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চরক, সুশ্রুত, বাগ্ভট, বৃদ্ধ বাগ্ভট, হারীত, আত্রেয়-সংহিতা, চক্রদত্ত, ভাবপ্রকাশ, 

চিকিৎসাক্রমকল্পবল্ী, চিকিৎসাধাতুসার, যোগতরঙ্গিনী, যোগচিস্তামণি, 

সংগ্রহ রসেন্দ্রচিস্তামণি, বীরসিংহাবলোকন, অমৃতসাগর, কুটমুদগর ও নাড়ীবিজ্ঞান 

প্রভৃতি বিবিধ কায়-চিকিৎসা, অগদতন্ত্র, শল্যতস্ত্র রসায়নতন্ত্র এবং বাজীকরণতস্্ 
হইতে 


কবিরাজ দেবেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত 
কবিরাজ উপেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত 


না 
সংগৃহীত অনুদিত ও পরিবর্ধিত 





দীপায়ন 
২০ কেশবচন্দ্র সেন স্ট্রিট কলকাতা ৭০০ ০০৯ 





প্রথম প্রকাশ 
শকাব্দ ১৮১৪ 


প্রকাশক 
দীপায়ন 
২০ কেশবচন্দ্র সেন স্ট্রিট কলকাতা ৭০০ ০০৯ 
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পি ১৭এ, নয়াবাদ, পঞ্চসায়র, কলকাতা ৭০০ ০৯৪ 


দুর ভাব ৪৩২ ৭৬০২ 


টা ইস্ট এন্ড ট্রেডার্স কেশব সেন স্ট্রিট কলকাতা 


মুল্য : ১৫০ টাকা 
॥ এই সংস্করণের সর্বস্বত্ব মুদ্রণবিন্যাস-সহ সংরক্ষিত ॥ 


প্রকাশকের লিখিত অনুমতি ব্যতীত এই সংস্করণের কোন অংশ কোনপ্রকার মুদ্রণপদ্ধতির সাহা 
পুনমুর্রণ এবং গবেষণামূলক প্রবন্ধ ব্যতীত অন্য কোথাও উল্লেখ করা নিষিদ্ধ। 





মহামতি চরকাচার্য ও সুশ্রতাচার্ধ 





সম্রদ্ধ স্মরণ 


দীপায়ন-এর আয়ুর্বেদ বিষয়ক চিরায়ত গ্রস্থাবলী 


প্রাচীন ভারতের আয়ুর্বেদ ও রসায়নচিস্তা 
আচার্ষ প্রফুল্পচন্দ্র রায় 


সি িডিথি হিতে 
চিকিৎসা সংগ্রহ মেল সংস্কৃত ও সরল বঙ্গানুবাদে ১ খণ্ড) 
শার্গধর 


রসেন্দ্র সার-সংগ্রহ মেল সংস্কৃত ও সরল বঙ্গানুবাদে ১ খণ্ড) 
আচার্য. গোপালকৃষ্ণ ভট্টাচার্য্য 


চিনিতিততততত তিতির 
চত্রদত্ত সেরল বঙ্গানুবাদে ১ খণ্ড) 
শ্রীচক্রপাণি দত্ত 


গতি সি হি বিহি সিন 
ভাব প্রকাশ মেল সংস্কৃত ও সরল বঙ্গানুবাদে ৪ খণ্ড) 
আচার্য্য ভাবমিশ্র 


অস্টাঙ্গ হৃদয় সেরল বঙ্গানুবাদে ২ খণ্ড) 
মহর্ষি বাগ্‌ ভট্টাচার্য্য 


আয়ুর্বেদ শিক্ষা ও খণ্ড) 
আয়ুর্বেদাচার্য্য অমৃতলাল গুপ্ত 


রসরত্ব সমুচ্চয় সেরল বঙ্গানুবাদে ১ খণ্ড) 
আচার্য্য বাগ্‌ ভট্টাচার্য্য 


সুশ্রত সংহিতা (সেরল বঙ্গানুবাদে ৪ খণ্ড) 
মহর্ষি সুশ্রন্তাচার্ধ্য 
রসার্ণব মুল সংস্কৃত ও সরল বঙ্গানুবাদে ১ খণ্ড) 
আচার্য প্রফুল্পচন্দ্র রায় সম্পাদিত 


25655 নিত 


নাড়ীবিজ্ঞান ও নাড়ী প্রকাশ সেরল বঙ্গানুবাদ) 
মহর্ষি কণাদ 


সরল পারিবারিক আয়ুর্বেদ চিকিৎসা (সেরল বাংলায় ১ খণ্ড) 


ভৈষজ্য রত্বাবলী মেল সংস্কৃত ও সরল বঙ্গানুবাদে ৩ খণ্ড) 
ভিষম্বর গোবিন্দদাস বিশারদ 














আশ্চর্য বোধ হলেও এ কথা সত্য যে প্রাটানকাল থেকেই পৃথিবীব্যাপী সুপরিজ্ঞাত ভারতবর্ষের 
অন্যতম গর্বের বিষয় আয়ুর্বেদ কায়-চিকিৎসা ও শল্যবিদ্যার অমূল্য গ্রস্থাবলী বাংলাভাষায় আগে 
নানা সময়ে প্রকাশিত হলেও অধুনা নিতান্তই দুষ্প্রাপ্য । একালে বঙ্গদেশে প্রাজ্ঞ আযুর্বেদাচার্য ও 
শান্ত্রবিদ্‌ পুস্তকপ্রণেতাগণ এবং বিভিন্ন চিকিৎসাকেন্দ্র, শিক্ষা ও গবেষণাকেন্দ্র সন্ত্িয় থাকলেও 
মূল পুস্তকসমূহের বঙ্গানূদিত সংস্করণের অভাবে গবেষক, চিকিৎসক ও আগ্রহী পাঠকদের বিশেষ 
অসুবিধার কারণ ঘটেছে। আয়ুর্বেদ চিকিৎসার শিক্ষা, প্রচার, প্রসার ও গবেষণা সরকারী ও বেসরকারী 
পর্যায়ে নানান আত্তরিক প্রচেষ্টা সত্বেও এ কারণে খুবই ব্যাহত হচ্ছে। সেজন্য গুণী চিকিৎসক ও 
.শিক্ষার্থীদের অনুরোধক্রমে বিগত কয়েক বছর যাবৎ আমরা এই বিষয়ে মূল্যবান পুস্তকগুলির 
পূর্নমুদ্রণ-সহ যুগোপযোগী সম্পাদনা করে সংস্কৃতে লিখিত অননূদিত প্রয়োজনীয় গ্রস্থগুলির সরল 
বঙ্গানুবাদ প্রকাশ করার বিশেষ চেষ্টা করছি। 

এ পর্যস্ত কিছু গ্রন্থ প্রকাশিত হয়েছে, যেমন ভিষগ্বর গোবিন্দদাস কবিরাজের “ভৈষজ্য রত্বাবলী”, 
শাঙ্গধরের “চিকিৎসা সংগ্রহ” মহামুনি কণাদের 'নাড়ীবিজ্ঞান ও নাড়ী প্রকাশ” আচার্য গোপালকৃ্চ 
ভট্টাচার্যের “রসেন্দ্রসার-সংগ্রহ', কবিরাজ অমৃতলাল গুপ্তের 'আয়ুর্বেদ শিক্ষা", মহর্ষি বাগ্ভটের 
'অষ্টাঙ্গহৃদয়” ইত্যাদি। এখন সেই তালিকায় বঙ্গীয় আয়ুর্বেদশাস্ত্রবিদ্‌ কবিরাজদ্বয় উপেন্দ্রনাথ ও 
দেবেন্দ্রনাথ সেনগুপ্তের আয়ুর্বেদ সংগ্রহ" চার খণ্ডে বিন্যস্ত করে প্রকাশিত হল। এই মহৎ গ্রন্থটি 
উভয় কবিরাজ ও তদের পারিবারিক আয়ুর্বেদ কালেজের সঙ্গে যুক্ত অধ্যাপক ও গুণী শান্ত্রবিদ 
চিকিৎসকদের বহুকালের প্রয়াস, পরিশ্রম ও গবেষণার সুফল। এই বিশাল গ্রন্থ সম্পাদনে তারা 


প্রাচীন ভারতীয় আয়ুর্বেদ কোষগ্রস্থসমূহের সার সংকলিত করতে চেষ্টা করেছিলেন এবং বলা 
উচিত সে কাজে বহুলাংশে সফলও হয়েছিলেন। আযুর্বেদের অষ্ট অঙ্গের পরিচয় এবং ব্যবহারিক 
চিকিৎসাপদ্ধতির বিবরণ তারা এই গ্রন্থে সংস্কৃত গ্লোক-সহ সরল বঙ্গানুবাদে সংকলিত করায় 
আয়ুর্বেদিশাস্ত্রবিদ্‌, শিক্ষার্থী ও সাধারণ মানুষের প্রভূত উপকার সাধিত হয়েছে। এই মহাগ্রঙ্থটি 
বহুকাল অপ্রাপ্য থাকায় আমরা অন্যান্য মূল গ্রস্থ পুনমুঁ্রণ করার সঙ্গে-সঙ্গে এই গ্রন্থটিও পুনঃপ্রকাশ 
করার উদ্যোগ নিয়েছি। প্রকাশকালে এই গ্রচ্থের বিভিন্ন সংস্করণ বিচার করে আমরা একটি অধিকতর 
যুক্তিসঙ্গত পাঠ প্রস্তুত করার চেষ্টা করেছি এবং আমাদের প্রকাশিত অন্যান্য আয়ুর্বেদ গ্রস্থাবলীর 
মতোই সাগ্রহে ও সানন্দে সম্পাদনার এই গুরুভার কাজ করে দিয়েছেন শ্রদ্ধেয় বৈদ্যাচার্য কালীকিস্কর 
সেনশর্মা ও আয়ুর্বেদাচার্ধ সত্যশেখর ভট্টাচার্য । তারা আমাদের ধন্যবাদার্হ। 
যে-সামগ্রিক কর্মকাণ্ডে আমরা হাত দিয়েছি, সেখানে আপনাদের উপদেশ সাহচর্য ও সহযোগিতাকে 
পাথেয় করেই আমরা অগ্রসর হতে চাই। প্রকাশিত গ্রসন্থগুলি. সকলের প্রয়োজন সাধন করলে 
আমাদের এই আয়াসসাধ্য কর্ম যথার্থই সিদ্ধ হয়েছে বলে বোধ করব। 





প্রথম সংস্করণের ভূমিকা 





রোগবিনিশ্চয় ও রোগের চিকিৎসা, এই দুইটি বিষয়ে জ্ঞানলাভ করাই আয়ুবেরদিশিক্ষার প্রধান 
উদ্দেশ্য এবং রোগশাস্তিই ইহার প্রয়োজন। এই উদ্দেশ্য ও প্রয়োজনসাধনার্থেই কী আমাদের এই 
বঙ্গদেশে, কী হিন্দুস্তানে, কী উড়িষ্যায়, কী দাক্ষিণাত্যে, ভারতের সব্রত্রই আযুব্রেদিধ্যায়ী ছাত্রগণ 
প্রথমেই রোগবিনিশ্চয় মোদবনিদান) এবং চতক্রুদন্ত, শাঙ্গধর, রসেন্দ্রসার ও রসেন্দ্রচিস্তামণি প্রভৃতি 
সংগ্রহ-চিকিৎসাগ্রস্থসকল অধ্যয়ন করিয়া থাকেন। তজ্জন্যই আমরা সাধারণ রুচি অনুসারে এবং 
প্রয়োজনবোধে চরক, সুশ্রুত, বাগ্ভট, হারীত, ক্ষারপাণি, আত্রেয়-সংহিতা, ভাব প্রকাশ, চক্রুদত্ত, 
শাঙ্গধর, পরিভাষা, সারকৌমুদী, প্রয়োগামূত, প্রয়োগচিস্তামণি, ভৈষজ্য রত্বাবলী, রসেন্দ্রসার-সংগ্রহ, 
রসেন্দ্রচিস্তামণি, রসরত্বাকর ও বিবিধ শল্যতন্ত্র হইতে চিকিৎসা-বিষয়ক অবশ্য জ্ঞাতব্য বিষয়গুলি 
সংগ্রহ করিয়া এই আয়ুবের্দি-সংগ্রহ নামক গ্রন্থখানি মুদ্রিত করিলাম । ইহাতে প্রথমে চিকিৎসোপযোগী 
সমস্ত পরিভাষা ও ধাত্বাদির শোধন, জারণ, মারণ ও মারণোপযুক্ত পুট প্রকার, যন্ত্রসকলের প্রতিরূপ, 
সুশ্রতোক্ত ৩৭টি গণ ও সংশমনবর্গ, চরক-কৃত “দশেমানি” অর্থাৎ জীবনীয়, বৃতহণীয়, স্বেদোপগ, 
বমনোপগ, বিরেচনোপগ, আস্থাপনোপগ, অনুবাসনোপগ ও শিরোবিরেচনোপগ প্রভৃতি দশাত্মক 
৫০টি কষায়, এতত্তিন্ন সবর্বরোগের অব্যভিচরিতকারণ-বাতাদি দোষের স্বরূপ, প্রকোপণ, প্রশমন 
ও কার্য; রসরক্তাদি সপ্ত ধাতুর ও ওজঃপদার্থের স্বরূপ, স্থান, কার্ধ্য ও উৎপত্তি প্রকার এবং 
দ্রব্যাশ্রিত ষড়্বিধ রসের, বিংশতিপ্রকার গুণের, দ্বিবিধ বীর্যের, ব্রিধা বিপাকের ও প্রভাবাদির 
বিষয় অতি বিশদরূপে লিখিত হইয়াছে । যাহারা যত্বুপূর্বক আমাদের এই আয়ুকেরদি-সংগ্রহ অধ্যয়ন 
করিবেন তাহাদিগকে আর কোন রোগের চিকিৎসার জন্য অন্য কোন গ্রের সাহায্য লইতে হইবে 


না, এই গ্রন্থপাঠে তাহারা অনায়াসে ও অকুষ্ঠিতভাবে সকল রোগের চিকিৎসা এবং সর্বপ্রকার 
ওঁষধ প্রস্তুত করিতে সমর্থ হইবেন। 

বলা নিম্প্রয়োজন যে শান্ত্রজ্ঞ ও দৃষ্টকম্ম্মা ভিষক্শ্রেন্ঠ অস্মৎসহোদর শ্রীমান্‌ খগেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত 
কবিরাজ এই পুস্তকের বিষয়-নিবর্ধাচন, সঙ্কলন ও অনুবাদাদি সকল বিষয়েই সম্পূর্ণ সাহায্য 
করিয়াছেন। 

অতি কৃতজ্ঞ হৃদয়ে এ স্থলে বক্তব্য যে সুযোগ্য আয়ুবেরদাধ্যাপক আয়ুকের্দি-বিশারদ পৃজ্যপাদ 
শ্রীযুক্ত প্রসন্নকুমার বন্দ্যোপাধ্যায় বিদ্যারত্ব মহাশয় এই পুস্তকের সঙ্কলন ও অনুবাদ বিষয়ে যে- 
অসাধারণ পরিশ্রম ও যতু করিয়াছেন, তজ্জন্য আমরা তাহার নিকট চিরকৃতজ্ঞ রহিলাম। বন্ধুপ্রবর 
ভক্তিভাজন পণ্ডিত শ্রীযুক্ত চন্দ্রশেখর কবির কাব্যচ্চু মহাশয়ের নিকট যে-অসাধারণ উপকার 
পাইয়াছি, তাহা আজীবন কৃতজ্ঞতার সহিত স্মরণ রাখিব । লব্বোপাধিক ছাত্র এবং প্রতিপন্ন চিকিৎসক 
শ্রীযুক্ত বরদাচরণ গুপ্ত কবিরাজ, শ্রীযুক্ত শশিভৃষণ ঘোষ কবিরত্ু শ্রীযুক্ত রাখালচন্দ্র দাশগুপ্ত 
বৈদ্যরত্ব, শ্রীযুক্ত কুঞ্জবিহারী ধন্বস্তরি ও শ্রীযুক্ত শ্রীনাথ দেবগুপ্ত বৈদ্যরত্ব, ইহারা এবং শ্রীমান্‌ 
নৃত্যগোপাল সেনগুপ্ত, শ্রীমান্‌ রামশরণ সেনগুপ্ত ও শ্রীমান্‌ সতীশচন্দ্র সেবনগুপ্ত প্রভৃতি ছাত্রগণ 
এই পুস্তকের সংগ্রহ ও সংশোধন বিষয়ে যে-সাহায্য করিয়াছেন, তাহা আমরা কখনও বিস্মৃত 
হইতে পারিব না। 

শ্রীদেবেন্্রনাথ সেন কবিরাজ 

শ্রীউপেন্দ্রনাথ সেন কবিরাজ 


শকাব্দ ১৮১৪, ২০শে কার্তিক। 
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তাশ্রস্য মারণবিধিঃ 
বঙ্গস্য মারণবিধিঃ 
বঙ্গভস্মানুপানম্‌ 
মহাসেতুঃ 
যশদস্য স্বরূপম্‌ 
যশদস্যানুপানম্‌ 
সীসকস্য শোধনবিধিঃ 
সীসকস্য মারণবিধিঃ 
লৌহস্য নিষেকবিধিঃ 
লৌহস্য মারণবিধিঃ 
লৌহস্য পুটবিধিঃ 
লৌহভস্মানুপানম্‌ 
মণ্ডুরম্‌ 
স্বর্ণাদিধাতৃনাং সাধারণ্যে মারণোপায়ঃ 
জারিতধাতুনাং বর্ণানি 
উপধাতুনাং শোধনমারণপ্রকারঃ 
্বর্ণমাক্ষিকস্য শোধনবিধিঃ 
স্বর্ণমাক্ষিকমারণবিধিঃ 


পৃষঠাঙ্ক 


৩১৩) 
৩১৪ 
৩১৪ 
৩১৫ 
৩১৫ 
৩১৫ 
৩১৫ 
৩১৬ 
৩১৬ 
৩১৭ 
৩১৮ 
৩১৮ 
৩১৮ 
৩১৯ 
৩১৯ 
৩১৯ 
৩১৯ 
৩১৯ 
৩২০ 
৩২০ 
৩২০ 
৩২০ 
৩২১ 
৩২১ 
৩২১ 
৩২১ 
৩২১ 
৩২২ 
৩২২ 
৩২২ 
৩২২ 
৩২৩ 
৩২৩ 
৩২৩ 
৩২৪ 
৩২৪ 
৩২৪ 


বিষয় 


স্বর্ণমাক্ষিকভস্মানুপানম্‌ 
তারমাক্ষিকস্য শোধনবিধিঃ 
তারমাক্ষিকস্য মারণবিধিঃ 
বিমলশুদ্ধিঃ 

বিমলভস্মানুপানম্‌ 

তুখশোধনবিধিঃ 

কাংস্যস্য রীতেশ্চ শোধনমারণবিধিঃ 
সিন্দুরস্য শোধনবিধিঃ 


শিলাজতুশোধনবিধিঃ 


শিলাজতুনোহনুপানম্‌ 
সত্তববিনির্গমবিধিঃ 

রসলক্ষণম্‌ 

পারদস্য নিসার্গ দোষাঃ 
পারদস্য সপ্ত কণ্চুকাঃ 

পারদস্য শোধনবিধিঃ 

রসস্য মুখ্যদোষহর শোধনবিধিঃ 


রসস্য সব্বদোষহরঃ সক্তিপ্তশোধনবিধিঃ 


রসস্য অষ্টকর্মাণি 
রসস্য ম্বেদনম্‌ 

রসস্য মর্দনম্‌ 

রসস্য মুচ্ছনম্‌ 

রসস্য উত্থাপনম্‌ 
উদ্ধপাতনম্‌ 
অধঃপাতনম্‌ 
তি্্যকপাতনম্‌ 

রসস্য বোধনম্‌ 

রসস্য দীপনম্‌ 

রসস্য অনুবাসনম্‌ 
রসস্য বিড়কথনম্‌ 
হিঙ্গুলাদ্‌ রসাকর্ষণবিধিঃ 
ষড়গুণবলিজারণবিধিঃ 
রসস্য মারণবিধিঃ 
কর্পুররসস্য বিধিঃ 
সিন্দুররসঃ 
গীতভম্মনো বিধিঃ 


৩২৪ 
৩২৪ 
৩২৪ 
৩২৪ 
৩২৪ 
৩২৪ 
৩২৫ 
৩২৫ 
৩২৫ 
৩২৫ 
৩২৫ 
৩২৫ 
৩২৫ 
৩২৬ 
৩২৬ 
৩২৬ 
৩২৬ 
৩২৭ 
৩২৭ 
৩২৭ 
৩২৭ 
৩২৭ 
৩২৮ 
৩২৮ 
৩২৮ 
৩২৮ 
৩২৮ 
৩২৯ 
৩২৯ 
৩২৯ 
৩২৭ 
৩২৯ 
৩৩০১ 
৩৩০ 
৩৩১ 
৩৩১ 
৩৩২ 


বিষয় 


কৃষ্ণরসঃ 
র বিধিঃ 
কজ্জলীকরণবিধিঃ 

গন্ধকস্য শোধনবিধিঃ 
গন্ধকস্য তৈলম্‌ 
গন্ধকানুপানম্‌ 
হিঙ্গলশোধনবিধিঃ 
অনভ্রশোধনবিধিঃ 

ধান্যান্রকস্য বিধিঃ 
অভ্রমারণবিধিঃ 
অভ্রস্যামৃতীকরণম্‌ 
অভ্রভস্মানুপানানি 

তালকস্য মারণবিধিঃ 
রসমাণিক্যম্‌ 
হরিতালভসম্মানুপানম্‌ 
হরিতালাচ্ছেতবীর্য্যাকর্ষণবিধিঃ 
মনঃশিলাশোধনবিধিঃ 
অঞ্জনস্য শোধনবিধিঃ 
টঙ্গণশুদ্ধিঃ 
রাজাবর্তশোধনমারণবিধিঃ 
সব্রবোপরসানাং সাধারণশোধনবিধিঃ 
চু কশোধনমারণবিধিঃ 
স্কটিকশোধনবিধিঃ 
শঙ্খশোধনবিধিঃ 
মৌক্তিকশুক্তের্জলশুক্তেশ্চ শোধনবিধিঃ 
সমুদ্রফেনশুদ্ধিঃ 

খটিকা 

গেরিকশোধনবিধিঃ 
কাসীসশোধনবিধিঃ 
খর্পরশোধনবিধিঃ 
খর্পরমারণবিধিঃ 
খর্পরস্যানুপানম্‌ 
কপর্দকশোধনবিধিঃ 
কন্কুষ্ঠশোধনবিধিঃ 
সৌরাষ্্রীশোধনবিধিঃ 
সর্্বরত্বানাং শোধনবিধিঃ 
রত্রমারণবিধিঃ 


পৃষ্ঠাঙ্ক বিষয় 
৩৩২ হীরকস্য বিশেষশোধনবিধিঃ 
৩৩২ হীরকমারণবিধিঃ 
৩৩৩ শেষরত্রানাং সাধারণশোধনমারণবিধিঃ 
৩৩৩ উপরত্বানি 
৩৩৩ উপরত্বানাং সাধারণশোধনমারণবিধিঃ 
৩৩৪ বৈক্রাস্তস্য বিশেষশোধনং মারণঞ্চ 
৩৩৪ বিষশোধনবিধিঃ 
৩৩৪ বিষমারণবিধিঃ 
৩৩৪ - কৃষ্সর্পবিষশোধনম্‌ 
৩৩৪ উপবিষাণাং শোধনবিধিঃ 
৩৩৪ জৈপালাদিবিশেষশোধনম 
৩৩৫ লাঙ্গলীশুদ্ধিং 
নন ধুত্বরশোধনবিধিঃ 
৩৩৬ অহিফেনশোধনবিধিঃ 
৩৩৬  মাতুলানীশোধনবিধিঃ 
৪ বিষমুষ্টিশোধনবিধিঃ 
৩৩৭  দারুমূষাদীনাং শোধনবিধিঃ 
ততন গোদস্তশোধনবিধিঃ 
তত ভল্লাতকস্য শোধনবিধিঃ 
৩৩৭  অন্যেষাং বীজানাং সাধারণশোধনবিধিঃ 
তি গুগৃগুলুশোধনবিধিঃ 
৩৩৮ নখীশোধনবিধিঃ 
রঃ হিঙ্গুশোধনবিধিঃ 
৪৪৮ নরসারশোধনবিধিঃ 
চি রসাঞ্জনশোধনবিধিঃ 
৩৩৮  যবক্ষারঃ 
রর যবক্ষারশোধনবিধিঃ 
রর পুটপাকবিধিঃ 
৩৩৯. মহাপুটম 
৩৩৯ গজপুটম্‌ 
৩৩৯ বরাহপুটম্‌ 
৩৩৯ কৌকুটপূটম 

কপোতপুটম্‌ 
৩৩৯ ্ 

গোবরপুটম্‌ 
৩৩৯ 
৩৩৯ ভাইর 
৩৪০ যন্ত্রবিধিঃ 
৩৪০ কবচীযন্ত্রম 


৩৪০ 
৩৪০ 
৩৪০ 
৩৪০ 
৩৪১ 


৩৪১ 


৩৪১ 
৩৪১ 
৩৪১ 
৩৪২ 
৩৪২ 
৩৪২ 
৩৪২ 
৩৪২ 
৩৪৩ 
৩৪৩ 
৩৪৩ 
৩৪৩ 
৩৪৩ 
৩৪৩ 
৩৪৪ 
৩৪৪ 


৩৪৫ 
৩৪৬ 
৩৪৬ 
৩৪৬ 
৩৪৬ 
৩৪৭ 
৩৪৭ 
৩৪৭ 


৩৪৭ 


লবণযন্ত্রম 
লবণযন্ত্রম 


বিদ্যাধরযন্ত্রম 
ডমরুযন্ত্রম 
পাতালযন্ত্মূ 
বারুণীযন্ত্রম 


ভূধরযন্ত্রম 
তির্য্যক্পাতনযন্ত্রম্‌ 


৩৪৭ 
৩৪৯ 
৩৪৯ 
৩৪৯ 
৩৪৯ 
৩৪৯ 
৩৪৯ 
৩৫১ 
৩৫১ 
৩৫১ 
৩৫১ 
৩৫৩ 
৩০৫৩ 
৩৫৩ 
৩৫৩ 
৩৫৫ 
৩৫৫ 
৩৫৫ 
৩৫৫ 
৩৫৫ 
৩৫৭ 
৩৫৮ 


৩৫৯ 
৩৫৯ 
৩৫৯ 


দোষধাতুমলানাং বৃদ্ধিনিদানম্‌ 

অতিবৃদ্ধানা জঠ লক্ষণানি 
অতিবৃদ্ধানাং ধাতৃনা 
অতিবৃদ্ধানা 


ও পি 


উস হাসনম্‌ 
দোষধাতুমলানাং ক্ষয়স্য নিদানানি 
তেষাং ক্ষীণানাং লক্ষণানি 
মলাদীনাং ক্ষয়লক্ষণানি 

শ্ীণানাং দোষাদীনাং বর্ধনোপায়ঃ 
স্বস্থলক্ষণম্‌ 


৩৬১ 
৩৬১ 
৩৬১ 
৩৬৪ 
৩৬৮ 
৩৭০ 
৩৭০ 
৩৭০ 
৩৭০ 
৩৭২ 
৩৭২ 
৩৭২ 
৩৭২ 
৩৭৪ 
৩৭৪ 
৩৭৪ 
৩৭৫ 
৩৭৫ 
৩৭৫ 
৩৭৬ 
৩৭৬ 
৩৭৭ 
৩৭৭ 
৩৭৭ 
৩৭৭ 
৩৭৮ 
৩৭৮ 








ব্রন্মাদক্ষদিবোদাসানশ্বিনৌ চ শচীপতিম্। 
চরকাদীন্‌ মুনীন্‌ সব্ব্বান্‌ গ্রস্থাদৌ প্রণমাম্যহম্‌।। 


আয়ুব্র্দস্য লক্ষণমাহ 

আয়ুহিতাহিতং ব্যাধের্নিদানং শমনং তথা । বিদ্যতে যত্র বিদ্বত্তিঃ স আয়ুবের্বদি উচ্যতে।। 
যে-শান্ত্র দ্বারা আয়ুর হিতাহিত এবং রোগসমূহের নিদান ও প্রশাস্তির উপায় অবগত হওয়া যায়, 
সেই শাস্ত্রকে পণ্ডিতগণ আয়ুবের্বদ বলেন। 


আয়ুব্রদিস্য নিরুক্তিমাহ 

অনেন পুরুষো যন্মাদায়ুর্বিন্দতি বেত্তি চ। তস্মাম্মুনিবরৈরেষ আয়ুকের্দি ইতি স্মৃতঃ।| 
শরীরজীবয়োর্ধোগো জীবনং তেনাবচ্ছিন্নঃ কালঃ-_আয়ুঃ। আয়ুবের্বদদ্বারায়ুষ্যাণ্যনায়ুষ্যাণি দ্রব্যগুণ- 
কর্ম্মাণি জ্ঞাত্বা, তেষাং সেবনত্যাগাভ্যামারোগ্যেণায়ুর্বিন্দতি তেনৈব হেতুনা পরস্যাপ্যাযুব্রোত্তি 
চ। 


এই শাস্ত্র ছারা দীর্ঘায়ু লাভ হয় এবং আযুর্বিষয়ক জ্ঞান জন্মে বলিয়া মুনিগণ ইহাকে আয়ুকের্দি 
নামে অভিহিত করিয়াছেন। আয়ুবের্বদ দ্বারা আয়ুক্কর ও অনায়ুক্ষর দ্রব্য, গুণ ও কর্মসকল 
জ্ঞাত হইয়া তাহাদের দ্রব্যাদি সেবন ও ত্যাগ দ্বারা অর্থাৎ আয়ুক্ষর দ্রব্যাদি সেবন ও অনায়ুক্ষর 
দ্রব্যাদি পরিত্যাগ দ্বারা দীর্ঘাযুপ্রাপ্ত হওয়া যায় এবং এই উপায়ে অপরেরও আয়ু জানিতে 
পারা যায়। শরীর ও জীবের যোগকে জীবন কহে এবং যোগাবচ্ছিন্ন কালকে আয়ু কহা যায়। 


২ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

ক্রমমাহ__ 

তত্রাদৌ ব্রহ্মণঃ প্রাদুর্ভাবঃ ৰ 

বিধাতাথবর্বসব্র্বস্বমাযুবের্বদং প্রকাশয়ম্‌। স্বনাম্মা সংহিতাং চক্রে লক্ষশ্লোকময়ীমূজুম্।। ততঃ 

প্রজাপতিং দক্ষং দক্ষং সকলকর্ম্মসু। বিধিধীনীরধিং সাঙ্গমাযুকের্দিমুপাদিশৎ || 
্রন্মা অথবর্ববেদের সর্বস্ব আয়ুবের্বদশান্ত্র প্রকাশ করিবার নিমিত্ত স্বনামে (ক্রহ্মসংহিতা নামে) 
লক্ষ প্লোকবিশিষ্ট একখানি খজু আয়ুবের্দি-সংহিতা রচনা করিয়াছিলেন। তদনস্তর তিনি 
সকল কন্ম্দক্ষ এবং অপ্রতিম বুদ্ধিশক্তিসম্পন্ন দক্ষ প্রজাপতিকে সমুদয় আয়ুবের্ধদি উপদেশ 
প্রদান করেন। 

দক্ষ প্রাদুর্ভাবঃ 

অথ দক্ষঃ ক্রিয়াদক্ষঃ স্ববৈর্বদ্টৌ বেদমায়ুষঃ। বেদয়ামাস বিদ্বাংসৌ সূর্য্যাংশৌ সুরসত্তমৌ।। 
তৎপরে কার্যযদক্ষ দক্ষ প্রজাপতি, সূর্য্যাংশসম্ভৃত, বিদ্বান, সুরসত্তম অশ্বিনীকুমারদ্বয়কে আয়ুবেরবদি 
অধ্যয়ন করাইয়াছিলেন। 

অশ্বিনীসুত প্রাদুর্ভাবঃ 

দক্ষাদধীত্য দক্্ৌ বিতনুতঃ সংহিতাং স্বীয়াম্‌। সকলচিকিৎসকলোক-প্রতিপত্তিবিবৃদ্ধয়ে ধন্যাম্‌।। 
দক্ষের নিকট অশ্িনীকুমারদ্বয় আয়ুব্র্ধদি অধ্যয়ন করিয়া চিকিৎসকসমূহের জ্ঞানবর্ধনের নিমিত্ত 
স্বনামে (অশ্বিনীকুমারসংহিতা নামে) একখানি সংহিতা প্রস্তুত করেন। 

স্বয়সজুবঃ শিরশ্ছিন্নং ভৈরবেণ রুষাথ তৎ। অশ্বিভ্যাং সংহিতং তস্মাৎ তৌ জাতৌ যজ্ঞভাগিনৌ || 

দেবাসুররণে দেবা দৈত্যৈর্যে সক্ষতাঃ কৃতাঃ। অক্ষতান্তে কৃতাঃ সদ্যো দক্সাভ্যামন্তুতং মহৎ।। 
শাস্ত্রে উক্ত আছে যে ভৈরব ক্রোধান্বিত হইয়া ব্রহ্মার মস্তকচ্ছেদন করিয়াছিলেন, অশ্বিনীকুমার- 
দ্বয় এ ছিন্ন মস্তক পুনঃসংযোজিত করেন; এই কারণে তদবধি তাহারা যজ্ঞাংশভাগী হন। 
আর মহৎ অতুত ঘটনা ঘটে যে দেবাসুর-যুদ্ধে যে-সকল দেবতা দৈত্যগণ কর্তৃক ক্ষতবিক্ষত 
হইয়াছিলেন, অশ্বিনীকুমারদ্ধয় অসাধারণ ক্ষমতার প্রভাবে সদ্যই তাহাদিগকে অক্ষত 
করিয়াছিলেন। 

বজ্িণোহভূদ্ভুজস্তস্তঃ স দস্রাভ্যাং চিকিৎসিতঃ। সোমান্লিপতিতশ্চন্দ্রস্তাভ্যামেব সুখীকৃতঃ|। 
বজ্রধারী ইন্দ্র ভুজস্তস্তরোগগ্রত্ত এবং চন্দ্র সোমমগ্ডল হইতে পরিজ্রষ্ট হইয়া প্রপীড়িত হইলে 
অশ্িবীকুমারদ্বয় চিকিৎসা করিয়া এই উভয়কে সুস্থ করিয়া দেন। 

বিশীর্ণা দশনাঃ পুষে নেত্রে নষ্টে ভগস্য চ। শশিনো রাজযস্ক্নাভূদশ্থিভ্যাং তে চিকিৎসিতাঃ।| 
সূর্য্যের দত্তরোগ, ভগদেবের নেত্ররোগ ও চন্দ্রের রাজযন্ষ্না হইয়াছিল। ইহারাও অশ্থিনীকুমারদ্বয় 
কর্তৃক চিকিৎসিত হইয়া স্বাস্থ্যলাভ করিয়াছিলেন। 

ভার্গবশ্চযবনঃ কামী বৃদ্ধঃ সন্‌ বিকৃতিং গতঃ। বী্য্যবর্ণস্বরোপেতঃ কৃতোহম্ষিভ্যাং পুনর্যুবা।। 
ভৃগুপুত্র বৃদ্ধ চ্যবন অতিশয় ইন্দ্রিয়াসক্তিবশত বিকৃতিপ্রাপ্ত হইলে অশ্বিনীকুমারদ্য় কর্তৃক 
চিকিৎসিত হইয়া বল বর্ণ ও স্বর লাভ করিয়া পুনবর্ধার যৌবনপ্রাপ্ত হন। 


এতৈশ্চান্যৈশ্চ বহুভিঃ কর্ম্মভির্ভিষজাং বয়ৌ। বভূবতুর্ভৃশং পূজ্যাবিন্দ্রাদীনাং দিবৌকসাম্‌।। 


আয়ুবের্দাবতরণম্‌ ৩ | 
এতাদৃশ বহুবিধ অসাধারণ কার্ধ্য দ্বারা স্বর্গবৈদ্য অশ্বিনীকুমারদ্বয় ইন্দ্রাদি দেবতাগণের অত্যস্ত 
পূজনীয় হইয়াছিলেন। 
ইন্দ্রপ্রাদুর্ভাবঃ 
সংদৃশ্য দত্রয়োরিন্দ্রঃ কন্ম্মাণ্যেতানি যত্ুবান্। আযুক্রদিং নিরুদ্েগঃ তৌ যযাচে শচীপতিঃ।| নাসত্যো 
সত্যসন্গেন শত্রেণ কিল যাচিতৌ। আয়ুবের্বদং যথাধীতং দদতুঃ শতমন্যবে।। নাসত্যাভ্যামধীত্যৈষ 
আয়ুব্রেদিং শতক্রতুঃ। অধ্যাপয়ামাস বহ্নাত্রেয় প্রমূখান্‌ মুনীন্।। 
শচীপতি ইন্দ্র অশ্বিনীকুমারদ্বয়ের এই প্রকার অনিকর্চিনীয় বিস্ময়জনক কার্যসকল দর্শন করিয়া 
অতিশয় আগ্রহপূৃবর্বক তাহাদিগের নিকট আয়ুবের্বদিশান্ত্রের উপদেশ পাইবার প্রার্থনা করেন। 
করেন। পরে ইন্দ্রদেব অশ্বিনীকুমারছ্বয়ের নিকট আয়ুবের্দি অধ্যয়ন করিয়া আত্রেয় প্রভৃতি 
মুনিগণকে উহা শিক্ষাপ্রদান করিয়াছিলেন। 
আৰ্রেয় প্রাদুর্ভাবং 
একদা জগদালোক্য গদাকুলমিতস্ততঃ। চিত্তয়ামাস ভগবানাত্রেয়ো মুনিপুঙ্গবঃ1। কিং করোমি ক 
গচ্ছামি কথং লোকা নিরাময়াঃ। ভবস্তি সাময়ানেতান্‌ ন শক্লোমি নিরীক্ষিতুম্।। দয়ালুরহমত্যর্থং 
স্বভাবো দুরতিক্রমঃ। এতেষাং দুঃখতো দুঃখং মমাপি হৃদয়েহধিকম্।। আয়ুব্রেদিং পঠিষ্যামি 
নৈরুজ্যায় শরীরিণাম্‌। ইতি নিশ্চিত্য গতবানাব্রেয়স্ত্রদশালয়ম্‌।| তত্র মন্দিরমিন্দ্রস্য গত্বা শত্রং 
দদর্শ সঃ। সিংহাসনসমাসীনং স্তয়মানং সুরর্ষিভিঃ।| ভাসয়স্তং দিশো ভাসা ভাক্কর প্রতিমং ত্বিষা। 
আযুব্রেদিমহাচার্ধ্যং শিরোধার্যযং দিবৌকসাম্‌।। শক্রস্ত তং নিরীক্ষ্যেব ত্যক্তসিংহাসনো যযৌ। 
তদগ্রে পূজয়ামাস ভূশং ভূরিতপঃকৃশম্‌।। কুশলং পরিপপ্রচ্ছ তথাগমনকারণম্‌। স মুনির্বকুমারেতে 
নিজাগমনকারণম্‌।। দেবরাজ না রাজাসি দিব এব যতো ভবান্‌। বিধাত্রা বিহিতো যত্বাৎ ব্রিলোকী- 
লোকপালকঃ1। ব্যাধিভিব্যথিতা লোকাঃ শোকাকুলিতচেতসঃ। ভূতলে সস্তি সস্তাপং তেষাং হস্তং 
কৃপাং কুরু।। আয়ুবের্বদোপদেশং মে কুরু কারুণ্যতো নৃণাম্। তথেত্যুত্বগ সহমাক্ষোহধ্যাপয়ামাস 
তং মুনিম্‌।। মুনীন্দ্র ইন্দ্রতঃ সাঙ্গমায়ুক্র্দিমধীত্য সঃ। অভিনন্দ্য তমাশীর্ভিরাজগাম পুনর্মহীম্‌।। 
অথাব্রেয়ো মুনিশ্রেষ্ঠো ভগবান্‌ করুণাকরঃ। স্বনান্না সংহিতাং চক্রে নরচক্রানুকম্পয়া।। 
ততোহগ্রিবেশং ভেলঞ্চ জতুকর্ণং পরাশরম্‌। ক্ষারপাণিঞ্ হারীতমায়ুব্র্দিমপাঠয়ৎ।। তন্ত্স্য কর্তা 
প্রথমমগ্নিবেশোহভবৎ পুরা। ততো ভেলাদয়শচন্তুঃ স্বং স্বং তন্ত্রং কৃতানি চ।। শ্রাবয়ামাসুরাত্রেয়ং 
মুনিবৃন্দেন বন্দিতম্‌। শ্রুত্বা চ তানি তন্ত্রাণি হাষ্টোহভূদত্রিনন্দন2।| যথাবৎ সুত্রিতং তস্মাৎ প্রহৃস্টা 
মুনয়োহভবন্। দিবি দেবর্যয়ো দেবাঃ শ্রত্বা সাধিবিতি তেহক্রুবন্।। 
একদা মুনিশ্রেন্ঠ ভগবান আত্রেয় জগতের লোককে ব্যাধিপীড়িত দেখিয়া, কী করি, কোথায় 
যাই, কী প্রকারে লোকসকল রোগমুক্ত হইবে, এইরূপ নানাপ্রকার চিস্তা করিতে লাগিলেন 
এবং ভাবিলেন__আমি যেরূপ দয়ালুস্বভাব, তাহাতে আমি কখনই ইহাদিগকে ব্যাধিপীড়িত 
দেখিতে পারিব না, ইহাদের দুঃখ দেখিয়া আমার হৃদয় অধিকতর দুঃখিত হইতেছে । অতএব 
দেহীদিগের ব্যাধিশাস্তির নিমিত্ত আমি আয়ুবের্ধদ অধ্যয়ন করিব। তিনি ইহা স্থির করিয়া 
সুরলোক গমনপৃরর্বক ইন্দ্রালয়ে উপস্থিত হইলেন এবং দেখিলেন দেবর্ষিগণ-কর্তৃক স্ব্য়মান 
সূর্য্য প্রতিম তেজোময় আয়ুবের্বদাচার্ষ্য সুরশিরোমণি ইন্দ্র দশদিক উজ্জ্বল করিয়া সিংহাসনে 
উপবিষ্ট আছেন। ত্রিদশাধিপতি ইন্দ্র প্রভূত তপঃকৃশ সেই মুনিপুঙ্গব আব্রেয়কে দর্শন করিবামাত্র 


সংগ্রহ 
সিংহাসন পরিত্যাগপূবর্বক অগ্রসর হইয়া তাহার পূজা করিলেন। তদনস্তর কুশলবার্তা এবং 
আগমনের কারণ জিজ্ঞাসা করিলে, আত্রেয়মুনি স্বকীয় আগমনের কারণ বিজ্ঞাপন করিতে 
আরম্ভ করিলেন। বলিলেন, হে ত্রিলোকাধিপতি দেব! আপনি কেবল স্বর্গের রাজা নহেন, 
বিধাতা যত্রের সহিত আপনাকে স্বর্গ ম্ত্য ও রসাতল এই ত্রিলোকেরই প্রতিপালনকার্য্যে 
নিযুক্ত করিয়াছেন। সম্প্রতি ক্ষিতিতলে মানবসকল ব্যাধিপীড়িত ও শোকাভিভূতচিত্ত হইয়া 
অতি দুঃসহ সম্ভাপ ভোগ করিতেছে। অতএব আপনি কৃপাবলোকন পুরঃসর মানবমণ্ডলীর 
সম্তাপাপহরণরূপ উপকারের নিমিত্ত আমাকে আযুবের্বদশিক্ষা প্রদান করুন। দেবরাজ স্বীকৃত 
হইয়া আব্রেয়মুনিকে আয়ুবেরদি অধ্যয়ন করাইলেন। মুনিশ্রেষ্ঠ আত্রেয় ইন্দ্রের নিকট 
পাঠসমাপনানস্তর আশীবর্ষচন দ্বারা দেবরাজকে অভিনন্দন করিয়া পুনরায় ভূতলে প্রস্থান 
করিলেন। অনস্তর মুনিপ্রবর করুণানিদান ভগবান আব্রেয় প্রজাসমূহের প্রতি কৃুপাপরবশ 
হইয়া স্বনামে আত্রেয়সংহিতা নামে) একখানি সংহিতা প্রণয়ন করেন। তদনস্তর তিনি অগ্নিবেশ, 
ভেল, জতুকর্ণ, পরাশর, ক্ষারপাণি ও হারীতকে আযুবের্বদ অধ্যয়ন করান । ইহারাও প্রত্যেকে 
স্ব-স্ব নামে এক-একখানি তন্ত্র প্রণয়ন করেন। তন্মধ্যে প্রথম অগ্নিবেশ, তৎপরে ভেলাদি 
মুনিগণ তন্ত্র প্রণয়ন করিয়া সেই সকল তন্ত্র, ঝষিগণের স্তবনীয় আত্রেয়মুনিকে শ্রবণ করাইলেন। 
আত্রেয়মুনি সেই সকল তন্ত্র শ্রবণ করিয়া “যথাবৎ সূত্রিত হইয়াছে' এই কথা বলিয়া নিরতিশয় 
হর্ষ প্রকাশ করিলেন এবং স্বর্গে দেবর্ষি ও দেবতা গণও তাহা শ্রবণ করিয়া পুলকিত চিন্তে সাধুবাদ 
প্রদান করিতে লাগিলেন। তাহাতে অগ্নিবেশাদি মুনিগণ পরম আহ্াদিত হইলেন। 
ভরদ্বাজ প্রাদুর্ভাব 
একদা হিমবৎপার্থে দৈবাদাগত্য সঙ্গতাঃ। মুনয়ো বহবস্তেষাং নামভিঃ কথয়াম্যহম।। ভরদ্বাজো 
মুনিবরঃ প্রথমং সমুপাগতঃ। ততোহঙ্গিরাস্ততো গর্গো মরীচির্ভূগুভার্গবৌ।। পুলক্ত্যোহগস্তিরসিতো 
বশিষ্ঠঃ সপরাশরঃ। হারীতো গৌতমঃ সাঙ্খ্যো মৈত্রেয়শ্বনস্তথা।। জমদগ্রিশ্চ গার্্যশ্চ কাশ্যপঃ 
কশ্যপোহপি চ। নারদো বামদেবশ্চ মার্কণ্ডেয়ঃ কপিঞ্জলঃ।। শাগ্ডিল্যঃ সহকৌগ্ডিল্যঃ শাকুনেয়শ্চ 
শৌনকঃ। আশম্বলায়ন-সাঙ্কৃত্যো বিশ্বামিত্রঃ পরীক্ষিতঃ।| দেবলো গালবো ধৌম্যঃ কাপ্য-কাত্যায়না- 
বুভৌ। কাঙ্কায়নো বৈজবাপঃ কুশিকো বাদরায়ণঃ।। হিরণ্যাক্ষশ্চ লোকাক্ষিঃ শরলোমা চ গোভিলঃ। 
বৈখানসা বালখিল্যাস্তথৈবান্যে মহর্ষয়ঃ।। ব্রহ্গজ্ঞানস্য নিধয়ো যমস্য নিয়মস্য চ। তপসস্তেজসা 
দীপ্তা হুয়মানা ইবাগ্নয়ঃ। সুখোপবিষ্টান্তে তত্র সব্র্ব চত্রুঃ কথামিমাম্‌।। ধন্মার্থকামমোক্ষাণাং 
মূলমুক্তং কলেবরম্‌। তচ্চ সব্বার্থসংসিদ্ধ্যে ভবেদ্‌ যদি নিরাময়ম্।। তপঃ স্বাধ্যায়ধন্মমাণাং ব্রঙ্মা- 
চর্যযব্রতায়ুষাম্‌। হস্তারঃ প্রসৃতা রোগা যত্র তত্র চ সর্রতিঃ।। রোগাঃ কার্্যকরা বলক্ষয়করা দেহস্য 
চেষ্টাহরাঃ, দৃষ্ট্যাদীন্দ্রিয়শক্তিসংক্ষয়করাঃ সর্বাঙ্গ পীড়াকরাঃ। ধন্মার্থাখিলকামযুক্তিষু মহাবিদ্বস্বরূপা 
বলাৎ প্রাণানাশু হরস্তি সত্তি যদি তে ক্ষেমং কুতঃ প্রাণিনাম্‌।। তৎ তেষাং প্রশমায় কশ্চন বিধিশ্চিস্ত্যো 
ভবত্তিবুধেযোগ্যেরিত্যভিধায় সংসদি ভরদ্বাজং মুনিং তেহক্রবন্। ত্বং যোগ্যো ভগবন্! সহস্রনয়নং 
যাচস্ব লব্ধং ব্রমাদাযুব্রেদিমধীত্য যং গদভয়ান্মুক্তা ভবামো বয়ম্।। ইথং স মুনিভির্যোগ্যেঃ প্রার্থিতো 
বিনয়ান্িতৈঃ। ভরদ্বাজো মুনিশ্রেক্টো জগাম ব্রিদশালয়ম্।। তত্রেন্দ্রভবনং গত্বা সুরর্ষিগণমধ্যগম্। 
দৃষ্টবান্‌ বৃত্রহস্তারং দীপ্যমানমিবানলম্‌।। দৃষ্টেব স মুনিং প্রাহ ভগবান্‌ মঘবা মুদা। ধঙ্জ্রি স্বাগতং 
তেহথ মুনিং তং সমপৃজয়ৎ।। সোহভিগম্য জয়াশীর্ভিরভিনন্দ্য সুরেম্বরম্‌। খষীণাং বচনং সম্যক্‌ 
শ্রাবয়ন্‌ মুনিসত্তমঃ।। ব্যাধয়ো হি সমুৎপন্নাঃ সর্ব্ব প্রাণিভয়ঙ্করাঃ। তেষাং প্রশমনোপায়ং 
যথাবদ্ধক্তুমর্াসি।। তমুবাচ মুনিং সাঙ্গমায়ুবের্দিং শতব্রতুঃ। জীবেদ্‌ বর্ষসহযাণি দেহী নীরুঙ্নিশম্য 


* আয়ুবের্দািবতরণম্‌ £ 

যম্।1 সোহনস্তপারং ত্রিক্বদ্ধমাযুবের্বদং মহামতিঃ। যথাবদচিরাৎ সক বুবুধে তম্মনা মুনিঃ।। 

তেনাযুঃ সুচিরং লেভে ভরদ্বাজো নিরাময়ঃ। অন্যানপি মুনীংশ্চক্রে নীরজঃ সুচিরাযুষঃ || তত্তস্থ্- 

জনিতজ্ঞান-চক্ষৃষা ধষয়োহখিলাঃ। গুণান্‌ দ্রব্যাণি কন্ম্মাণি দৃষ্টরা দদ্িধিমাশ্রিতাঃ।| আরোগ্যং 

লেভিরে দীর্ঘমায়ুশ্চ সুখসংযুতম্‌। আয়ুবের্বদোক্তবিধিনাহন্যেহপি স্যু্মনয়ো যথা ।। 
দৈবযোগে একদিবস বহুসংখ্যক মহর্ষি হিমালয় পর্বতের পার্শদেশে সমাগত ও মিলিত 
হইয়াছিলেন। প্রথমে মুনিবর ভরদ্বাজ আসিয়া উপস্থিত হন। ক্রমে অঙ্গিরা, গর্গ, মরীচি, ভূপ্ত, 
ভার্গব, পুলস্ত্য, অগস্তি, অসিত, বশিষ্ঠ, পরাশর, হারীত, গৌতম, সাজ্খ্য, মৈত্রেয়, চ্যবন, 
জমদগ্নি, গার্গ্য, কাশ্যপ, কশ্যপ, নারদ, বামদেব, মার্কগেয়, কপিঞ্জল, শাণ্ডিল্য, কৌগ্ডিল্য, 
শাকুনেয়, শৌনক, আম্বলায়ন, সাঙ্কৃত্য, বিশ্বামিত্র, পরীক্ষিত, দেবল, গালব, ধৌম্য, কাপ্য, 
কাত্যায়ন, কাঙ্কায়ন, বৈজবাপ, কুশিক, বাদরায়ণ, হিরণ্যাক্ষ, লোকাক্ষি, শরলোমা, গোভিল, 
বৈখানস, বালখিল্য ও অন্যান্য মহর্ষিগণ উপস্থিত হইয়াছিলেন। ইহারা সকলেই ব্রহ্মাজ্ঞানের 
নিধান, যম ও নিয়মগুণের আধার এবং তপস্তেজে হুয়মান অগ্নির ন্যায় প্রদীপ্ত। মহর্ষিগণ 
সুখোপবিষ্ট হইয়া পরস্পর এইরূপ কথোপকথন আরম্ত করিলেন যে ধন্ম্ম অর্থ, কাম ও 
মোক্ষের মূলই দেহ; দেহ যদি নীরোগ থাকে, তাহা হইলে এ ধর্ম্মদি চতুবর্বর্গ লাভ হইতে 
পারে। যেহেতু রোগপ্রভাবে তপস্যা, বেদাধ্যয়ন, ধর্ম ব্রন্মচর্ধ্যব্রত ও পরমায়ু সমস্তই বিনষ্ট 
হয়। রোগসকল দেহের কৃশতাকারক, বলক্ষয়কারক, শারীরিক চেষ্টাপহারক, দর্শনাদি ইন্জিয়- 
শক্তিবিনাশক, সাব্ববাঙ্গিক পীড়াজনক এবং ধন্ম-অর্থ-কাম-মোক্ষের প্রবল বিঘ্স্বরূপ ও আশু 
প্রাণবিনাশক। এক্ষণে এই বিশেষ অনিষ্টকারী রোগ সর্বত্র প্রসৃত হইয়াছে। যদি ইহা থাকে, 
তাহা হইলে প্রাণীদিগের মঙ্গল কোথায় £ আপনারা সকলেই যোগ্য ও পণ্ডিত, যাহাতে রোগের 
শাস্তি হয়, এমন কোন উপায় টিস্তা করুন। অনস্তর সভাস্থ সকলেই ভরদ্বাজ মুনিকে বলিলেন-_ 
ভগবন্! আপনি যোগ্য, আপনি সুরপুরে গমনপুব্বক সহত্বলোচন ইন্দ্রদেবের নিকট আয়ুব্রেদ 
শিক্ষা করিয়া আসুন, তাহা হইলে আমরাও ক্রমে সেই আযুবের্দি অধ্যয়ন করিয়া ব্যাধিভয় 
হইতে মুক্তিলাভ করিতে পারিব। বিনয়াবনত মুনিগণ-কর্তৃক এইরূপে প্রার্থিত হইয়া মুনিসত্তম 
ভরদ্বাজ সুরপুরে ইন্দ্রভবনে গমন করিলেন। দেখিলেন, বৃত্রহস্তা ইন্দ্র দেবর্ষিগণ পরিবৃত 
হইয়া দীপ্যমান অগ্নির ন্যায় শোভা পাইতেছেন। ভগবান ইন্দ্র ভরদ্বাজ মুনিকে দেখিবামাত্র 
সানন্দে তদীয় আগমন-কুশল জিজ্ঞাসা করিয়া যথাবিধি তাহার অর্চনা করিলেন। মুনিসত্তম 
ভরদ্বাজ জয়সূচক আশীবর্ষচন দ্বারা ইন্দ্রদেবকে অভিনন্দন করিয়া খধষিগণের প্রার্থনাবাক্য 
তাহাকে নিবেদন করিলেন এবং কহিলেন, পৃথিবীতে সব্বপ্রাণী-ভয়ঙ্কর ব্যাধিসকল উৎপন্ন 
হইয়াছে। সেই সকল ব্যাধির প্রশমনোপায় বলিতে আপনিই যোগ্য, অতএব কৃপাপ্রদর্শন- 
পুরর্বক আমাকে আয়ুকের্বদের উপদেশ প্রদান করুন। শতত্রতু ইন্দ্র) মুনিবাক্যে প্রীত হইয়া 
যাহা শ্রবণ করিলে অর্থাৎ যাহার বিধানসকল প্রতিপালন করিলে জীব নীরোগ হইয়া সহত্রবর্ষ 
জীবনলাভ করিতে পারে সেই সাঙ্গ আযুব্র্দি, মুনিবরকে উপদেশ প্রদান করিলেন। মহামতি 
ভরদ্বাজমুনি তন্মনা হইয়া ব্রিস্কন্ধ হেতু লিঙ্গ ও ওঁষধজ্ঞান-বিষয়ক) অপার আয়ুবেরদিশাস্ত 
সমস্তই অচিরে যথাযথ হৃদয়ঙ্গম করিয়া লইলেন। আর সেই আয়ুব্রদিজ্ঞান দ্বারা স্বয়ং নিরাময় 
ও দীর্ঘজীবী হন এবং অন্যান্য মুনিগণকেও নীরোগ ও দীর্ঘায়ু করেন। খধষিগণ সকলেই 
ভরদ্বাজ-তন্ত্রজনিত জ্ঞাননেত্রে দ্রব্যগুণ ও কন্মসিকল দর্শন করিয়া এবং তদ্দিধানানুসারে চলিয়া 


৬ আয়ুবের্ধদ সংগ্রহ 
আরোগ্য ও সুখকর দীর্ঘাযুলাভ করেন, অন্যান্য মুনিগণও আয়ুবের্বদোক্ত নিয়ম প্রতিপালনে 
আরোগ্য ও দীর্ঘজীবনপ্রাপ্ত হন। 
চরকপ্রাদুর্ভাবঃ 
যদা মৎস্যাবতারেণ হরিণা বেদ উদ্ধৃতঃ। তদা শেষশ্চ তত্রৈব বেদং সাঙ্গমবাপ্তবান্।। অথব্বাস্তর্গতং 
সম্যগায়ুবের্বঞ্চ লব্ধবান্। একদা স মহীবৃত্তং দ্রষ্টং চর ইবাগতঃ।| তত্র লোকান্‌ গণদৈ্রস্তান্‌ 
ব্যথয়া পরিপীড়িতান্‌। স্থলেষু বহুষু ব্যগ্রান্‌ ভ্রিয়মাণাংশ্চ দৃষ্টবান্।। তান্‌ দৃষ্টবাতিদয়াযুক্তস্তেষাং 
দুঃখেন দুঃখিতঃ। অনস্তশ্চিস্তয়ামাস রোগোপশমকারণম্‌।| সঞ্চিত্ত্য স স্বয়ং তত্র মুনেঃ পুরো 
বভৃব হ। প্রসিদ্ধস্য বিশুদ্ধস্য বেদবেদাঙ্গবেদিনঃ।| যতশ্চর ইবায়াতো ন জ্ঞাতঃ কেনচিদ্‌ যতঃ। 
তস্মাচ্চরকনান্নাসৌ বিখ্যাতঃ ক্ষিতিমণ্ডলে।। স ভাতি, চরকাচার্য্যো দেবাচার্য্যো যথা দিবি। 
সহঅবদনস্যাংশো যেন ধ্বংসো রুজাং কৃতঃ || আব্রেয়স্য মুনেঃ শিষ্যা অগ্নিবেশায়োহভবন্‌। 
মুনয়ো বহবস্তৈশ্চ কৃতং তন্ত্রং স্বকং স্বকম্‌।। তেষাং তন্ত্রাণি সংস্কৃত্য সমাহত্য বিপশ্চিতা। 
চরকেণাত্মনো নাম্মা গ্রন্থোহয়ং চরকঃ কৃতঃ1। | 
যখন নারায়ণ মৎস্যাবতার হইয়া বেদের উদ্ধার করেন, তখন অনস্তদেব যড়ঙ্গ (শিক্ষা, কল্প, 
ব্যাকরণ, নিরুত্ত, ছন্দ, জ্যোতিষ) বেদ এবং অথবর্ববেদাত্তর্গত সমস্ত আয়ুবের্বদ প্রাপ্ত হন। 
একদা অনস্তদেব ভূতলের অবস্থা দর্শনার্থ চররূপে পৃথিবীতে আগমন করিয়া দেখিলেন যে 
ভূমগ্ডলের লোকসকল ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া বেদনায় পরিপীড়িত হইতেছে এবং নানা স্থানে মনুষ্য গণ 
অত্যন্ত উৎ্কঠিত ও শ্রিয়মাণ হইয়া রহিয়াছে । তিনি মানবগণকে এরূপ দুরবস্থাগ্রস্ত দেখিয়া 
অতিশয় কৃপান্ধিত ও তাহাদের দুঃখে দুঃখিত হইয়া ব্যাধি-প্রশমনোপায় চিত্তা করিয়া, সম্যক্‌ 
চিন্তার পর বেদ-বেদাঙ্গবেদী সুপ্রসিদ্ধ বিশুদ্ধমুনির পুত্ররূপে স্বয়ং পৃথিবীতে আবির্ভূত হইলেন। 
ইনি যে চররূপে ভূমগুলে অবতীর্ণ হইয়াছিলেন, তাহা কেহই জানিতে পারে নাই; এ কারণে 
তাহার নাম চরক বলিয়া বিখ্যাত হইয়াছে। অনন্তের অংশসম্ভৃত চরকাচার্য্য মানবমগুলীর 
ব্যাধি বিনষ্ট করিয়া স্বর্গস্থ সুরগুরু বৃহস্পতিতুল্য পূজ্য হইলেন এবং আব্রেয়মুনির শিষ্য 
অগ্নিবেশ প্রভৃতি মুনিগণ স্বনামে যে-সকল তন্ত্র রচনা করিয়াছিলেন, পণ্ডিতবর চরকমুনি 
সেই সমস্ত তন্ত্রের সংস্কার ও সমাহার করিয়া স্বনামে চেরক-সংহিতা নামে) একখানি গ্রন্থ 
প্রণয়ন করেন। 
ধন্ৃস্তরি প্রাদুর্ভাবঃ 
একদা দেবরাজস্য দৃষ্টির্িপতিতা ভুবি। তত্র তেন নরা দৃষ্টা ব্যাধিভির্শপীড়িতাঃ।| তান্‌ দৃষ্টবা 
হৃদয়ং তস্য দয়য়া পরিপীড়িতম্‌। দয়ার্রহৃদয়ঃ শর্রে ধন্বস্তরিমুবাচ হ।। ধন্বস্তরে সুরশ্রেষ্ঠ ভগবন্‌ 
কিঞ্িদুচ্যতে। যোগ্যো ভবসি ভূতানামুপকারপরো ভব।। উপকারায় লোকানাং কেন কিং ন 
কৃতং পুরা। ব্রেলোক্যাধিপতিবিষুণ্রভূন্মৎস্যাদিরূপবান্।। তস্মাৎ ত্বং পৃথিবীং যাহি কাশীমধ্যে 
নৃূপো ভব। প্রতীকারায় রোগাণামায়ুবেরেদিং প্রকাশয়।। ইত্যুক্কা সুরশার্দূলং সবর্বভূতহিতেক্সয়া। 
সমস্তমায়ুষো বেদং ধন্বস্তরিমুপাদিশৎ।। অধীত্য চায়ুষো বেদমিন্দ্রাদ্‌ ধন্বস্তরিঃ পুরা । আগত্য পৃথিবীং 
কাশ্যাং জাতো বাহজবেশ্মনি।| নাম্না তু সোহভবৎ খ্যাতো দিবোদাস ইতি ক্ষিতৌ। বাল এব 
বিরক্তোহভূচ্চচার সুমহৎ তপঃ।। যত্ন মহতা ব্রহ্মা তং কাশ্যামকরোন্নুপম্‌্। ততো ধর্বস্তরি- 
্লোকৈঃ কাশিরাজোহভি ধীয়তে।। হিতায় দেহিনাং স্বীয়া সংহিতা বিহিতামুনা। অয়ং বিদ্যার্থিনো 
লোকান্‌ সংহিতাং তামপাঠয়ৎ।। 


র্‌ আয়ুবের্দাবতরণম্‌ ৭ 
একদা দেবরাজ ইন্দ্রের দৃষ্টি ভূমণ্ডলে পতিত হওয়ায় তিনি দেখিলেন, তথায় মনুষ্যগণ 
ব্যাধিসমূহ দ্বারা অত্যন্ত পরিপীড়িত হইয়াছে। মনুষ্যগণকে ব্যাধিপীড়িত দেখিয়া দয়াবশত 
ইন্দ্রদেবেরও হৃদয় অত্যন্ত ব্যথিত হইল। তখন দয়ার্ররহৃদয় ইন্দ্র ধন্বস্তরিকে সম্বোধন করিয়া 
বলিলেন, হে সুরশ্রেষ্ঠ ভগবন ধন্বস্তরে! আপনি যোগ্যপাত্র, অতএব যাহাতে ব্যাধিপীড়িত 
মানবগণ ব্যাধিবিমুক্ত হইতে পারে, তদ্বিষয়ে তৎপর হউন। পরোপকারের নিমিত্ত কোন 
মহাত্মা কী না করিয়াছেন? ব্রেলোক্যাধিপতি বিষুঃও লোকহিতার্থ স্বয়ং ম€স্যাদি বিবিধরূপ 
ধারণ করিয়াছেন। অতএব আপনি ভূলোকে গমনপৃবর্বক কাশীধামে রাজা হইয়া রোগ- 
প্রতীকারার্থ তথায় আয়ুবে্রেদিশাস্ত্র প্রকাশ করুন। এই কথা বলিয়া সব্্বলোকহিতৈষী সুরশার্দূল 
ইন্দ্র ধন্বস্তরিকে সমস্ত আয়ুকের্বদ উপদেশ প্রদান করিলেন। ধন্বস্তরি ইন্দ্রের নিকট প্রত্যক্ষ ফল প্রদ 
আয়ুবের্বদশান্ত্র অধ্যয়ন করিয়া ভূমগুলে আগমনপুক্বক কাশীধামে ক্ষত্রিয়বংশে জন্মগ্রহণ করেন 
এবং ক্ষিতিমগুলে তিনি দিবোদাস নামে অভিহিত হন। দিবোদাস বাল্যাবধি বিষয়বাসনায় 
বিরক্ত হইয়া অতি কঠোর তপস্যাচরণে কালাতিপাত করিতে থাকেন। কিন্তু ব্রহ্মা বিশেষ 
চেষ্টা করিয়া সেই বিষয়বিরক্ত দিবোদাসকে কাশীর রাজপদে প্রতিষ্ঠিত করেন। তদবধি তিনি 
কাশীরাজ নামে বিখ্যাত হন। পরে দিবোদাস কাশীরাজ প্রজাহিতার্থ স্বনামে একখানি সংহিতা 
প্রণয়ন করিয়া সেই সংহিতা বিদ্যার্থী লোকদিগকে শিক্ষা দিয়াছিলেন। 
সুশ্রনত প্রাদুর্ভাবঃ 
অথ জ্ঞানদৃশা বিশ্বামিত্রপ্রভৃতয়োহবিদন্। অয়ং ধৰ্বস্তরিঃ কাশ্যাং কাশিরাজোহয়মুচ্যতে || বিশ্বামিত্রো 
মুনিস্তেষু পুত্রং সুশ্রুতমুক্তবান্‌। বৎস বারাণসীং গচ্ছ ত্বং বিশ্বেশ্বরবল্পভাম্।। তত্র নান্না দিবোদাসঃ 
কাশিরাজোহস্তি বাহুজঃ। স হি ধন্বস্তরিঃ সাক্ষাদায়ুক্র্দিবিদাং বরঃ।। আয়ুবের্দিং ততোহধীত্য 
লোকোপকৃতিহেতবে। সর্ব প্রাণিদয়াতীর্থমুপকারো মহামখঃ।। পিতুর্বচমাকর্ণ্য সুশ্রতঃ কাশিকাং 
গতঃ। তেন সার্ধং সমধ্যেতুং মুনিসূনুশতং যযৌ।। অথ ধন্বস্তরিং সব্র্ব বানপ্রস্থাশ্রমে স্থিতম্‌। 
ভগবস্তং সুরশ্রেষ্ঠং মুনিভিরহুভিঃ স্কুতম্‌।। কাশিরাজং দিবোদাসং তেহপশ্যন্‌ বিস্ময়া্িতাঃ। 
স্বাগতঞ্চ ইতি স্মাহ দিবোদাসো যশোধনঃ।। কুশলং পরিপপ্রচ্ছ তথাগমনকারণম্‌। ততস্তে সুশ্রতদ্বারা 
কথয়ামাসুরুত্তরম্‌। ভগবন্‌ মানবান্‌ দৃন্তী ব্যাধিভিঃ পরিপীড়িতান্‌। ব্রন্দতো শ্রিয়মাণাংশ্চ জাতাম্মাকং 
হাদি ব্যথা। আময়ানাং শমোপায়ং বিজ্ঞাতুং বয়মাগতাঃ।।| আয়ুবের্দিং ভবানস্মানধ্যাপয়তু যত্বতঃ। 
অঙ্গীকৃত্য বচস্তেযাং নৃপতিস্তানুপাদিশৎ। ব্যাখ্যাতং তেন তে যত্রাজ্জগৃহুমুনয়ো মুদা। কাশিরাজং 
জয়াশীর্ভিরভিনন্দ্য মুদান্িতাঃ। সুশ্রুতাদ্যাঃ সুসিদ্ধার্থা জগ্র্গেহং স্বকং স্বকম্‌।। প্রথমং সুশ্রতস্তেষু 
স্বতন্তং কৃতবান্‌ স্ফুটম্‌। সুশ্রতস্য সখায়োহপি পৃতখ তন্ত্রাণি তেনিরে।। সুশ্রতেন কৃতং তন্ত্র 
সুশ্রুতং বহুভিরতঃ। তস্মাৎ তৎ সুশ্রতং নান্না বিখ্যাতং ক্ষিতিমগ্ডলে।। | 
বিশ্বামিত্র প্রভৃতি মুনিগণ জ্ঞাননেত্রে অবগত হইয়াছিলেন যে বারাণসীধামে সাক্ষাৎ ধন্বস্তরি 
জন্মগ্রহণপূবর্বক তথায় রাজপদে প্রতিষ্ঠিত হইয়া সম্প্রতি কাশীরাজ নামে বিখ্যাত হইয়াছেন। 
অনস্তর সেই মুনিগণের মধ্যে বিশ্বামিত্র নিজ পুত্র সুশ্রতকে কহিলেন, বৎস সুশ্রুত! তুমি 
হরবল্লভস্থান বারাণসীধামে গমন করো, তথায় ক্ষত্রিয়বংশসম্তৃত কাশীরাজ দিবোদাস অবস্থিতি 
করিতেছেন, তিনি আয়ুবের্িবিশারদ স্বয়ং ধন্বস্তরি। অতএব তুমি তাহার নিকট আয়ুকের্দি 
অধ্যয়ন করিয়া জগতের মঙ্গলকার্য্যে ব্রতী হও। যেহেতু সব্র্বপ্রাণীর প্রতি দয়াই তীর্থ এবং 
পরোপকারই মহাযজ্ঞ। সুশ্রন্ত পিতার এই বাক্য শ্রবণ করিয়া কাশীধামে গমন করিলেন এবং 
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তাহার সহিত একশত মুনিকুমার আয়ুবেরবদাধ্যয়নার্থ গমন করিয়াছিলেন। সুশ্রত প্রভৃতি 
মুনিতনয়গণ সকলে বিনয়াবনত হইয়া বানপ্রস্থাশ্রমস্থিত খষিগণবন্দিত সুরশ্রেষ্ঠ ভগবান্‌ 
দিবোদাস কাশীরাজকে দর্শন করিলেন । যশোধন দিবোদাস মুনিকুমারদিগকে স্বাগত শুভাগমন- 
বিবরণ) জিজ্ঞাসা করিয়া তাহাদের কুশল ও আগমনের কারণ জানিতে ইচ্ছা করিলেন। 
তাহাতে মুনিতনয় গণ সুস্রনত দ্বারা এই উত্তর প্রদান করিলেন যে, ভগবন্‌্! মানবগণকে 
ব্যাধিপীড়িত দুঃখার্ত ও ভ্রিয়মাণ দেখিয়া আমাদের হৃদয় অত্যন্ত ব্যথিত হইয়াছে, তজ্জন্য 
আমরা রোগ-প্রশমনের উপায় অবগত হইবার জন্য ভবৎসমীপে উপস্থিত হইয়াছি, আপনি 
অনুগ্রহপুবর্বক আয়ুবের্বদোপদেশ প্রদান করিয়া আমাদিগকে চরিতার্থ করুন। কাশীরাজ তাহাদের 
বাক্যে প্রতিশ্রুত হইয়া সমস্ত আয়ুবের্বদ উপদেশ দিলেন। মুনিতনয় গণ হাষ্টচিত্ত হইয়া অতি 
যত্বপূবর্বক কাশীরাজ-ব্যাখ্যাত আয়ুবের্বদশান্ত্রে সম্যক্‌ জ্ঞানলাভ করিলেন। তদনস্তর তাহারা 
সফল-মনোরথ হইয়া জয়াশীবর্বাদ দ্বারা কাশীরাজকে অভিনন্দন করিয়া নিজ-নিজ গৃহে গমন 
করিলেন। গৃহগমনানত্তর প্রথমে সুশ্রুত খষি স্বনামে একখানি তন্ত্র প্রণয়ন করেন। তৎপরে 
তাহার সুহৃদগণও প্রত্যেকে স্ব-স্ব নামে এক-এক খানি করিয়া তন্ত্র প্রণয়ন করিয়াছিলেন। 
সুশ্রমত-কৃত তন্ত্রখানি বহু লোকের সু-শ্রুত হইয়াছিল বলিয়া তাহা ক্ষিতিমণ্ডলে সুশ্রত নামে 
অভিহিত হইয়াছে। 

বাগ্ভট প্রাদুর্ভাবঃ 

ততঃ কালে ব্যতীতে তু বাগৃভটো ভিষজাং বরঃ। প্রাদুর্ষভূব ধরণৌ ধন্বস্তরিরিবাপরঃ।। আসীদ্রাজা- 

ধিরাজস্য সত্যসন্ধস্য ধীমতঃ। জ্ঞানিনঃ পাগুবাগ্র্যস্য সভায়াং সুচিকিৎসকঃ।। প্রবন্ধা বহবস্তেন 

প্রণীতা হিতকাম্যয়া। তেষামন্টাঙ্গহৃদয়-সংহিতা প্রথিতা ভুবি। সা বাগ্ভটাভিধানেন খ্যাতা ধরণি- 

মণ্ডলে।। চরকাৎ সুশ্রতাচ্চৈব তন্ত্রেভ্যোহন্যেভ্য এব চ। সংগৃহীতা প্রযত্রেন লোকানুগ্রহহেতবে || 

বিচিত্রং কৌশলঞ্জাস্যাং চিকিৎসাসু প্রদর্শিতম্। অনয়োপকৃতং সবর্বং জগদেতন্ন সংশয়ঃ।। 
অনস্তর কিছুকাল গত হইলে দ্বিতীয় ধন্বস্তরি-সদৃশ ভিষপ্বর বাগ্ভট জন্মগ্রহণ করেন। তিনিই 
মহারাজ যুধিষ্ঠিরের রাজসভায় চিকিৎসক পদে প্রতিষ্ঠিত থাকিয়া বিবিধ চিকিৎসাগ্রন্থ প্রণয়ন 
করেন। তৎকৃত গ্রন্থসমূহের মধ্যে অস্টাঙ্গহৃদয় সংহিতা নামক গ্র্থই বিশেষ প্রসিদ্ধ, ইহা 
চরক-সুশ্রন্তাদি বিবিধ গ্রন্থ হইতে সংগৃহীত। এই গ্রন্থে অতি সুন্দর চিকিৎসাকৌশল প্রদর্শিত 
হইয়াছে। বাগ্ভট ইহা প্রণয়ন করিয়া জগতের যথার্থ উপকার করিয়াছেন। 


ইত্যাযুবের্বদসংগ্রহে আয়ুবের্দাবতরণম্। 








গর্ভোৎপত্তিক্রমমাহ-_ 

চিকিৎসায়াং শরীরী হ্যধিকৃতঃ। স শরীরী যথোৎপদ্যতে, তদ্বোধয়িতুং গর্ভোৎপত্তিক্রমমাহ। গর্ভোৎ- 

পত্তিভূমিস্ত রজস্বলা স্ত্রী। 
দেহীই চিকিৎসাতে অধিকৃত, অতএব সেই দেহী যেরূপে উৎপন্ন হয়, তাহা অবগত করাইবার 
নিমিত্ত গর্ভোৎপত্তিক্রম বর্ণনা করা যাইতেছে। খতুমতী স্ত্রী গর্ভোৎপত্তির ভূমিস্বরূপা, এ 
কারণ প্রথমত খতুমতী স্ত্রীর লক্ষণ বর্ণিত হইতেছে। 


রজস্বলাস্বরূপমাহ-_ 
দ্বাদশাছৎসরাদুদ্ধমা পঞ্চাশৎসমাঃ স্ত্রিয়ঃ। মাসি মাসি ভগদ্ধারা প্রকৃত্যেবার্তবং অবেৎ।। আর্তবন্নাব- 
দিবসাদৃতুঃ ষোড়শ রাত্রয়ঃ। গর্ভগ্রহণযোগ্যস্ত স এব সময়ঃ স্মৃতঃ।। 
স্ত্রীলোকের দ্বাদশ বৎসর বয়ঃক্রমের পর হইতে পঞ্চাশৎ বৎসর বয়ঃক্রম পর্য্যস্ত স্বভাবতই 
প্রতি মাসে তিন দিন করিয়া আর্তব (রজঃ) যোনিমুখ দ্বারা প্রশ্ুত হয়, সেই রজঃশ্রাবারস্ত 
দিবসাবধি ষোড়শ রাত্রি পর্য্যস্ত খতুকাল, এই কালকে গর্ভ গ্রহণের উপযুক্ত কাল বলিয়া 
জানিবে। 


গর্ভাশয়স্য স্বরূপমাহ-_ 
শঙ্খনাভ্যাকৃতির্যোঁনিস্ত্যাবর্তা সা চ কীর্তিতা। তস্যান্তৃতীয়ে ত্বাবর্তে গর্ভশয্যা প্রতিষ্ঠিতা। যথা রোহিত- 
মৎস্যস্য মুখং ভবতি রূপতঃ। তৎসংস্থানাং তথারূপাং গর্ভশয্যাং বিদুর্বধাঃ | 

অয়মর্থঃ। গর্ভশয্যায়া মুখং রোহিতমৎস্যস্যেব ভবতি। যথা চ রোহিতমতস্যস্য স্থিতির্জলে ভবতি, 
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তথা পিত্তাশয় পৰ্কাশয়মধ্যে গর্ভশয্যায়াঃ স্থিতির্ভবতি। রূপমপি তস্যেব ভবতি। যথা রোহিতস্য 
মুখ স্বশ্পমাশয়স্ত মহানিত্যর্থঃ। 
যোনির আকৃতি শঙ্খনাভির আকৃতিসদৃশ তিনটি আবর্তাবিশিষ্ট, এ কারণ ইহাকে ত্র্যাবর্তাী বলা 
যায়। এই ত্র্যাবর্তা যোনির তৃতীয় আবর্তে গর্ভশয্যা অবস্থিতি করে। পণ্ডিতগণ সেই গর্ভাশয়ের 
ংস্থিতি এবং আকৃতি রোহিতমৎস্যের তুল্য বলিয়া বর্ণন করেন। রোহিতমৎস্যের মুখের 
তুল্য ইহার মুখ ও রোহিতমৎস্য যেরূপ জল-মধ্যে অবস্থিতি করে, গর্ভকোষও তদ্রুপ পিত্তাশয় 
ও পক্কাশয়ের মধ্যে অবস্থান করে এবং রোহিতমৎস্যের যেরূপ মুখ স্বল্লায়ত কিন্তু মুখগহুর 
বিস্তৃত, চানিিসেরাানিগাকি জাহিদ টিসি 

গর্ভাবতরণত্রমমাহ__ 

কামাম্মিথুনসংযোগে শুদ্ধশোণিতশুক্রজঃ। গর্ভঃ সংজায়তে নার্ধ্যাঃ স জাতো বাল উচ্যতে।। 
 কামাভিভূত স্ত্রী-পুরুষের সংযোগে শুদ্ধার্তব ও শুদ্ধ শুক্র স্বলিত হইলে তাহা হইতেই শুদ্ধ 
গর্ভ সপ্জাত হয়। সেই গর্ভ ভূমিষ্ঠ হইলে তাহাকে বালক বলা যায়। 

খাতৌ স্ত্রীপুংসয়োর্ধোগে মকরধবজবেগতঃ। মেঢ্রবান্যভিসংঘর্ষাচ্ছরীরোম্মানিলাহতঃ।| পুংসঃ সর্ব্ব- 

শরীরস্থং রেতো দ্রাবয়তেহথ তৎ। বায়ুর্মেহনমার্গেণ পাতয়ত্যঙ্গনাভগে।। তৎ সংশ্রত্য ব্যাত্তমুখং 

যাতি গর্ভাশয়ং প্রতি। তত্র শুক্রবদারাতেনার্তবেন যুত ভবেৎ।। 
খতুকালে স্ত্রী ও পুরুষের সংযোগে কামবেগবশত শিশ্ন ও যোনি পুনঃপুনঃ সংঘর্ষিত হইলে 
পুরুষের সমস্ত শারীরিক তেজ বায়ু-কর্তৃক আহত হইয়া সর্্বশরীরব্যাপী শুক্রকে বিগলিত 
করে। অনস্তর সেই বিগলিত শুক্র বায়ু-কর্তৃক শিশ্সদ্বার দিয়া রমণীর যোনিতে পতিত হইলে 
তাহা বিবৃতমুখ গর্ভাশয়ে গমন করিয়া তথায় শুক্রবদাগত আর্ততবের সহিত একীভূত হয়। 

দিনে ব্যতীতে নিয়তং সঙ্কুচত্যন্থজং যথা। খতৌ ব্যতীতে নাধ্যাস্ত্ব যোনিঃ সংব্রিয়তে তথা।। 

ঝতৌ রজোদর্শনাৎ ষোড়শনিশাত্মকে কালে। যোনিয়ত্র ধরাদ্বারম্।। 
যেমন দিবসাবসান হইলে পদ্ম সঙ্কুচিত হয়, তদ্রুপ খতুকাল ( যোড়শনিশাত্মক কাল) অতিক্রাস্ত 
হইলে নারীগণের যোনিও জেরায়ুর দ্বার) সঙ্কুচিত হইয়া থাকে। 

বীজেহত্তর্বায়ুনা ভিন্নে দ্বৌ জীবৌ কুক্ষিমাগতৌ। যমাবিত্যভি ধীয়েতে ধন্মেতরপুরঃসরৌ।। 

ধর্মস্তদিতরোহধর্ম্তৌ পুরঃসরৌ যয়োঃ। এতেন যমৌ ধর্মাধন্মাভ্যাং ভবত ইত্যর্থঃ।| 
অভ্যস্তরস্থ বায়ু দ্বারা বীজ (রেতঃ) বিভক্ত হইলে স্ত্রীলোকের কুক্ষিদেশে দুইটি জীবের উৎপত্তি 
হয়। তাহাদিগকে যমজ কহে। এই যমজ জীব ধর্ম ও অধর্ম্ম হইতে উৎপন্ন হয়। 

আধিক্যে রেতসঃ পুত্রঃ কন্যা স্যাদর্তবেহধিকে। নপুংসকং তয়োঃ সাম্যে যথেচ্ছা পারমেশ্বরী।। 
গর্ভাশয়ে শুক্রের আধিক্যে পুত্র ও আর্তবের আধিক্যে কন্যা জন্মে এবং শুক্র আর শোণিতের 
সাম্যে নপুংসক জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে; ইহা পরমেশ্বরের অভিলাষানুসারে সম্পন্ন হয়। 

সদ্যোগৃহীতগর্ভায়া লক্ষণমাহ-_ 

শুক্রশোণিতয়োর্যোনেরক্রাবোহথ শ্রমোস্তবঃ। সকৃথিসাদঃ পিপাসা চ গ্লানিঃ স্ফৃর্তির্ভগে ভবেৎ।। 
সদ্যোগৃহীতগর্ভা নারীর লক্ষণ বলা যাইতেছে । যথা যোনি হইতে শুক্র-শোণিতের শ্রাবরোধ, 
শ্রাস্তিবোধ, উরূদেশের অবসন্নতা, পিপাসা, গ্লানি ও যোনির স্ফুর্তি হয়। 


শারীর প্রকরণম্‌ ১১ 


তস্যা এবোত্তরকালীনলক্ষণমাহ-_ 

স্তনয়োরমু্খকাধর্তং স্যাদ্বোমরাজ্যুদ্গমস্তথা। অক্ষিপক্ক্নাণি চাপ্যস্যাঃ সংমীল্যস্তে বিশেষতঃ। | ছর্দয়েৎ 

পথ্যতুক্‌ চাপি গন্ধাদুদ্ধিজতে শুভাৎ। প্রসেকঃ সদনঞ্চেব গর্ভিণ্যা লিঙ্গমুচ্যতে।। 
অতঃপর গর্ভবতী স্ত্রী-র উত্তরকালীন লক্ষণসকল বলা যাইতেছে। যথা স্তনমুখের কৃষ্ণবর্ণতা, 
রোমরাজির উদগম, অক্ষিপন্ষ্নের সম্মিলন, সুপথ্যসেবনেও বমন, সুগন্ধ আঘ্রাণেও উদ্বেগ, 
মুখের প্রসেক জেল-উঠা) এবং শরীরের অবসন্নতা। 


গর্ভে মাসি মাসি যদ্ভবতি তদাহ-_ 
গর্ভাশয়ে নিপতিতং যাদৃক্‌ শুক্রং তথার্তবম্। তাদৃগেব দ্রবীভূতং প্রথমে মাসি তিষ্ঠতি। | মরুৎপিত্ত- 
কফেস্তুৎস্থৈঃ পচ্যমানো দ্বিতীয়কে। কললস্থমহাভূত-সমুদায়ো ঘনো ভবেৎ।। তৃতীয়ে মাসি শিরসো 
হস্তয়োঃ পাদয়োস্তথা। পিগ্কাঃ পঞ্চ সিধ্যস্তি সুষ্ক্াঙ্গাবয়বাস্তনোঃ।| সর্ব্বাণ্যাঙ্গান্যুপাঙ্গানি চতুর্থে 
স্যুঃ স্ফুটানি হি। হৃদয়ব্যক্তভাবেন ব্যজ্যতে চেতনাপি চ।। তস্মাচ্চতুর্থে গর্ভস্ত নানা বস্ত্ুনি 
বাঞ্কতি। ততো দ্বিহৃদয়া যৎ স্যান্নারী দৌহ্দিনী মতা ।। দৌহারদাবজ্ঞয়া কু্জং কুণিং খঞ্জঞ্চ বামনম্‌। 
বিকৃতাক্ষমনক্ষং বা পুত্রং নারী প্রসূয়তে।| যতওঃ স্ত্রী দৌহার্দং প্রাপ্য বীর্যযবস্তং চিরায়ুষম্‌। পুত্রং 
প্রসূয়তে তস্মাৎ তম্মৈ বাঞ্কিতমর্পয়েৎ।। ইন্ড্রিয়ার্থানসৌ যান্‌ যান্‌ ভোক্তুমিচ্ছতি গর্ভিণী। গর্ভবাধা- 
ভরাৎ তাসীং ভিবগাহত্য দাপয়েৎ।। (ভোক্কুমুপভোক্তুমিত্যর্থঃ)। যেষু যেছি্ড্িয়ার্থেু দৌহারদে 
সাবমানিতে। প্রসূয়তে সুতং সার্তিং তস্মিংস্তম্মিংস্তদিন্দ্রিয়ে।। পঞ্চমে মানসং ষষ্ঠে বুদ্ধিশ্চাতি- 
প্রবুধ্যতে। সর্ব্বাণ্যঙ্গান্যুপাঙ্গানি ভূশং ব্যক্ত্যানি সপ্তমে।। ওজোহষ্টমে সঞ্চরতি মাতাপুত্রৌ মুহুঃ 
ত্রমাৎ। তেন তৌ লানমুদিতৌ স্যাতাং জাতো ন জীবতি। ন জীবত্যষ্টমে জাতত্তত্রোজৌ না স্থিরং 
যতঃ।। নবমে দশমে মাসি নারী বালং প্রসূয়তে। একাদশে দ্বাদশে বা ততোহন্যত্র বিকারতঃ।। 
গর্ভ, মাসে-মাসে যেরূপ অবস্থাপন্ন হয়, তাহা লিখিত হইতেছে। শুক্র ও শোণিত গর্ভাশয়ে 
যেরূপ নিপতিত হয়, প্রথম মাসে সেইরূপ অবস্থাতেই থাকে । তৎপরে দ্বিতীয় মাসে সেই 
শুক্রশোণিত, বায়ু পিত্ত ও কফ-কর্তৃক পচ্যমান হইয়া কলল অর্থাৎ ঘন হয়। তৃতীয় মাসে 
হত্তদ্বয় পদস্বয় ও মস্তক এই পাঁচটি অবয়বের পাঁচটি পিগু জন্মে; সেই পিণ্ডে অঙ্গের অবয়ব- 
সকল সৃষ্ষক্মভাবে থাকে। চতুর্থ মাসে সমস্ত অঙ্গ ও উপাঙ্গ পরিস্ফুট হয়। এই মাসে হৃদয়ের 
ব্যক্তভাবহেতু চেতনাও প্রকাশ পায়। সেই জন্যই গর্ভ নানা বস্তু বাঞ্া করে তৎকালে গর্ভিণী 
দ্বিহৃদয়া হয় বলিয়া তাহাকে দৌহারদিনী কহে। (গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকের আহারবিহারাদিতে যে- 
অভিলাষ জন্মে, তাহাকে দৌহ্দ কহা যায়)। দৌহ্দিনীর দৌহৃ্দ পূর্ণ না-হইলে সন্তান কুক্জ 
কৃণি (নূলো) খঞ্জ বামন বিকৃতনেত্র বা নেত্রহীন হয়। দৌহা্দ প্রাপ্ত হইলে গর্ভিণী বীর্য্যবান্‌ 
দীর্ঘায়ু সস্তান প্রসব করে, অতএব তাহাকে বাঞ্ছিত বস্তু প্রদান করিবে। দৌহদিনী নারীর রূপ 
রস গন্ধ স্পর্শ বা শব্দ ইহাদের যে-কোন বিষয়ে অভিলাষ জন্মে, গর্ভ পীড়া জন্মিবার আশঙ্কায় 
তাহা অবশ্য পূর্ণ করিবে। গর্ভিণীর যে-যে ইন্দ্রিয়ার্থের অভিলাষ পূর্ণ না-হয়, গর্ভস্থ সম্তানের 
সেই-সেই ইন্দ্রিয়ের পীড়া জন্মে। পঞ্চম মাসে মন জন্মে। ষন্ঠ মাসে বুদ্ধি জন্মে। সপ্তম মাসে 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গসকল স্পষ্টরূপে প্রকাশ পায়। অষ্টম মাসে ওজোধাতু সেব্বধাতুসার) জন্মে; সেই 
ওজঃ ব্রমায়ে মৃহুম্মুহঃ মাতা ও পুত্রে সঞ্চরণ করে, অর্থাৎ মাতার ওজঃ কখনও সস্তানে 
এবং সস্ভানের ওজঃ কখনও মাতায় সঞ্চরণ করে। সেই জন্যই গর্ভিণী ও গর্ভস্থ সস্তান 
কখনও ল্লান, কখনও প্রফুল্ল হয়; অর্থাৎ গর্ভিণীর ওজোধাতু যখন গর্ভস্থ সম্তানে সঞ্চরিত হয়, 


১২ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 
তখন গর্ভিণী ল্লান ও গর্ভস্থ সস্তান প্রফুল্ল এবং সন্তানের ওজঃ যখন গর্ভিণীতে সঞ্চরিত হয়, 
তখন সন্তান ললান ও গর্ভিণী প্রফুল্ল হইয়া থাকে। অষ্টম মাসে ওজোধাতুর স্থিরতা না-থাকা 
প্রযুক্ত এ মাসে সস্তান ভূমিষ্ঠ হইলে প্রায়ই বাঁচে না (কিন্তু ভূমিষ্ঠ হইবার কালে যদি ওজোধাতু 
সম্ভানে থাকে, তাহা হইলে বাঁচিতে পারে)। নবম দশম একাদশ বা দ্বাদশ মাসে সন্তান ভূমিস্ঠ 
হয়, ইহার অধিক বিলম্ব হইলে বুঝিবে যে বিকার প্রাপ্ত হইয়াছে বলিয়া ভূমিষ্ঠ হইতেছে না। 


গর্ভে যদঙ্গং প্রথমং ভবতি তদাহ-_ 
শিরো ভবতি চাঙ্গস্য পুরর্বমিত্যাহ শৌনকঃ। শিরস্যেবোপজায়স্তে প্রধানানীন্দ্রিয়াণি যৎ।| হৃদয়ং 
জায়তে পৃবর্ষং কৃতবীর্য্যোহবদন্মুনিঃ। বুদ্ধেশ্চ মনসশ্চাপি যতস্তৎ স্থানমীরিতম্।। পারাশর্য্য ইতি 
প্রাহ পৃকর্বং নাভিসমুস্তবঃ। প্রাণো যত্র স্থিতো দেহং বদ্ছয়ত্যুম্মসংযুতঃ।| পাণিপাদং ভবেৎ পূর্ব্বং 
মার্কগ্ডয়মুনের্মতম্। দেহিনঃ সকলাশ্টেষ্টাঃ পাণিপাদাশ্রয়া যতঃ।। প্রথমং জায়তে কোন্ঠং ততঃ 
স্ব্বাঙ্গসম্ভবঃ। এতৎ তু কথয়ামাস গৌতমো মুনিপুঙ্গবঃ।। সর্ব্বাণ্যঙ্গান্যুপাঙ্গানি যুগবৎ সম্তবস্তি 
হি। সূন্ষ্রতান্নোপলভ্যস্তে মতং ধন্বত্তরেরিদম্।। আশ্রস্যাণুফলে ভবস্তি যুগপন্মাংসাস্থিমজ্জাদরো । 
লক্ষ্যত্তে ন পৃথক পৃথক তনুতয়া পৃষ্টাত্ত এব স্ফুটাং।| এবং গর্ভসমুস্তবে ত্ববয়ষাঃ সবের্ব ভবস্ত্যে- 
কদা। লক্ষ্যাঃ সূন্ষ্পতয়া ন তে প্রকটতামায়াস্তি বৃদ্ধিং গতাঃ।। মজ্জাদর ইত্যাদিশব্দেন ত্বকৃকেশর- 
মজ্জত্বগন্কুরবৃস্তানি গৃহ্যন্তে। 
শৌনক বলেন, গর্ভে অগ্রে মস্তক হয়, কারণ মস্তকই প্রধান-প্রধান ইন্জ্রিয়ের স্থান। কৃতবীর্ষ্য 
মুনি কহেন, অগ্রে হৃদয় জন্মে, যেহেতু হৃদয়ই মন ও বুদ্ধির স্থান বলিয়া কথিত আছে। 
পরাশরনন্দন বলেন, অগ্রে নাভি উৎপন্ন হয়, কারণ প্রাণ নাভিদেশে থাকিয়া ও উক্মযুক্ত হইয়া 
সমস্ত দেহকে বর্ধিত করে। মার্কপ্ডেয় মুনির মত এই যে, মানবের সমস্ত ক্রিয়ার সাধক 
বলিয়া অগ্রে হস্তপদই জন্মে। মুনিপুঙ্গব গৌতম বলেন, শরীরের মধ্যদেশ হইতেই সকল 
অঙ্গের উৎপত্তি হয়, অতএব কোষ্ঠ শেরীরের মধ্যদেশ) অগ্রে জন্মিয়া থাকে। কিন্তু ধন্বস্তরির 
মত এই যে, সমস্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্গঈই এককালে জন্মে, সুক্ক্নভাবে থাকে বলিয়া প্রথম অবস্থায় 
বুঝিতে পারা যায় না। যেমন অত্যন্ত কচি আমের ত্বক কেশর মজ্জা অঙ্কুর ও বোঁটা প্রভৃতি 
এককালে জন্মাইলেও তাহা অতীব সূল্ষ্ন বিধায় পৃথক অনুভূত হয় না, কিন্তু পুষ্ট হইলে সমস্ত 
বুঝা যায়, গর্ভও সেইরূপ পুষ্ট হইলে সমস্ত বুঝা যায়। 
গর্ভস্য জীবনোপায়মাহ-_ 
৮৪৮৮৭১৪০প্রটা ঈদাররনারন রাঃ নার দাকা 
গর্ভিণীর রসবহা নাড়ী গর্ভস্থ সম্ভানের নাভিনাড়ীর সহিত সংলগ্ন থাকে, সেই জন্যই গর্ভিণীর 
মলাল্পত্বাদযোগাচ্চ যায়োঃ পক্কাশয়স্য চ। বাতমৃত্রপূরীষাণি য গর্ভস্থঃ করোতি হি।। 
মলের অল্পত্বহেতু এবং পক্কাশয়স্থ বায়ুর অল্পযোগবশত গর্ভস্থ সস্তানের মল মুত্র ও অধোবায়ু 
নির্গত হয় না। 
জরায়ুণা মুখে চ্ছন্নে কঠে চ কফবেস্টিতে। বায়োর্মার্গনিরোধাচ্চ ন গর্ভস্থঃ প্ররোদিতি।। 
গর্ভস্থ সম্তানের মুখ জরায়ু দ্বারা আচ্ছন্ন এবং কণ্ঠদেশ কফ দ্বারা বেষ্টিত থাকায় ও বাহুর 
মার্গনিরোধহেতু গর্ভস্থ সত্তান রোদন করিতে পারে না। 


শারীর প্রকরণম্‌ ১৩ 
নিশ্বাসোচ্ছাসসংক্ষোভ-স্বপ্নান্‌ গর্ভোহধিগচ্ছতি। মাতৃনিশ্বসিতোচ্ছাস-সংক্ষোভস্ব প্রসম্ভবান্‌।। 
মাতার নিশ্বাসপ্রশ্থাস-সঞ্চলন ও নিদ্রা দ্বারাই গর্ভস্থ সম্তান নিশ্বাসপ্রশ্থাস-সঞ্চলন ও নিদ্রা- 
প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ মাতা নিশ্বাসাদি যে-যে ক্রিয়া করেন, গর্ভস্থ সম্ভতানও সেই-সেই ক্রিয়াপ্রাপ্ত 
সন্নিবেশঃ শরীরাণাং পতনোত্তবৌ। তলেম্বসম্ভবো যশ্চ রোন্নামেতৎ স্বভাবতঃ1। 
হস্তপদাদি শরীরাবয়বের যে-সন্নিবেশ অর্থাৎ রচনাবিশেষ, দস্তসকলের পতন ও উত্তব এবং 
হস্ত-পদতলে রোমের অনুৎপত্তি, এই সকল বিষয়ের কোন নিমিত্ত-কারণ নাই জানিবে। 
গর্ভবতীকৃত্যাকৃত্যানি 
গর্ভিণী প্রথমাদহঃ প্রহ্ৃষ্টা ভূষিতা শুচিঃ। ভবেচ্ছুক্লান্বরধরা গুরুবিপ্রার্চনে রতা।। ভোজ্যন্ত মধুর- 
প্রায়ং স্নিগ্ধ হৃদ্যং দ্রবং লঘু। সংস্কৃতং দীপনীয়স্ত নিত্যমেবোপযোজয়েৎ।। 
গর্ভিণী গর্ভগ্রহণের প্রথম দিন হইতেই প্রহৃষ্টচিত্ত, ভূষণে ভূষিত, শৌচাচারে পবিত্র দেহ, 
শুর্লবন্ত্রধারিণী এবং গুরু ও ব্রাক্মাণের সেবায় রত হইবে । আর প্রত্যহ মধুররস বিশিষ্ট, সলিগ্ধ, 
হৃদয় গ্রাহী, দ্রববহুল, লঘুপাক, সুসংস্কৃত ও অগ্নির দীপ্তিকারক ভোজ্যদ্রব্য ভোজন করিবে। 
গুবিরণী নতু কুব্বীত ব্যায়ামমপতর্পণম্‌। ব্যবায়ঞ্চ ন সেবেত ন কুর্যাদতিতর্পণিম্।। রাত্রৌ জাগরণং 
শোকং যানস্যারোহণং তথা । রক্তমোক্ষং বেগরোধং ন কুর্যযাদুৎকটাসনম্‌।। 
গর্ভবতী স্ত্রী ব্যায়াম, উপবাসাদি, অপত্পণি, স্নিগ্ধ ভোজনাদি অতিতর্পণ, মৈথুন বা রাত্রি- 
জাগরণ, শোক, যানারোহণ, রক্তমোক্ষণ, মলমুত্রাদির বেগধারণ ও উৎ্কটাসন (উচু হইয়া 
উপবেশন) করিবে না। 
দোষাভিঘাতৈগর্ভিণ্যা যো যো ভাগঃ প্রপীড্যতে। সস ভাগঃ শিশোস্তস্য গর্ভস্থস্য প্রপীভ্যতে || 
বাতাদি দোষ দ্বারা বা কোনরূপ অভিঘাত দ্বারা গর্ভিণীর যে-যে অঙ্গ প্রগীড়িত হয়, গর্ভস্থ 
শিশুরও সেই-সেই অঙ্গ প্রপীড়িত হইয়া থাকে। 
মলিনাং বিকৃতাকারাং হীনাঙ্গীং ন স্পৃশেৎ স্ত্রিয়ম। ন জিঘ্রেদপি দুর্গন্ধং ন পশ্যেন্নয়নাপ্রিয়ম্‌। | 
বচাংসি নাপি শৃণুয়াৎ কর্ণয়োরপ্রিয়াণি চ। নান্নং পর্য্যিতং শুক্কং ভুপ্ভীত কুথিতং ন চ।। চৈত্যশ্মশান- 
বৃক্ষাংশ্চ ভাবাংশ্চাপাযশস্করান্‌। বহির্নিন্মণং ক্রোধং শুন্যাগারঞ্চ ব্জয়েৎ।। 
গর্ভবতী স্ত্রী মলিনা বিকৃতাঙ্গী বা হীনাঙ্গী কোন স্ত্রীলোককে স্পর্শ করিবে না, কোনরূপ দুর্গন্ধ 
আতঘ্বাণ করিবে না, নয়নের অপ্রিয় বস্তু দর্শন করিবে না, শ্রবণকটু কোন বাক্য শুনিবে না, 
পর্য্যষিত (বাসি) শুক্ক বা পচা বস্তু ভোজন করিবে না, এবং চৈত্য* ও শ্মশান বৃক্ষ, সর্বপ্রকার 
অযশস্কর ভাব, বহির্নিক্রমণ (বাটীর বহির্রেশে গমনাগমন) ক্রোধ ও জনশূন্য গৃহ বর্জন 
করিবে। 
নোৈর্রয়ান্ন তৎ কুর্য্যাদ্‌ যেন গর্ভো বিনশ্যতি। তৈলাভ্যঙ্গোদ্র্ত্নঞ্চ নাত্যর্থং কারয়েদপি।। নামৃদ্ধান্ত- 
রণং কৃর্য্যা্নাত্যুচ্ৈ শয়নাসনম্‌। এতাংস্ত নিয়মান্‌ সব্র্বন্‌ যত্াৎ কুব্বীতি গুবিরণী।| 
গুবিবণী স্ত্রী উচ্চৈঃস্বরে চিৎকার বা এমন কোন 'কার্য্য করিবে না, যাহাতে গর্ভ বিনষ্ট হইতে 


১. পত্রফলাম্বিত যে-বৃক্ষ দেবতাধিষ্ঠিত বলিয়া গ্রামে সুপুজিত হয়, তাহাকে চৈত্য বলে। বৌদ্ধদিগের দেবালয়বিশেষকেও 
চৈত্য বলা যায়। 


১৪ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
পারে। অত্যর্থ তৈলাভ্যঙ্গ বা হরিদ্রাদি দ্বারা গাত্রমর্দন করিবে না। কঠিন আচ্ছাদনে আচ্ছাদিত 
এবং অত্যুচ্চ শয্যা ও আসনে শয়ন বা উপবেশন করিবে না। গুণী স্ত্রী অতি যত্ুপূরর্বক এই 
সকল নিয়ম প্রতিপালন করিবে। 


সৃতিকা গৃহাকৃতিঃ 
অষ্টহস্তায়তং চারু চতুহৃস্তবিশালকম্‌। প্রাচীদ্বারমুদগ্দ্ধারং বিদধ্যাৎ সৃতিকাগৃহম্‌।। 
দীর্ঘ ৮ হাত, প্রস্থ ৪ হাত এবং পুর্ব বা উত্তরে দ্বারবিশিষ্ট করিয়া সুচারু সূতিকাগার নিম্মাণ 
করিবে। 

মতাত্তরে__ 

দশহস্তায়তং চারু পঞ্চহস্তবিশালকম্‌। প্রাগ্দ্বারং দক্ষিণদ্বারং বা কৃর্ধ্যাৎ সৃতিকাগৃহম্‌।। 
মতাস্তরে সৃতিকাগৃহ ১০ হাত দীর্ঘ, ৫ হাত প্রস্থ এবং তাহা পৃবর্ধ বা দক্ষিণদ্বারী করিয়া নিম্মাণ 
করিবে। 

আসন প্রসবায়া লক্ষণমাহ-- 

জাতে হি শিথিলে কুক্ষৌ মুক্তে হৃদয়বন্ধনে। সশূলে জঘনে নারী বিজ্ঞেয়া প্রসবোৎসুকা।। আসমন্ন- 

প্রসবায়াস্ত কটীপৃষ্ঠস্ত সব্যথম্‌। ভবেম্মুহঃ প্রবৃত্তিশ্চ মৃত্রস্য চ মলস্য চ।। 
যখন গর্ভিণীর কুক্ষিদেশ শিথিল, হৃদয় বন্ধনমুক্ত১, জঘন কটী ও পৃষ্ঠদেশ ব্যথাযুক্ত হয় এবং 
মল ও মৃত্রের মুহুন্মুহঃ প্রবর্তন হইতে থাকে, তখনই জানিবে তাহার প্রসবকাল নিকটবর্তী । 

তৈলেনাভ্যক্তগাত্রাং তাং সংস্নাতামুষ্ঞবারিণা। যবাগুং পায়য়েৎ কোষ্ং মাত্রয়া ঘৃতসংযুতাম্।। 
আসন্নপ্রসবা গর্ভিণীকে উত্তমরূপে তৈল মাখাইয়া এবং উষ্ণ জলে স্নান করাইয়া তাহাকে 
ঘৃতসংযুক্ত যবাগ্‌ পান করাইবে। 

কৃতোপধানে মুদুভি্বিস্তীর্ণে শয়নে শনৈঃ। আতুগ্নসক্থী চোত্তানা নারী তিষ্ঠেদ্ব্যথান্িতা।। 
বিস্তীর্ণ কোমল শয্যায় বালিশ পাতিয়া তাহাতে প্রসববেদনান্বিতা গর্ভিণীকে শোয়াইবে এবং 
তাহার উরুদ্বয় আতুগ্র সেংকোচিত) করিয়া তাহাকে উত্তানভাবে চিৎ করাইয়া) রাখিবে। 


জনয়িত্রী 
চতস্রোহশঙ্কনীয়াশ্চ শ্রাবণে কুশলা হিতাঃ। বৃদ্ধাঃ পরিচরেযুস্তাঃ সম্যক্ছিন্ননখাঃ স্ত্রিয়ঃ || অপত্যমার্গং 
তৈলেন সমভ্যজ্য সমস্ততঃ। একা তু তাসু সুভগে প্রবাহস্থেতি তাং বদেৎ।। অব্যথা মা প্রবাহিষ্ঠাঃ 
প্রবাহেথা ব্যথা যদি। প্রবাহেথাঃ শনৈঃ পূর্বর্বং প্রগাঢঞ্চ ততঃ পরম্‌।। ততো গাঢ়তরং গর্ভে 
যোনিদ্বারমুপাগতে। অপরাসহিতো গর্ভো যাবৎ পততি ভূতলে।। 
প্রসব-করানো কার্যে দক্ষ, সাহসী ও হিতাকাঙ্ক্ী এরূপ চারি জন প্রাচীন স্ত্রীলোককে অর্থাৎ 
যাহারা অনেকবার প্রসব করাইয়াছে এবং অনেকবার প্রসব করাইতে দেখিয়াছে, তাহাদিগকে 
গর্ভিণীর পরিচর্য্যা করিতে দিবে। পরিচর্য্যাকালে এ সকল স্ত্রীলোকের নখ কাটিতে হইবে 
এবং তাহাদের মধ্যে একজন গর্ভিণীর যোনিদ্বার উত্তমরূপে তৈলাভ্যক্ত করিয়া বলিবে, সুভগে! 
কুম্থন কর, কিন্তু যদি ব্যথা না-থাকে তাহা হইলে কুম্থন করিও না। যখন ব্যথা উপস্থিত হইবে 


১. গর্ভস্থ সন্তানের নাভিনাড়ী মাতার হৃদয়ে বন্ধ থাকে, প্রসবকালে উহা খসিয়া যায়। 


শারীর প্রকরণম্‌ ১৫ 

তখনই কুম্থন করিবে এবং প্রথমে ব্রমে-ত্রমে অল্প-অল্প বেগ দিবে, পরে প্রগাঢ় বেগ দিতে 
থাকিবে। সম্তান যখন যোনিদ্বারে আসিয়া উপস্থিত হইবে, তখন যতক্ষণ না অপরা (গর্ভবেষ্টক 
চ্ম্ম) সহিত সম্ভান ভূমিষ্ঠ না-হয়, ততক্ষণ প্রগাঢতর বেগ দিবে। 

ব্যাথারহিতায়াঃ প্রবাহণাদ্‌ বৈগুণ্যমাহ-_ 

মুকং বা বধিরং কুক্জং স্বাসকাসক্ষয়ান্বিতম্। সৃতে ত্রস্ততনুং বালমকালে তু প্রবাহণাৎ।। 
গর্ভিণী অকালে অর্থাৎ প্রসববেদনা যখন না-থাকে তখন কুম্ন করিলে সন্তান বোবা, কালা, 
কু, শিথিলতনু এবং শ্বাসকাসক্ষয়ান্বিত হয়। 

বালস্য জন্মোত্তরবিধিঃ | 

অথ বালে সমুৎপন্নে বিদধীত বিধিং তথা । যখৈব কুলবৃদ্ধন্ত্ী-ব্যবহারপরম্পরা।। 
বালক ভূমিষ্ঠ হইলে বৃদ্ধ কুলক্ত্রীগণ কুলক্রমানুসারে যে-সকল আচার-ব্যবহার করিয়া থাকেন, 
সেই সকল কার্ধ্য করিবে। 

প্রসূতায়া নিয়মানাহ-_ 

প্রসূতা হিতমাহারং বিহারঞ্চ সমাচরেৎ। ব্যায়ামং মৈথুনং ক্রোধং শীতসেবাং বিবর্জয়েৎ।। 

মিথ্যাচারাৎ সৃতিকায়া যো ব্যাধিরুপজায়তে। স কৃচ্ছাৎ সাধ্যোহসাধ্যো বা ভবেৎ তৎ পথ্যমাচরেৎ।। 
প্রসবানস্তর প্রসূতা হিতকর আহারবিহার সমাচরণ করিবে। শ্রমজনক কার্ধ্য, মৈথুন, ক্রোধ ও 
শীতলসেবন পরিবজ্জন করিবে। কারণ অনুচিত আহারবিহারাদি দ্বারা প্রসূতার যে-কোন 
ব্যাধি জন্মে, তাহাই কৃচ্ছ্সাধ্য বা অসাধ্য হয়, অতএব প্রসৃতার হিতকর আহারবিহারাদি 
সেবন করা কর্তব্য। 

প্রসৃতায়া নিয়মসময়াবধিমাহ-_ 

সব্রবতঃ পরিশুদ্ধা স্যাৎ ন্নিগ্ধপথ্যাল্লভোজনা। স্বেদাভ্যঙ্গপরা নিত্যং ভবেম্মাসমতন্দ্রিতা।। সেবর্বতিঃ 

পরিশুদ্ধা অনবস্ৃষ্টদুষ্টরুধিরা)। 
প্রসূতা স্ত্রী সাবধান হইয়া অল্পপরিমাণে সুপথ্য স্নিগ্ধ দ্রব্য ভোজন করিবে। একমাস কাল 
প্রতিদিন স্বেদ ও অভ্যঙ্গপরায়ণ হইবে এবং সব্রতি পরিশুদ্ধ থাকিবে অর্থাৎ প্রন দুষ্ট রুধির 
ধৌত করিয়া পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকিবে। 

প্রসৃতা সার্মাসাস্তে দৃষ্টে বা পুনরার্তবে। সৃতিকানামহীনা স্যাদিতি ধন্বস্তরেমম্তম্।। 
প্রসবের দেড়মাস পরে অথবা প্রসবের পরে যখন পুনবর্ধার রজোদর্শন হইবে, তখন প্রসৃতা 
সৃতিকানাম-বর্জিতা হইবে অর্থাৎ তখন আর তাহাকে সৃতিকা নামে অভিহিত করা হইবে না। 

ব্যুপদ্রবাং বিশুদ্ধাঞ্চ বিজ্ঞায় বরবর্ণিনীমূ। উদ্ং চতুর্ভ্যো মাসেভ্যো নিয়মং পরিহারয়েৎ।। 
প্রসূতা স্ত্রী উপদ্রবরহিত ও বিশুদ্ধশরীর হইয়াছে বুঝিতে পারিলে চারিমাসের পর প্রসুতোপযোগী 
নিয়ম পরিত্যাগ করিবে অর্থাৎ তখন ইচ্ছানুরূপ আহারবিহারাদি করিবে। 

ধাত্রীলক্ষণমাহ-- 

পীতায় যদি বালস্য বিদধযাদুপমাতরম্‌। সুবিচার গুণান্‌ দোষান্‌ কুরাদধাত্রীং তদেদৃশীম্‌।। সবরণাৎ 

মধ্যবয়সং সচ্ছীলাং মুদিতাং সদা। শুদ্ধদুপ্ধাং বহক্ষীরাং সবৎসামতিবৎসলাম্‌।। স্বাধীনামল্সসস্তষ্টাং 


১৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

কুলীনাং সঙ্জনাত্মজাম। কৈতবেন পরিত্যক্তাং নিজপুত্রদূশং শিশৌ ।। 
বালককে স্তন্যপান করাইতে যদি ধাত্রী অর্থাৎ উপমাতা নিযুক্ত করা আবশ্যক হয়, তাহা 
হইলে বিশেষরূপে দোষ-গুণ বিচার করিয়া এইরাপ গুণান্বিত ধাত্রী নিয়োগ করিবে অর্থাৎ 
ধাত্রী যেন স্বজাতীয়া, মধ্যবয়স্কা যুবতী), সাধুশীলা, সদা প্রফুল্পচিন্তা, শুদ্ধদুপ্ধা যাহার স্তন্য 
বাতাদিদুষ্ট নহে), বহুদুগ্ধা, সবৎসা সেস্তানবতী), অতিবৎসলা, স্বাধীনা, অল্পেই সন্তুষ্ট, সৎকুল- 
জাতা, সংলোকের কন্যা, কাপট্যহীনা এবং শিশুর প্রতি পুত্র-নিকির্বশেষে শ্লেহকারিণী হয়। 

নিষিদ্ধাং ধাত্রীমাহ-_ 

শোকাকুলা ক্ষুধার্ত চ শ্রাস্তা ব্যাধিমতী সদা। অত্যুচ্চা নিতরাং নীচা স্থুলাতীব ভূশং কৃশা।। 

গর্ভিণী জুরিণী চাপি লম্বোন্নতপয়োধরা। অজীর্ণভোজিনী চাপি তথা পথ্যাবিবর্ঞজিতা।। আসক্তা 

ক্ষুত্রকার্য্যে তু দুঃখার্তা চঞ্চলাপি চ। তোসাং স্তন্যপানেন শিশুর্ভবতি সাময়ঃ।| 
শোকাকুলা, ক্ষুধার্ত, পরিশ্রাস্তা, সবর্ধদা ব্যাধিমুক্তা, অতি লম্বাকৃতি বা অতি খবর্বাকৃতি, অতি 
স্থুলাঙ্গী বা অতি কৃশাঙ্গী, গর্ভিণী, জুর পীড়িতা, লম্বোন্নত পয়োধরা, অজীর্ণভোজিনী, 
সুপথ্যবর্জিতা, ক্ষুদ্রকার্যে আসক্তা, দুঃখার্তী ও চঞ্চলচিত্তা; এইরূপ ধাত্রীর স্তন্যপান করিলে 
শিশু রোগগ্রস্ত হয়। 

বালস্য স্তন্যপানবিধিঃ 

তত্র মাতা প্রশস্তাঙ্গী চারুবস্ত্রা পুরোমুখী। উপবিশ্যাসনে সম্যগ্‌ দক্ষিণস্তনমন্ুনা। | প্রক্ষাল্যেষৎ 

পরিস্রাব্য মন্ত্রাভ্যামভিমন্ত্রিতম্।। উদঙ্সুখং শিশুং ক্রোড়ে শনৈঃ সন্ধ্যার্য্য পায়য়েৎ।। (মাতেত্যুপ- 

লক্ষণং ধাত্রী চ)। 
বালককে স্তন্যপান করাইবার বিধি : বালকের মাতা বা উপমাতা পরিষ্কৃত বস্ত্র পরিধানপূর্র্বক 
প্রশস্তাঙ্গী ও পূর্র্বাভিমুখী হইয়া আসনে উপবেশন করিবে। তৎপরে দক্ষিণ স্তন জল দ্বারা 
প্রক্ষালিত করিয়া তাহার দুগ্ধ কিঞিৎ গালিয়া ফেলিবে। তদনত্তর শান্ত্রবিহিত মন্ত্র দ্বারা 
অভিমন্ত্রিত করিয়া শিশুকে উত্তরাভিমুখে ক্রোড়ে ধারণ করিয়া ধীরে ধীরে স্তন্যপান করাইবে। 

অন্যন্বে বৈগুণ্যমাহ-_ 

অস্ত্রাবিতং স্তনং বালঃ পিবন্‌ স্তন্যেন ভূয়সা। পূর্ণস্বোতা বমিশ্বাস-কাসৈর্ভবতি পীড়িতঃ।। 
স্তন্যপান করাইবার পৃরের্ব যদি স্তনদুগ্ধ কিঞ্িৎ পরিস্বাবিত না-করিয়া শিশুকে স্তন্যপান করানো 
হয়, তাহা হইলে শিশুর মুখে একবারে অধিক দুগ্ধ প্রবেশ করায় বালকের বমি, শ্বাস ও কাস 
উপস্থিত হয়। 

জনন্যাঃ ক্ষীরাভাবে ধাত্রাশ্চালাভে প্রকারমাহ-_ 

ক্ষীরসাত্মযতয়া ক্ষীরমাজং গব্যমথাপি বা। দদ্যাদা স্তন্যপর্য্যাপ্তেব্বালেভ্যা বীক্ষ্য মাত্রয়া।। 

ক্ষীরসাত্ম্যতয়েতি--যতঃ শিশোঃ স্তন্যমেব সাত্ম্যং ভবতি নত্বন্নাদিকম্। আ স্তন্যপর্য্যাপ্তেরিতি-_ 

যাবৎ স্তন্যপানস্য যোগ্যতা তাবদিতি।. 
যদি জননীর স্তনে দুগ্ধ না-থাকে এবং উপযুক্ত ধাত্রীও না পাওয়া যায়, তাহা হইলে শিশু যে- 
পর্য্যস্ত ত্তন্যপানের যোগ্য থাকে, সে পর্য্যস্ত তাহাকে ছাগদুগ্ধ বা গব্যদুগ্ধ উপযুক্ত মাত্রায় পান 
করাইবে। যেহেতু দুপ্ধপোষ্য শিশুর দুক্ধই দেহানুকুল, অন্নাদি তাহাদের সাত্ম্য নহে। 


সশারীর প্রকরণম্‌ ১৭ 
বালস্যান্ন প্রাশনসময়ঃ 
যথোক্তবিধিনা বালং মাসি ষণ্ঠেহক্উমেহপি চ। অন্নং সম্প্রাশয়ে কিঞ্ৎ ততত্তদর্ধয়েৎ ক্রমাৎ।। 

ষষ্ঠ বা অষ্টম মাসে শাস্ত্রোক্ত বিধানানুসারে বালকের অন্নপ্রাশন করাইবে অর্থাৎ তাহাকে অতি 

অল্প মাত্রায় অন্নভোজন করাইবে। পরে বয়োবৃদ্ধি-অনুসারে অন্নের মাত্রা অল্প-অল্প করিয়া 
বৃদ্ধি করিবে। 
বালস্য পরিচর্য্যাবিধিঃ 
বালমক্ষে সুখং দধ্যান্ন চৈন তর্জয়েৎ কৃচিৎ। সহসা বোধয়েন্সৈব নাযোগ্যমুপবেশয়েৎ।। অযোগ্য- 
মুপবেশনাসমর্থম্‌।) নাকৃষ্য স্থাপয়েৎ ক্রোড়ে ন ক্ষিপ্রং শয়নে ক্ষিপেৎ। রোদয়েন্ন কচিৎ কার্য্যে 
বিধিমাবশ্যকং বিনা ।। (আবশ্যকো বিধিঃ ভেবজদানতৈলাভ্যাঙ্গোদ্বর্তনাদিঃ।) তচ্চিস্তমনুবর্তেত 
তং সদৈবানুমোদয়েৎ। সংসেবিতমনা এবং নিত্যমেবাভিবর্ধতে ।| বাতাতপতড়িদ্বৃষ্টি-ধুমানল- 
জলাদিতঃ। নিন্োচ্চস্থানতশ্চাপি রক্ষেদ্বালং প্রযত্ুতঃ।। 
বালককে অতি যত্বুপৃক্বকি ক্রোড়ে ধারণ করিবে, যেন তাহার কোন কষ্ট না-হয়। তাহাকে 
কদাচ তর্জন করিবে না। নিদ্রিত থাকিলে হঠাৎ জাগাইবে না। যত দিন বসিতে সমর্থ না-হয়, 
ততদিন তাহাকে বসাইবে না। সহসা আকর্ষণপূকর্বক ক্রোড়ে স্থাপন অথবা অতি শীঘ্র শয্যায় 
শয়ন করাইবে না। বিশেষ প্রয়োজন ভিন্ন অর্থাৎ ঁষধদানাদি কারণ ব্যতিরেকে তাহাকে কখন 
কান্দাইবে না। তাহার চিত্তের অনুরূপ কার্ধ্য করিবে। তাহাকে সবর্বদা প্রফুল্ল রাখিবে। কারণ 
মন প্রফুল্ল থাকিলে তাহার শরীরও দিন-দিন বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে। বায়ু সূর্ধ্যাতপ বিদ্যুৎ বৃষ্টি 
ধূম অগ্নি জল এবং উচ্চ ও নিম্ন স্থান হইতে বালককে অতি যত্পুক্কি রক্ষা করিবে। 
বালস্য স্বভাবাদ্ধিতান্যাহ__ 
অভ্যঙ্গোদ্বর্তনং ন্নানং নেত্রয়োরঞ্জনং তথা । বসনং মৃদু যৎ তচ্চ তথা মৃদ্বনুলেপনম্। জন্ম প্রভৃতি 
পথ্যানি বালস্যৈতানি সকর্থা।। 
তৈলাভ্যঙ্গ, উদ্বর্তন (তৈলাভ্যঙ্গের পরে গাত্রে হরিদ্রাদি মর্দন), স্নান এবং নেতব্রে অঞ্জনধারণ, 
কোমল বন্ত্রপরিধান ও চন্দনাদি মৃদু অনুলেপন এইগুলি জন্ম হইতেই বালকের পক্ষে বিশেষ 
হিতকর। 

বাল্যাদেরবধিমাহ-_ 

বয়স্তু ত্রিবিধং বাল্যং মধ্যমং বার্দধকং তথা । উনষোড়শবর্ষস্ত্ব নরো বালো নিগদ্যতে || ত্রিবিধঃ 

সোহপি দুগ্ধাশী দুগ্ধান্নাশী তথান্নভূক্‌। দুগ্ধাশী বর্ষপর্ধ্যস্তং দুপ্ধান্নাশী শরদ্দ্রয়ম্‌।। তদুত্তরং স্যাদন্নাশী 

এবং বালন্ত্রিধা মতঃ। মধ্যে ষোড়শসপ্তত্যোর্মধ্যমহ কথিতো বুধৈঃ।1 চতুর্ধা মধ্যমো বৃদ্ধিুবা 

পূর্ণ? ক্ষয়ান্বিতঃ। ভবেদা বিংশতেরৃ্ধিরুবা ত্বাত্রিংশতো মতঃ।। চত্বারিংশৎসমা যাবৎ তিন্তেছ্ীর্য্যাদি- 
রিতঃ। ততঃ ব্রমেণ ক্ষীণঃ স্যাদ্‌ যাবদ্‌ ভবতি সপ্ততিঃ।। ততস্ত সপ্ততেরাদ্ং ক্ষীণধাতুরসাদিকঃ। 

ক্ষীয়মাণেন্দ্রিয়বলঃ ক্ষীণরেতা দিনে দিনে ।। বলীপলিতখালিত্য-যুক্তঃ কন্মমসু চাক্ষমঃ। কাসম্বাসা- 

দিভিঃ ক্রিষ্টো বৃদ্ধো ভবতি মানবঃ || 

বয়স ব্রিবিধ, যথা বাল্য মধ্যবয়স ও বার্ধক্য । ১৫ বৎসর বয়স পর্য্যস্ত মনুষ্য বালক নামে 

অভিহিত হয় । আহারভেদে বালক আবার তিনপ্রকার হইয়া থাকে, যথা দুদ্ধপায়ী, দুদ্ধান্নভোজী 

ও অন্নভোজী। এক বৎসর বয়স পর্য্যস্ত বালক দুক্ধপায়ী, ২ বৎসর বয়স পর্য্যস্ত দুদ্ধান্নভোজী, 
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তৎপরে অন্নভোজী। ১৬ বৎসর হইতে ৭০ বৎসর বয়স পর্য্যস্ত মনুষ্য মধ্যমবয়স্ক বলিয়া 
অভিহিত হয়। এই মধ্যবয়স্ক ব্যক্তি আবার চারি ভাগে বিভক্ত, যথা বর্ধনশীল, যুবা, পূর্ণবীর্য্য 
এবং ক্ষয়ান্বিত। তন্মধ্যে বিংশতি বৎসর বয়স পর্য্যস্ত মনুষ্য বর্ধনশীল থাকে অর্থাৎ তাহাদের 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি সমস্ত বাড়িতে থাকে, ত্রিশ বওসর পর্য্যত্ত যুবা, চল্লিশ বৎসর পর্য্যস্ত পূর্ণবীর্য্য 
(এইকালে মনুষ্যের রসরক্তাদি সব্ব্বপ্রকার ধাতু, চক্ষুঃকর্ণাদি ইন্দ্রিয়, বল ও উৎসাহ পরিপূর্ণ 
থাকে)। তৎপরে সত্তর বৎসর বয়স পর্য্যত্ত মনুষ্য ক্রমে ক্ষীণ অর্থাৎ এই কালে তাহাদের 
রক্তরক্তাদি সমস্ত ধাতু, ইন্দ্রিয়, বল ও উৎসাহাদি ক্ষীণ হইতে থাকে । রসাদি ধাতু, ইন্দ্রিয়, বল 
ও শুক্রের দিন-দিন ক্ষয় হওয়ায় সত্তর বৎসরের পর মাংসের শিথিলতা, কেশের পককতা ও 
মস্তকে টাক হয়। বৃদ্ধ মানব কাসম্বাসাদি পীড়ায় পীড়িত ও সকল কার্যে অসমর্থ হয়। 

বাল্যে বিবর্ধতে শ্লেম্মা পিত্তং স্যাম্মধ্যমেহধিকম্‌। বার্ধকে বর্ধতে বায়ুর্বিচার্য্য তদুপক্রমেৎ।। 
বাল্যবয়সে শ্লেম্মা, মধ্যবয়সে পিত্ত এবং বার্ধক্যে বায়ু বর্ধিত হয়। অতএব বাল্যাদি বয়ঃক্রম 
বিবেচনা করিয়া চিকিৎসা করিবে। 

বালাং বৃদ্ধিশ্ছবির্মেধা ত্বগ্দৃষ্টিঃ শুক্রবিক্রমৌ। বুদ্ধিঃ কম্মেন্দ্িয়ঞ্চেতো জীবিতং দশতো হৃসেৎ।। 
বাল্য, বৃদ্ধি, কান্তি, মেধা, ত্বক, দৃষ্টি, শুক্র, বিক্রম, বুদ্ধি, কম্মেক্দ্রিয়, মন এবং জীবন; প্রতি 
১০ বৎসরে যথাক্রমে ইহাদের হাস হইয়া থাকে অর্থাৎ ১০ বৎসর বয়সের পর বাল্যের হাস, 
২০ বৎসরের পর বৃদ্ধি হ্রাস, ৩০ বৎসবের পর কান্তির হাস, ৪০ বৎসরের পর মেধার হাস, 
৫০ বৎসরের পর ত্বকের হ্রাস, ৬০ বৎসরের পর দৃষ্টির হ্রাস, ৭০ বৎসরের পর শুক্রের হাস, 
৮০ বৎসরের পর বিক্রমের হাস, ৯০ বৎসরের পর বুদ্ধির হাস, ১০০ বৎসরের পর 
কম্মেন্দ্িয়ের হাঁস, ১১০ বৎসরের পর মনের হাস এবং ১২০ বৎসরের পর জীবনের হাস 
হয়। 


অতঃ শরীরসংখ্যাব্যাকরণং শারীরং ব্যাখ্যাস্যামঃ 
শুত্রশোণিতং গর্ভাশয় স্থমাত্ম প্রকৃতিবিকারসংমুচ্ছিতং গর্ভ ইত্যুচ্যতে। তচ্চ চেতনাবস্থিতং বায়ু- 
বিভজতি, তেজ এনং পচতি, আপঃ ক্রেদয়স্তি, পৃথিবী সংহস্ত্যাকাশং বর্ধয়তি এবং বর্দিতঃ স 
যদা হস্তপাদজিহাঘ্রাণকর্ণনিতম্বারদিভিরঈ্গৈরুপেতস্তদা শরীরমিতি সংজ্ঞা লভতে। 
অতঃপর আমরা শরীরসংখ্যাবিবরণ নামক শারীরাধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 
জীবাত্মা ও মহদাদি চতুবির্বংশতিতত্বের+ সহিত গর্ভাশয়স্থ শুত্রশোণিত সংমৃচ্ছিত হইয়া গর্ভ 
নামে অভিহিত হয়। বায়ু সেই চেতনাবস্থিত শুক্রশোণিতকে দোষ ধাতু মল ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গ 
বিভাগে বিভক্ত করে, তেজ তাহাকে পাক করে অর্থাৎ একরূপ হইতে অন্যরূপে পরিণত 
করে, জল তাহাকে আর্দ্র রাখে, পৃথিবী তাহাকে সংহতাবয়ব অর্থাৎ মূর্তিবিশিষ্ট করে এবং 
আকাশ তাহাকে উধর্ব অধঃ ও তির্য্যগ্ভাবে বর্ধিত করিয়া থাকে। এইপ্রকারে বর্ধিত হইয়া 
গর্ভ যখন হস্ত পদ জিহা ঘ্রাণ কর্ণ ও নিতম্বাদি অঙ্গবিশিষ্ট হয়, তখন তাহাকে শরীর নামে 
অভিহিত করা যায়। 


১. চতুবির্বশেতি তত্ব যথা-_মুলপ্রকৃতি, মহান্‌, অহঙ্কার, পঞ্চতম্মাত্র এই আটটি প্রকৃতি এবং একাদশ ইন্দ্রিয় ও পঞ্চ 
মহাভূত এই ধোলটি বিকৃতি; এই সমুদায়ে চতুবির্বংশতি তত্ব। 


শারীর প্রকরণম্‌ ১৯ 
তস্য ত্বঙ্গান্যুপাঙ্গানি জ্ঞাত্বা সুশ্রতশান্ত্রতঃ। মত্তকাদভিধীয়স্তে শিষ্যাঃ শৃণুত যত্ুতঃ।। আদ্যমঙ্গং 
শিরঃ প্রোক্তং তদুপাঙ্গানি কুস্তলাঃ। তস্যাত্তরমস্তলুঙ্গঞ্ ললাটং ভ্যুগং তথা ।। নেত্রদ্বয়ং তয়োরস্ত- 
বর্বর্তেতে দ্বে কনীনিকে। দৃষ্টিদ্বয়ং কৃষ্ণগোলী শ্বেতভাগৌ চ বর্মনী।| পল্ষ্াণ্যপাঙ্গো শক্ৌ চ 
কর্ণো তচ্ছদ্ছুলীদ্বয়ম্‌। পালিদ্বয়ং কপোলৌ চ নাসিকা চ প্রকীর্তিতা।। ওষ্ঠাধরৌ চ সৃকণ্টো মুখং 
তালু হনুদ্বয়ম্‌। দস্তাশ্চ দস্তবেক্টো চ রসনা চিবুকং গলঃ।। 
সুশ্রত শাস্ত্রানুসারে সেই শরীরীর অঙ্গ-উপাঙ্গসকল অবগত হইয়া মস্তক হইতে সমস্ত অবয়ব 
বর্ণন করিতেছি, শিষ্যগণ! যত্বপৃরর্বক শ্রবণ করো । যথা শরীরীর আদ্য অঙ্গ মস্তক। মস্তকের 
উপাঙ্গ__যথা কেশ, মস্তিষ্ক, ললাট, ভুদ্বয়, চক্ষুর্ঘয়, নেত্রদ্য়ের অর্তবর্তী কনীনিকাদয় 
(অক্ষিতারা), কৃষ্ণগোলকদয়, শুর্লমগ্ডলদ্বয় চেক্ষুর্ঘয়ের শ্বেতবর্ণ ভাগ), বর্মদিয় (নেত্রচ্ছদদ্বয়) 
অক্ষিপল্জ্ন, নেত্রকোণদ্বয়, শঙ্খদ্বয় লেলাটের অস্থি) এবং কর্ণদ্বয়, শক্ষুলিদ্বয় (কর্ণের ছিদ্র), 
কর্ণপালিদ্বয়, গগুদ্বয়, নাসিকা, ওষ্ঠ, অধর, সৃক্কণীদ্ধয় (ওষ্ঠের প্রাস্তভাগ), মুখ, তালু, হনুদ্ধয় 
(গণুস্থলের উপরিভাগ), দত্ত, দত্তবেষ্ট, জিহা, চিবুক (অধরের অধোভাগ) ও গলদেশ। 
দ্বিতীয়মঙ্গং গ্রীবা তু যয়া মুদ্ধা বিধার্য্যতে। তৃতীয়ং বাহুযুগলং তদুপ্পাঙ্গান্যথ ক্রুবে।। তত্রোপরি 
মতৌ স্কন্ধৌ প্রগণ্ডৌ ভবতস্তবধঃ। কফোণিযুগ্মং তদধঃ প্রকোষ্ঠযুগলং তথা।। মণিবন্ধৌ তলে 
হস্ত তয়োশ্চাঙ্গুলয়ো দশ। নখাশ্চ দশ তে স্থাপ্যা দশ চ্ছেদ্যাঃ প্রবীর্তিতাঃ।। 
দ্বিতীয় অঙ্গ গ্রীবা, যাহা দ্বারা মস্তক ধৃত হইয়া থাকে। তৃতীয় অঙ্গ বাহুযুগল। তাহার উপাঙ্গ 
বলা যাইতেছে, বাহুর উপরিভাগে স্বন্ধদ্বয়, স্কন্ধের নিন্নভাগে প্রগণ্দ্বয় স্কেন্ধ হইতে কুর্পর 
পর্য্স্ত বাহুভাগ), প্রগগুদ্বয়ের অধোদেশে কুর্পরদ্ধয় কেনুই), কুর্পরদ্ধয়ের নিশ্নে প্রকোষ্ঠিদ্বয় 
(কুর্পর হইতে মণিবন্ধ পর্য্যস্ত বাহুভাগ), মণিবন্ধদ্বয় (করপ্রস্থিদ্বয়), করতলদ্বয়, হস্তদ্বয়, এই 
হস্তদ্বয়ে পাঁচটি করিয়া দশটি অঙ্গুলি, অঙ্গুলি দশটিতে নখ দশটি ও ছেদ্য নখ (নখের যে- 
অংশ ছেদন করিবার যোগ্য) দশটি। 
চতুর্থমঙ্গং বক্ষস্ত তদুপাঙ্গান্যথ ক্রুবে। স্তনৌ পুংসম্তথা নার্য্যা বিশেষ উভয়োরয়ম্‌।। যৌবনাগমনে 
নার্ধ্যাঃ পীবরৌ ভবতঃ স্তনৌ। গর্ভবত্যাঃ প্রসূতায়াস্তাবেব ক্ষীরপূরিতৌ।। হৃদ্যং পুশুরীকেশ 
সদৃশং স্যাদধোমুখম্। জাগ্রতস্তদ্বিকসতি স্বপতস্ত নিমীলতি।। আশয়স্তৎ তু জীবস্য চেতনাস্থান- 
মুত্তমম্। অতত্তম্মিংস্তমোব্যাপ্তে প্রাণিনঃ প্রশ্বপত্তি হি।। চেতনাস্থানমুত্তমমিতি অয়মভি প্রায়ঃ--- 
“চেতনানামধিষ্ঠানং মনৌ দেহশ্চ সেন্দ্রিয়ঃ। কেশালোমনখাগ্রান্ন-মলদ্রবগুণৈর্বিনা।1” ইত্যুক্তবতা 
চরকেণ সকলং শরীরং চেতনাস্থানমুক্তম্‌। তদপেক্ষয়া হৃদয়ং বিশেষতশ্চেতনাস্থানমিতি।| কক্ষয়ো- 
বক্ষসঃ সন্ধী জক্রণী সমুদাহৃতে। কক্ষে উভে সমাখ্যাতে তয়োঃ স্যাতাঞ্চ বঞ্জণৌ।। 
চতুর্থ অঙ্গ বক্ষ। তাহার প্রত্যঙ্গ বর্ণনা করা যাইতেছে। পুরুষ ও নারী এই উভয়েরই দুইটি 
করিয়া স্তন; কিন্তু নারীগণের বিশেষ এই যে, যৌবনকালে তাহাদের স্তনদ্বয় স্থলতর হয় এবং 
গর্ভবতী ও প্রসূতা নারীগণের স্তনদ্বয় ক্ষীর (ত্তনদুপ্ধ)-পৃরিত হইয়া থাকে, এরূপ পুরুষের হয় 
না। হৃদয় এই উপাঙ্গটি অধোমুখে থাকিয়া জাগ্রৎ অবস্থায় পন্সের ন্যায় বিকসিত থাকে এবং 
নিদ্রিত অবস্থায় মুদ্রিত হয়। এই আশয়টি জীবগণের উৎকৃষ্ট (বিশেষ) চেতনাস্থান, এ কারণ 
ইহা তমোগুণ দ্বারা অভিব্যাপ্ত হইলে প্রাণীসমূহ নিদ্রাভিভূত হইয়া থাকে। হৃদয়কে উৎকৃষ্ট 
চেতনাস্থান বলিবার তাৎপর্য্য এই যে, সমস্ত শরীরই চেতনার স্থান বটে, চরকমুনিও বলিয়াছেন 
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যে, মন এবং ইন্দ্রিয়ের সহিত সমস্ত দেহই চেতনার স্থান; কেবল কেশ, লোম, নখাগ্র ও 
মলমূত্র ও শব্দাদি গুণ চেতনার স্থান নহে। কিন্তু সব্র্বাপেক্ষা হৃদয় বিশেষ-চেতনাস্থান। কক্ষদ্বয় 
(বাহুমূল) ও বক্ষ ইহাদের মধ্যসন্ধিদ্বয়, জক্র কে্ঠের উভয়পাশ্স্থ অস্থিদ্বয়), কক্ষদ্বয় বেগলদ্বয়) 
ও বউুণদ্বয়। 
উদরং পঞ্চমঞ্চাঙ্গং ষষ্ঠং পার্দ্িয়ং মতম্। সপৃষ্ঠবংশং শুক্রস্ত সমস্তং সপ্তমং স্মৃতম্।। উপাঙ্গানি 
চ কথ্যস্তে তানি জানীহি যত্বুতঃ। শোণিতাজ্জায়তে প্লীহা বামতো হৃদয়াদধঃ || রক্তবাহিশিরাণাং 
স মূলং খ্যাতো মহ্র্ষিভিঃ। হৃদয়াদ্‌ বামতোহধশ্চ ফুপ্ফুসো রক্তফেনজঃ।। অধো দক্ষিণতশ্চাপি 
হৃদয়াদ যকৃতঃ স্থিতিঃ। তৎ তু রঞ্জকপিত্তস্য স্থানং শোণিতজং মতম্।। অধস্ত দক্ষিণে ভাগে 
হৃদয়াৎ ক্লোম তিষ্ঠতি। জলবাহিশিরামূলং তৃষ্ঞচ্ছাদনকৃন্মতম্‌।। ক্লোম তিলকম্‌। এতৎ তু 
বাতরক্তজম্‌। অত্র বৃদ্ধ বাগ্ভটঃ-__ “রক্তাদনিলসংযুক্তাৎ কালীয়কসমুস্তবঃ11”” ইতি। 
পঞ্চম অঙ্গ উদর। ষষ্ঠ অঙ্গ পার্খদ্বয়। সপ্তম অঙ্গ পৃষ্ঠবংশের সহিত পৃষ্ঠ। তাহাদের উ পাঙ্গ- 
সকল বলা যাইতেছে। যথা, রক্ত হইতে উৎপন্ন শ্লীহা হৃদয়ের অধোভাগে বামপার্থে অবস্থিতি 
করে। মুনিগণ-কর্তৃক বর্ণিত হইয়াছে যে এই শ্লীহা রক্তবাহী শিরাসকলের মূল। হৃদয়ের 
অধোদেশে বামপার্থে শোণিতফেনজাত ফুপ্ফুস্‌ অবস্থিতি করে । হৃদয়ের অধোদেশে দক্ষিণপার্শে 
শোণিতজাত যকৃৎ অবস্থিত, এ যকৃৎ রঞ্জক-নামক পিত্তের স্থান। হৃদয়ের অধোদেশে দক্ষিণ- 
পার্থে ক্লোম থাকে, এই ক্লোমই জলবাহী শিরাসমূহের মূল; ইহা তৃষ্ণঠানিবারক। বায়ু ও রক্ত 
হইতে ক্রোম জন্মে। এ বিষয়ে বৃদ্ধ বাগ্ভটও বলেন যে বায়ু-সংযুক্ত রক্ত হইতে কালীয়ক 
(ক্লোম) উৎপন্ন হয়। 
মেদঃশোণিতয়োঃ সারাদ্‌ বৃকয়োর্ুগলং ভবেৎ। তৌ তু পুষ্টিকরৌ প্রোক্ডো জঠরস্থস্য মেদসঃ।। 
উক্তাঃ সার্ধান্ত্রয়ো ব্যামাঃ পুংসামন্ত্রাণি সুরিভিঃ। অর্থব্যামেন হীনানি যোষিতোহন্ত্রণি নির্দিশেৎ।। 
মেদ ও রক্তের সারভাগ হইতে বৃক্কদ্বয় জন্মে। সেই বৃক্ধ দুইটি হইতে উদরস্থ মেদের পোষণ 
হইয়া থাকে। অন্ত্রনাড়ী পুরুষের সাড়ে-তিন ব্যাম এবং স্ত্রীলোকের তিন ব্যাম। 
উত্তুকশ্চ কটী চাপি ব্রিকং বস্তিশ্চ বঙ্ষণৌ। কগুরাণাং প্ররোহঃ স্যান্মে্রেহধবা বীর্য্যমৃত্রয়োঃ।| স 
এব গর্ভস্যাধানং কুর্য্যাদ গর্ভাশয়ে স্ত্রির়ঃ। শঙ্খনাভ্যাকৃতির্যোনি্ত্যাবর্তা সা চ বীর্তিতা।। তস্যাস্তৃতীয়ে 
ত্বাবর্তে গর্ভশষ্যা প্রতিষ্ঠিতা। বৃষণৌ ভবতঃ সারাৎ কফাসৃঙ্মাংসমেদসাম্‌।। বীর্্যবাহিশিরাধারৌ 
মতৌ তৌ পৌরুষাবহৌ। গুদস্য মানং সর্ব্বস্য সার্ং স্যাচ্চতুরঙ্গুলম্।। তত্র স্যুর্বলয়স্তিঅঃ শঙ্খা- 
বর্তনিভাস্ত তাঃ। প্রবাহণী ভবেৎ পূর্বা সার্ধাঙ্গুলমিতা মতা।। উৎসঙ্জনী তু তদধঃ সা 
সার্ধাঙ্গুলসম্মিতা।| তস্যা অধঃ সংবরণী স্যাদেকাঙ্গুলসম্মিতা।। অর্দাঙ্গুল প্রমাণস্ত বুধৈর্ুদিমুখং 
মতম্‌। মলোৎসগস্য মার্গোহয়ং পায়ুর্দেহে বিনিম্ষিতিঃ || 
উপ্তুক (মলাশর়), কটী, ব্রিক (মেরুদণ্ডের নিম্নদেশ), বস্তি ও বঙ্ক্ষণদ্বয়, এবং কগুরাসমূহের 
মূল মেড যাহা বীর্ধ্য ও মুত্রের নির্গমনমার্গ এবং যাহা স্ত্রীলোকদিকের গর্ভাশয়ে গর্ভের আধান 
করিয়া থাকে। স্ত্রীলোকের যোনি শঙ্খনাভির ন্যায় তিনটি আবর্তীবিশিষ্ট, সেই ত্র্যাবর্তী যোনির 
তৃতীয় আবর্তে গর্ভাশয় অবস্থিতি করে। কফ, রক্ত, মাংস ও মেদের সারাংশ হইতে মুক্ষদয় 
(অগণ্ডকোষদ্বয়) উৎপন্ন হয়, এ মুক্ষদ্বয়ই বীর্য্যবাহী শিরার আধার এবং উহা পুরুষত্বকারক। 
সমস্ত গুদনাড়ীর পরিমাণ সাড়ে-চারি অঙ্গুলি, তাহাতে শঙ্থাবর্তের ন্যায় আকারবিশিষ্ট তিনটি 


শারীর প্রকরণম্‌ ২১ 


বলি আছে। তন্মধ্যে প্রথম বলির নাম প্রবাহণী, দেড় অঙ্গুলি ইহার প্রমাণ। তাহার অধোভাগে 
উৎসঙ্জনী নামক দ্বিতীয় বলি, ইহারও পরিমাণ দেড় অঙ্গুলি। তাহার অধোদেশে সংবরণী 
নামক তৃতীয় বলি, ইহার পরিমাণ এক অঙ্গুলি। গুদোষ্ঠ অর্াঙ্গুলি প্রমাণ বলিয়া পণ্ডিতগণ 
কর্তৃক বর্ণিত হইয়াছে। এই গুহ্যদেশ মলত্যাগ করিবার নিমিত্ত নিন্ম্িতি হইয়াছে। 
পুংসঃ প্রোথৌ স্মৃতৌ যৌ তু তৌ নিতন্বৌ চ যোধিতঃ। তয়োঃ কুকুন্দরে স্যাতাং সকৃথিনী 
 ত্বঙ্গমষ্টমম্।| তদুপাঙ্গানি চ ব্রুমো জানুনী পিগ্ডিকাদ্বয়ম। জঙ্জে দ্বে ঘুন্টিকে পাঞ্চী তলে চ প্রপদে 
তথা। পাদাবঙ্গুলায়স্তত্র দশ তাসাং নখা দশ|| 
পুরুষের প্রোথদ্বয়, স্ত্রীলোকের নিতন্বদ্বয়; পুরুষের যে-উপাঙ্গকে প্রোথ বলা যায়, তাহাকেই 
স্ত্রীলোকের নিতম্ব বলা হইয়া থাকে। এই উভয়ের মধ্যে অর্থাৎ মধ্যে কুকুন্দর (নিতম্বস্থ 
আবর্তাকার গর্তদ্বয়) অবস্থিতি। অষ্টমাঙ্গ সকৃথিদ্বয়। তাহার উপাঙ্গসকল বলা হইতেছে, যথা 
জানুদ্য় হোঁটু), পিপ্ডিকাদ্ধয় জোনুর অধঃস্থ মাংসল প্রদেশ), জজ্ঘাদ্বয় (গুল্ফাবধি জানু পর্য্যস্ত 
স্থান), ঘুণ্টিকাদ্ধয় (গুল্ফদ্বয়), পার্থিদ্িয় গুল্‌্ফের অধোদেশ), পদতলদ্বয়, প্রপদদ্বয় পোদাগ্র) 
দুই পদে পাঁচটি করিয়া দশটি অঙ্গুলি এবং প্রত্যেক অঙ্গুলিতে একটি করিয়া দশটি নখ। 
বিস্তারোহত উদ্ধম্‌। তস্য খন্দেবং প্রবৃত্তস্য শুক্রশোণিতস্যাভিপচ্যমানস্য ক্ষীরস্যেব সম্তানিকাঃ 
সপ্ত ত্বচো ভবস্তি। তাসাং প্রথমাবভাসিনী নাম, যা সব্ববর্ণানবভাসয়তি পঞ্চবিধাঞ্চ ছায়াং 
প্রকাশয়তি, সা ব্রীহের্বিশতিভাগেঘক্টাদশভাগপ্রমাণা সিষপদ্মকণ্টকাধিষ্ঠানা; দ্বিতীয়া লোহিতা 
নাম ষোড়শভাগপ্রমাণা তিলকালকন্যচ্ছব্যঙ্গাধিষ্ঠানা; তৃতীয়া শ্বেতা নাম দ্বাদশভাগ প্রমাণা 
চম্মদিলাজগল্লীমশকাধিষ্ঠানা; চতুর্থী তামরা নামাষ্টভাগপ্রমাণা বিবিধকিলাসকুষ্ঠাধিষ্ঠানা; পঞ্চমী 
বেদিনী নাম ব্রীহিপঞ্চভাগ প্রমাণা কুষ্ঠবিসর্পাধিষ্ঠানা; ষষ্ঠী রোহিণী নাম ব্রীহিপ্রমাণা গ্রন্থ্য- 
পচ্য বর্বদক্লী পদগলগণ্ডাধিষ্ঠানা; সপ্তমী মাংসধরা নাম ব্রীহিদ্বয় প্রমাণা ভগন্দরবিদ্রধ্যশ্শোহধিষ্ঠানা। 
সপ্তাপি ত্বচঃ সমুদিতাঃ বিংশতিতমভাগোনফড়্ষব প্রমাণাঃ। ষড়্যবপ্রমাণস্ত অঙ্গুষ্ঠোদরতুল্যম্‌। 
যদেতৎ প্রমাণং নির্দিষ্টিং তন্মাংসলেম্ববকাশেষু ন ললাটসুন্স্রাঙ্গুল্যাদিষু। 
অতঃপর আমরা ত্বক, কলা ও ধাতু প্রভৃতির বিস্তার বর্ণন করিব। দুগ্ধ পাক করিলে তাহার 
উপর যেমন সম্তানিকা সের) জন্মে, গর্ভাশয়স্থ শুক্রশোণিতও দেহাকারে পরিণত হইবার 
কালে বাতাদি দ্বারা পূর্বোক্ত প্রকারে পচ্যমান হওয়ায় তাহাতে সম্তানিকাবৎ ত্বক জন্মিয়া 
থাকে। 
ত্বক সপ্তসংখ্যক, তন্মধ্যে প্রথমা ত্বক অবভাসিনী নামে অভিহিত, এই ত্বকেই ভ্রাজকপিত্ত দ্বারা 
গৌরাদি সব্র্বপ্রকার বর্ণ অবভাসিত হয় এবং পঞ্চবিধ ছায়া ও প্রভা* প্রকাশিত হইয়া থাকে। 
ইহার বেধ একটি যবের বিংশতিভাগের অষ্টাদশ ভাগ। ইহা সিষ ও পদ্মকণ্টক রোগের 
অধিষ্ঠানভূমি। দ্বিতীয়া ত্বক লোহিতা নামে অভিহিত, ইহার স্থুলতা একটি বের বিংশতিভাগের 
যোড়শভাগ। ইহা তিলকালক ন্যচ্ছ ও ব্যঙ্গ রোগের জন্মভূমি। তৃতীয়া ত্বক শ্বেতা নামে 
অভিহিত; ইহার বেধ যব-বিংশতিভাগের দ্বাদশ ভাগ। ইহা চন্মদল অজগল্লী ও মশক রোগের 
উৎ্পত্তিস্থান। চতুর্থী ত্বক তানত্রা নামে অভিহিত, ইহার স্ত্বৌল্য যব-বিংশতিভাগের অষ্টভাগ। 


১. ছায়া ও প্রভা একই, তবে উভয়ের প্রভেদ এই, নিকটে যে-কাস্তি লক্ষ হয়, তাহাকে ছায়া এবং দূর হইতে যে-কাস্তি 
লক্ষ হয়, তাহাকে প্রভা কহা যায়। 


২২ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

ইহা বিবিধ কিলাস কুষ্ঠের অধিষ্ঠানভূমি। পঞ্চমী ত্বক বেদিনী নামে অভিহিত, ইহার বেধ যব- 
বিংশতিভাগের পঞ্চভাগ। ইহা কুষ্ঠ ও বিসর্প রোগের জন্মস্থান। য্ঠী ত্বক রোহিণী নামে 
অভিহিত; ইহা যববৎ স্থুল। এই ত্বক গ্রন্থি অপচী অর্র্দ শ্লীপদ ও গলগণ্ড রোগের আশ্রয়ভূমি। 
সপ্তমী ত্বক মাংসধরা নামে খ্যাত; ইহা যবদ্বয়বৎ স্থুল। এই ত্বক ভগন্দর বিদ্রধি ও অর্শরোগের 
উৎপত্তিস্থান। উক্ত সপ্তত্বকের মিলিত স্্ৌল্য, বিংশতিতমভাগোন ছয় যব অর্থাৎ পাঁচ যব 
এবং এক যবের বিংশতিভাগের উনিশভাগ। জঙ্গুষ্ঠোদরের পরিমাণ ছয় যব, সুতরাং সমস্ত 
ত্বকের স্থুলতা প্রায় অঙ্গুষ্ঠোদরতুল্য। অবভাসিনী প্রভৃতি সাত প্রকার ত্বকের যে-প্রমাণ নি্দির্টি 
হইল, তাহা মাংসল স্থানের ত্বকেরই জানিবে, ললাটে বা অঙ্গুল্যাদিতে যে-ত্বক আছে, তাহাদের 
স্কলতা ওরূপ নহে। 

কলান্বরূপমাহ-_ 

শ্নায়ুভিশ্চ প্রতিচ্ছন্নান্‌ সম্ততাংশ্চ জরায়ুণা। গ্লেম্মণা বেষ্টতাংশ্চাপি কলাভাগাংশ্চ তান্‌ বিদুঃ।। 

ধাত্বাশয়াস্তরে ধাতোর্যঃ ক্রেদস্ত্রধিতিষ্ঠতি। দেহোম্মণাভিপক্স্য সা কলেত্যভিধীয়তে।। কলাঃ খন্বপি 

সপ্ত সম্ভবস্তি ধাত্বাশয়াস্তরমর্য্যাদাঃ। 
সপ্ত ধাতুর আশ্রয় অর্থাৎ আশ্য়স্থান সাতটি । কলা সেই প্রত্যেক আশয়ের সীমাভূত বলিয়া 
কলার সংখ্যাও সাত। কলার স্বরূপ শরীরে রসরক্তাদি যে-সপ্তপ্রকার ধাতু আছে, সেই সপ্ত 
ধাতুর প্রত্যেকটির অবস্থান-স্থানের অস্তভাগে কলা-নামক পদার্থ অবস্থিতি করে। সেই কলা 
উভয় ধাতুর সীমাস্বরূপ। কলার লক্ষণ : ধাত্বাশয়ের সীমাভূত যে-পদার্থ ন্নায়ু দ্বারা আচ্ছন্ন, 
জরায়ুবৎ (গর্ভবেষ্টকস্থলীসদৃশ) পদার্থ দ্বারা ব্যাপ্ত এবং শ্লেম্মা দ্বারা বেষ্টিত, তাহাকেই কলাভাগ 
বলিয়া জানিবে। অর্থাৎ, দেহোম্মা দ্বারা পক ধাতুর যে-ক্রেদপদার্থ ধাত্বাশয় প্রান্তে অবস্থান 
করে, তাহাই কলা নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 

তাসাং প্রথমা মাংসধরা নাম, যস্যাং মাংসে শিরান্নায়ুধমনীস্রোতসাং প্রতানা ভবস্তি । যথা বিসমূণালানি 

বিবর্দন্তে সমস্ততঃ। ভূমৌ পকঙ্কোদকস্থানি তথা মাংসে শিরাদয়ঃ।। 
সেই সপ্তপ্রকার কলার মধ্যে প্রথমা কলা মাংসধরা নামে অভিহিত। যে-কলাধিষ্ঠিত মাংসে 
শিরা স্নায়ু ধমনী ও শ্রোতঃসমূহের প্রতান অর্থাৎ বিস্তার হইয়া থাকে। 
আধারভূমিতে পঙ্কোদকস্থ বিসমৃণাল যেমন চতুর্দিকে বিবর্ধিত হয়, মাংসেও শিরাদির সেইরূপ 
প্রতান হইয়া থাকে। পেন্স প্রভৃতির ভাটার সাধারণ নাম বিস, সেই বিসের পঙ্কাস্তর্গত অংশকে 
মৃণাল কহা যায়)। এ স্থলে আপত্তি হইতে পারে যে রসধাতু প্রথম, রক্তধাতু দ্বিতীয়, মাংসধাতু 
তৃতীয়, অতএব মাংসধরা কলা তৃতীয়া না-হইয়া কীরাপে প্রথমা কলা বলিয়া অভিহিত হইতে 
পারে? ইহার উত্তর, মাংস রসাদির আধার বলিয়া আধারত্বহেতু এইরূপ ক্রমনির্দিষ্টি হইয়াছে। 

দ্বিতীয়া রক্তধরা নাম মাংসস্যাভ্যত্তরতস্তস্যাং শোণিতং বিশেষতশ্চ শিরাসু যকৃত্প্লীহ্ণেশ্চ ভবতি। 
দ্বিতীয়া কলা রক্তধরা নামে অভিহিত। রক্তধরা কলা মাংসাভ্যস্তরে অবস্থিত, সেই মাংসাভ্যন্তরস্থ 
কলায়, বিশেষত যকৃত্্ীহাস্তর্গত শিরাসকলে রক্ত অবস্থান করে। 

তৃতীয়া মেদোধরা নাম, মেদো হি সব্র্বভৃতানাম্‌ উদরস্থমণ্রস্থিফু চ মহৎসু চ মজ্জা ভবতি। ভবতি 

চাত্র। স্থুলাস্থিু বিশেষেণ মজ্জা তৃভ্যস্তরাশ্রিতঃ। অথেতরেষু সবের্্ষু সরক্তং মেদ উচ্যতে || 

শুদ্ধমাংসস্য যঃ ম্নেহঃ সা বসা পরিকীত্ত্যতে || 


শারীর প্রকরণম্‌ ২৩ 


তৃতীয়া কলা মেদোধরা নামে অভিহিত। মেদ প্রাণীদিগের উদরে ও সুক্ষ্নাস্থিতে অবস্থিতি 
করে। স্থৃলাস্থির অভ্যন্তরে যে-ন্নেহপদার্থ থাকে তাহাকে মজ্জা কহা যায়। 
এ স্থলে আপত্তি হইতে পারে যে মজ্জাও অস্থিতে অবস্থিতি করে; তবে কেন উহা মেদ বলিয়া 
অভিহিত না-হয়? এই আপত্তিখগুনার্থই গদ্যোক্ত অর্থ, শ্লোকে স্পষ্ট করিয়া বলা হইয়াছে 
এবং মেদ ও মজ্জার অনুকারী বলিয়া উপধাতু বসারও স্বরূপ উল্লেখ করা হইয়াছে। যথা, 
স্থলাস্থিসমূহের অভ্যন্তরে যে-স্নেহপদার্থ অবস্থিতি করে তাহাকে মজ্জা এবং সূক্ষ্মাস্থিসকলে 
যে-শ্লেহপদার্থ থাকে তাহাকে মেদ কহে। মেদ সরক্ত পদার্থ। আর শুদ্ধ মাংসের যে-ন্নেহভাগ, 
তাহাই বসা নামে পরিকীর্তিত হইয়া থাকে। 
চতুর্থী শ্লেম্মধরা নাম, সবর্বসন্ধিষু প্রাণভূতাং চারার রাহা জারা 
সম্ধয়ঃ সাধু বর্তত্তে সংশ্লিষ্টাং শ্লেম্বণা তথা ।। 
চতুর্থী কলা শ্লেম্মধরা নামে খ্যাত। ইহা প্রাণীগণের সন্ধিস্থানসকলে অবস্থিতি করে। অক্ষ 
অর্থাৎ চক্রচ্ছিদ্রাত্তগগত কাষ্ঠ (ধুর) তৈলাদি শ্নেহাভ্যক্ত হইলে, শকটচক্র যেমন সুন্দর কার্যকারী 
হয়, শ্লেম্মা দ্বারা সংশ্লিষ্ট থাকায় সন্ধিসকলও সেইরূপ বিশিষ্ট কার্যকারী হইয়া থাকে। 
পঞ্চমী পূরীষধরা নাম, যাত্তঃকোষ্ঠে মলমভিবিভজতে পক্াশয়স্থা। যকৃৎ সমস্তাৎ কোষ্ঠঞ্চ যথান্ত্রণি 
সমাশ্রিতা। উপ্তুকস্থং বিভজতে মলং মলধরা কলা ।। 
পঞ্চমী কলা পুরীষধরা নামে খ্যাত। যাহা পক্কাশয়ে অবস্থিত হইয়া কোষ্ঠাভ্যস্তরে মলপদার্থকে 
বিভক্ত করে, অর্থাৎ মুত্রপুরীষরূপে বিভাগ করিয়া থাকে। এই পুরীষধরা কলা যকৃৎ, প্লীহা, 
অন্ত্র, উপ্তক (মলাশয়) ও গুদনাড়ী প্রভৃতি সমস্ত কোষ্ঠকে আশ্রয় করিয়া থাকে। ইহা উপ্তুক 
হইতে মলকে পৃথক করে। 
_ ষষ্ঠী পিস্তধরা নাম, যা চতুবি্র্ধমন্ন পানমুপযুক্তমামাশয়াৎ প্রচ্যুতং পক্কাশয়োপস্থিতং ধারয়তি। 
অশিতং খাদিতং পীতং লীঢ়ং কোষ্ঠগতং নৃণাম্‌। তজ্জীর্্যতি যথাকালং শোধিতং পিত্ততেজসা।। 
ষষ্ঠী কলা পিত্তধরা নামে খ্যাত। যাহা পিত্তস্থানে থাকিয়া আমাশয় প্রচ্যুত, পকাশয় গমনার্থ 
উপস্থিত, পিত্তস্থানপ্রাপ্ত ভক্ষ্য ভোজ্যাদি চতুবিবধ ভুক্তদ্রব্যকে ধারণ করিয়া থাকে অর্থাৎ 
যেখানে ভক্ষ্যভোজ্যলেহ্যপেয়াদি কোন্ঠগত তাবৎ খাদ্য পিত্ততেজে শোষিত হইয়া জীর্ণতা 
প্রাপ্ত হয়, সেই স্থানে গ্রেহণীতে) পিত্তধরা কলা অবস্থিতি করে। 
সপ্তমী শুক্রধরা নাম, যা সর্রপ্রণিনাং সব্বশরীরব্যাপিনী। যথা পয়নি সপ্িস্ত গুড়শ্চেক্ষুরসে 
যথা । শরীরেষু তথা শুক্র নৃণাং বিদ্যাদ ভিষপ্বরঃ।। ছ্যঙ্গুলে দক্ষিণে পার্ে বস্তিদ্বারস্য চাপ্যধঃ। 
মুত্রশ্নোতঃ পথাচ্ছুক্রং পুরুষস্য প্রবর্তততে || কৃৎম্নদেহাশ্রিতং শুক্রং প্রসন্নমনসম্তথা। স্ত্রীধু ব্যাবচ্ছ- 
তশ্চাপি হর্ষ্যৎ তৎ সংপ্রবর্ততে || 
সপ্তমী কলা শুক্রধরা নামে কথিত। ইহা প্রাণীগণের সব্বশরীরব্যাপিনী। দৃষ্টা্ত : দুগ্ধের সর্ব্বা- 
বয়বে যেমন ঘৃত এবং ইচ্ষুরসে যেমন গুড় অবস্থিতি করে, মনুষ্যদিগের সক্শিরীরে শুক্রও 
“তেমন অবস্থান করিয়া থাকে। শুক্রের ক্ষরণমার্গ : প্রসন্নমনা হইয়া সানন্দে স্ত্রীসঙ্গম করিলে 
হর্ষহেতু সব্র্বদেহাশ্রিত শুক্র বস্তিদ্বারের অধোভাগে দক্ষিণপার্ষ্ে দুই অঙ্গুলি অস্তরে মুত্রমার্গে 
উপস্থিত হইয়া তথা হইতে ক্ষরিত হয়। 


২৪ আয়ুকের্বদি সংগ্রহ 
গৃহীতগর্ভাণামার্তববহানাং স্বোতসাং বর্ধান্যবরুধ্যস্তে গর্ভেণ, তস্মাদ্‌ গৃহীতগর্ভাণামার্তবং ন দৃশ্যতে। 
ততস্তদধঃ প্রতিহত-_মুর্ধমাগতমপরঞ্চোপচীয়মানমপরেত্যভি বীয়তে। শেষপ্োস্ব তরমাগতং 
পয়োধরাবভি প্রতিপদ্যতে, তম্মাদ্‌ গর্ভিণ্যং পীনোন্নতপয়োধরা ভবস্তি। 
গর্ভিণীদিগের আর্ত্ববহ শ্রোতসকলের মুখ গর্ভ দ্বারা অবরুদ্ধ হইয়া থাকে, তজ্জন্যই তাহাদিগের 
রজোনিঃসরণ হয় না। তৎকালে সেই আর্তবব অধঃপ্রতিহত হইয়া অর্থাৎ মার্গরোধহেতু নিঃসৃত 
হইতে না-পারিয়া উধর্বগত হয়। তাহার অপর অংশ (একভাগ) উপটীয়মান হইয়া অপরা 
(গর্ভবেষ্টকস্থলী) নামে অভিহিত হয়; শেষ অংশ উধ্বতর প্রদেশ স্তনে গিয়া উপস্থিত হয়, 
তজ্জন্যই গর্ভিণীদিগের স্তন পীনোন্নত হইয়া থাকে। 
অসৃজং শ্লেম্মণশ্চাপি যঃ প্রসাদঃ পরো মতঃ। তং পচ্যমানং পিস্তেন বায়ুস্চাপ্যনুধাবতি।। 
ততোহস্যান্ত্রাণি জায়স্তে গুদং বস্তিশ্চ দেহিতঃ। উদরে পচ্যমানানামাষানাদ্রক্সসারবং | কফশোণিত- 
মাংসানাং সারো জিহথা প্রজায়তে। যথার্থমুহ্মণা যুক্তে বায়ুঃ শ্লোতাংসি দারয়েৎ। অনুপ্রবিশ্য পিশিতং 
পেশীর্বিভজতে তথা । মেদসঃ স্নেহমাদায় শিরান্নায়ত্বমার্গুয়াৎ।| শিরাণাঞ্চ মৃদুঃ পাকঃ শ্নায়ুনাঞ্চ 
ততঃ খরঃ। আশয্যাভাসযোগেন করোত্যাশয়সম্ভবম্।। 
রক্ত ও শ্লেম্মার সারভাগ পিত্ত কর্তৃক পচ্যমান এবং বায়ু কর্তৃক অনুধাবিত হইয়া অস্ত্র গুদনাড়ী 
ও বস্তিরূপে পরিণত হয়। বায়ু দ্বারা উদ্দীপিত অগ্নি কর্তৃক পচ্যমান কফ, শোণিত ও মাংসের 
সারভাগ হইতে জিহা উৎপন্ন হয়। জিহা মলবিমুক্ত স্বর্ণসারবৎ পদার্থ । পিস্ত-সংযুক্ত বায়ু 
শ্রোতোবিদারণপূরবর্বক মাংসে প্রবেশ করিয়া সেই মাংসকে পেশীর আকারে অর্থাৎ সৃত্রগুচ্ছাকারে 
পরিণত করে। তাহাকেই পেশী কহে। বায়ু মেদের স্নেহপদার্থ দ্বারা শিরা ও স্নায়ু নির্মাণ 
করে। মৃদুপাকে শিরা ও খরপাকে স্নায়ু জম্মিয়া থাকে। বায়ুর অভ্যাসযোগেই অর্থাৎ পুনঃপুনঃ 
অবস্থানবশতই ধাত্বাদির আশয়োৎপত্তি হয়। 
রক্তমেদঃপ্রসাদাদ বৃূকৌ, মাংসাসৃকৃকফমেদঃপ্রসাদাদ্‌ বৃষণৌ; শোণিতকফ প্রসাদজং হৃদয়ম্‌, যদাশ্রয়া 
হি ধমন্যঃ প্রাণবহাঃ। অস্যাধো বামতঃ শ্রীহা ফুপ্ফুসশ্চ, দক্ষিণতো যকৃৎ ক্রোম চ। তদ্‌ হাদয়ং 
বিশেষেণ চেতনাস্থানমতস্তস্মিংস্তমসাবৃতে সব্ব্বপ্রাণিনঃ স্বপত্তি। 
রক্ত ও মেদের সার হইতে বৃক, মাংস রক্ত কফ ও মেদপদার্থের সার হইতে বৃষণ এবং রক্ত 
ও কফের সার হইতে হৃদয় জন্মে। প্রাণবহ ধমনীসকল এই হৃদয়কে আশ্রয় করিয়াই প্রবাহিত 
হইয়াছে। হৃদয়ের অধোভাগে বামদিকে শ্লীহা ও ফুপৃফুস্; দক্ষিণদিকে যকৃৎ ও ক্রোম অবস্থিত। 
হৃদয়ই চেতনার বিশেষ স্থান। অতএব হৃদয় তমোবৃত হইলে প্রাণীগণ নিদ্রিত হইয়া থাকে। 
আশয়াস্তব-_বাতাশয়ঃ পিস্তাশয়ঃ শ্লেম্মাশয়ঃ রক্তাশয়ঃ আমাশয়ঃ পককাশয়ঃ মৃত্রাশয়ঃ স্ত্রীণাং 
গর্ভাশয়োহষ্টম ইতি। 
আশয় ৮ আটটি । যথা বাতাশয়, পিত্তাশয়, ্লেস্মাশয়, রক্তাশয়, আমাশয়, পক্কাশয়, মৃত্রাশয়, 
ও স্ত্রীলোকদিগের গর্ভাশয়। | 
নাভের্বিতস্তিমাত্রঞ্, কণ্ঠদেশাৎ ষড়ঙ্গুলম্‌। উরস্তু তদ্বিজানীয়াচ্ছেষে হাদয়ং মতম্‌।। উরো 
রক্তাশয়স্তস্মাদধঃ শ্লেম্মাশয়ঃ স্মৃতঃ। আমাশয়স্তর তদধস্তল্লিঙ্গং চরকোহবদৎ।। 
তদ্যথা-_ 
নাভিস্তনাস্তরং জস্তোরাহুরামাশয়ং বুধাঃ। আমাশয়াদধঃ পক্কাশয়াদুদ্ধন্ত যা কলা। গ্রহণীনামিকা 


শারীর প্রকরণম্‌ ২৫ 
নে || উদ্ধমগ্ন্যাশয়ো নাভের্বামভাগে ব্যবস্থিতঃ লেগ 
£ পবনাশয়ঃ।। পক্কাশয়স্তু তদধঃ স এব তু মলাশয়ঃ টিটি নিরিরন্ভিরিনিউিব 

মত21। 
কঠদেশ হইতে ৬ অঙ্গুলি নিন্নে ও নাভি হইতে ১ বিতস্তি উধের্ব যে-স্থান, তাহাকে উরঃ কহে। 
উরোদেশ ভিন্ন অপর অংশকে হৃদয় বলে। উরঃস্থল রক্তের আশয়, রক্তাশয়ের নিম্নে গ্লেম্মাশয়, 
শ্লেম্মাশয়ের নিম্নে আমাশয়। পণ্ডিতেরা বলেন, নাভি ও স্তনের মধ্যস্থলে আমাশয় অবস্থিত। 
আমাশয়ের নিম্নে ও পক্কাশয়ের উধর্ব গ্রহণী নামে যে-কলা আছে, তাহাই পাচকাশয় 
(পাচকপিত্বাশয়), ইহাই অগ্ল্যাশয় নামে অভিহিত। অগ্ল্যাশয় নাভির উধ্বদেশে বামভাগে 
অবস্থিত। ইহার উপরে একটি ছিদ্র আছে। অগ্ন্যাশয়ের নিম্গে পবনাশয়, পবনাশয়ের নিনে 
পর্কাশয়। এই পক্কাশয়ই মলাশয় নামে খ্যাত, অর্থাৎ পক্কাশয়ের নিন্নভাগকে মলাশয় বা 
উত্তুক কহা যায়। মলাশয়ের নিম্নে বস্তি, বস্তিই মৃত্রাশয় নামে অভিহিত। 

রন্কাণি 

নেত্রশ্রবণনাসানাং দ্ধ দ্বে রন্ধে প্রকীর্তিতে । মুখমেহনপায়ুনামেকৈকং রন্ধ মুচ্যতে || দশমং মত্তকে 

প্রোক্তং রন্ধাণীতি নৃণাং বিদুঃ। স্ত্রীণামন্যানি চ ত্রীণি স্তনয়োর্র্ভবর্জনি।। 
নেত্র কর্ণ ও নাসিকায় দুই-দুইটি করিয়া ছয়টি রন্ধ; মুখ লিঙ্গ ও গুহ্যদেশ এক-একটি করিয়া 
তিনটি এবং মস্তকে একটি; সমুদায়ে পুরুষের এই দশটি রন্্র আছে । স্ত্রীলোকদিগের এতদ্ব্যতীত 
আরও তিনটি অধিক রন্ধ আছে, যথা স্তনদ্ধয় ও গর্ভবর্ত। 

স্রোতাংসি 

মনঃপ্রাণান্নপানীয়-দোষধাতু পধাতবঃ। ধাতুনাঞ্চ মলা মূত্রং মলমিত্যাদয়ত্তনৌ || সঞ্চরস্তি হি 
_ ঘৈর্মা্গৈস্তানি শ্রোতাংসি সঞ্জগুঃ। বহুনি তানি সংখ্যায় শক্যস্তে নৈব ভাষিতুম্‌।। 
মন, প্রাণ, অন্ন, পানীয়, দোষ, ধাতু, উপধাতু, ধাতুমল, মুত্র ও মল, এই সকল পদার্থ যে- 
সকল মার্গ দ্বারা শরীরে সঞ্চরণ করে, তাহাদিগকেই স্রোত কহা যায়। শরীরে বহুসংখ্যক 
স্বোত আছে, সুতরাং তাহাদের সংখ্যাকথন অসম্ভব। 

মূলাৎ খাদত্তরং দেহে প্রসৃতস্্রভিবাহি যৎ। স্রোতস্তদিতি বিজ্ঞেয়ং শিরাধমনীবর্জিতিম।। 
হৃদয়গর্তভ হইতে যাহা শরীরাভ্যস্তরে প্রসূতি এবং যাহা অভিবহনশীল অর্থাৎ মন, প্রাণ, দোষ 
ও ধাত্বাদি অভিবহন করে, তাহাই স্রোত। শিরাধমনীও অভি বহনশীল, কিন্তু স্রোত শিরাধমনী 
হইতে স্বতন্ত্র পদার্থ। 

কণুরা 

মহত্যঃ স্নায়বঃ প্রোক্তাঃ কণ্ডরাস্তাস্ত ষোড়শ। প্রসারণাকুঞ্চনয়োদৃষ্টিং তাসাং প্রয়োজনম্‌। চতস্রো 

হস্তয়োস্তাসাং তাবত্যঃ পাদয়োঃ স্মৃতাঃ। শ্রীবায়ামপি তাবত্যস্তাবত্যঃ পৃষ্ঠসঙ্গতাঃ।। তত্র পাদহস্ত- 

গতানাং কগুরাণাং নখাঃ প্ররোহাঃ। শ্রীবাহৃদয়নিবন্ধনানামধোভাগগতানাং প্ররোহো ম্ঢ্েঃ, 

শ্রোণিপৃষ্ঠনিবন্ধনীনামধোভাগগতানাং বিশ্ব; (নিতশ্বমণ্ডলম্‌), মূর্োরুবক্ষোহংসপিগ্াদয়শ্চ। 
স্থুলতর ন্নায়ুসকলকে কগুরা কহে। কণগুরা দ্বারাই আকুষ্চন-প্রসারণক্রিয়া নিষ্পন্ন হয়। কগুরা 
১৬টি, তন্মধ্যে ৪টি হস্তদ্বয়ে ৪টি পদদ্য়ে, ৪টি গ্রীবাতে এবং ৪টি পৃষ্ঠদেশে। হস্তপদগত 
কগুরাদিগের প্ররোহ নখ, গ্রীবার সহিত হৃদয়বন্ধনকারী অধোগত কগুরাদিগের প্ররোহ 


২৬ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 
লিঙ্গ, কটির সহিত পৃষ্ঠবন্ধকারী অধোভাগগত কগুরাদিগের প্ররোহ নিতন্বমগুল। তত্তিন্ন 
মূদ্ধা, উরু, বক্ষ ও অংসপিগ্াদির (বাহুমূলাদির) মণ্ডলও উধ্বভাগগত কণুরার প্ররোহ জানিবে, 
অর্থাৎ গ্রীবাশ্রিত উধ্বগত কণগুরাচতুষ্টয়ের প্ররোহ মৃদ্ধা, পাদাশ্রিত উধ্বগত ৪টি কণগুরার 
প্ররোহ উরুমণ্ডল, পৃষ্ঠাশ্রিত উধর্বগত ৪টি কগুরার প্ররোহ বক্ষোমণ্ডল ও হস্তাশ্রিত উধর্বগত 
৪টি কণগুরার প্ররোহ বাহুমূল। 


জালানি 
নিরস্তররন্ধনিকরকলিতানি সমূহিতানি চ জালানীব জালানি। জালানি তু শিরান্নায়ু-মাংসাঙ্কামুত্তবস্তি 
হি। তানি চত্বারি চত্বারি সব্্বাণ্যেব চ ষোড়শ। তানি মণিবন্ধগুল্ফসংশ্রিতানি পরস্পরনিবন্ধানি 
পরস্পরসংশ্লিষ্টানি পরস্পরগবাক্ষিতানি চেতি বৈর্গবাক্ষিতমিদং শরীরম্‌। 
অয়মর্থঃ__একস্মিন্‌ মণিবন্ধে একং জালং শিরায়াঃ, অপরং স্নায়োঃ, তৃতীয়ং মাংসস্য, চতুর্থমন্থমঃ; 
এবং চত্বারি জালানি। এতেনেতরমণিবন্ধগুল্ফৌ চ ব্যাখ্যাতৌ। গবাক্ষিতং বিরচিতনিরস্তর- 
জালাকাররক্বনিকরপরিকলিতমিত্যর্থঃ! 
শিরাদি কোন পদার্থ ওতপ্রোতভাবে অর্থাৎ টানাপোড়েনের ন্যায় অবস্থিত হইলে, ঘন-ঘন 
ছিদ্রসমূহবিশিষ্ট জালবৎ যে-আকৃতিপ্রাপ্ত হয়, তাহাকেই জাল কহা যায়। শিরা স্নায়ু মাংস ও 
অস্থি এই ৪টি পদার্থের জাল উৎপন্ন হয়। এ শিরাদি প্রত্যেক পদার্থের ৪টি করিয়া সমুদায়ে 
১৬টি জাল হইয়া থাকে। এই সকল জাল মণিবন্ধদ্ধয় ও গুল্ফদ্বয়-সংশ্রিত, পরস্পর-নিবদ্ধ, 
পরস্পর-সংশ্লিষ্ট ও পরস্পর-গবাক্ষিত (রক্বীকৃত), এই মণিবন্ধ-গুল্ফসংশ্রিত জাল দ্বারাই 
সমস্ত শরীর গবাক্ষিত অর্থাৎ নিরস্তর জালাকার রয্ধবিশিষ্ট হইয়া রহিয়াছে। ইহার অর্থ এই, 
এক-একটি মণিবন্ধে ও এক-একটি গুল্‌ফে ১টি করিয়া শিরাজাল, ১টি করিয়া শ্নাযুজাল, ১টি 
করিয়া মাংসজাল ও ১টি করিয়া অস্থিজাল; সুতরাং সমুদায়ে ১৬টি জাল অবস্থিত আছে এবং 
কৃর্্চাঃ 
কৃষ্চাঃ স্ন্যহস্তয়োর্থো তু তাবস্তৌ পাদয়োরপি। গ্রীবায়ামেক একস্তু মেঢে সব্রবেহপি ষট্‌ স্মৃতাঃ। 
কৃচ্চা অপি শিরান্নায়ু-মাংসাস্থি প্রভবাঃ স্মৃতাঃ।। 
কৃঙ্চ ৬টি। যথা দুই হস্তে ২টি, দুই পদে ২টি, গ্রীবায় ১টি ও লিঙ্গে ১টি। কুচ্চও শিরা স্ায়ু 
মাংস এবং অস্থি হইতে উৎপন্ন হয়। কুঁচির ন্যায় বলিয়া ইহাদিগকে কৃচ্চ কহে। 


পৃষ্ঠবংশস্যোভয়ত্র মহত্যে৷ মাংসরজ্জবঃ। চতস্রো মাংসপেশীনাং বন্ধনং তত্প্রয়োজনম্।। 
পৃষ্ঠবংশের উভয়দিকে ৪টি অর্থাৎ ২টি বাহ্য ও ২টি আত্যন্তর মাংসরজ্জু আছে, তাহাদের 
দ্বারা মাংসপেশীসকলের বন্ধনকার্যয সম্পন্ন হয়। 

সেবন্যঃ 

সেবন্যঃ সপ্ত তাসান্ত ভবেয়ুঃ পঞ্চ মস্তকে। একা শেফসি জিহায়ামেকা বিধ্যেন্ন তাঃ কচিৎ। 
সেবনী ৭টি। যথা মস্তকে ৫টি, লিঙ্গে ১টি ও জিহাতে ১টি। কদাচ সেবনী বিদ্ধ করিবে না। 
সেলাই-করা স্থানের ন্যায় আকৃতি বলিয়া ইহার নাম সেবনী। 


শারীর প্রকরণম্‌ ২৭ 

সঙ্ঘাতাঃ 

চতুর্দশাস্থাং সঙ্ঘাতাঃ। তেষাং ত্রয়োগুল্ফজানুবঞ্ষণেষু। এতেনেতরসক্ধিবাহু চ ব্যাখ্যাতৌ। 

ব্রিকশিরসোরেকৈকঃ। অত্র তু ব্রিকপদেন বাহ্গ্রীবাস্থিত্রয়সঙ্বাতন্ত্রিক উচ্যতে। 
অস্থিসংঘাত ১৪টি। যথা দুই গুল্‌ফে ২টি, দুই জানুতে ২টি, দুই বঙ্ষণে ২টি, দুই মণিবন্ধে 
২টি, দুই কুর্পরে ২টি ও দুই কক্ষে (বগলে) ২টি, এই ১২টি এবং ত্রিকে ১টি, মস্তকে ১টি, 
সমুদায়ে এই ১৪টি অস্থিসংঘাত। এস্থলে ত্রিকপদে বাহুদ্ধয় ও গ্রীবাস্থির সন্ধিস্থল বুঝিবে। 

সীমস্তাঃ 

চতুর্দশৈব সীমস্তাঃ কথিতা মুনিপুঙ্গবৈঃ। সঙ্ঘাতাঃ সীবিতা যেস্ত সীমস্তাস্তে প্রকীর্তিতাঃ।। 
সীমস্ত ১৪টি। যে-সকল অস্থি দ্বারা অস্থিসংঘাতসকল সীবিত থাকে, তাহাদিগকে সীমস্ত কহে। 
অস্থিসংঘাত ১৪টি, সুতরাং তাহাদের সংযোজক সীমস্তও চতুর্দশসংখ্যক। 

অস্থনাং সংখ্যামাহ-_ 

শল্যতন্ত্রেহস্থিখণ্ডানাং শতত্রয়মুদাহৃতম্। তান্যেবাত্র নিগদ্যস্তে তেষাং স্থানানি যানি চ।। সবিংশতি- 

শতম্বস্থাং শাখাসু কথিতং বুধৈঃ। পার্য়োঃ শ্রোণিফলকে বক্ষঃপৃষ্ঠোদরেষু চ।। জানীয়াদ্‌- 

ভিষগেতেষু শতং সপ্তদশোত্তরম্। গ্রীবায়ামৃদ্ধগাং বিদ্যাদস্থমাং ষষ্টিং ব্রিসংযুতাম্।। 
শল্যতন্ত্রে অস্থিখণ্ড ৩০০ বলিয়া পরিগণিত হইয়াছে। এ স্থলে সেই সকল অস্থিখণ্ডের স্থান 
নির্দেশ করা যাইতেছে। হস্তে ও পদে ১২০ খণ্ড; পার্খদ্বয়ে, শ্োণিফলকে, বক্ষঃস্থলে, পৃষ্ঠদেশে 
ও উদরে ১১৭ খণ্ড এবং শ্ত্রীবার উধধ্বভাগে ৬৩ খণ্ড অস্থি আছে জানিবে। 


তানি শাখাগতান্যাহ-_ 

একৈকস্যাং পদাঙ্গুল্যাং ত্রীণি ত্রীণি তানি পঞ্চদশ, পাদতলে পঞ্চাস্থিশলাকাস্তদাধারভূতমেকমন্তি 
_ এবং ষট্‌, কৃর্টে দে, গুল্‌ফে দ্বে, পাষ্াবেকম্‌ জঙ্ঘরোর্দে, জানুন্যেকমূরাবেকম্; এবং ব্রিংশদেকম্মিন্‌ 

সক্‌ৃথনি ভবস্তি। এতেনেতরসক্থিবাহু চ ব্যাখ্যাতৌ। 
এক-একটি পদাঙ্গুলিতে তিন-তিনটি করিয়া সমুদায়ে ১৫টি অস্থিখণ্ড; €টি অস্থিশলাকা ও 
তাহাদের আধারভূৃত ১ খানি অস্থিখণ্ড, পদতলে এই ৬ খানি; এবং কুর্চে ২ খানি, গুল্‌ফে ২ 
খানি, পার্ষিক্দেশে ১ খানি, জঙ্ঘায় ২ খানি, জানুতে ১ খানি ও উরুতে ১ খানি অর্থাৎ ১টি 
পদে সমুদায়ে ৩০ খানি অস্থি থাকে। হস্তের অস্থিসংখ্যাও এইরূপ জানিবে। সুতরাং দুই পদে 
ও দুই হস্তে অস্থির সংখ্যা ১২০ (একশত বিংশতি)। 

পার্াদিগতান্যাহ__ 

পার্খে বট্ত্রিংশদেবমেকস্মিন্‌, দ্বিতীয়েহপ্যেবম্, শিশ্সেভগে বা একম্‌, গুদে একম্‌, নিতশ্বয়োরেকৈকম্‌, 

ত্রিকে একম্‌, বক্ষস্যক্ট, পৃষ্ঠে ব্রিংশৎ, অক্ষকসংজ্ঞে দ্বে। 
একপার্ম্বে ৩৬ খানি, অপর পার্ে ৩৬ খানি* লিঙ্গ বা যোনিদেশে ১ খানি, গুহ্যদেশে ১ খানি, 
দুই নিতম্বে ২ খানি, ব্রিকস্থাে ১ খানি, বক্ষঃস্থলে ৮ খানি, চিরনিকে? সানি মা 
বাহুশিরে ২ খানি। 


১. এক-এক পার্ষে ৩৬ খানি করিয়া উভয়পার্ষে যে-৭২ খানি অস্থিসংখ্যা ধৃত হইয়াছে, তাহা প্রকৃতপক্ষে ১২ খানি 
করিয়া ২৪ খানি। কারণ এক-একখানি অস্থিই পৃষ্ঠ পার ও সম্মুখ এই তিন দিকেই অবস্থিত বলিয়া এক-একখানিকে 
তিন-তিনখানি করিয়া গণনা করা হইয়াছে। 


২৮ আয়ুবে্র্দি সংগ্রহ 
গ্রীবোর্থগতান্যাহ-_ 


শ্রীবায়াং নব, কণ্ঠনাভ্যাং চত্বারি, হম্বোরেকৈকম্‌, দত্তাঃ দ্বাত্রিংশৎ, নাসায়াং ত্রীণি, তালুন্যেকম্‌ 
গণুয়োরেকৈকম্‌, কর্ণময়োরেকৈকম্‌, শিরসি ষ্‌। 
গ্রীবায় ৯, কণ্ঠনালীতে ৪, হনুদ্ধয়ে ২ দত্তে ৩২, নাসায় ৩, তালুতে ১, গগুদ্ধয়ে ২, কর্ণদ্বিয়ে 
২, ভ্রদ্ধয়ে ২ এবং মস্তকে ৬ খানি অস্থিখণ্ড আছে। 
এতান্যস্থীনি পঞ্চবিধানি ভবস্তি, তানি যথা-_- তরুণানি কপালানি রুচকানি ভবস্তি হি। বলয়ানীতি 
তানি স্যুর্নলকানি চ কানিচিৎ।। 
এই সকল অস্থি পাঁচ প্রকার। যথা তরুণ, কপাল, রুচক, বলয় ও নলক। 
তেষাং স্থানান্যাহ-_ 
অক্ষিকোষশ্রুতিঘ্রাণ-গ্রীবাসু তরুণানি চ। শিরঃশঙ্খকপোলেধু তান্বংসপ্রোথজাদিযু।। কপালানি 
ভবস্ত্েষু দস্তেষু রুচকানি চ। পাণ্যোঃ পার্যুগে পৃষ্ঠে বক্ষোজঠরপায়ুষু।। পাদয়োর্বলয়ানি সুযর্নল- 
কানি ব্রবেহ্ধুনা। হস্তপাদাঙ্গুলিতলে কৃর্চ্ে চ মণিবন্ধকে।। বাহুজজ্মাদ্ধয়ে চাপি জানীয়ান্নলকানি 
তু।। | 
অক্ষিকোষ, কর্ণ, নাসিকা ও শ্রীবাস্থিত অস্থিকে তরুণাস্তি; মত্তক, শঙ্খ, কপোল, তালু, স্কন্ধ ও 
প্রোথ পোছা) এই সকল স্থানের অস্থিকে কপাল; দস্তাস্থিকে রুচক; হত্তদ্য়, পার্বদ্বয়, পৃষ্ঠ, 
বক্ষ, জঠর, পায়ু গেহ্য) ও পদদ্বয়, এই সকল স্থানের অস্থিকে বলয়; এবং হস্তপদাঙ্জুলি, কুচ, 
মণিবন্ধ, বাহু ও জঙ্ঘাদ্বয়, এই সকল স্থানের অস্থিকে নলক কহিয়া থাকে। 
অস্কাং প্রয়োজনমাহ-_ 
মাংসান্যত্র নিবদ্ধানি শিরাভিঃ স্নায়ুভিস্তথা । অস্থীন্যালম্বনং কৃত্বা ন দীর্য্যস্তে পতস্তি চ।। 
শিরা ও স্সায়ু দ্বারা মাংসসকল অস্থিতে নিবদ্ধ থাকে । অস্থিকে অবলম্বন করিয়া থাকে বলিয়া 
মাংসসকল দেহ হইতে খসিয়া পড়ে না। 
সন্ধয়ঃ | 
সন্ধয়স্তর দ্বিবিধাশ্চেষ্টাবস্তঃ স্থিরাশ্চ। শাখাসু হন্বোঃ কট্যাঞ্চ চেষ্টাবস্তত্তু সন্ধয়ঃ। শেষাস্ত সন্ধয়ঃ 
সবের্ব বিজ্ঞেয়া হি স্থিরা বুধৈ2।। 
সন্ধি দুই প্রকার, চেষ্টাবান্‌ ও নিশ্টেষ্ট। হস্ত, পদ, হনু ও কটি এই সকল স্থানের সন্ধি চেষ্টাবান্‌, 
অবশিষ্ট সন্ধিসকল নিশ্চেষ্ট। | 
কথিতা দেহিনাং দেহে সন্ধয়োর্থেশেতে দশ। শাখাসু তেহন্টষষ্টিশ্চ কোষ্ঠে তকোনযষ্টিকাঃ।। 
গ্রীবায়া উদ্দেশে তু ত্র্যশীতিস্তে প্রকীর্তিতাঃ। প্রথমং পরিগণ্যন্তে তেষু শাখাগতা ইহ।। 
দেহীদিগের দেহে ২১০টি সন্ধি আছে। তন্মধ্যে হস্তে ও পদে ৬৮, কোষ্ঠে ৫৯ ও গ্রীবার 
উধর্বদেশে ৮৩। এ স্থলে হস্তপদের সন্ধি প্রথম পরিগণিত হইতেছে। যথা-_ 
একৈকস্যাং পদাঙ্গুল্যাং ত্রয়ন্ত্রয়ো দ্বাবঙ্গুষ্ঠে তে চর্তৃদশ। গুল্ফজানুবঙ্্ষণেষেকৈকঃ। এবং সপ্তদশৈ- 
কশ্মিন্‌ সকৃ্থনি ভবস্তি। এতেনেতরসক্থিবাহ্‌ চ ব্যাখ্যাতৌ। একমন্টবষ্টিঃ শাখাসু। ত্রয়ঃ কটি- 
কপালেষু, চতুরর্বিংশতিঃ পৃষ্ঠ বংশে, তাবস্ত এব পার্য়োঃ, অষ্টাবুরসি, এবমেকোন ষষ্টিঃ কোষ্ঠে। 
অষ্ট্ো গ্রীবায়াম্‌, ত্রয়ঃ কণ্ঠে, নাড়ীষু হৃদয় ক্রোমফুপ্ফুসনিবদ্ধাস্বক্টাদশ, দ্বাত্রিংশদ্দস্তমূলেষু, একঃ 


শারীর প্রকরণম্‌ ২৯ 

কণ্ঠমণৌ (ঘুণ্টিকেতি প্রসিদ্ধে), নাসিকায়াঞ্চ একঃ, দ্বৌ বর্তমগুলজৌ নেত্রাশ্রয়ৌ, গণ্ডকর্ণ- 

শঙ্খেঘেকৈকঃ, দ্বৌ হনুসন্ধৌ, দ্বাবুপরিষ্টাদ্‌ ভ্ুবোঃ, দ্বৌ শখ্খয়োশ্চোপরিষ্টাৎ, পঞ্চ শিরঃকপালেবু, 

একো মৃদ্ীতি। | 
প্রত্যেক পদাঙ্গুলিতে (বৃদ্ধাঙ্গুলি ভিন্ন) ৩টি করিয়া ১২টি, বৃদ্ধাঙ্গুলিতে ২টি, সমুদায়ে ১৪টি; 
গুল্‌ফে ১টি, জানুতে ১টি ও বঙ্্ষণে ১টি, এইরূপে একটি পায়ে ১৭টি সন্ধি থাকে। সুতরাং 
দুই পায়ে ৩৪টি সন্ধি আছে। অতএব শাখায় অর্থাৎ হস্তদ্বয়ে ও পদদ্ধয়ে ৬৮টি সন্ধি থাকে। 
কটার কপালাস্থিতে ৩টি, পৃষ্ঠদণ্ডে ২৪টি, উভয়পার্থে ২৪টি, বক্ষঃস্থলে ৮টি, এইরূপে কোষ্ঠে 
৫৯টি সন্ধি থাকে। গ্রীবাতে ৮টি, কণ্ঠে অর্থাৎ গলনলিকায় ৩টি এবং হৃদয় ক্লোম ও ফুপ্ফুস্- 
নিবন্ধ নাড়ীতে ১৮টি, দত্তমূলে ৩২টি, ক্ঠমণি অর্থাৎ. গলঘুণ্টিকায় ১টি, নাসিকাতে ১টি, 
নেত্রসংশ্রিত বস্তমগুলে ২টি এবং গণ্ড কর্ণ ও শঙ্খদেশে এক-একটি, সুতরাং দুই গণ্ডে ২টি, 
দুই কর্ণে ২টি ও দুই শঙ্ছখে ২টি। হনুসন্ধিতে ২টি, মস্তকের কপালাস্থিতে ৫টি এবং মুর্ায় 
১টি। এই ৮৩টি সন্ধি গ্রীবার উধ্বভাগে অবস্থিত। সুতরাং সমস্ত দেহে ২১০টি সন্ধি আছে। 

এতে সন্ধয়োহষ্টবিধা ভবস্তি। তে যথা--কোরোদুখলসামুদগাঃ প্রতরস্ত্ণসেবনী। কাকতুণ্ং মগুলঞ্চ 

শঙ্থাবর্তোহষ্টসন্ধয়ঃ।| কোরঃ গর্তঃ, কলিকেত্যন্যে। উদৃখলঃ প্রসিদ্ধঃ। সামুদ্ণীঃ সম্পৃটঃ, সমুদ্ণা 

এব সামুদাঃ, স্বার্থে অণ্‌। প্রতরত্যনেনেতি প্রতরো বেলকঃ, তৃণস্য তৃণীরস্য সেবনী স্যতিস্তুণ- 

সেবনী। কাকতুগুং কাকমুখম্‌। মণ্ডলং প্রসিদ্ধম্। শঙ্বস্যাবর্ত শঙ্ঘাবর্তি। এতে যথানাম প্রকৃতয়ঃ 

সন্ধয়ো ভবস্তীত্যর্থঃ। 
আকৃতিভেদে এ সকল সন্ধি অষ্টবিধ। যথা কোর, উদুখল, সামুদা, প্রতর, তৃণ-সেবনী, কাকতুণ্ড, 
মণ্ডল ও শঙ্ঘাবর্ত। কোর অর্থাৎ গর্ত; যাহা গর্তাকার, তাহাকে কোর কহে। কেহ-কেহ ইহাকে 
কলিকা (তদাকৃতি) কহিয়া থাকেন। উদৃখল, ইহা প্রসিদ্ধ, সকলেই জানেন । সামুদগ অর্থাৎ 
সম্পুট, যাহা ঠোঙ্গার ন্যায়। প্রতর অর্থাৎ বেলক, যাহা দ্বারা অস্থি খেলিতে পারে। তৃণ- 
সেবনী অর্থাৎ তৃণীর সেলাই-এর ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট। কাকতুণ্ড কাকমুখসদৃশ। মণ্ডল 
গোলাকার শঙ্থাবর্ত শঙ্ঘের আবর্তবৎ। | 

এষামঙ্গুলিমণিবন্ধগুল্ফজানুকৃর্পরেষু কোরাঃ সন্ধয়ঃ। কক্ষবঙ্ষণদস্তেষু উদৃখলাঃ। অংসপীঠগুদভগ- 

নিতম্বেষু সামুদ্গাঃ গ্রীবাপৃষ্ঠবংশয়োস্তু প্রতরাঃ। শিরঃকটীকপালেধু তৃণসেবন্যঃ। হন্বোরুভয়তঃ 

কাকতুণ্াখ্যাঃ। কণ্ঠহৃদয় ক্লোমনাড়ীষু মণ্ডলাখ্যাঃ। শিরঃশৃঙ্গাটকেষু শঙ্খাবর্তাঃ।। 
অঙ্গুলি, মণিবন্ধ, গুল্ফ, জানু ও কৃর্পরে কোরসন্ধি; কক্ষা বেগল), বঙ্ণ ও দস্তে উদৃখল- 
সন্ধি; স্বন্ধ, পীঠ, গুদ (গুহ্য), ভগ ও নিতম্বে সামুদাসন্ধি; গ্রীবা ও পৃষ্ঠবংশে প্রতরসন্ধি; শির 
ও কটীর কপালাস্থিতে তৃণ-সেবনীসন্ধি; হনুদ্ধয়ে কাকতুগুসন্ধি; কণ্ঠ হৃদয় ও ক্লোমনাড়ীতে 
মগডলসদ্ধি; শির ও শূঙ্গাটকে শঙ্থাবর্তসন্ধি অবস্থিত। 

অস্কাস্ত সন্ধয়ো হ্যেতে কেবলাঃ পরিবীর্তিতাঃ। পেশীন্নায়ুশিরাণাস্ত সন্ধিসংখ্যা ন বিদ্যতে ।। 
এ স্থলে কেবল অস্থিসকলেরই সন্ধি পরিকীর্তিত হইল। পেশী স্নায়ু ও শিরাসমূহের সন্ধি 
অসংখ্য, তাহাদের সংখ্যা করা যায় না। 

স্লায়বঃ ৃ 

শ্নায়বো বন্ধনানি স্যুর্দেহমাংসাস্থিমেদসাম্। সন্ধীনামপি যৎ তাস্তব শিরাভ্যঃ সূদৃঢ়াঃ স্মৃতাঃ।| 


০ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

নিিরাররারারা নটি ৪7, নদে সুতরাং ইহা শিরা 
অপেক্ষা সুদৃঢ় পদার্থ। 

স্লাযুসংখ্যামাহ-_ 

শতানি নব জায়ন্তে শরীরে স্নায়বো নৃণাম্‌। তাসাং বিবরণং ক্রমঃ শিষ্যাঃ শৃণুত যত্ুতঃ।। শাখাসু 

ষট্‌শতানি স্যুঃ কোষ্ঠে ত্রিংশচ্ছতদ্বয়ম্‌। শ্রীবায়া উদ্দেশে তু স্নায়ুনাং সপ্ততিঃ স্মৃতা। | 
মানবদেহে ৯০০ স্নায়ু আছে, তাহাদের বিবরণ বলিতেছি, শ্রবণ করো । হস্তে ও পদে ৬০০, 
কোষ্ঠে ২৩০, এবং শ্রীবার উধধ্বদেশে ৭০-সংখ্যক স্নায়ু অবস্থিত। 

তত্র শাখাগতাঃ প্রাহ- 

একৈকস্যাং পাদাঙ্গুল্যাং ষট্‌ ষট্‌ তাস্ত্রিংশৎ, তাবত্য এব তলকুর্চগুল্‌্ফেষু, তাবত্য এব জজ্ঘায়াম্‌, 

দশ জানুনি, চত্বারিংশদূরৌ; দশ বঙ্ক্ষণে; এবং সার্ধশতমেকস্মিন সকৃথনি ভবস্তি, এতেনেত- 

রসকৃথিবাহু চ ব্যাখ্যাতৌ। 
প্রত্যেক পাদাঙ্গুলিতে ছয়-ছয়টি করিয়া পাচ অঙ্গুলিতে ৩০টি; তল কৃ ও গুল্ফদেশে ৩০টি; 
জঙ্ঘাতে ৩০টি, জানুতে ১০টি, উরুদেশে ৪০টি, বঞ্ষণে ১০টি, এইরাপে ১৫০টি স্্ায়ু এক 
পায়ে থাকে। অপর পায়েও ১৫০টি, এবং হস্তদ্ধয়েও দেড়শত করিয়া ৩০০ স্নায়ু আছে। 
সুতরাং দুই.পদে ও দুই হস্তে সমুদায়ে ৬০০ স্নায়ু অবস্থিত। 

কোষ্ঠগতাঃ প্রাহ-_ 

যষ্টিঃ কট্যাম্‌, অশীতিঃ পৃষ্ঠে, পার্্য়োঃ ষষ্টিঃ, উরসি ত্রিংশং। 
কটিদেশে ৬০, পৃষ্ঠে ৮০, পার্খদ্ধিয়ে ৬০ এবং বক্ষোদেশে ৩০-সংখ্যক স্নায়ু আছে। 

গ্রীবোদ্ধগতাঃ প্রাহ-_ 

ষট্ত্রিংশদ্‌ গ্রীবায়াম্‌, মুদ্দি, চতুস্ত্রিংশৎ। এবং নব ন্নায়ুশতানি ব্যাখ্যাতানি। 
গ্লীবাতে ৩৬ ও মস্তকে ৩৪-সংখ্যক স্নায়ু আছে। এই প্রকারে ৯০০ স্নায়ু ব্যাখ্যাত হইল। 


পেশ্য 
মাংসপেশ্যঃ সমাখ্যাতা নৃণাং পঞ্চ শতানি হি। তাসাং শতানি চত্বারি শাখাসু কথিতান্যথ।। কোন্ঠে 
যডুত্তরা যষ্টিঃ কথিতা মুনিপুঙ্গবৈঃ। শ্রীবায়া উদ্ধগাত্তাস্ত চতুস্ত্রিংশৎ প্রকীর্তিতাঃ।। 
মনুষ্যের মাংসপেশী পাচশত। তন্মধ্যে দুই হস্তে ও দুই পায়ে ৪০০, কোন্ঠে ৬৬, গ্রীবা ও 
তাহার উধ্বভাগে ৩৪-সংখ্যক পেশী অবস্থিত। 
তত্র শাখাগতাঃ প্রাহ__ 
একৈকস্যাং পদাঙ্গুল্যাং তিসস্ভিঅরস্তাঃ পঞ্চদশ, দশ প্রপদে, পাদোপরি কৃর্চসন্নিবিষ্টা দশ, গুল্ফ- 
তলোয়োর্দশ, গুল্ফজানুনোরস্তরে বিংশতিঃ, জানুনি পঞ্চ, উরৌ বিংশতিঃ, বঙ্্ষণে দশ, এবমে- 
কস্মিন্‌ সক্থনি শতং ভবতি। এতেনেতরসক্থিবাহ্‌ চ ব্যাখ্যাতৌ। 
প্রত্যেক পদাঙ্গুলিতে তিন-তিনটি করিয়া পাঁচ অঙ্গুলে ১৫, প্রপদে ১০, পাদোপরি কুচচসন্নি বিষ্ট 
১০, পাদতলে ও গুল্ফদেশে ১০, গুল্ফ ও জানুর মধ্যে ২০, জানুতে ৫, উরুতে ২০ এবং 
বঙ্ণদেশে ১০; সমুদায়ে ১০০ পেশী একপায়ে অবস্থিত আছে। সুতরাং দুই পায়ে ২০০ 


শারীর প্রকরণম্‌ ৩১ 


পেশী। হস্তদ্বয়েরও পেশীর সংখ্যা ও অবস্থান ঠিক পদদ্ধয়ের ন্যায় জানিবে অর্থাৎ প্রত্যেক 
হস্তে এক-এক শত করিয়া এরূপে ২০০ পেশী আছে। 


কোষ্ঠগতাঃ প্রাহ-_ 
তিশ্রঃ পায়ৌ, একা মেদ্রে, সেবন্যামেকা, বৃষণয়োর্দে, স্ফিচোঃ পঞ্চ পঞ্চ, বস্তিমূর্ধনি দ্বে, উদরে 
পঞ্চ, নাভ্যামেকা, পৃষ্ঠোদ্বসনিবিষ্টা উভয়তঃ পঞ্চ পঞ্চ দীর্ঘাঃ, পার্ধ্ঁয়োঃ ষট্‌, দশ বক্ষসি, অক্ষকাংসৌ 
প্রতি সমস্তাৎ সপ্ত, দ্বে হৃদয়ামাশয়য়োঃ, ষট্‌ যকৃৎপ্লীহোগ্ুকেষু। 
পায়ুদেশে (গুহ্যে) ৩, মেদ্রে ১, সেবনীতে ১, মুক্ষদ্ধয়ে ২, দুই নিতম্বে ৫টি করিয়া ১০টি, 
বস্তিশিরে ২, উদরে ৫, নাভিতে ১, পৃষ্ঠের উধ্বভাগে উভয়পার্মে সন্নিবিষ্ট দীর্ঘাকৃতি ৫টি 
করিয়া ১০টি, পার্দ্বয়ে ৬টি, বক্ষঃস্থলে ১০টি, বাহুশির ও স্কন্ধের চতুর্দিকে ৭টি, হৃদয় ও 
উরিনিমে নিত হায় ত উই হিতে হানে ইত নরিযা টি রইজিত? 
পেশী কোষ্ঠে অবস্থিত। 


গ্রীবোঙ্ধগতাঃ প্রাহ__ 

শ্রীবায়াং চতস্্ঃ, হন্বোরষ্টৌ, একৈকা কাকলকগলয়োঃ, দ্বে তালুনি, একা জিহায়াম্‌, ওষ্ঠয়োর্দে, 
ঘোণায়াং দ্বে, দ্বে নেত্রয়োঃ, গণুডরোশ্চতত্রঃ, কর্ণয়ার্দে, চতস্ো ললাটে, একা শিরসীত্যেবমেতানি 
পঞ্চ পেশীশতানি। 


গ্ীবাতে ৪, হনুস্থানে ৮, কণ্ঠমণিতে ১, গলদেশে ১, তালুতে ২, জিহায় ১, ওষ্ঠদ্বয়ে ২, 
নাসিকায় ২, নেত্রদ্বয়ে ২, গগুদ্বয়ে ৪, কর্ণদ্বয়ে ২, ললাটে ৪ এবং মত্তকে ১, এই ৩৪টি পেশী 
গ্রীবার উর্ধ্বভাগে অবস্থিত। 
শিরান্নাফবস্থিপবর্বাণি সন্ধয়শ্চ শরীরিণাম্‌। পেশীভিঃ সংবৃতান্যত্র বলবস্তি ভবস্ত্যুতঃ।| 
শিরা স্নায়ু অস্থিপবর্ব ও সন্ধিসকল পেশী দ্বারা সংবৃত থাকে। তজ্জন্য ইহারা বলবান্‌ হয়। 
্ত্রীণান্ত বিংশতিরধিকা। যথাগর্ভাশয়ে তিঅঃ, গর্ভচ্ছিদ্রসংশ্রিতাঃ শুর্রার্তবপ্রবেশিন্যস্তিত্ঃ, যোনা- 
বভ্যত্তরতো মুখাশ্রিতে প্রসূতে দ্বে, যোনাবেব বহির্নিরগতে স্নোতঃপার্দিয়ন্থিতে বর্তুলে (যোনি- 
কর্ণিকেতি যাবৎ) দ্বে, স্তনয়োঃ পঞ্চ পঞ্চ, যৌবনে তাসাং পরিবৃদ্ধির্ভবতি। 
স্ত্রীলোকদিগের উক্ত পাঁচশত পেশীর অধিক আর ২০টি পেশী আছে। যথা গর্ভাশয়ে ৩টি, 
গর্ভচ্ছিদ্রসংশ্রিত শুস্রার্তবপ্রবেশিনী ৩টি, যোনির অভ্যত্তরমুখে প্রসূতি ২টি, যোনির বহিম্মখে 
যোনিপথের উভয়পার্খস্থ কর্ণিকাদ্বয়ে ২টি, এবং স্তনদ্বয়ে ৫টি করিয়া ১০টি পেশী আছে; এই 
১০টি পেশী যৌবনকালে বর্ধিত হইয়া থাকে। 
পুংসাং পেশ্যঃ পুরস্তাদ যাঃ প্রোক্তা মেহনমুক্কজাঃ। স্ত্রীণামাবৃত্য তিষ্টস্তি ফলমন্তরগতা হি তাঃ।। 
গয়দাসস্ত্াহ- স্ত্রীণাং মাংসপেশ্যস্ত্িভিহীনানি পঞ্চশতানি। তথা চ ভোজঃ। পঞ্চ পেশীশতান্যেব 
্ত্রীবজ্জ্ধ বিদ্ধি ভূমিপ। অতশ্চ তিস্সো হীয়স্তে স্ত্রীণাং শেফসি মুক্ষয়োঃ।। 
পুরুষদিগের লিঙ্গে ও অণ্ডকোষে যে-৩টি পেশী পুবের্ব উক্ত হইয়াছে, লিঙ্গ ও কোষের অভাবে 
সেই ৩টি পেশী স্ত্রীলোকদিগের গর্ভাশয় ব্যাপিয়া অবস্থিতি করে। কিন্তু গয়দাস ও ভোজের 
মতে স্ত্রীলোকদিগের পৃবের্বোক্ত ৫০০ পেশীর মধ্যে এ ৩টি কম। 


৩২ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
মন্্মাণি 


সন্নিপাতঃ শিরান্নায়ু-সন্ধিমাংসাস্থিসম্ভ বঃ। মর্ম্মাণি তেষু তিষ্ঠস্তি প্রাণাঃ খলু বিশেষতঃ ।। 
শিরা, স্নায়ু, সন্ধি, মাংস ও অস্থি ইহাদের সম্পাতস্থানকে মন্্ম কহে। সেই মন্মস্থানেই জীবের 
জীব বিশেষরূপে অবস্থিতি করে। 
তেষাং সংখ্যামাহ__ 
সপ্তোত্তরশতং সম্তি দেহে মন্ম্মাণি দেহিনাম। তান্যেকাদশ মাংসে স্যরষ্টাবন্থিযু স্তি হি।। সম্ীনাং 
বিংশতিস্তানি স্নায়ুনাং সপ্তবিংশতিঃ। চত্বারিংশৎ তথৈকঞ্চ শিরামন্্মাণি তত্র তু।। দ্বাবিংশতিঃ 
সক্থিযুগে তাবস্তেব ভুজদ্বয়ে। দ্বাদশোরসি কুক্ষৌ চ পৃষ্ঠদেশে চতুর্দশ গ্রীবায়া উদ্ধভাগে তু 
সপ্তত্রিংশন্মতানি হি।। 
মনুষ্যদেহে সব্শুদ্ধ ১০৭টি মন্ঘ্ম আছে। তন্মধ্যে মাংসমন্্ম ১১টি, অস্থিমন্ত্ম ৮টি, সন্ধিমর্্ম 
২০টি, স্নায়ুমন্্ম ২৭টি এবং শিরামন্্ম ৪১টি, এই ১০৭টি মন্ম্রেরে ২২টি পদদ্বয়ে, ২২টি হস্তদ্বয়ে, 
১২টি বক্ষঃস্থলে ও কুক্ষিদেশে, ১৪টি পৃষ্ঠে এবং ৩৭টি গ্রীবার উধ্বভাগে অবস্থিত। 
তান্যেতানি পঞ্চবিকল্পানি মর্্মাণি ভবস্তি। তদ্যথা-_সদ্যঃ প্রাণহরাণি, কালাস্তর প্রাণহরাণি, 
বিশল্যঘ্নানি, বৈকল্যকরাণি, রুজাকরাণীতি। 
সদ্যঃপ্রাণহরাণি স্যুর্মন্মীণ্যেকোনবিংশতিঃ। মর্্মদেশাস্্রয়স্ত্রিংশৎ স্যুঃ কালাস্তরমারকাঃ।। চত্বারিংশচ্চ 
চত্বারি বৈকল্যং জনয়স্তি হি। মন্ম্াষ্টকং রুজাকারি বিশল্যঘ্বং ব্রিকং মতম্।| 
মর্ম পাঁচপ্রকার। যথা সদ্যপ্রাণহর, কালাত্তর-প্রাণহর, বিশল্যঘ, বৈকল্যকর ও রুজাকর। যে- 
মন্্ম আহত হইলে সদ্য €৭ দিনের মধ্যে) প্রাণ নষ্ট হয়, তাহাকে সদ্য প্রাণহর; যে-মন্্ম আহত 
হইলে কালাস্তরে প্রাণ নষ্ট হয়, তাহাকে কালাস্তর-প্রাণহর; যে-মর্্ম হইতে শল্য উদ্ধৃত হইবা 
মাত্র প্রাণত্যাগ হয়, কিন্তু শল্য যতক্ষণ নিহিত থাকে, ততক্ষণ মনুষ্য জীবিত থাকে, সেই 
মন্ম্কে বিশল্যঘ্ব মন্ম; যে-মন্ম আহত হইলে অঙ্গের বিকলতা জন্মে, তাহাকে বৈকল্যকর 
মর্ম এবং যে-মন্মম আহত হইলে বিশেষ-বিশেষ রুজা যেস্ত্রণা) উপস্থিত হয়, তাহাকে রজাকর 
মর্ম কহে। সদ্যপ্রাণহর মর্ম ১৯টি; কালাত্তর-প্রাণহর মন্্ম ৩৩টি; বৈকল্যকর মন্ম্ম ৪৪টি, 
রুজাকর মন্ম ৮টি; এবং বিশল্যঘ্ মন্্ম ৩টি। 
সদ্যোমারকাণি মন্্মাণি 
শৃঙ্গাটকান্যধিপতিঃ শঙ্তঘৌ কঠঠশিরা গুদম্‌। হৃদয়ং বস্তিনাভী চ সদ্যো ঘ্বস্তি হতানি চেৎ।। 
শৃঙ্গাটক, অধিপতি, শঙ্খ, ক্ঠশিরা, গুদ, হৃদয়, বস্তি ও নাভি এই সকল মন্ট্ম আহত হইলে 
সদ্য প্রাণ বিনষ্ট হয়। শৃঙ্গাটকাদি সদ্যোমারক মম্মসকলের অবস্থান লিখিত হইতেছে। 
শৃঙ্গাটকানি 
ঘ্রাণশ্রোত্রাক্ষিজিহাসস্তর্পকাণাং শিরামুখাণাং শিরসো মধ্যে সংযোগস্থানম্‌, তানি চত্বারি শিরামন্ত্মাণিঃ 
চতুরঙ্গুল প্রমাণানি, হতানি সম্ভি সদ্যোমারকাণি ভবস্তি। 
নাসিকা কর্ণ নেত্র ও জিহা, ইহাদের সম্তর্পক শিরাসমূহের মুখ, মস্তকের মধ্যে যে-স্থানে 
মিলিত হইয়াছে, সেই স্থানে যে-৪টি শিরামন্্ম উৎপন্ন হইয়াছে, তাহাদিগকে শূঙ্গাটক মর্ম 
কহে। শৃঙ্গাটক মর্মের পরিমাণ ৪ অঙ্গুল। সেই স্থান আহত হইলে সদ্য প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


শারীর প্রকরণম্‌ ৩৩ 

অধিপতিঃ | 

মস্তকস্যাভ্যত্তরোপরিস্টাচ্ছিরাসন্ধিসন্নিপাতো রোমাবর্ড স একঃ। সন্ধিমন্মেদিমদ্ধাঙ্গুলপ্রমাণং সদ্যো- 

মারকম্‌। .. 
মস্তকের অভ্যন্তরে শিরা ও সন্ধির যে-সংযোগস্থান, যাহার উপরিভাগে রোমাবর্ত আছে, 
তাহাকে অধিপতি কহে। অধিপতি সন্ধিমন্ট্ণ ইহার পরিমাণ অর্াঙ্গুল। ইহা সদ্যোমারক। 

শল্ববো 

ভ্রুবোরস্তোপরি কর্ণললাটয়োর্মধ্যে তৌ দ্বৌ অস্থিমন্মণী সার্থাঙ্গুলে সদ্যোমারকে। 
জুপ্রাস্তদ্য়ের উপরিভাগে কর্ণ ও ললাটের মধ্যদেশে শঙ্খ-নামক দেড় অঙ্গুলি পরিমিত দুইটি 
অস্থিমন্্ম আছে। তাহা সদ্যোমারক। 

কণ্ঠশিরাঃ শিরামাতৃকাঃ) 

গ্রীবায়া উভয় পার্্য়োশ্চতত্রশ্চতস্রঃ শিরাস্তা অক্টৌ শিরামস্ত্মাণি চতুরঙ্গুলানি সদ্যোমারকাণি। 
গ্রীবার উভয়পার্থে যে-৪টি করিয়া ৮টি শিরা আছে, তাহারা শিরামন্্ম। সেই শিরামন্মেরি 
পরিমাণ ৪ অঙ্গুলি, তাহারা সদ্যোমারক। 

গুদমর্্ম 

গুদং প্রসিদ্ধম্‌ একং মাংসমর্্ম চতুরঙ্গুলং সদ্যোমারকম্‌। 
গুহ্যদ্বারের অভ্যন্তরে গুদ-নামক যে-নাড়ী আছে, তাহাই গুদমর্ম্ম। ইহা ৪ অঙ্গুলি পরিমিত 
মাংসমর্্ম। গুদমর্্ম সদ্যোমারক। 


হৃদয়ম্‌ 
' স্তনয়োর্মধ্যমধিষ্ঠায়োরস্যামাশয়দ্বারং সত্তরজস্তমসামধিষ্ঠানং হৃদয়ং নামৈকং শিরামন্ত্্দিং চতু- 
রঙ্গুলং সদ্যোমারকম্‌। 
স্তনদ্ধয়ের মধ্যে বক্ষঃস্থলে হৃদয়মন্টম্, উহা আমাশয়ের দ্বার এবং সত্তবরজস্তমোগুণের অধিষ্ঠান। 
ইহা শিরামন্্ম। ইহার পরিমাণ ৪ অঙ্গুল, হৃদয়মন্্ম সদ্যোমারক। 
বক্তিমর্্ম ৰ 
বস্তির্নাভি পৃষ্ঠকটী-গুদবঙ্ক্ষণশেফসাম্‌। মধ্যে বস্তিস্তনুত্বক্‌ চ একদ্বারো হ্যধোমুখঃ।। স্নায়ুমন্মেদিং 
চতুরঙ্গুলং সদ্যোমারকম্‌। 
নাভি, পৃষ্ঠ, কটী, গুদ, বঙ্্ষণ ও লিঙ্গ, ইহাদের মধ্যস্থলে বস্তি মুত্রাশয়) অবস্থিত, ইহার চম্মম 
পাতলা, দ্বার একটি এবং মুখ অধোদিকে। ইহা স্নায়ুমন্ম, চতুরঙ্গুল-পরিমিত ও সদ্যোমারক। 
নাভিমর্্ম 
নাভিঃ প্রসিদ্ধা। শিরামন্মেদং চতুরঙ্গুলং সদ্যোমারকম্‌। 
নাভি কী সকলেই জানেন, ইহা শিরামন্ম্ম, ৪ অঙ্গুলি-পরিমিত, সদ্যোমারক। 
কালাস্তর শ্রাণহরাণি ম্্মাণি ্‌ 
বক্ষোমন্ম্মাণি সীমত্ত-তলক্ষিপ্রেনদ্রবস্তয়ঃ। বৃহত্টো পার্্য়োঃ সন্ধী কটীকতরুণে চ যে। নিতম্বাবিতি 
চৈতানি কালাস্তরহরাণি তু ।। 
আয়ু. পং ১:৩ 


৩৪ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

বক্ষোমর্্ম, সীমস্ত, তল, ক্ষি প্র, ইন্দ্রবস্তি, বৃহতী, পার্থ্সন্ধি, কটীক, তরুণ ও নিতম্ব, এই সকল 
মর্ম কালাস্তর-প্রাণহর। 

বক্ষোমন্্মাপি 

স্তনমূলস্তনরোহিতাপলাপাপত্তসাঃ, এতানি বক্ষোমর্্মাণি কালাস্তরমারকাণি। 
স্তনমূলদ্বয়, স্তনরোহিতদ্বয়, অপলাপদ্ধয় ও অপস্তভ্তদ্বয়, এই ৮টি চারি 
কালাস্তরমারক। 

সবলমূলে 

স্তনমূলে স্তনয়োরধস্তাদ্‌ দ্যঙ্গুলং যাবদ্‌ দ্বে শিরামন্মণী, কফ পূর্ণ কোন্ঠতয়া কাসম্বাসাভ্যাং কালাস্তর- 

মারকে। 
স্তনদ্ধয়ের অধোভাগে ২ অঙ্গুল-পরিমিত যে ২টি শিরামর্্ম আছে, তাহাই স্তনমূলমর্্ম নামে 
অভিহিত। এই মম্বদ্বিয় আহত হইলে কোষ্ঠ কফপূর্ণ হওয়ায় কাস-শ্বাস উপস্থিত হইয়া কালাস্তরে 
প্রাণ বিনষ্ট হয়। 

স্তনরোহিতে 

স্তনরোহিতে স্তনয়োরুপরি দ্যঙ্গুলং যাবদ্‌ দ্বে মাংসমম্মণী রক্তপূর্ণকোষ্ঠতয়া কাসম্াসাভ্যাঞ্চ 

কালাস্তরমারকে। 
স্তনদ্বয়ের উপরিভাগে ২ অঙ্গুলি-পরিমিত যে ২টি মাংসমর্্ম আছে, তাহাই স্তনরোহিতমর্্ম 
নামে অভিহিত। সেই মন্মদ্বিয় আহত হইলে কোষ্ঠ শোণিতপূর্ণ হওয়ায় কাস-ম্বাস উপস্থিত 
হইয়া কালাস্তরে মৃত্যু হয়। 

অপলাপো 

অপলাপৌ অংসকৃটয়োরধস্তাৎ পার্্বয়োরুপরি দ্বে শিরামন্মণী অদ্ধাঙ্গুলে, রক্তেন পৃযতাং গতেন 

কালাস্তরমারকে। 
ক্ষহ্ধকৃটদ্বয়ের নিন্মে, পার্দ্বয়ের উপরিভাগে অর্ধাঙ্গুল-পরিমিত যে ২টি শিরামর্্ম আছে, 
তাহা অপলাপ। ইহা আহত হইলে পৃয হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণবিয়োগ করে। 
. অপত্তস্তৌ | 

অপস্তৃস্তৌ উভয় ব্রোরসো নাড্যৌ বাতবহে শিরামর্মণী অর্ধাঙ্গুলে, বাতপূর্ণকোষ্ঠতয়া কাসম্থাসাভ্যাঞ্চ 

কালাস্তরমারকে। 
বক্ষঃস্থলের উভয়পার্স্থ বাতবহ নাড়ীদ্বয়ের অর্ধাঙ্গুল-পরিমিত স্থান অপস্তস্ত নামে অভিহিত। 
এই শিরামন্দ্বিয় আহত হইলে কোষ্ঠ বায়ুপূর্ণ হওয়ায় কাস ও শ্বাসরোগে রোগীর কালাস্তরে 
মৃত্যু হইয়া থাকে। 

সীমস্তাঃ 

সীমস্তাঃ শিরসি পঞ্চ সন্ধয়ঃ, সন্ধিমন্ত্মাণি চতুরঙ্গুলানি উন্মাদভয়চিত্তবিনাশৈঃ কালাস্তরমারকাণি। 
মস্তকে যে ৫টি সন্ধি আছে, তাহাদিগকে সীমস্তমন্্ম কহে। এই সীমস্ত-নামক সন্ধিমম্মসকলের 
প্রত্যেকের পরিমাণ ৪ অঙ্গুলি । সীমস্তমন্্ম আহত হইলে উন্মাদ ভয় ও চিত্তবিভ্রম উপস্থিত 
হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


শারীর প্রকরণম্‌ ৩৫ 

তলানি 

তলানি মধ্যাঙ্গুলিমনুক্রম্য হত্তস্য মধ্যং তলম্‌, এবমপরস্য পাদয়োশ্চ। চত্বারি তলানি মাংসমর্ম্মাণি 

দ্যাঙ্গুলানি রজাভিঃ কালাস্তরমারকাণি। 
মধ্যমাঙ্গুলির সমসূত্রে হস্ততলের মধ্যভাগে ২ অঙ্গুল-পরিমিত স্থান তলমর্ম্ম নামে অভিহিত। 
এই তলমর্ম্ম ৪টি, যথা দুই হস্ততলে ২টি ও দুই পদতলে ২টি। তলমন্্ম আহত হইলে অত্যন্ত 
যন্ত্রণা উপস্থিত হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 

ক্ষিপ্রাণি 

অঙ্গস্ঠাঙ্গুল্যোর্মধ্যে ক্ষিপ্রম্‌। তচ্চ হস্তয়োর্থে, পাদয়োর্ছে, এবং চত্বারি স্নায়ুমন্মমাণ্যদ্ধাঙ্গুলান্যাক্ষেপকেণ 

কালাত্বরমারকাণি। 


বৃদ্ধাঙ্গুষ্ঠ ও তন্নিকটস্থ অঙ্গুলির মধ্যে অর্ধাঙ্গুলপরিমত ক্ষিপ্র-নামক শিরামন্্ম অবস্থিত। সেই 
ক্ষিপ্রমন্্ম ৪টি। যথা দুই হস্তে ২টি, দুই পদে ২টি। ক্ষিপ্রমর্ম্ম আহত হইলে আক্ষেপরোগ উপস্থিত 
হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণবিয়োগ হয়। 

ইন্দ্রবস্তয়ঃ 

ইন্দ্রবস্তয়ঃ প্রকোষ্ঠয়োর্মধ্যে দ্বৌ, জঙ্জয়োর্মধ্যে দ্বৌ এবং চত্বারি মাংসমর্ম্াণি দ্যঙ্গুলানি; শোণিত- 

ক্ষয়েণ কালাস্তরমারকাণি। 
প্রত্যেক প্রকোন্ঠের ও প্রত্যেক জঙ্ঘার মধ্যস্থলে এক-একটি করিয়া যে ৪টি মাংসমন্্ম আছে, 
তাহা ইন্দ্রবস্তি নামে অভিহিত। ইন্দ্রবস্তির পরিমাণ ২ অঙ্গুলি। এই মন্্ম আহত হইলে শোণিতক্ষয় 
হেতু কালাস্তরে প্রাণবিয়োগ হয়। 


বৃহত্যো 
বৃহত্টো স্তনমূলাদুভয়তঃ পৃষ্ঠবংশং যাবৎ শিরামম্মনী অর্াঙ্গুলে; শোণিতাতি প্রবৃক্তিনিমিত্তৈরুপদ্রবৈঃ 
কালাস্তরমাবকে। 
স্তনমূল হইতে ঠিক সমসূত্রে পৃষ্ঠবংশের উভয়পার্থে অর্ধাঙ্গুল-পরিমিত যে ২টি শিরামন্মম 
আছে, সেই মর্মদ্বিয়ই বৃহতীমন্্ম নামে অভিহিত। বৃহতীমন্্ম বিদ্ধ হইলে অতিশয় রক্তত্রাব- 
জনিত উপদ্রব উপস্থিত হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 
পার্খবসন্ধী 
পার্খসন্ধী জঘনপার্্য়োঃ সম্ধী শিরামন্মণী অর্ধাঙ্গুলে; শোণিতপূর্ণকোষ্ঠতয়া কালাস্তরমারকে। 
উভয় জঘন ও উভয়পার্থের সন্ধিস্থলে যে ২টি অর্াঙ্গুল-পরিমিত শিরামন্্ম আছে, তাহাই 
পার্ধ্সসন্ধিমন্্ম। এই মন্্ম আহত হইলে কোষ্ঠ রক্তপূর্ণ হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 
কটীকতরুণে ও 
কটীকতরুণে ত্রিকসন্নিধানে উভয়তঃ শ্রোণিকাণ্ডে লক্ষ্টীকৃত্যাস্থিনী স্থিতে অস্থিমর্্মনী অর্ধাঙ্গুলে; 
শোণিতক্ষয়াৎ পাণুবিবর্ণরূপং কৃত্বা কালাস্তরমারকে। 
হালের (রনির নিকটে উর দিকে নিক নি িিনিভিউাতে 
২টি অস্থিমন্ত্ম আছে, তাহাই কটাতরুণমর্্ম নামে অভিহিত এই মর্ম আহত হইলে শোণিতক্ষয়- 
হেতু রোগী পাণ্ডু ও বিবর্ণ হইয়া কালাস্তরে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 


৩৬ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
নিতন্থৌ 
নিতন্বৌ প্রসিদ্ধ ঘ্ৌ অস্থিমন্ত্ণী অর্থাঙ্গুলী; অধঃকায়শোষেণ দৌবর্ধল্যেন চ কালাস্তরমারকৌ। 
নিতম্ব কী তাহা সকলেই জানেন, এই নিতন্বদ্ধয়ে অর্ধাঙ্গুলি-পরিমিত যে ২টি অস্থিমন্্ম আছে, 
তাহাই নিতম্বমন্ত্ম নামে কথিত । এই মন্দ আহত হইলে অধঃকায়ের শোষ ও দৌবর্বল্য উপস্থিত 
হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণবিয়োগ হয়। 


বৈকল্যকরাণি 

লেহিতাক্ষাণিজানৃব্বী-কুচ্চাবিটপকৃর্পরাঃ। কুকুন্দরে কক্ষধরে বিধুরে সকৃকাটিকে || অংসাংসফলকা- 

পাঙ্গা নীলে মন্যে ফণে তথা । বৈকল্যকরণান্যাহুরাবর্তৌ দ্বৌ তথৈব চ।। 
লোহিতাক্ষ, আণি, জানু, উব্বী, কুর্চ, বিটপ, কৃর্পর, কুকুন্দর, কক্ষধর, বিধুর, কৃকাটিকা, 
অংস, অংসফলক, অপাঙ্গ, নীলা, মন্যা, ফণ ও আবর্ত, ইহারা বৈকল্যকর মন্মন। ইহাদের 
বিষয় লিখিত হইতেছে। 


উব্ব্ধ্যা উদ্মধ্যেঃ বঞ্ষণসন্ধের্লোহিতাক্ষং নাম। তচ্চ দ্বে বাহোঃ, দ্বে উব্র্বোঃ, এবং তানি চত্বারি 

শিরামর্মাণ্যর্ধাঙ্গুলানি বৈকল্যকরাণি; তত্র শোণিতক্ষয়েণ পক্ষাঘাতঃ সকৃথিসাদো বা। 
উব্বা-নামক মন্মের উপরে এবং বঞ্ষণসন্ধির নিম্নে লোহিতাক্ষ-নামক বৈকল্যকর মর্ম 
অবস্থিত। ইহা শিরামন্্ম। ইহার পরিমাণ অর্াঙ্গুলি। লোহিতাক্ষমন্্ম ৪টি। যথা দুই বাহুতে 
২টি, দুই উরুতে ২টি। এই মর্ম আহত হইলে শোণিতক্ষয় হওয়ার পক্ষাঘাত বা পায়ের 
অবসাদ হইয়া থাকে। 

আণয়ঃ 

আণয়ঃ জানুন উদ্ঘম্‌ উভয়োঃ পার্ধয়োস্ত্যঙ্গুলম্‌, একস্মিন জানুনি দ্বে, অপরস্মিন্‌ দ্বে, এবং 

চতম্ত্রঃ, তানি ম্নাযুমম্মাণি অর্থাঙ্গুলানি বৈকল্যকরাণি; তত্র শোথাতিবৃদ্ধিঃ সকৃথিস্তস্তশ্চ। 
জানুদ্বয়ের ৩ অঙ্গুলি উধের্ব উভয়পার্থে অর্থাঙ্গুল-পরিমিত ১টি করিয়া ৪টি আণি-নামক 
বৈকল্যকর ্নায়ুমন্্ম আছে। এই মন্্ম আহত হইলে অত্যন্ত শোথ ও পায়ের স্তব্ধতা হয়। 


জানুনী জঙ্ঞোবের্বাঃ সন্ধী সন্ধিমন্মণী। দ্যঙ্গুলে বৈকল্যকরে; অত্র খঞ্জতা। 
জঙ্ঘা ও উরুর সন্ধিস্থানে ২ অঙ্গুল-পরিমিত জানু-নামক বৈকল্যকর সন্ধিমন্্ম অবস্থিত। এই 
মন্ম আহত হইলে খঞ্জতা (খোঁড়া) হয়। 

উর্ব্্যঃ 

উর্র্ব৪--দ্বে উব্বোর্মধ্যে, দ্বে প্রগণ্ডয়োর্মধ্যে, এবং চতশ্রঃ শিরামন্ম্মাণি; একাঙ্গুলপ্রমাণা বৈকল্য- 

কারিণ্যঃ, তত্র শোণিতক্ষয়াৎ সকৃথিবাহোঃ শোষঃ। 
উরুদ্বয়ের মধ্যে ২টি এবং প্রগগুদ্ধয়ের (কনুই হইতে বগল পর্য্যস্ত) মধ্যে ২টি, সমুদায়ে ৪টি 
শিরামর্্ম আছে, এই শিরামন্্ম উব্বাঁ নামে অভিহিত। ইহার পরিমাণ ১ অঙ্গুলি এই মন্দ 
আহত হইলে শোণিতক্ষয়হেতু পায়ের ও বাহুর শোষ হইয়া থাকে। 


রর শারীর প্রকরণম্‌ ৩৭ 
কৃর্্চাঃ 
পারল তিতা এরি িনিিকনজনি। তত্র পাদয়ো- 
ভ্রমণবেপনে ভবতঃ। ক্ষিপ্রস্যোপরিষ্টাদুভয়তঃ কুর্টো নাম)। 

পদদ্বয়ের অঙ্গুষ্ঠ ও তন্নিকটস্থ অঙ্গুলির মধ্যে অর্থাৎ ক্ষিপ্রমর্ম্রের উধর্ব ও অধোদিকে এক- 

একটি করিয়া ৪টি বৈকল্যকর কুচ্্চ-নামক শ্নায়ুমন্্ম আছে। এই মর্ম আহত হইলে পাদভ্রমণ 

(পা ঘ্বুরিয়া যাওয়া) ও পাদকম্প হয়। 
বিটপে 
বিটপে দ্বে বঞ্ষণবৃষণয়োর্মধ্যে স্নায়ুমন্্মণী একাঙ্গুলে বৈকল্যকরে; তত্র ষাণ্যমল্পশুবক্রতা বা। 

বঙ্ষণ (কেঁচকিস্থান) ও বৃষণদ্ধয়ের অগুকোষ) মধ্যে ১ অঙ্গুলি-পরিমিত বিটপ-নামক ২টি 

বৈকল্যকর ম্নায়ুমর্্ম আছে। ইহা আহত হইলে ষণ্ুতা বা শুক্রাল্পতা হয় 

কৃর্পরৌ 

কুর্পরৌ কফোণিজৌ দ্বৌ সন্ধিমন্ণী দ্যঙ্গুলে বৈকল্যকরৌ, তত্র বাহুমধ্যে সঙ্কোচঃ। 
কনুইদ্বয়ে ২ অঙ্গুলি-পরিমিত কৃর্পর-নামক ২টি বৈকল্যকর সন্ধিমর্্ম আছে, ইহা আহত হইলে 
বাহুর সঙ্কোচ হইয়া থাকে। 


কুকুন্দরে 
কুকুন্দরে নিতম্বকুপকে দ্ধে সন্ধিমন্্রণী অর্দাঙ্গুলে বৈকল্যকরে; তত্র স্পর্শাজ্ঞানমধগ্কায়স্য চেষ্টোপ- 
ঘাতশ্চ। 
নিতম্বকৃপে অর্াঙ্গুল-পরিমিত যে-সন্ধিমন্্ম আছে, তাহাই কুকুন্দরমর্্ম নামে অভিহিত। দুই 
নিতম্বে ২টি কুকুন্দর। ইহা আহত হইলে স্পর্শশক্তির লোপ ও অধঃকায়ের ক্রিয়াহানি হইয়া 
থাকে। 
কক্ষধরে 
কক্ষধরে বক্ষঃ কক্ষয়োর্মধ্যে ছে স্নায়ুমন্মরণী একাঙ্গুলে বৈকল্যকরে; তত্র পক্ষাঘাতঃ। 
বক্ষ ও কক্ষ (বগল) এই উভয়ের মধ্যে ১ অঙ্গুলি-পরিমিত কক্ষধর-নামক ২টি বৈকল্যকর 
নায়ুমন্্ম দুই দিকে আছে। এই মন্মম আহত হইলে পক্ষাঘাত উপস্থিত হয়। 
বিধুরে | 
বিধুরে কর্ণপৃ্ঠতোহধঃসংশ্রিতে কিঞ্চিন্নিন্নাকারে ছ্ধে স্নায়ুমর্ম্মণী অর্ধাঙ্গুলে বৈকল্যকরে; তত্র 
ব্যাধির্যযম। 
কর্ণদ্বিয়ের পশ্চার্দিকের নিন্নভাগে অর্াঙ্গুলি-পরিমিত বিধুরমন্ম নামক ২টি বৈকল্যকর স্লায়ুমর্্ম 
আছে। এই মর্ম আহত হইলে বাধির্্য কোলা)-রোগ উপস্থিত হয়। 


কৃকাটিকে 

কৃকটিকে শিরোগ্রীবয়োরুভয়তঃ সন্ধী দ্বে সন্বিমন্তণী অর্ধাঙ্গুলে বৈকল্যকরে; তত্র শিরঃকম্পঃ। 
মস্তক ও শ্রীবার সন্ধিস্থলে উভয়পীর্ে অর্ধাঙ্গুল-পরিমিত ২টি বৈকল্যকর সন্ষিমন্্ম আছে, 
তাহাই কৃকাঁটিকা নামে অভিহিত । কৃকাঁটিকামর্্ম আহত হইলে শিবুকম্প উপস্থিত হয় 


৩৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

অংসৌ 

অংসৌ স্কন্ধ ্নায়ুমন্রণী অর্দাঙ্গুলে বৈকল্যকরে; তত্র বাহস্তসঃ। 
অংসে অর্থাৎ স্বন্ধদ্ধয়ে অর্থাঙ্গুল-পরিমিত বৈকল্যকর ২টি স্নায়ুমন্্ম আছে। তাহাই অংসমর্্ 
নামে অভিহিত। এই মন্্ম আহত হইলে বাহস্তস্ত অর্থাৎ বাহুদ্বয়ের ক্রিয়ালোপ হয়। 

অংসফলকে | 

অংসফলকে পৃষ্ঠোপরি পৃষ্ঠবংশমুভয়তস্ত্রিকসম্বন্ধে অস্থিমন্্মণী অর্থাঙ্গুলে বৈকল্যকরে; তত্র বাহোঃ 

শূন্যতা শোষশ্চ। (গ্রীবায়াম্‌ অংসদ্বয়স্য চ সংযোগো যত্র তৎ ত্রিকম্)। 
পৃষ্ঠের উপরিভাগে মেরুদণ্ড যে-ত্রিকসন্ধি আছে গ্রৌবার যে-স্থানে স্বন্ধদ্ধয়ের সংযোগ হইয়াছে) 
সেই ব্রিকসন্ধিতে অর্ধাঙ্গুল-পরিমিত বৈকল্যকর যে ২টি অস্থিমন্্ম আছে, তাহাই অংসফলকমর্ম্ম 
নামে কথিত। সেই মর্ম আহত হইলে বাহুদ্বয়ে শূন্যতা ও শোষ উপস্থিত হয়। 

অপাঙ্গৌ 

অপাঙ্গৌ নেত্রয়োরস্তৌ শিরাম্মণী অর্ছীঙ্গুলে বৈকল্যকরৌ; তন্রান্ধ্যং দৃষ্ট্যপঘাতো বা। 
নেত্রদ্বয়ের প্রাস্তকে অপাঙ্গ কহে, সেই অগাঙ্গ অপাঙ্গমন্্ম নামে অভিহিত। এই বৈকল্যকর 
অপাঙ্গ-নামক শিরামন্মদ্বিয় অর্ধাঙ্গুল-পরিমিত। ইহা আহত হইলে আহ্ধ্য বা দৃষ্টির উপঘাত 
হয়। 

নীলে মন্যে চ 

নীলে মন্যে চ কণ্ঠনাড়ীমুভয়তশ্চতক্নো ধমন্যঃ দ্বে নীলে দ্বে মন্যে। তত্র একা মন্যা একা নীলা 

একস্মিন্‌ পার্শে, অন্যা মন্যা অন্যা নীলা অপরস্মিন্‌ পার্খে। ছে দ্বে শিরামর্মী দ্ধযাঙ্গুলে দ্ধযাঙ্গুলে 

বৈকল্যকরে; তত্র মুকতা বিকৃতস্বরতা রসাগ্রাহিতা চ। 
কণ্ঠনালীর উভয়দিকে ৪টি ধমনী আছে, তাহাদের ২টির নাম নীলা ও ২টির নাম মন্যা। এক- 
পার্থে ১টি নীলা ও ১টি মন্যা, অপরপার্থে ১টি নীলা ও ১টি মন্যা। নীলা কণ্ঠনালীর দিকে, 
মন্যা গ্রীবার দিকে অবস্থিত। এই ধমনীচতুষ্টয়ের প্রত্যেকটিতে ২ অঙ্গুল-পরিমিত যে ৪টি 
শিরামন্্ম আছে, তাহাই নীলামন্ম্ম ও মন্যাম্্ম নামে অভিহিত। এই বৈকল্যকর ৪টি মর্ম 
আহত হইলে মৃকতা, স্বরের বিকৃতি ও রসগ্রহণশক্তির নাশ হয়। 

ফণে 

ফণে ঘ্রাণমা্গমুভয়তঃ শ্লোতোমারপ্রতিবদ্ধে অভ্যত্তরতঃ শিরামন্ম্রণী বৈকল্যকরে, তত্র গন্ধাজ্ঞানম্‌। 
নাসিকারন্ধদ্বয়ের অভ্যত্তরে অর্থাঙ্গুল-পরিমিত বৈকল্যকর যে ২টি শিরামন্্ম আছে, তাহাই 
ফণমর্্ম নামে অভিহিত। এই মর্ম আহত হইলে ঘ্বাণশক্তি বিনষ্ট হয়। 

আবর্তো 

আবর্তো ভ্ুবোরুপরিনিন্নয়োঃ সন্ধিমম্ণী অর্াঙ্গুলে বৈকল্যকরে; তত্রান্ধ্যং দৃষ্ট্যুপঘাতশ্চ। 
ভর উপরে ও নিম্নে অর্ধাঙ্গুল-পরিমিত যে ২টি বৈকল্যকর সন্ধিমন্ম্ম আছে, তাহাই আবর্তমর্ষ্ম 
নামে অভিহিত। এই মর্ম আহত হইলে অন্ধতা বা দৃষ্টির উপঘাত হয়। 

রুজাকরাণি 

গুল্ফৌ দ্বৌ মণিবন্ধৌ দ্বৌ তথা কৃর্চশিরাংসি চ। রুজাকরাণি জানীয়াদক্টাবেতানি বুদ্ধিমান্।। 


শারীর প্রকরণম্‌ ৩৯ 


২টি গুল্ফ, ২টি মণিবন্ধ এবং ৪টি কুর্চশির, এই ৮টি রুজাকর মর্ম্ম ৷ ইহাদের বিবরণ লিখিত 
হইতেছে। 

গুল্যমর্ম্ম 

গুল্ফৌ ঘুণ্টিকে সন্গিমন্মণী ছ্যঙ্গুলৌ রুজাকরৌ; তত্র রুজা পাদস্তস্তঃ খঞ্জতা বা। 
ঘুণ্টিকা অর্থাৎ গুল্ফদ্বয়ে ২ অঙ্গুলি-পরিমিত যে ২টি রুজাকর সন্ধিমর্্ম আছে, তাহাই গুল্ফমর্ম 
নামে খ্যাত। এই মর্ম আহত হইলে অতিশয় যন্ত্রণা, পাদস্তত্ত বা খঞ্জতা জন্মে। 

মণিবন্ধো 

মণিবন্ষৌ হস্ত প্রকোষ্ঠসন্ধী সন্ধিমন্ম্ণী দ্যঙ্গুলৌ রূুজাকরৌ; তত্র হস্তয়োঃ ক্রিয়ারাহিত্যম্‌। 
হস্ত ও প্রকোন্ঠের মধ্যে মণিবন্ধ কেক্জি)-নামক স্থানে ২ অঙ্গুলি-পরিমিত পীড়াকর যে-সন্ধিমর্্ম 
আছে, তাহাই মণিবন্ধমন্্ম নামে অভিহিত। ইহা আহত হইলে হস্তদ্বয়ের ক্রিয়ালোপ হয়। 

কু্চশিরাংসি 

কুর্চশিরাংসি পাদসন্ধেরধ উভয়তঃ, একম্মিন্‌ পাদে ছ্বে, দ্বে চ দ্বিতীয়ে, এবং চত্বারি স্নায়ুমন্মাণ্যে- 

কাঙ্গুলানি রুজাকরাণি; তত্র রুজা শোফশ্চ। 
পদসন্ধির গুল্ফসন্ধষির) নিম্নে উভয়দিকে এক-একটি করিয়া ১ অঙ্গুল পরিমাণে যে ২টি 
পীড়াদায়ক ম্নায়ুমন্্ম আছে, তাহাই কৃচ্চশিরোমন্ম নামে অভিহিত। এই কুর্চশিরোমর্্ম এক 
পায়ে ২টি, অপর পায়ে ২টি, সমুদায়ে ৪টি। ইহা আহত হইলে অত্যন্ত যন্ত্রণা ও শোথ 
উপস্থিত হয়। 


বিশল্যক্সানি | 
_. উৎক্ষেপৌ স্থপনী চৈব বিশল্যত্বং ত্রিকং মতম্।। 
উৎক্ষেপমন্্ম ২টি এবং স্থপনীমন্্ম ১টি, সমুদায়ে ৩টি বিশল্যঘ্ব মর্ম । 

উৎ্ক্ষেপৌ 

উৎক্ষেপৌ শঙ্খয়োরুপরি কেশান্‌ যাবৎ স্নায়ুমন্ম্মণী অর্াঙ্গুলে। তয়োর্বিদ্ধয়োঃ সশল্যো জীবেৎ 

পাকাৎ পতিতশল্যো বা; উদ্ধৃতশল্যস্ত শ্রিয়েত। অতএব বিশল্যমুদ্ধতশল্যং হস্তীতি বিশল্যগ্রম্‌। 
শঙ্দ্ধয়ের উপরে কেশস্থান পর্য্যস্ত অর্ধাঙ্গুল-পরিমিত যে ২টি স্নায়ুমর্্ম আছে, তাহাই উৎক্ষেপ- 
নামক বিশল্যত্বমন্্ম। এই মর্ম শল্য দ্বারা বিদ্ধ হইলে যতক্ষণ তাহাতে শল্য থাকে, ততক্ষণ 
মনুষ্য জীবিত থাকে, শল্য উদ্ধৃত হইলে মরিয়া যায়। কিন্তু যদি বিদ্ধস্থান পাকাতে শল্য 
আপনা হইতে খসিয়া পড়ে, তাহা হইলে বাঁচে । বিশল্য অর্থাৎ উদ্ধৃতশল্য ব্যক্তির প্রাণ বিনাশ 
করে বলিয়া এই মন্ম্মকে বিশল্যত্মমন্্ম কহে। 

স্থপনীমর্ষ্ম 

স্থপনী একা ভ্ুবোমধ্যে শিরামন্মেদিমর্ধাঙ্গুলং বিশল্যদ্মম্‌। 
ভুদ্ধয়ের মধ্যে অর্ধাঙ্গুলি-পরিমিত স্থপনী-নামক বিশল্যঘ্ম শিরামর্ম্ম অবস্থিত । প্রবিষ্ট শল্য ইহা 
হইতে উদ্ধৃত হইলে প্রাণবিয়োগ হয়। 


৪০ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

মন্মবেধনফলম্‌ 

সপ্তরাত্রাস্তরে হন্যুঃ সদ্যঃ প্রাণহরাণি হি। কালাস্তরপ্রাণহরং পক্ষে মাসে চ মারকম্্‌।। 
সদ্যপ্রাণহর মর্ম্ম আহত হইলে সপ্তরাত্রির মধ্যে প্রাণ বিনষ্ট হয়। কালাত্তর-প্রাণহর মর্ম আহত 
হইলে এক পক্ষ বা এক মাসের মধ্যে মৃত্যু হইয়া থাকে। 

সদ্যঃপ্রাণহরঞ্চান্তে বিদ্ধং কালেন মারয়েৎ। কালাস্তর প্রাণহরমন্তে বিদ্ধন্ত দুঃখদম্‌।। 
যে-সকল মর্ত্ম সদ্য প্রাণহর, তাহারা যদি অস্তভাগে বিদ্ধ হয়, তাহা হইলে সদ্য প্রাণনাশ না- 
করিয়া কালাত্তরে অর্থাৎ এক পক্ষ বা এক মাসের মধ্যে প্রাণসংক্ষয় করে। আর যাহারা 
কালাস্তরে প্রাণনাশক মর্ম, তাহারা যদি প্রাস্তভাগে বিদ্ধ হয়, তাহা হইলে কালাস্তরে মারক না 
হইয়া অত্যন্ত দুঃখপ্রদ হইয়া থাকে। 

মন্মাণ্যধিষ্ঠায় হি যে বিকারাঃ মৃচ্ছত্তি কায়ে বিবিধা নরাণাম্‌। প্রায়েণ তে কৃচ্ছতমা ভবস্তি বৈদ্যেন 

যত্বৈরপি সাধ্যামানাঃ || | 
যে-সকল রোগ মানবের মর্মস্থান আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়, তাহারা বৈদ্য-কর্তৃক সযত্রে 
চিকিৎসিত হইলেও অতি কষ্টসাধ্য হইয়া থাকে। 

শিরা 

সন্ধিবন্ধনকারিণ্যো দোষধাতুবহাঃ শিরাঃ। নাভ্যাং সবর্বা নিবদ্ধাস্তাঃ প্রতন্বস্তি সমস্ততঃ।| 
সন্ধিবন্ধনকারিণী এবং দোষ ও ধাতুবাহিনী সমস্ত শিরা নাভিতে সম্বদ্ধ। তাহারা সেই নাভি 
হইতে শাখা প্রশাখা দ্বারা সব্র্বাবয়বে পরিব্যাপ্ত হইয়াছে। 

শরীরং সকল্ৈতচ্ছিরাভিঃ পোষ্যতে সদা। প্রণালীভিরিবারামাঃ কুল্যাভিঃ ক্ষেত্রধান্যবৎ || 
জল প্রণালী দ্বারা যেমন উদ্যানের বৃক্ষসকল পরিপুষ্ট হয়, কুল্যা অর্থাৎ কৃত্রিম খাত দ্বারা 
যেমন ক্ষেত্রের ধান্যসকল বর্ধিত হয়, এ সকল শিরা দ্বারাও সেইরূপ সমস্ত শরীরের পোষণ 
হইয়া থাকে। 

প্রসারণাকুঞ্চনাদি-ক্রিয়াভিঃ সততং তনৌ। শিরা এবোপকুর্বস্তি তাঃ স্যুঃ সপ্তশতানি তু।। 
মনুষ্যশরীরে ৭০০ শিরা আছে। সেই শিরা দ্বারাই সতত দেহের প্রসারণ ও আকুঞ্চনাদি ক্রিয়া 
নিকর্ধাহিত হয়। 

যথা দ্রুমদলে সাক্ষাদ্‌ দৃশ্যস্তে প্রততাঃ শিরাঃ। তথৈব দেহিনো দেহে বর্তৃস্তে সকলাঃ শিরাঃ।। 
বৃক্ষপত্রে শিরাসকল যেমন সেবনী হইতে শাখাপ্রশাখা দ্বারা সব্র্বাবয়বে প্রতত হইয়া থাকে, 
দেহীর দেহে শিরাসকলও সেইরূপভাবে অবস্থিতি করে। 

নাভিস্থাঃ প্রাণিনাং প্রাণাঃ প্রাণান্নাভিরূপাশ্রিতা। শিরাভিরাবৃতা নাভিশ্চক্রনাভিরিবারকৈঃ।। 
প্রাণীগণের প্রাণ নাভিতে অর্থাৎ নাভ্যাবরক শিরাসমূহে অবস্থিত। (শিরাসমূহের প্রাণধারকত্ব 
শক্তি বিশেষরাপে আছে বলিয়াই এ স্থলে শিরাসমূহকে প্রাণ বলিয়া উদ্দেশ করা হইয়াছে)। 
নাভিও সেই প্রাণকে অর্থাৎ শিরাসমৃহকে আশ্রয় করিয়া আছে। চাকার নাভি যেমন অর 
অর্থাৎ পাখিসকল দ্বারা চতুর্দিকে ব্যাপ্ত, মনুষ্যের নাভিও সেইরূপ শিরাসমূহ দ্বারা আবৃত 
হইয়া থাকে। 


শারীর প্রকরণম্‌ ৪১ 

তদ্‌ যথা-_তাসাং খল মুলশিরাশ্চত্বারিংশৎ। তাসাং দশ বাতবহাঃ, দশ পিত্তবহাঃ, দশ শ্লেম্মবহাঃ, 

দশ রক্তবহাঃ। তাসাং খলু বাতাবহানাং বাতস্থানগতানাং সপঞ্চসপ্তুতিশতং ভবতি। তাবত্য এব 

পিন্তবহাঃ পিভুস্থানগতাঃ, শ্লেম্মবহাস্তাবত্যঃ শ্লেম্বস্থানগতাঃ, রক্তবহাঃ যকৃত্প্লীহগতাঃ। এবং শিরাঃ 

সপ্তশতানি ভবস্তি। | 
শরীরে যে ৭০০ শিরা আছে, তাহাদের মূল শিরা ৪০টি। তাহাদের ১০টি বাতবহ, ১০টি 
পিত্তবহ্‌, ১০টি শ্লেম্মবহ এবং ১০টি রক্তবহ। বাতস্থানগত বাতবহ এ ১০টি মূল শিরা শাখা- 
প্রশাখা দ্বারা ১৭৫ সংখ্যক এবং পিত্ৃস্থানগত পিত্তবহ ১০টি শিরা ১৭৫ সংখ্যক; শ্লেম্মস্থানগত 
শ্লেম্মবহ ১০টি শিরা ১৭৫ সংখ্যক ও যকৃত্শ্রীহগত রক্তবহ ১০টি শিরা ১৭৫ সংখ্যক অর্থাৎ 
৪০টি মূল শিরা হইতে সমুদয়ে ৭০০ সংখ্যক শিরা হইয়াছে। 

তত্র বাতবহা একনম্মিন সকৃ্থনি পঞ্চবিংশতিঃ। এতেনেতরসক্থিবাহ্‌ চ ব্যাখ্যাতৌ। বিশেষতঃ 

কোন্ঠ চতুন্ত্রিংশৎ, তাসাং শ্রোণ্যাং গুদমেঢ়াদিসংশ্রিতা অক্টো, দে দ্ধে পার্্য়োঃ, ষট্‌ পৃষ্ঠে, তাবত্য 

এব উদরে, দশ বক্ষসি, একচত্বারিংশৎ জক্রণ উদ্ধং-_তাসাং চতুর্দশ শ্রীবায়াং চতঅ কর্ণয়োঃ, 

নব জিহায়াং, ষট্‌ নাসিকায়াম্‌, অক্টো নেত্রয়োঃ। এবং বাতবহানাং সপঞ্চসপ্তুতিশতং ভবতি। 

এবং বিভাগঃ শেবাণামপি। বিশেষতস্ত পিত্তবহা নেত্রয়োর্দশ, কর্ণয়োর্থে এবং রক্তবহাঁঃ, শ্লেম্মবহাস্ত্ব 

ষোড়শ গ্রীবায়াং কর্ণয়োর্্ে। এবং শিরাণাং সপ্তশতানি ব্যাখ্যাতানি। 
প্রত্যেক পায়ে ২৫টি করিয়া ৫০টি, এবং প্রত্যেক হাতেও ২৫টি করিয়া ৫০টি বায়ুবহ শিরা 
আছে। কোষ্ঠদেশে ৩৪টি, তন্মধ্যে নিতন্বদ্বয়ে গুহ্যে ও লিঙ্গে ৮টি, দুই পার্খে ২টি করিয়া ৪টি, 
পৃষ্ঠদেশে ৬টি, উদরে ৬টি এবং বক্ষঃস্থলে ১০টি। জক্রুর উধর্বভাগে ৪১টি, তন্মধ্যে গ্রীবাতে 
১৪টি, কর্ণদ্বয়ে ৪টি, জিহায় ৯টি, নাসিকায় ৬টি এবং নেত্রদ্বয়ে ৮টি। এইরূপে ১৭৫টি 
বাতবহ শিরা সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া আছে। এইরূপে বিভাগানুসারে পিত্তবহ শ্লেম্মবহ ও 
রক্তবহ শিরাসকলও দেহে অবস্থিত আছে। তবে বিশেষ এই, বাতবহ শিরা নেত্রদ্বয়ে ৮টি ও 
কর্ণদ্ধয়ে ৪টি আছে, কিন্তু পিত্তবহ ও রক্তবহ শিরা নেত্রদ্বয়ে ১০টি ও কর্ণদ্ধয়ে ২টি এবং 
শ্লেম্মবহ শিরা শ্রীবাতে ১৬টি ও কর্ণে ২টি আছে; ইহাদের এইমাত্র প্রভেদ দৃষ্ট হয়। এই 
প্রকারে ৭০০ শিরার বিষয় কথিত হইল। 

ক্রিয়াণাম প্রতীঘাতমমোহং বুদ্ধিকম্মণাম্‌। করোত্যন্যান্‌ গুণাংশ্চাপি স্বাঃ শিরাঃ পবনশ্চরন্।। 

ক্রিয়াণাং প্রসারণাকুঞ্চনাদীনাম্‌, “অমোহং বুদ্ধিকর্ম্মণাম্” বুদ্ধীন্ড্িয়াণাম্‌ মনসঃ বুদ্ধেশ্চ স্বে স্বে 

বিষয়ে জ্ঞানং করোতীত্যর্থঃ। অন্যান্‌ গুণান্‌ রসাদিব্যাপনদ্বারা শরীরপোষণাদীন্‌। 

যদা তু কুপিতো বায়ুঃ শিরাঃ স্বাঃ প্রতিপদ্যতে। তদাস্য বিবিধা রোগা জায়স্তে বাতসম্ভবাঃ।| 


স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত বায়ু শরীরের প্রসারণ ও আকুঞ্চনাদি ক্রিয়া সম্পাদন করে, বুদ্ধিকর্ম্মের 
অমোহ অর্থাৎ মন ও বুদ্ধির স্ব-স্ব বিষয়ের জ্ঞানোৎপাদন করে; তত্তিন্ন রসাদি পরিচালন দ্বারা 
শরীরের পোষণাদি ক্রিয়াসকল করিয়া থাকে। কিন্তু টাবিিহিরি অভাব 
করিলে বাতজনিত বিবিধ রোগের উৎপত্তি হয়। 
ভ্রাজিষুততামন্নরুচিমন্সিদীপ্তিমরোগতাম্। করোতান্যান্‌ গুণাংশ্চাপি পিত্রমাত্মশিরাশ্চরৎ।। 
“অরোগতাং” পৈশ্তিকরোগানুৎপত্তিম্‌। “অন্যান্‌ গুণান্‌” মেধাবুদ্ধিদর্শনশক্ত্যাদীন্। যদা তু কুপিতং 
পিত্ত. সেবতে স্ববহা শিরাঃ। তদাস্য বিবিধা রোগা জায়স্তে পিতৃসম্ভবাঃ।। 


৪২ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 
স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত পিত্ত শরীরের ওজ্জ্ুল্য, অন্নে রুচি, অগ্নির দীপ্তি, পৈত্তিক রোগের 
অনুৎপত্তি এবং মেধা বুদ্ধি ও দর্শনশক্ত্যাদি গুণসকল উৎপাদন করে। কিন্তু এ পিত্ত কুপিত 
হইয়া যখন স্বশিরায় বিচরণ করে, তখন শরীরে নানাবিধ পিত্তজনিত রোগ আনয়ন করিয়া 
থাকে। 
ন্নেহমঙ্গেষু সন্ধীনাং হর্য্যং বলমরোগতাম্‌। করোত্যন্যান্‌ গুণাংশ্চাপি বলাসঃ স্বাঃ শিরাশ্চরন্‌। 
“অরোগতাম্‌” শ্লৈথ্মিকরোগানুৎপত্তিম্‌। “অন্যান্‌ গুণান্‌” বলপুষ্টাদীন। যথা তু কুপিতঃ শ্লেম্মা 
স্বাঃ শিরাঃ প্রতিপদ্যতে। তদাস্য বিবিধা রোগা জায়স্তে শ্লেম্মসম্ভবাঃ|| 
স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত গ্লেম্া শরীরে চিকণতা, সন্ধিসকলের দৃঢ়তা, শ্লৈম্মিক রোগের অনুৎপত্তি 
এবং বলপুষ্ট্যাদি গুণসকল উৎপাদন করে। কিন্তু গ্লেম্মা যখন কুপিত হইয়া স্বশিরায় বিচরণ 
করে, তখন শ্লেম্জনিত বিবিধ রোগ জন্মাইয়া থাকে। 
ধাতুনাং পূরণং বর্ণং স্পর্শজ্ঞানমসংশয়ম্‌। স্বশিরাসু চরদ্রক্তং কৃর্ধ্যাচ্চান্যান্‌ গুণানপি।| “অন্যান্‌ 
গুণান্‌” বলপ্ষ্ট্যাদীন্‌। যদা তু কুপিতং রক্তং সেবতে স্ববহাঃ শিরাঃ। তদাস্য বিবিধা রোগা 
জায়স্তে রক্তসম্ত বাঃ।। 
স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত রক্ত, ধাতুসমূহের পূর্ণতা, দেহের সুন্দর বর্ণ, স্পর্শজ্ঞানের পটুতা এবং 
শরীরের বলপুষ্ট্যাদি গুণসকল সম্পাদন করে। কিন্তু রক্ত যখন কুপিত হইয়া স্বশিরায় সঞ্চরণ 
করিতে থাকে, তখন রক্তদুষ্টিজনিত বিবিধ রোগ আনয়ন করে। 
তত্রারুণা বাতবহাঃ পূর্য্যস্তে বায়ুনা শিরাঃ। পিত্তাদুষ্তাশ্চ নীলাশ্চ শীতা গৌ্য্যঃ স্থিরাঃ কফাৎ। 
অসৃষ্থহাস্ত তা রক্তাঃ স্যুশ্চ নাত্যুষ্ণশীতলাঃ।। 
বাতবহ শিরাসমূহ বায়ু দ্বারা পূর্ণ থাকে, তাহা দেখিতে অরুণবর্ণ। পিত্তবহ শিরাসকল উষ্ণস্পর্শ 
এবং তাহা নীলবর্ণ। কফবহ শিরাসকল শীতস্পর্শ, শুর্ুবর্ণ ও কঠিন। রক্তবহ শিরাসকল 
নাত্যুষ্জ, নাতিশীতল ও রক্তবর্ণ হয়। 
ধমন্যঃ 
ধমন্যো নাভিতো জাতাশ্চতুরর্বিংশতিসংখ্যয়া। দশোদ্ধগা দশাধোগাঃ শেষাত্তির্ধ্য গ্গতাঃ স্মৃতাঃ।। 
তত্রোর্ধগাঃ শব্দস্পর্শরূ পরসগন্ধ প্রশ্থাসোচ্ছাসজূস্তি তক্ষুতহসিতকথিতরুদিত গীতাদিবিশেষানভি- 
বহস্ত্যঃ শরীরং ধারয়স্তি। তাস্ত হৃদয়ং গতান্ত্রিধাঃ জায়স্তে, তাস্ত্রিংশৎ, তাসাং মধ্যে দ্বে দ্বে বাতপিত্ত- 
কফশোণিতরসান্‌ বহতঃ তা দশ। অষ্টাভিঃ শব্দরসরূপগন্ধান্‌ গৃহাতি পুরুষঃ। দ্বাভ্যাং ভাষতে, 
দ্বাভ্যাং ঘোষতে, দ্বাভ্যাং স্বপিতি, দ্ধযভ্যাং জাগর্তি, দ্বে চাশ্রবাহিন্টো, দ্ধে স্তন্যং স্ত্রিয়া বহতঃ, 
স্তনসংশ্রিতে তে এব শুক্রং নরস্য স্তনাভ্যামভিবহতঃ; তাস্ত্বেতাস্ত্রংশৎ সবিভাগা ব্যাখ্যাতাঃ, 
এতাভিরূর্ং নাভেরুদরপার্শপৃষ্ঠোরঃস্কন্বগ্রীবাশিরোবাহবো ধার্য্যস্তে চাল্যস্তে চ।। 
ধমনী নাভিদেশে উৎপন্ন, তাহা ২৪টি। তন্মধ্যে ১০টি উধর্বগামী, ১০টি অধোগামী এবং ৪টি 
তি্যযগগামী। 
উধর্বগত ১০টি ধমনী দ্বারা শব্দ স্পর্শ রূপ রস ও গন্ধের পরিগ্রহ এবং নিশ্বাস প্রম্থাস জুতা 
হাচি হাস্য বাক্যকথন ও রোদনাদি ক্রিয়া সম্পাদিত হয়। এই ধমনী ১০টি নাভি হইতে হৃদয়ে 
গিয়া তথায় তিন-তিন শাখায় বিভক্ত হইয়া ব্রিংশৎসংখ্যক হইয়াছে। এই ৩০টি ধমনীর মধ্যে 
১০টি ধমনী বায়ু পিত্ত কফ রক্ত ও রসকে বহন করে অর্থাৎ ইহাদের ২টি ধমনী বায়ুকে, ২টি 


শারীর প্রকরণম্‌ ৪৩ 


ধমনী পিত্তকে, ২টি কফকে, ২টি রক্তকে এবং ২টি রসকে বহন করিয়া থাকে; এইরূপে ৮টি 
ধমনী শব্দ রূপ রস ও গন্ধ গ্রহণ করে। ২টি দ্বারা বাক্যকথন, ২টি দ্বারা শব্দনিঃসারণ, ২টি 
দ্বারা নিদ্রা, ২টি দ্বারা নিদ্রাভঙ্গ, ২টি দ্বারা অশ্রুবহন, স্ত্রীলোকের স্তনাশ্রিত ২টি দ্বারা স্তন্যবহন, 
এবং এ ২টি ধমনী দ্বারা পুরুষের স্তনদেশ হইতে শুক্রবহনকার্ধ্য নিকর্বাহিত হয়। এই যে ৩০টি 
ধমনী ব্যাখ্যাত হইল, ইহাদের দ্বারাই নাভির উপরিস্থিত উদর পার্শ্ব পৃষ্ঠ বক্ষ স্কন্ধ গ্রীবা মস্তক 
ও বাহু ধৃত এবং চালিত হইয়া থাকে। 
অধোগতাঃ প্রাহ- 
অধোগতাত্ত্ব বাতমৃত্রপুরীবশুক্রার্তবাদীন্যধো বহস্তি। তাস্ত পিত্তাশয়ং গতান্ত্রিধা জায়স্তে, তান্ত্রিংশৎ। 
তাসাং মধ্যে দ্বে দ্বে বাতপিত্তকফশোণিতরসান্‌ বহতঃ, তা দশ। দ্বে অন্নবহে অস্ত্রাশ্রিতে, দ্বে 
তোয়বহে, দ্বে বস্তিগতে মুত্রবহে, ছ্বে শুক্রস্য প্রাদুর্ভাবায়, দ্বে তদ্ধিসর্গায়, তে এব নারীণাম্‌ 
আর্তবং প্রাদুর্ভাবয়তঃ বিসৃজতশ্চ। ছে স্ুলান্ত্প্রতিবদ্ধে পুরীষং বিসৃজতঃ। অষ্টাবন্যান্তি্য্য গ্গতানাং 
ধমনীনাং স্বেদমপ্পয়স্তি; এতান্ত্রিংশৎ। এতাভিরধো নাভেঃ পক্কাশয়কটী মৃত্রপুরীষবস্তিগুদম্ঢেসক্থীনি 
ধার্য্যস্তে চাল্যন্তে চ। 
অধোগত ধমনী ১০টি বাত মূত্র পুরীষ শুক্র ও আর্তববাদি বহন করে। এই ১০টি ধমনী নাভি 
হইতে পিত্তাশয়ে গিয়া তথায় তিন-তিন শাখায় বিভক্ত হইয়া ব্রিংশৎসংখ্যক হইয়াছে । এই 
৩০টি ধমনীর মধ্যে ১০টি ধমনী বাত পিত্ত কফ শোণিত ও রসকে বহন করে, অর্থাৎ ইহাদের 
২টি বায়ুকে, ২টি পিত্তকে, ২টি কফকে, ২টি শোণিতকে এবং ২টি রসকে বহন করিয়া থাকে। 
অস্ত্রাশ্রিত ২টি ধমনী অন্রকে ও ২টি জলকে, বস্তিগত ২টি মুত্রকে বহন করে, ২টি শুক্রের 
উত্তব ও ২টি শুক্রের ক্ষরণ করে এবং তাহারাই ্ত্রীদিগের ধতু শোণিতের উত্তব ও খতুশোণিতের 
ক্ষরণ করিয়া থাকে। স্থৃলান্ত্প্রতিবদ্ধ ২টি ধমনী পুরীষকে নিঃসারণ করে। এবং অবশিষ্ট ৮টি 
ধমনী তির্য্যগ্গত ধমনীদিগকে স্বেদ অর্পণ করিয়া থাকে। এই ৩০টি ধমনী দ্বারা নাভির 
অধঃস্থিত পক্কাশয় কটী মুত্র পূরীষ বস্তি গুহ্য লিঙ্গ ও সকৃথি ধৃত এবং চালিত হয়। 
তির্য্যগ্গতাঃ প্রাহ-_ 
তির্য্যগ্গতানাস্ত চতসৃণাং ধমনীনামেকৈকা শতধা সহশ্রধা চোত্তরোস্তরং বিভজ্যন্তে, তাস্ত্রসংখ্যেয়া- 
স্তাভিরিদং শরীরম্‌ গবাক্ষিতম্* বিবদ্ধমাততঞ্চ; তাসাং মুখানি রোমকৃপপ্রতিবদ্ধানি, যৈঃ স্বেদভি- 
বহস্তি রসঞ্চাপি সস্তপ্পয়স্ত্যস্তর্বহিশ্চ। তৈরেব চাভ্যঙ্গপরিষেকাবগাহালেপনবীর্ধ্যাণি ত্বচি পক্কান্যস্তঃ 
প্রবেশয়স্তি। তৈরেব স্পর্শং সুখমসুখং বা গৃহাতি। 
তির্য্গ্গত ৪টি ধমনীর এক-একটি শতসহস্র শাখায় বিভক্ত হইয়া অসংখ্যেয় হইয়াছে। সেই 
সকল ধমনী দ্বারা সমস্ত শরীর গবাক্ষিত বিবদ্ধ ও আতত হইয়া রহিয়াছে (অর্থাৎ গবাক্ষে 
যেমন বহুসংখ্যক ছিদ্র থাকে, সেইরূপ এই দেহে এ শিরাসকল জালের ন্যায় ব্যাপ্ত হইয়া 
আছে)। এ সকল ধমনীর মুখ রোমকৃপে প্রতিবদ্ধ। ইহাদের দ্বারা স্বেদ অভিবাহিত এবং 
অভ্যন্তরে রস ও বাহিরে ত্বক সম্তর্পিত হয়। আর অভ্যঙ্গ, পরিষেক, অবগাহন ও আলেপন, 


১. গবাক্ষো বাতায়নম্‌, যথা গবাক্ষে বহূনি ছিদ্রাণি ভবস্তি তথা অস্মিন দেহে জালবৎ শিরাঃ ব্যাপ্য তিষ্ঠস্তীতি ভাবঃ। 
বিবদ্ধমাততম্‌। গবাক্ষিতং গবাক্ষাকাররন্ধনিকরযুক্তং কৃতমিত্যর্থঃ। 


৪৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

ভ্রাজক পিত্ত দ্বারা ত্বকে পরু হইয়া তাহাদের বীর্ধ্য ইহাদের দ্বারাই দেহাভ্যস্তরে প্রবিষ্ট হয়। 
এবং ইহাদের দ্বারাই কন্মাতআা সুখজনক বা অসুখজনক স্পর্শ প্রতীতি করেন। 

যথা স্বভাবতঃ খানি মৃণালেষু বিসেষু চ। ধমনীনাং তথা খানি রসো যৈরভিতশ্চরেৎ।। 
যেমন পদ্মের মৃণালে ও বিসে স্বভাবত ছিদ্র থাকে, ধমনীর অভ্যস্তরেও সেইরপ ছিদ্র আছে। 
সেই সকল ছিদ্র দ্বারা শরীরে রস সঞ্চারিত হয়। পেদ্মনালের পক্বস্থ নিন্নভাগকে মৃণাল এবং 
উপরিভাগকে বিস কহে)। রেস প্রধানভূত বলিয়া এ স্থলে রসেরই উল্লেখ হইয়াছে, অতএব 
অভ্যঙ্গ পরিষেকাদির বীর্য্যও ইহাদের দ্বারা শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া থাকে)। 

প্রকৃতিলক্ষণমাহ_- 

সপ্ত প্রকৃতয়ো নৃণাং বাতাৎ পিত্তাৎ কফাৎ তথা । সংসর্গাৎ সন্নিপাতাচ্চ ভবস্তি ভিষজাং মতে।। 

শুক্রশোণিতসংযোগে যো দোষস্তৃৎকটো ভবেৎ। প্রকৃতির্জায়তে তেন তস্যা লক্ষণমুচ্যতে || 
মনুষ্যের সপ্তপ্রকৃতি। যথা বাত প্রকৃতি, পিত্তপ্রকৃতি, শ্লেম্ম প্রকৃতি, বাতশ্লেম্ম প্রকৃতি, বাতপিত্ত- 
প্রকৃতি, পিত্তশ্লেম্ম প্রকৃতি এবং সন্নিপাত প্রকৃতি । শুক্র ও শোণিতের সংযোগসময়ে উহাতে 
বাতাদি যে-দোষের আধিক্য ঘটে, সেই দোষেরই প্রকৃতি হইয়া থাকে । বাতজাদি প্রত্যেক 
প্রকৃতিলক্ষণ লিখিত হইতেছে। 

বাত প্রকৃতিলক্ষণম্‌ 

জাগরূকোহল্পকেশশ্চ স্ফুটিতাঙ্ত্ি করঃ কৃশঃ। শীঘ্রগো বহুবাগ্রুক্ষঃ স্বপ্নে বিয়তি গচ্ছতি। এবং- 

বিধঃ স বিজ্ঞেয়ো বাত প্রকৃতিকো নরঃ।| 
বাতপ্রকৃতি ব্যক্তি জাগরূক, অল্মকেশবিশিষ্ট, স্কুটিতকরচরণ, কৃশ, শীঘ্রগামী, বহুভাষী ও 
রুক্ষদেহ হয় এবং স্বপ্নে আকাশমার্গে গমন করে। 

পিত্তপ্রকৃতিলক্ষণম্‌ 

পিত্তপ্রকৃতিকো লোকো যাদৃশোহথ নিগদ্যতে। অকালপলিতো গৌরঃ ক্রোধী স্বেদী চ বুদ্ধিমান্‌। 

বহুভুক্‌ তাশ্রনেত্রশ্ স্বপ্নে জ্যোতীংষি পশ্যতি। এবংবিধো ভবেদ্যস্ত্ পিত্তপ্রকৃতিকো নরঃ।। 
পিত্ৃপ্রকৃতি ব্যক্তি যেরূপ লক্ষণাক্রাত্ত হয়, তাহা কথিত হইতেছে। পিত্তপ্রকৃতি লোকের অকালে 
কেশ পাকে; সে ব্যক্তি গৌরবর্ণ, ক্রোধালু, ঘন্মাক্ত, বুদ্ধিমান্‌, বহুভোজী ও তান্তরনেত্র হয় এবং 
স্বপ্নীবস্থায় নক্ষত্রাদি জ্যোতিম্ম্য়ি পদার্থ দর্শন করে। 

শ্লেম্ম প্রকৃতিলক্ষণম্‌ 

শ্যামকেশঃ ক্ষমী স্থুলো বহুবীর্য্যো মহাবলঃ। স্বপ্নে জলাশয়ালোকী শ্লেম্ম প্রকৃতিকো নরঃ।| 
শ্লেম্ম প্রকৃতি ব্যক্তি শ্যামবর্ণকেশবিশিষ্ট হয়; ক্ষমাশীল, স্থুলকায়, বন্ুবীর্য্য ও মহাবলবান্‌ হয় 
এবং স্বপ্নে জলাশয় দর্শন করে। 

দৃশ্যতে প্রকৃতৌ যত্র রূপং দোষদ্বয়স্য তু। তাং সংসর্গেণ জানীয়াৎ সব্বলিলৈস্ত্রিদৌষজাম্‌।। 
যে-প্রকৃতিতে দুই দোষের লক্ষণ লক্ষিত হইবে, তাহাকে ছন্প্রকৃতি এবং যাহাতে বাতাদি তিন 
দোষেরই লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, তাকে সান্নিপাতিক-প্রকৃতি বলিয়া জানিবে। 


দোষবর্ণনম্‌ 
বাতপিত্তশ্লেম্মাণ এব দেহসম্ভবহেতবঃ। তৈরব্যাপন্নৈরধোমধ্যোদ্সন্নিবিষ্টৈঃ শরীর মিদং ধার্যযতেহগা- 


শারীর প্রকরণম্‌ ৪৫ 


রমিব স্থুণাভিস্তিসৃভিরতশ্চ ত্রিস্ুণমাহুরেকে। ত এব চ ব্যাপন্নাঃ প্রলয়হেতবঃ; তরদেভিরেব শোণিত- 

চতুর্থৈঃ সম্ভবস্থিতি প্রলয়েম্বপ্যবিরহিতং শরীরং ভবতি। 

নর্তে দেহঃ কফাদস্তি ন পিত্রান্ন চ মারুতাৎ। শোণিতাদপি বা নিত্যং দেহ এতৈস্ত্ ধার্যযতে।। 
বায়ু পিত্ত ও কফ ইহাদের সাধারণ নাম দোষ । ইহারাই দেহোৎপত্তির কারণ। ইহারা অবিকৃত 
থাকিলে যথাক্রমে দেহের অধঃ মধ্য ও উরধ্বভাগে অবস্থিত থাকিয়া দেহকে ধারণ করে। 
যেরপ স্তস্তত্রয় দ্বারা গৃহ ধৃত হয়, তদ্রাপ ইহাদের দ্বারা শরীর ধৃত হইয়া থাকে। এই নিমিত্ত 
শরীরের একটি নাম ত্রিস্ৃণ। ইহারা বিকৃত হইলে দেহ বিনষ্ট হয়। বাতাদি দোষত্রয় এবং রক্ত 
এই চারিটি পদার্থ দ্বারাই দেহের উৎপত্তি, স্থিতি ও ধ্বংস হইয়া থাকে । কফ, পিত্ত, বায়ু, রক্ত 
এই বস্ত্রচতুষ্টয় ভিন্ন দেহ উৎপন্ন হয় না ও উৎপন্ন দেহ ইহাদের দ্বারাই রক্ষিত হইয়া থাকে। 

দোষস্থানান্যত উদ্ধং বক্ষ্যামঃ। তত্র সমাস্নে বাতঃ শ্রোণিগুদসংশ্রয়ঃ। শ্রোণিগুদয়োর পর্য্যধো 

নাভেঃ পক্কাশয়ঃ, পক্কামাশয়মধ্যং পিত্তস্য, আমাশয়? শ্রেম্মণঃ। 
অতঃপর দোষসকলের অবস্থিতি-স্থান লিখিত হইতেছে। তন্মধ্যে বায়ু সামান্যত শ্রোণী ও 
গুহ্যনাড়ীতে অবস্থিতি করে। শ্রোণী ও গুহ্যনাড়ীর উপরিভাগে এবং নাভির নিম্নে পক্কাশয় 
বর্তমান আছে, সেই পক্কাশয় ও আমাশয়ের মধ্যে পিন্তের স্থান এবং আমাশয় শ্লেম্মার স্থান। 


অতঃপরং পঞ্চধাবিভজ্যন্তে দোষাঃ 

যথা-_ 

 উদানস্তদনু প্রাণঃ সমানোহপান এব চ। ব্যানশ্চৈতানি নামানি বায়োঃ স্থান প্রভেদতঃ।| কণে হাদি 

তথাধস্তাৎ কোষ্ঠবহেক্মলাশয়ে । সকলেহপি শরীরেহসৌ ক্রমেণ পবনো বসেৎ।। 

অন্যচ্চ_ 

হৃদি প্রাণো গুদেহপানঃ সমানো নাভিসংস্থিতঃ। উদানঃ কণ্ঠদেশে স্যাদ্‌ ব্যানঃ সব্বশরীরগঃ || 

পিত্তস্য যকৃত্গ্রীহানৌ হৃদয়ং দৃষ্টিস্্ক্‌ পূর্বোক্ত । শ্লেম্ণস্তরঃশিরঃকণ্ঠসন্ধয় ইতি পৃর্বোক্তঞ্চ। 

এতানি খলু দোষাণাং স্থানান্যব্যাপন্নানাম্‌। 
উল্লিখিত দোষসকল প্রত্যেকে পাঁচ প্রকারে বিভক্ত। তন্মধ্যে এক বায়ু স্থান ও ক্রিয়াভেদে পাঁচ 
নামে অভিহিত হয়। যথা উদান, প্রাণ, সমান, অপান ও ব্যান। কণ্ঠদেশে উদান, হৃদয়ে প্রাণ, 
নাভিদেশে সমান, গুহ্যনাড়ীতে অপান এবং দেহের সবর্ধাংশেই ব্যান বায়ু অবস্থিতি করে। 
যকৃৎ, শ্্রীহা, হৃদয়, চক্ষু, ত্বক এবং পূর্বোক্ত স্থান অর্থাৎ পককাশয় ও আমাশয়ের মধ্যস্থল, এই 
সকল স্থানে পিত্ত অবস্থিতি করে। 
বক্ষঃস্থল, মস্তক, কণ্ঠ, সন্ধিস্থল এবং পূর্বোক্ত আমাশয় শ্লেম্মার স্থান। বাতাদি দোবত্রয়ের 
যে-সকল স্থান নির্দেশ করা গেল, তাহা অবিকৃত দোষেরই জানিবে। ইহারা বিকৃত হইলে 
শরীরের নানা স্থানে অবস্থিতি করিয়া নানাবিধ ব্যাধি উৎপাদন করে। 


তত্র বায়োঃ স্বরূপমাহ-_ 

দৌষধাতুমলাদীনাং নেতা শীঘ্রঃ সমীরণঃ। রজোগুণময়ঃ সূঙ্ষ্পঃ শীতো রুক্ষো লঘুশ্চলঃ।। 
অন্যচ্চ__ 

উৎসাহোচ্ছাসনিম্বাস-চেষ্টাবেগপ্রবর্তনৈঃ। সম্যগ্গত্যা চ ধাতুনামিক্ড্রিয়াণাঞ্চ পাটবৈঃ।| অনুগৃহাত্য- 
বিকৃতো হৃদয়েন্দ্রিয়চিত্ধৃক। রজোগুণময়ঃ সৃষ্ষ্মঃ শীতো রুক্ষো লঘুশ্চলঃ।। খরো মৃদুর্যোগবাহী 


৪৬ আযুকের্দ সংগ্রহ 
সংযোগাদুভয়ার্থকৃৎ। দাহকৃৎ তেজসা যুক্তঃ শীতকৃৎ সোমসংশ্রয়াৎ।। বিভাগকরণাদ্‌ বায়ুঃ প্রধানং 
দোষসংগ্রহে। পক্কাশয়কটীসকৃথি-স্রোতোহস্থিম্পর্শনেন্দ্িয়ম্‌।। স্থানং বাতস্য তত্রাপি পক্কাধানং 
বিশেষতঃ । উদানো নাম যস্তদ্বমুপেতি পবনোত্তমঃ। তেন ভাষিতগীতাদি-প্রবৃত্তিঃ কুপিতস্তর সঃ। 
উদ্ধজক্রগতান্‌ রোগান্‌ বিদধাতি বিশেষতঃ ।। যো বায়ুঃ প্রাণনামাসৌ মুখং গচ্ছতি দেহধৃক্‌। 
সোহন্নং প্রবেশয়ত্যস্তঃ প্রাণাংশ্চাপ্যবলম্বতে। প্রায়শঃ কুরুতে দুষ্টো হিকীাশ্বাসাদিকান্‌ গদান্।। 
আমপকাশয়চরঃ সমানো বহিসংগতঃ। সোহন্নং পচতি তজ্জাংশ্চ বিশেষান্‌ বিবিনক্তি হি।। স 
_ দুষ্টো বহিমান্দ্যাতি-সারগুল্মান্‌ করোতি হি।। পক্কাশয়ালয়োহপানঃ কালে কর্ষতি চাপ্যয়ম্‌। সমীরণঃ 
শকৃন্মত্র-শুক্রগর্ভার্তবান্যধঃ।। ত্ুদ্ধস্ত কুরুতে রোগান্‌ ঘোরান্‌ বস্তিগুদাশ্রয়ান্‌। শুক্রদোষপ্রমেহাংশ্চ 
ব্যানাপানপ্রকোপজান্ 11 কৃত্শ্রদেহচরো ব্যানো রসসংবহনোদ্যতঃ। স্বেদাসৃক্আ্রাবণশ্চাপি পঞ্চধা 
চেষ্টয়ত্যাপি।। গত্যাপক্ষেপণোতক্ষেপ-নিমেষোন্মেষণাদিকাঃ। প্রায়ঃ সব্ব্বাঃ ক্রিয়াস্তস্মিন্‌ প্রতিবদ্ধাঃ 
শরীরিণাম্‌।। প্রম্পন্দনপ্ধোদ্বহনং পুরণঞ্চ বিরেচনমূ্‌। ধারণঞ্চেতি পঞ্চেতাশ্টেষ্টাঃ প্রোক্তা নভস্বতঃ। | 
ত্রুদ্ধঃস কুরুতে রোগান্‌ প্রায়শঃ সবর্বদেহগান্। যুগপৎ কুপিতা এতে দেহং ভিন্দ্যুরসংশয়ম্।। 
দোষ ধাতু ও মলাদি পদার্থসমূহের নেতা বায়ু, অর্থাৎ বায়ু দ্বারাই শারীরিক পদার্থসকল 
স্থানাস্তরে নীত হইয়া থাকে। ইহা আশুকারী, রজোগুণভূয়িষ্ঠ, সুন্ষ্প, শীতল, রুক্ষ, লঘু ও 
গতিশীল। ইহা দ্বারা উৎসাহ, শ্বাস, প্রশ্বাস, চেষ্টা, বেগপ্রবৃত্তি, রসাদি-ধাতুপদার্থের গতি ও 
নেত্রাদি ইন্দ্রিয়গণের পটুতা সম্যক্প্রকারে সাধিত হয়। অবিকৃত বায়ু দ্বারাই হৃদয়, ইন্দ্রিয় ও 
চিত্ত ধৃত হইয়া থাকে। ইহা খর পদার্থ, মৃদু ও যোগবাহী অর্থাৎ তেজের সহিত সংযুক্ত হইলে 
দাহকর এবং সোমসংশ্রয়ে শীতজনক হয়। বায়ু দ্বারাই দেহোৎপন্ন পদার্থ (আহারীয় রসাদি) 
ভিন্ন-ভিন্ন আকারে বিভক্ত হইয়া যথাযোগ্য স্থানে উপনীত হয়। এই নিমিত্ত দোষত্রয়ের মধ্যে 
বায়ুই প্রধান। পক্কাশয়, কী, সকৃথি, স্রোতসমূহ, অস্থি ও স্পশেন্দ্িয় এইগুলিই বায়ুর স্থান। 
তন্মধ্যে পক্কাশয়ই উহার প্রধান স্থান বলিয়া পরি গণিত। শ্বাসপ্রশ্থাসকালে যে-বাযু দেহ হইতে 
নিঃসৃত হয়, তাহার নাম উদান। উদানবায়ু দ্বারাই শব্দোচ্চারণ ও সঙ্গীতাদি ক্রিয়া নিবর্বাহিত 
হইয়া থাকে। ইহা বিকৃত হইলে উধ্বজক্রগত রোগ উপস্থিত হয়। যে-বাযু শ্বাস প্রশ্থাসকালে 
দেহমধ্যে প্রবিষ্ট হয়, তাহার নাম প্রাণবায়ু। প্রাণবাযু দ্বারাই আহারীয় দ্রব্য অন্ননালী দিয়া 
উদরে প্রবেশিত হয়। এই বায়ু জীবনরক্ষার প্রধান কারণ । ইহা দূষিত হইলে হিক্কা ও শ্বাসাদি 
রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে। সমান বায়ু আমাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্যে সঞ্চরণ করে। ইহা 
পাচকাগ্নির সহিত সম্মিলিত হইয়া অন্ন পরিপাক এবং তজ্জাত রস, মল ও মৃত্রাদিকে পৃথক্‌ 
করে। ইহা দূষিত হইলে অগ্নিমান্দ্য, অতিসার ও গুল্মরোগ উৎপন্ন হয়। অপানবায়ু পক্কাশয়ে 
অবস্থিত থাকিয়া যথাসময়ে মল, মূত্র, শুক্র, গর্ভ ও আর্তবব (খতুশোণিত) অধোরেচন করে; 
ইহা কুপিত হইয়া বস্তি ও গুদনাড়ীসংশ্রিত বিবিধ ঘোরতর পীড়া উৎপাদন করিয়া থাকে। 
ব্যান ও অপান বায়ুর প্রকোপে শুক্রদোষ ও প্রমেহ প্রভৃতি নানা রোগ উৎপন্ন হয়। ব্যানবায়ু 
সবর্বদেহে বিচরণ করে। ইহা রসবহন ও স্বেদ-শোণিতক্ষরণক্রিয়া নিবর্বাহ করিয়া থাকে। ইহা 
দ্বারা গতি, অপক্ষেপণ, উৎক্ষেপণ, নিমেষ ও উন্মেষ এই পঞ্:প্রকার ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। 
শরীরীদিগের প্রায় সকল ক্রিয়াই বাযুসাপেক্ষ। ব্যানবায়ুর কার্ধ্য প্রস্পন্দন শেরীরের চলন), 
উদানবায়ুর কার্য্য উদ্বহন (রূপরসাদি ইন্জরিয়ার্থের গ্রহণ), প্রাণবায়ুর কার্য্য পূরণ আহার দ্বারা 
পূর্ণ করা), সমানবায়ুর কার্য্য বিরেক অর্থাৎ রস মূত্র ও পুরীষের পৃথকৃকরণ এবং অপানবায়ুর 


শারীর প্রকরণম্‌ ৪৭ 


কার্ধ্য বেগকালে শুক্রমুত্রাদির প্রবর্তন ও আবেগকালে ধারণ। বায়ুর এই পাচপ্রকার কার্য 
কথিত হইয়াছে। ব্যানবাযু কুপিত হইলে সবর্বদেহগত রোগ উপস্থিত হয়। উল্লিখিত পীচ- 
প্রকার বায়ুই যুগপৎ কুপিত হইলে যে নিশ্চয়ই দেহ বিনষ্ট করিবে, তাহাতে আর সংশয় কী? 
পিত্তস্য স্বরূপমাহ-_ 
পিত্তং তীক্ষং দ্রবং পৃতি নীলং পীতং তথৈব চ। উষ্ণ কটুরসঞ্জৈব বিদগ্ধঞ্চান্পমেব চ।। পাচকং 
রঞ্জকঞ্চাপি সাধকালোচকে তথা । ভ্রাজকঞ্চেতি পিত্তস্য নামানি স্থানভেদতঃ || অগ্ন্যাশয়ে যকৃৎ- 
প্রীহ্োহদিয়ে লোচনছয়ে। তৃচি সক্বশিরীরেধু পিত্তং নিবসতি ব্রমাৎ।। পাচকং পচতে ভূক্তং 
শেষাগ্নিবলবর্ঘনম্‌। রসমূত্রপুরীষাণি বিরেচয়তি নিত্যশঃ || রঞ্জকং নাম যৎ পিত্তং তদ্রসং শোণিতং 
নয়েৎ। যৎ তু সাধকসংজ্ঞং তৎ কৃর্য্যাদ্‌ বুদ্ধিং ধৃতিং স্মৃতিম্।| যদালোচকসংজ্ঞং তদ্‌ রূপগ্রহণ- 
কারণম্‌। ভ্রাজকং কাস্তিকারি স্যাল্লে পাভ্যঙ্গাদিপাচকম্‌ | 
পিত্ত তীক্ষ (সর্ষপ ও মরিচাদিবৎ), দ্রব, পতি, নীল (আমাবস্থায়), পীত (নিরামাবস্থায়), উষ্ও 
ও কটুরস, কিন্তু বিদগ্ধ পিত্ত অন্ন । স্থানভেদে পিত্ত পাচপ্রকার। যথা পাচক, রঞ্জক, সাধক, 
আলোচক ও ভ্রাজক। পাচক পিত্ত অগ্ন্যাশয়ে, রঞ্জক পিত্ত যকৃৎ ও প্লীহায়, সাধক পিত্ত হৃদয়ে, 
আলোচক পিত্ত লোচনদ্বয়ে এবং ভ্রাজক পিত্ত সব্র্বদেহস্থ ত্বকে অবস্থিতি করে। পাচক পিত্ত 
দ্বারা অন্নের পরিপাক এবং অবশিষ্ট পিত্তগণের অগ্নিবল বর্ধিত হয়। ইহা রস মুত্র ও মল 
বিরেচন করিয়া থাকে। রঞ্জক পিত্ত দ্বারা ভুক্ত দ্রব্যের রস রক্তে পরিণত হয়। সাধক পিত্ত 
দ্বারা বুদ্ধি মেধা ও স্মৃতি উৎপন্ন হয়। আলোচক পিত্ত দ্বারা রূপদর্শন-ক্রিয়া নিবর্বাহিত হয়। 
ভ্রাজক পিত্ত দেহের কাস্তিকারক। ইহা দ্বারা প্রলেপন ও অভ্যঙ্গ দ্রব্যের পাক হইয়া থাকে। 


_ শ্লেক্মণঃ স্বরূপমাহ- 
শ্লেত্মা শ্বেতো গুরুঃ স্নিগ্ধঃ পিচ্ছিলঃ শীতলস্তথা। মধুরস্ত্ববিদগ্ধঃ স্যাদ্‌ বিদদ্ধো লবণঃ স্মৃতঃ।। 
কফস্যৈতানি নামানি ক্রেদনশ্চাবলম্বনঃ। রসনঃ স্নেহনশ্চাপি শ্লেম্মণঃ স্থানভেদতঃ।। আমাশয়েহথ 
হৃদয়ে কণ্ঠে শিরসি সন্ধিযু। স্থানেঘেষু মনুষ্যাণাং শ্রেম্মা তিষ্ঠত্যনুক্রমাৎ।। ক্রেদনঃ ক্লেদয়ত্যন্ন- 
মাত্বশক্ত্যা পরাণ্যপি। অনুগৃহাতি চ শ্রেম্ম-স্থানান্যুদককর্ম্মণা।। ব্রিকসন্ধারণঞ্চাপি বিদধাত্যলম্বনঃ।| 
উভাবপি ততঃ সৌম্টৌ তিষংতশ্চান্তিকে যতঃ। যতো রসান্‌ বিজানীতো রসনারসনৌ সমৌ।। 
স্নেহনঃ শ্নেহদানেন সমস্তেন্দ্রিয়তর্পণঃ। শ্লেষণঃ সবর্বসন্ধীনাং সংশ্লেষং বিদধাত্যসৌ।। 
শ্লেক্মা শ্বেতবর্ণ, গুরু, স্নিগ্ধ, পিচ্ছিল, শীতল ও মধুর, ইহা বিকৃত হইলে লবণাস্বাদ হয়। 
স্থানভেদে কফ পাঁচ নামে অভিহিত হইয়া থাকে। যথা ক্লেদন, অবলম্বন, রসন, শ্লেহন ও 
শ্লেষণ। তন্মধ্যে ক্লুদন নামক কফ আমাশয়ে, অবলম্বন হৃদয়ে, রসন কণ্ঠে, ন্নেহন মস্তকে ও 
শ্লেষণ কফ সন্ধিস্থলে অবস্থিতি করে। ক্রেদন কফ সংহত অন্নকে ক্রিন্ন এবং উদককার্ধ্য দ্বারা 
অন্যান্য কফস্থানের জলীয় শক্তি বঙ্ছিত করে। অবলম্বন কফ দ্বারা ব্রিক (মস্তক ও বাহদ্বধয়ের 
সন্ধি) ধৃত হয়। রসন কফ এবং রসনা জিহা) উভয়ই সৌম্য পদার্থ ও পরস্পর-সন্নিহিত, 
এই নিমিত্ত রসন কফ ও রসনা এই উভয় দ্বারাই রসজ্ঞান হইয়া থাকে। ম্নেহন কফ ম্নেহপদার্থ- 
প্রদান দ্বারা সমস্ত ইন্দড্রিয়কে তৃপ্ত করে। শ্লেষণ কফ দ্বারা সন্ধিসকল সংশ্লিষ্ট থাকে। 
ইতি প্রায়েণ দোষাণাং স্থানান্যবিকৃতাত্মনাম্। ব্যাপিনামপি জানীয়াৎ কর্মাণি চ পৃথক্‌ পৃথক্‌।। 
সকল শরীরব্যাপী অবিকৃত বাতাদি দোষদিগের পূর্বোক্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ বিশেষ স্থান ও কর্ম 
সকল জানিবে। 


৪৮ আযুকের্বদ সংগ্রহ 

দোষাণাং চয় প্রকোপপ্রশমাঃ 

উঞ্চেন যুক্তা রুক্ষাদ্যা বায়োঃ কুব্বস্তি সঞ্চয়ম্। শীতেন কোপমুষ্ঞেন শমং স্নিদ্ধাদয়ো গুণাঃ।। 

শীতেন যুক্তাত্তীক্ষাদ্যাশ্চয়ং পিত্ৃস্য কুব্বতে। উষ্জেন কোপং মন্দাদ্যাঃ শমং শীতোপসংহিতাঃ। 

শীতেন যুক্তাঃ শ্লিপ্ধাদ্যাঃ কুব্বস্তি শ্লেম্মণশ্চয়ম্। উঞ্চেন কোপং তেনৈব গুণা রুক্ষাদয়ঃ শমম্‌।| 
রুক্ষাদি বাতগুণসকল উষ্ণগুণযুক্ত হইয়া বায়ুর চয়, শীতগুণযুক্ত হইয়া বায়ুর প্রকোপ এবং 
শ্নিগ্ধাদি গুণ উষ্ণযুক্ত হইয়া বায়ুর প্রশম করে। আর তীক্ষাদি পিত্তগুণসকল শীতযুক্ত হইলে 
পিত্তের চয়, উষ্ণ গুণযুক্ত হইলে পিস্তের প্রকোপ এবং মন্দাদি গুণ শীতসংযুক্ত হইলে পিত্তের 
প্রশম করে । স্নিপ্ধাদি শ্লেম্মগুণসকল শীতসংযুক্ত হইলে শ্লেম্সার চয়, উষ্ণসংযুক্ত হইলে শ্রেম্মার 
প্রকোপ এবং রুক্ষাদি গুণ উষ্ণসংযুক্ত হইলে শ্রেম্ার প্রশম হইয়া থাকে। 

চয়ো বৃদ্ধিঃ স্বধান্স্েব প্রদ্ধেষো বৃদ্ধিহেতুধু। বিপরীতগুণেচ্ছা চ কোপস্তন্মার্গগামিতা।। 

লিঙ্গানাং দর্শনং স্বেষামস্বাস্থ্যং রোগসম্ভবঃ। স্বস্থানস্থস্য সমতা বিকারসম্ভবঃ শমঃ।। 
নিজ-নিজ স্থানে দোষদিগের যে-বৃদ্ধি হয়, তাহার নাম চয়। দোষের চয় হইলে দোষবর্ধক 
হেতুতে বিদ্বেষ ও বিপরীত গুণে ইচ্ছা হয়। (যথা বায়ুর চয় হইলে বায়ুবর্ধক রুক্ষাদিতে 
প্রদ্বেষ ও ন্নিপ্ধাদি বাত-বিপরীত গুণে অভিলাষ জন্মে । পিত্ত শ্লেম্মার পক্ষেও এইরূপ ব্যাখ্যা ।) 
স্বস্থানস্থ চয় প্রাপ্ত দোষের অতিবৃদ্ধিহেতু যে-উন্মার্গগমন অর্থাৎ স্বস্থান ত্যাগ করিয়া স্থানাস্তর- 
প্রাপ্তি, তাহার নাম প্রকোপ । প্রকুপিত দোষ নিজ-নিজ প্রকোপলক্ষণ প্রকাশ করে, অর্থাৎ 
দোষাদি-বিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে প্রকুপিত দোষদিগের যে-সকল লক্ষণ উক্ত হইয়াছে এবং যাহা পরে 
বলা যাইবে, সেই সকল লক্ষণই উপস্থিত করে, স্বাস্থ্যের হানি জন্মায় এবং রোগসকল আনয়ন 
করে। বাতাদি দোষ যখন সাম্যাবস্থায় স্বস্থানে অবস্থিত হইয়া কোনরূপ রোগ উৎপাদন না- 
করে, তখনই তাহার প্রশমাবস্থা জানিবে। 

চয় প্রকোপেপ্রশমা বায়োগ্রীম্মাদিষু ত্রিষু বর্ধাদিষু তু পিত্তস্য শ্লেম্মণঃ শিশিরাদিষু। 
গ্রীষ্ম, বর্ষা ও শরৎ এই তিন ঝতুতে যথাক্রমে বায়ুর চয় প্রকোপ ও প্রশম হয়, অর্থাৎ গ্রীন্মে 
বায়ুর চয়, বর্ষায় প্রকোপ ও শরৎকালে প্রশম হইয়া থাকে । এইরূপ বর্ষা শরৎ ও হেমস্ত- 
খধতুতে যথাক্রমে পিত্তের চয় প্রকোপ ও প্রশম এবং শিশির বসস্ত ও গ্রীম্মখতৃতে শ্লেম্মার চয় 
প্রকোপ ও প্রশম হয়। 


দোষাণাং কম্মমাণি 
অংসব্যাসব্যধস্বাপ-সাদরুকৃতোদভেদনমূ। সঙ্গাঙ্গভঙ্গসঙ্কোচ-বর্তহর্ষণতর্ষণম্।। কম্পপারুষ্যশৌধির্য্য- 
শোষস্পন্দনবেষ্টনমূ। স্তস্তঃ কষায়রসতা বর্ণঃ শ্যাবোহরুণোহপি বা।। কম্ম্মাণি বায়োঃ পিত্তস্য 
দাহরাগোম্মপাকিতাঃ। স্বেদঃ ক্রেদঃ অতিঃ কোথঃ সদনঃ মুচ্ছনং মদঃ। কটুকান্লী রসৌ বর্ণ? 
পাণ্ডুরারণবর্জিতিঃ।| শ্লেম্মণঃ ন্নেহকাঠিন্য-কণ্ডুশীতত্বগৌরবম্। বন্ধোপলে পশ্তৈমিত্য-শোফা- 
পক্ত্যতিনিদ্রতাঃ।| বর্ণঃ শম্বেতো রসৌ স্বাদু-লবণৌ চিরকারিতা। ইত্যশেবাময়ব্যাপি যদুক্তং 
সম্যগুপলক্ষয়েৎ। ব্যাধ্যবস্থাবিভাগজ্ঞঃ পশ্যনার্ত্ান্‌ প্রতিক্ষণম্‌।। 
সন্ধিভ্রংশ, অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদির বিক্ষেপ, ব্যধ মেদগরাদি দ্বারা তাড়নবৎ পীড়া), অঙ্গাবসাদ, 
স্পর্শাজ্ঞতা, রুক্‌ সতত শুলবৎ বেদনা), তোদ (বিচ্ছিন্নশুলবৎ বেদনা), ভেদ (বিদারণবৎ 
বেদনা), মলমূত্রাদির অনির্গম, অঙ্গভঙ্গ জেঙ্গচূর্ণবৎ বেদনা), শিরাদির সঙ্কোচ, বর্ত (পুরীষাদির 


শারীর প্রকরণম্‌ ৪৯ 


দির রোমাঞ্চ, তৃষ্ণা, কম্প, পারুষ্য, অস্থি-র সচ্ছিদ্রতা, রসাদির শোষণ, স্পন্দন 
(কিঞ্িচ্চলন), ঝেষ্টন রেজ্জু প্রভৃতির দ্বারা বেষ্টনবৎ পীড়া), স্ত্ত, কষায়স্বাদ ও শ্যাব বা 
অরুণবর্ণ এই সমস্ত বায়ুর কার্য্য। 

দাহ (সব্বাঙ্গীণ তাপ), লৌহিত্য, উষ্ণতা, পাককর্তৃত্ব, স্বেদ, ক্লেদ, জাব, পচন, অবসাদ, মুচ্ছা, 
মদরোগ, কটু ও অন্লরস এবং পাণুর ও অরুণবর্ণ ভিন্ন অন্য বর্ণ, এইগুলি পিত্তের কার্য্য। 
শ্নি্ধত্ব, কাঠিন্য, কণ্ড, শৈত্য, গৌরব, স্বোতোবন্ধ, লিপ্ততা, স্তৈমিত্য গোত্রের অপটুতা), 
শোথ, অপরিপাক, অতিনিদ্রা, গাত্রের শ্বেতবর্ণতা, স্বাদু ও লবণরস এবং চিরকারিতা (বিলম্বে 
কার্য্যনিষ্পত্তি), এইগুলি শ্লেম্মার কার্য্য। 

দোষদিগের অশেষরোগব্যাপী যে-সকল লক্ষণ কথিত হইল, তাহা ব্যাধ্যবস্থা-নির্ণায়ক বৈদ্য 
অবহিতচিত্তে দর্শন স্পর্শন ও প্রশ্ন দ্বারা সম্যক্‌ লক্ষ করিয়া প্রতিক্ষণ রোগীদিগকে দর্শন 
করিবে। 

অভ্যাসাৎ প্রাপ্যতে দৃষ্টিঃ কর্ম্মসিদ্ধি প্রকাশিনী। রত্বাদিসদসজ্জ্ঞানং ন শান্ত্রাদেব জায়তে।। 
অভ্যাস অর্থাৎ মুহুর্মুহু চিকিৎসাকর্ম্ম প্রবর্তনবশত কন্মসিদ্ধিপ্রকাশক চিকিৎসা-বিজ্ঞান জন্মে, 
কেবলমাত্র চিকিৎসাশাস্ত্র অধ্যয়ন করিলে চিকিৎসাজ্ঞান হয় না। সুবর্ণ রত্নাদির ভালো-মন্দ 
জ্ঞান যেমন পুনঃপুনঃ দর্শন দ্বারা হইয়া থাকে, কেবলমাত্র অধ্যয়ন দ্বারা হয় না, কার্য্যসিদ্ধি প্রদ 
চিকিৎসাজ্ঞানও তেমনই অভ্যাসবশতই জন্মিয়া থাকে জানিবে। 

অত উদ্ধং প্রকোপণানি বক্ষ্যামঃ। তত্র বলবদ্বিগ্রহাতিব্যায়ামব্যবায়াধ্যয় ন-প্রপতন প্রধাবন- 

প্রপীড় নাভিঘাতলঙ্ৰনপ্লবনতরণরাত্রিজাগরণভারবহনগজতুরঙ্গর থপদাতিচর্য্যা-কটু-কষায়-তিক্ত- 

রুক্ষলঘু-শীতবীর্ধ্যশুক্ষশাকবন্মুরবরকোদ্দালক-কোরদূষ শ্যাঘাকনীবার-মুদ্গমসূরাটক-হরেণুকলায়- 
নিষ্পাবানশনবিষমাশনাধ্যশন-বাত মূত্র পুরীষ-শুব্রুচ্ছর্দি-ক্ষবথুদগার বাম্প-বেগবিঘাতাদিভি- 
বিঁশেষৈর্বাযুঃ প্রকোপমাপদ্যতে। 

স শীতাভ্রপ্রবাতেষু ঘর্মান্তে চ বিশেষতঃ । প্রত্যুষস্য পরাহ্ছে চ জীর্ঘেহন্নে চ প্রকুপ্যতি।। 
অতঃপর যে-যে কারণে দোষসকলের প্রকোপ হয়, তাহা লিখিত হইতেছে। বলবদ্বিগ্রহ 
(মল্লাদির সহিত বাহুযুদ্ধাদি), অতিশয় ব্যায়াম, অধিক রতিক্রিয়া, অত্যত্ত অধ্যয়ন, উচ্চস্থান 
হইতে পতন, বেগে গমন, প্রপীড়ন, লগুড়াদি দ্বারা অভিঘাত, লঙ্ঘন গের্তাদি উৎক্রমণ), 
প্রবন (লাফাইয়া-লাফাইয়া গমন), নদ্যাদি সস্তরণ, রাত্রিজাগরণ, ভারবহন, গজ অশ্ব রথ ও 
পদ দ্বারা অতিভ্রমণ এবং কটু তিক্ত কষায় রুক্ষ লঘু ও শীতবীর্ধ্য দ্রব্য, শুক্ষশাক, শুক্ষমাংস, 
বোরো উদ্দালক কোদ শ্যামাক ও নীবার ধান্য, মুগ মসূর অড়হর হরেণু মটর শিম এই সকল 
দ্রব্য ভক্ষণ, উপবাস, বিষমাশন (বহুপরিমাণে, নিতাস্ত অল্প পরিমাণে বা অকালে আহার), 
অজীর্ণ সত্তেও ভোজন এবং বায়ু মূত্র মল শুক্র বমি হাচি উদ্গার ও অশ্রু, এই সকলের 
উপস্থিত বেগধারণ ইত্যাদি কারণে বায়ু প্রকুপিত হয়। বিশেষত শীতকালে মেঘ হইলে, 
বাযুপ্রবাহের সময়, বর্ধাকালে, প্রত্যুষে, অপরাহ ও ভুক্ত অন্ন পরিপাক হইলে পর বায়ু 
প্রকৃপিত হইয়া থাকে। 

ক্রোধশোকভয়ায়াসোপবাসবিদগ্ধ-মৈথুনোপগমন-কট্ন্ন লবণতীক্ষোফষ্জলঘুবিদাহি-তিলতৈল-পিণ্যাক 

কুলথসর্ধ পাতসী-হরিতকশাক-গোধামৎস্যাজাবিকমাংস-দধিতত্রুকৃর্টিকামস্ত্র-সৌবীরক-সুরা- 
আয়ু, সং ১:৪ 


৫০ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

বিকারাল্লফল-কটুরার্ক প্রভৃতিভিঃ পিস্তং প্রকোপমাপদ্যতে। 

তদুবৈরুষ্কালে চ মেঘাস্তে চ বিশেষতঃ। মধ্যাহে চার্রাত্রে চ জীর্য্ত্যন্নে চ কুপ্যতি।। 
ক্রোধ, শোক, ভয়, শ্রমজনক কার্য্য, উপবাস, বিদাহজনক আহারাদি, মৈথুনোপগমন; কটু 
অল্প লবণ তীক্ষ লঘু ও বিদাহী দ্রব্য, তিলতৈল, তিলকক্ক, কুলথকলাই, সর্ধপ, মসিনা, হরিতশাক, 
গোধা, মৎস্য, ছাগ ও মেষ ইহাদের মাংস, দধি, তক্রকুর্টিকা, দধির মাত, সৌবীর, সুরাবিকৃতি, 
অল্লফল এবং কটু সোরবিশিষ্ট দধির তত্র) ভোজন ও রৌদ্রতাপ; এই সকল কারণে পিত্ত 
প্রকোপপ্রাপ্ত হয়। বিশেষত উষ্জদ্রব্য দ্বারা, উষ্তকালে, শরৎকালে, মধ্যাহ্নে, অর্থরাত্রে ও 
ভুক্তান্নের পরিপাকাবস্থায় পিত্ত প্রকুপিত হইয়া থাকে। 

দিবাস্বপ্রাব্যায়ামালস্যমধুরালললবণশীতন্নিপ্ধগুরুপিচ্ছিলাভিব্যন্দি-হায়নক-যবকনৈষধেৎকট মাষ- 

মহামাষগোধূমতিল-পিষ্টবিকৃতি-দধিদুপ্ধকৃশরা-পায়সেক্ষুবিকারানুপৌদক-মাংসবসাবিসমূণাল- 
কশেরুক-শূঙ্গাটক-মধুরবল্লীফল-সমশনাধ্যশন-প্রভৃতিভিঃ শ্লেম্সা প্রকোপমাপদ্যতে। 

স শীতৈঃ শীতকালে চ বসন্তে চ বিশেষতঃ। পৃরর্বাহ চ প্রদোষে চ ভুক্তমাত্রে প্রকুপ্যতি।। 
দিবানিদ্রা, ব্যায়ামরাহিত্য, আলস্য, মধুর, অন্ন, লবণ, শীতল, স্নিগ্ধ, গুরু, পিচ্ছিল ও অভিষ্যন্দী 
(দোষ ধাতু মল ও শস্বোতের অতিশয় ক্লেদোৎপাদক) দ্রব্য, হায়নক (শালিবিশেষ), যব, নৈষধ 
 ধোন্যবিশেষ), ওকড়া, মাষকলাই, বরবটী, গোধূম, তিলপিষ্টক, দধি, দুগ্ধ, কৃশরা (খিচুড়ি), 
পায়স, গুড়াদি ইক্ষুবিকার এবং আনূপ ও জলচর প্রাণীর মাংস ও বসা, বিস (পদ্মমূল), 
' মৃণাল, কেশুর, পানিফল, তাল-নারিকেলাদি মধুর ফল; লাউ, কুমড়া প্রভৃতি লতাফল, অধিক 
ভোজন, অজীর্ণ সত্বেও ভোজন ইত্যাদি কফপ্রকোপের কারণ। বিশেষত শীতলদ্রব্য দ্বারা, 
শীতকালে, বসস্তকালে, পৃবর্বাহে, প্রদোষে ও আহার করিবামাত্র শ্লেম্মা প্রকুপিত হইয়া থাকে। 

পিত্তপ্রকোপণৈরেব চাভীক্ষং দ্রবস্নিদ্ধগুরুভিশ্চাহারৈরদিবাস্বপ্র-ক্রোধানলাত প-শ্রমাভিঘাতাজীর্ণ- 

বিরুদ্ধাধ্যশনপ্রভতিভিরসৃক প্রকোপমাপদ্যতে। ৃ 
যে-যে কারণে পিত্ত প্রকুপিত হয়, সেই-সেই কারণে রক্তও কুপিত হইয়া থাকে। নিরস্তর দ্রব 
শ্নি্ধ ও গুরুপাক দ্রব্ভোজন, দিবানিদ্রা, ক্রোধ, অগ্রিসস্তাপ, সূর্য্যাতপ, পরিশ্রম, অভিঘাত, 
অজীর্ণ, বিরুদ্ধভোজন ও অধ্যশন প্রভৃতি কারণে রক্ত প্রকোপপ্রাপ্ত হয়। 

অতো দোষোপক্রমণীয়য়ধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ 

বাতস্যোপক্রমঃ স্নেহঃ স্বেদঃ সংশোধনং মৃদু। স্বাদ্বল্ললবণোষ্ঞানি ভোজ্যান্যভ্যঙ্গমর্দনম্।। ঝেষ্টনং 

ত্রাসনং সেকো মদ্যং পৈষ্টিক-গৌড়িকম্‌। ন্নিদ্ধোষ্তা বস্তয়ো বস্তি-নিয়মঃ সুখশীলতা।। দীপনৈঃ 

পাচনৈঃ সিদ্ধাঃ শ্লেহাশ্চানেকযোনয়ঃ। বিশেষান্মেধ্যপিশিত-রসতৈলানুবাসনম্।। 
অতঃপর আমরা দোষোপক্রমণীয় বোতাদি দোষের চিকিৎসা) অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। ঘৃত 
তৈলাদি শ্নেহপান, স্বেদপ্রয়োগ, মৃদু সংশোধন (অল্প বমন-বিরেচনাদি), মধুর অল্প লবণ ও 
উষ্্রব্য ভোজন, তৈলাভ্যঙ্গ ও হত্তাদি দ্বারা তৈলমর্দন, বস্ত্রাদি দ্বারা বেষ্টন, ভয় প্রদর্শন, দশ- 
মূলক্াথাদির প্রসেক, পৈষ্টিক ও গৌড়িক মদ্য, যথাবিধি ন্লিগ্ধোষ্ বস্তিপ্রয়োগ অর্থাৎ শান্ত্রনির্দিস্টি 
নিয়মানুসারে প্রথমে শ্নেহপানাদি পঞ্চ প্রকার কার্ধ্য করণানস্তর বস্তি প্রদান, সুখস্বচ্ছন্দতা এবং 
অগ্্যুদ্দীপন ও পাচনভ্রব্য-সহ সিদ্ধ তিলাদি নানা দ্রব্যের তৈল, পুষ্ট পশুর মাংসরস ও 
তৈলানুবাসন, এই সমস্ত প্রকুপিত বায়ুর বিশেষ চিকিৎসা, অর্থাৎ ইহা দ্বারা বায়ু প্রশমিত হয়। 


শারীর প্রকরণম্‌ ৫১ 

পিত্তস্য সর্পিষঃ পানাং স্বাদুশীতৈর্বিরেচনম্‌। স্বাদুতিক্তকষায়াণি ভোজনান্টৌোষধানি চ।। সুগন্ধশীত- 

হৃদ্যানাং গন্ধানামুপসৈবনম্‌। কণ্ঠে গুণানাং হারাণাং মণীনামুরসা ধৃতিঃ।। কর্ূরচন্দনোশীরৈরনুলেপঃ 

ক্ষণে ক্ষণে। প্রদোষশ্চন্দ্রমাঃ সৌধং হারি গীতং হিমোহনিলঃ।। অযন্ত্রণমুখং মিত্রং পুত্রঃ সন্দিশ্ধ- 

মুগ্ধবাক্‌। ছন্দানুবর্তিনী নারী প্রিয়া শীলবিভূষিতা ।। শীতান্বুধারাগর্ভাণি গৃহাণ্যুদ্যানদীর্ঘিকাঃ। সুতীর্থ- 

বিপুলম্বচ্ছ-সলিলাশয়সৈকতে।। সাস্তোজজলতীরাস্তে কায়মানে দ্রমাকুলে। সৌম্যা ভাবাঃ পয়ঃসর্পি- 

বিরেকশ্চ বিশেষতঃ।। | 
ঘৃতপান, মধুর ও শীতল দ্রব্য দ্বারা বিরেচন, মধুর তিক্ত কষায় দ্রব্য ভোজন ও মধুর তিক্ত 
কষায় ওঁষধ সেবন, সুগন্ধ সুশীতল ও মনোহর গন্ধ আঘ্বাণ, ক্ঠলম্িত গুণনামক মুক্তাহার ও 
মরকতচন্দ্রকাস্তাদি নানাবিধ মণি বক্ষঃস্থলে ধারণ, ক্ষণে-ক্ষণে কপূর চন্দন ও বেণার অনুলেপ, 
সায়ংকাল, চন্দ্রমা, সুধাধবলিত গৃহ, মনোহর গান, শীতল বায়ু, অযস্ত্রণমুখ মিত্র যাহার মুখে 
কোন যন্ত্রণাসূচক বাক্য নাই, প্রফুল্লবদন, মধুরভাষী), অস্ফুট-মুগ্ধবচন শিশুসস্তান, প্রিয়া 
সুশীলবিভূষিতা ও বশীভূতা স্ত্রী, শীতল জলধারাবিশিষ্ট গৃহাভ্যস্তর, উপবন, দীর্ঘিকা, সৌম্যভাব, 
বিশেষত দুপ্ধ-ঘূতের বিরেচন, এই সমস্ত প্রকুপিত পিত্তশাস্তির প্রধান উপায়। রোগী নিম্নলিখিত 
রূপ কায়মানে অর্থাৎ তৃণগৃহে খেড়ো-ঘরে) অবস্থিতি করিয়া উপরিউক্ত রূপে চিকিৎসিত 
হইবেন। তৃণগৃহখানি, সুন্দর ঘাট বিশিষ্ট প্রশস্ত নির্মল জলাশয়ের বালুকাময় পুলিনে অবস্থিত, 
তাহার চতুর্দিকি বৃক্ষে সুশোভিত এবং নিকটস্থ সলিলে পদ্মসকল প্রস্ফুটিত, এইরূপ মনোহর 
তৃণগৃহে থাকিয়া চিকিৎসা করাইবেন। | | 

শ্লেম্মণো বিধিনা যুক্তং তীক্ষং বমনরেচনম্‌। অন্নং রক্ষাল্পতীক্ষোষওং কটুতিস্তকষায়কম্‌।। দীর্ঘকাল- 

স্থিতং মদ্যং রতিপ্রীতিঃ প্রজাগরঃ। অনেকরূপো ব্যায়ামশ্চিস্তা রুক্ষং বিমর্দনিম্।| বিশেষাদ্বমনং 

যুষং ক্ষৌদ্রং মেদোঘ্মমৌষধম্। ধূমোপবাসগণ্ুষা নিঃসুখত্বং সুখায় চ।। | 
শান্ত্রবিধানোক্ত তীক্ষ বমন ও বিরেচন, রুক্ষ অল্প তীক্ষ উষ্ণ এবং কটু তিক্ত কষায় রসযুক্ত 
বিশেষত বমন, যূষ, মধু, মেদোত্ম ওঁষধ, ধুম, উপবাস, গণ্ডুষধারণ এবং কষ্টসাধ্য মানসিক ও 
বাচনিক কম্মের অনুষ্ঠানজনিত ক্লেশ, এই সমস্ত শ্লেম্স-জন্য বিকারে সুখের নিমিত্ত হয়। 

উপক্রমঃ পৃথগ্‌ দোষান্‌ যোহয়মুদ্দিশ্য কীর্তিতঃ। সংসর্গসন্নিপাতেষু তং যথাস্বং বিকল্পয়েৎ।। 
বাতাদি প্রত্যেক দোষ উদ্দেশ করিয়া যে-যে চিকিৎসা কীর্তিত হইল, দ্বন্দ ও সন্নিপাত-স্থলেও 
সেই-সেই চিকিৎসা মিলিত করিয়া কল্পনা করিবে। যথা বায়ু ও পিত্তের পৃথক-পৃথক যে-যে 
চিকিৎসা কথিত হইল, বাতপিত্তের সংসর্গেও তাহাই মিলিত প্রয়োগ করিবে । অন্যান্য বন্দে ও 
সন্নিপাতেও এইরূপ জানিবে। 

গ্রৈম্মঃ প্রায়ো মরুৎপিত্তে বাসস্তঃ কফমারুতে। মরুতো যোগবাহিত্বাৎ কফপিত্তে তু শারদঃ।। 
বাতপিত্ত-সংসর্গে শ্রীক্মধতুচর্ধ্যাবিহিত চিকিৎসা করিবে। অর্থাৎ শ্রীষ্মধতুতে যেমন লবণ কটু 
অল্প ব্যায়াম ও সূর্য্যকিরণ ত্যাজ্য এবং মধুর অন্ন প্রভৃতি সেব্য, বাতপিত্ত-সংসর্গেও সেইরূপ 
প্রায় লবণাদি ত্যাজ্য ও মধুর অন্নাদি সেব্য ইত্যাদি। বাতশ্লেম্মার সংসর্গে বসস্তৃখতুচর্য্যোক্ত 
তীক্ষ নস্য বমনাদিরূপ চিকিৎসা কর্তব্য। কফপিত্ত-সংসর্গে শরৎঝতুচর্্যাবিহিত চিকিৎসা কর্তব্য । 
গ্রীষ্মে অত্যন্ত শীতল সেবা এবং বসন্তে তীক্ষ বমন ও নস্যাদি প্রয়োগ উক্ত আছে, কিন্তু ইহা 


৫২ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 

অতিশয় বাতজনক, তবে কেমন করিয়া বাতপিত্ত ও বাতগশ্লেম্মা-সংসর্গে যথাক্রম গ্রীষ্ম ও 
বসস্তখতুচর্য্যাবিহিত বিধান হইতে পারে £ ইহার উত্তর এই যে বায়ু যোগবাহী অর্থাৎ যখন 
যে-দোষযুক্ত হয়, তখন সেই দোষের কাধ্য করে, অতএব পিত্তের সহিত অবস্থিত বায়ুর 
পিত্তচিকিৎসা এবং কফের সহিত স্থিত বায়ুর কফচিকিৎসা ন্যায্য । সন্নিপাতে (ভজেৎ সাধারণং 
সবর্বমিত্যাদি বচনানুসারে) বর্ষাখতুচর্য্যাবিহিত চিকিৎসাই কর্তব্য, যেহেতু শান্ত্রে উক্ত আছে 
যে বর্ধাখতুতে দোষত্রয়েরই প্রকোপ হইয়া থাকে। 

চয় এব জয়েদ্দোষং কুপিতং ত্ববিরোধয়ন্‌। সব্্বকোপে বলীয়াংসং শেষদোষবিরোধতঃ || 
চয়কালেই বাতাদি দোষকে জয় অর্থাৎ ছিন্নমূল করিবে, কোপকাল প্রতীক্ষা করিবে না। 
চয়কালের চিকিংসা যেন কুপিত দোষের অবিরোধী হয়। আর সব্র্বদোষের প্রকোপ হইলে 
যে-দোষ বলবান্‌, তাহারই চিকিৎসা করিবে। সেই চিকিৎসাও যেন অবশিষ্ট প্রকুপিত দোষের 
প্রতিকূল না-হয়। 

প্রয়োগঃ শময়েদ্ব্যাধিং যোহন্যমন্যমুদীরয়েৎ। নাসৌ বিশুদ্ধঃ শুদ্ধস্ত শময়েদ্‌ যো ন কোপয়েৎ।। 
যে-চিকিৎসা উপস্থিত ব্যাধির নিবারণ অথচ অন্য ব্যাধির উৎপাদন করে, তাহা বিশুদ্ধ চিকিৎসা 
নহে। অতএব যে-চিকিৎসা ব্যাধির শান্তি করে, অথচ অন্য দোষের প্রকোপ না-জন্মায়, তাহাই 
বিশুদ্ধ চিকিৎসা । 

ব্যায়ামাদুষ্মণস্তৈক্ষ্যাদহিতাচরণাদপি। কোষ্ঠাচ্ছাখাস্থিমন্ম্মাণি দ্রন্তত্বান্মারুতস্য চ।| দোষা যাস্তি তথা 

তেভ্যঃ স্রোতোমুখবিশোধনাৎ। বৃদ্ধযাভিষ্যন্দনাৎ পাকাৎ কোষ্ঠং বায়োশ্চ নিগ্রহাৎ।। 
ব্যায়াম, উমার তীক্ষতা, অহিত সেবন ও বায়ুর শীপ্রগামিত্ব এই হেতুচতুষ্টিয়ে দোষসকল, 
কোষ্ঠ হইতে রক্তাদি ধাতু অস্থি ও মন্মস্থানে গমন করে এবং স্রোতোমুখের বিবৃতি অর্থাৎ 
দোষমার্গের মুখবিস্তার, দোষের বৃদ্ধি, ক্ষীরাদি অভিব্যন্দী ভোজন, পাচনাদি দ্বারা দোষের 
পাক ও বায়ুর বেগধারণ এই সকল কারণে দোষসকল রক্তাদি স্থান হইতে কোন্ঠে গমন 
করে। 

তত্রস্থাশ্চ বিলম্বেরন্‌ ভূয়ো হেতু প্রতীক্ষিণঃ। তে কালাদিবলং ল্বা কুপ্যস্ত্যন্যাশ্রয়েম্বপি।| 
দোষসকল রক্তাদি হইতে কোন্ঠে যাইয়াই রোগোৎপাদন করিতে পারে না। কারণ অন্য স্থানে 
গমনহেতু তাহারা হীনশক্তিক হইয়া যায়, সুতরাং রোগোৎপাদক হেতু হেত্স্তর প্রতীক্ষা করে; 
অতএব উহারা যখন দেশ, কাল, দৃষ্য ও অপথ্যাদি দ্বারা লবধবল হয়, তখনই পরকীয় স্থানে 
রোগোৎপাদন করিয়া থাকে। 

তত্রান্যস্থানসংস্থেধু তদীয়ামবলেধু চ। কুর্য্যাচ্চিকিৎসাং স্বামেব বলেনান্যাভিভাবিষু। আগন্তং শময়েদ্‌ 

দোষং স্থানিনং প্রতিকৃত্য বা।। 
অন্যস্থানগত দোষসকল, দুর্র্বলতাপ্রযুক্ত যে-পর্য্যস্ত রেগোৎপাদনে সমর্থ না-হয়, সে পর্য্যস্ত 
তাহাদের নিজ চিকিৎসা না-করিয়া কেবল স্থানিদোষসন্ব্ধিনী চিকিৎসা করিবে। কিন্তু যখন 
আগন্ত দোষ লব্ধবল হইয়া নিজ শক্তি দ্বারা স্থানিদোষকে অতিক্রম করিয়া অবস্থিতি করে, 
তখন তাহাদের স্বকীয় চিকিৎসা করিবে । কিংবা অগ্রে স্থানিদোষের প্রতিকার করিয়া পরে 
আগন্ত দোষের শাস্তি করিবে। 


শারীর প্রকরণম্‌ ৫৩ 

্রায়স্তিরয্যগ্গতা দোষাঃ ক্রেশয়স্ত্যাতুরাংশ্চিরম্‌। কৃর্য্যান্ন তেষু ত্বরয়া দেহাগ্নিবলবিৎ ক্রিয়াম্‌।। 

শময়েৎ তান্‌ প্রয়োগেণ সুখং বা কোষ্ঠমানয়েৎ। জ্ঞাত্বা কোষ্ প্রপন্নাংশ্চ যথাসন্ত্রং বিনিহহরেৎ।। 
তি্যযগ্গত দোষসকল রোগীকে দীর্ঘকাল পীড়া দেয়, অতএব দেহের অগ্নি ও বলাভিজ্ঞ 
বৈদ্য, সত্বর হইয়া তাহাদের চিকিৎসা করিবে না। শান্ত্রবিহিত চিকিৎসানুসারে তির্য্যগ্গত 
দোষের শাস্তি করিবে, অথবা যাহাতে দেহের 'পীড়া না-জন্মায়, এবূপভাবে তাহাদিগকে ক্রমে 
ক্রমে কোন্ঠে আনয়ন করিবে। তাহারা কোষ্ঠে আনীত হইলে বমন-বিরেচনাদি দ্বারা আসন্ন 
পথ দিয়া অর্থাৎ যে-পথ যে-কোন্ঠের নিকটবর্তী, সেই পথ দিয়া তাহাদিগকে নিঃসারিত 
করিবে । আমস্থান, অগ্নিস্থান, পকুস্থান, মুত্রাশয়, রক্তাশয়, হৃদয়, উত্তুক মেলাশয়) ও ফুসফুস 
ইহাদিগকে কোষ্ঠ কহে। 

শ্রোতোরোধবলভ্রংশ-গৌরবানিলমুঢ়তাঃ। আলস্যাপক্তিনিস্ভীব-মলসঙ্গারুচিক্নিমাঃ। লিঙ্গং মলানাং 

সামানাং নিরামাণাং বিপর্য্যয়ঃ|| 
শস্বোতোরোধ, বলহানি, দেহভার, বায়ুর স্তবূতা, আলস্য, অপরিপাক, মুখক্রাব, পুরীষাদির 
অপ্রবৃত্তি, অরুচি ও গ্লানি, এই সমস্ত সাম অর্থাৎ আমরসযুক্ত দোষের লক্ষণ। নিরাম দোষের 
লক্ষণ ইহার বিপরীত। 

উজ্মণোহল্পবলত্বেন ধাতুমাদ্যমপাচিতম্‌। দুষ্টমামাশয় গতং রসমামং প্রচক্ষতে || 
আগ্নর অল্পবলত্বহেতু অপাচিত এবং বাতাদিদুষ্ট আমাশয়গত রস-নামক যে-প্রথম ধাতু, 
তাহাকেই আম কহে। 

অন্যে দোষেভ্য এবাতি-দুষ্টেভ্যোহন্যোন্যমুচ্ছনাৎ। কোদ্রবেভ্যো বিষস্যেব বদস্ত্যামস্য সম্ভবম্‌।। 
অপর কয়েকআচার্ধ্য বলেন যে যেমন কোদধান্য হইতে বিষের উৎপত্তি হয়, তদ্রপ অতিদুষ্ট 
দোষদিগের পরস্পর মুচ্ছন (মিশ্রীভাব) দ্বারা আমের সম্ভব হইয়া থাকে। 

আমেন তেন সম্পৃক্তা দোষা দৃষ্যাশ্চ দূষিতাঃ। সামা ইত্যুপদিশ্যস্তে যে চ রোগাস্তদুপ্তবাঃ।। 
বাতাদিদূষিত ও আমসংযুক্ত যে-দোষ ও দুষ্য পদার্থ, তাহাদিগকে সাম কহে। সেই সাম- 
দোষদুষ্য হইতে জুরাদি যে-সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহারাও সামরোগ নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে। 

পাচনৈদীপনৈঃ শ্লেহৈস্তান্‌ স্বেদেশ্চ পরিহ্বৃতান্। শোধয়েচ্ছোধনৈঃ কালে যথাসন্নং যথাবলম্।। 
জুরাদি অধিকারোক্ত অগ্চ্যুদ্দীপক পাচন এবং শ্েহন ও যথাবিধি স্বেদপ্রয়োগ দ্বারা সেই 
আমদোষসকল পরিস্কৃত হইলে পর উপযুক্ত সময়ে রোগীর বল বিবেচনা করিয়া মৃদু মধ্য বা 
তীক্ষ বমন-বিরেচনাদি দ্রব্য দ্বারা তাহাদিগকে যথাসন্ন পথ দিয়া নিঃসারিত করিবে। 

্ত্যাশু যুক্তং বক্তেণ দ্রব্যমামাশয়ান্মলান্‌। ঘ্বাণেন চোদ্ধজিক্রথান্‌ পকাধানাদ্‌ গুদেন চ।| 
মুখ দ্বারা পীত দ্রব্য আমাশয় হইতে, নাসা-পীত দ্রব্য উধর্ব জক্র হইতে, গুহ্যদ্বার প্রযুক্ত দ্রব্য 
পরাশয় হইতে মলকে আশু নিঃসারিত করে। 

উৎক্রিষ্টানধ উদ্ং বা ন চামান্‌ বহতঃ স্বয়ম্‌। ধারয়েদৌষধৈর্দোষান্‌ বিধতান্তে হি রোগদাঃ।। 
বহির্গমনোন্মুখ আমদৌষসকল যদি স্বয়ং উধর্ব বা অধোমার্গ দিয়া নির্গত হয়, তাহা হইলে 


৫৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
স্তস্তন ওঁষধ দ্বারা তাহাদিগকে বদ্ধ করিবে না, কারণ বহির্গমনোম্মুখ দোষ বিধৃত হইলে 
রোগকর হইয়া থাকে। | 
পরবৃত্তান্‌ প্রাগতো দোষানুপেক্ষেত হিতাশিনঃ | বিবদ্ধান্‌ পাচনৈস্তৈস্তৈঃ পাচয়েনিরহরেতবা।। 
দোষসকল বহির্গমনে প্রবৃত্ত হইলে প্রথমে হিতভোজী হইয়া তাহাদিগকে উপেক্ষা করিবে, 
অর্থাৎ কোনপ্রকার ধারক ওুঁষধ না-দিয়া হিতভোজন করিবে । আর দোষসকল বিবদ্ধ (ঈষৎ- 
প্রবৃত্ত) হইলে যথোক্ত পাচন দ্বারা তাহাদের পরিপাক করিবে বা তাহাদিগকে নির্গত করাইবে। 


ধাতবঃ 

, এতে সপ্ত স্বয়ং স্থিত্বা দেহং দধতি যন্নুণাম্। রসাসৃঙ্মাংসমেদোহস্থিমজ্জশুক্রাণি ধাতবঃ।| 
রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র এই সাতটি পদার্থ স্বয়ং অবস্থিত থাকিয়া মনুষ্যদিগের 
দেহ ধারণ করে বলিয়া ইহাদিগকে ধাতু কহে। 

রসস্য স্বরূপমাহ-_ 

সম্যকৃপক্কস্য ভূক্তস্য সারো নিগদিতো রসঃ। স তু দ্রবঃ সিতঃ শীতঃ স্বাদুঃ স্নিপ্ধশ্চলো ভবেৎ।। 
ভুক্তদ্রব্য সম্যক পরিপাক হইলে তাহা হইতে যে-সারপদার্থ উৎপন্ন হয়, তাহাকেই রস কহে। 
রস দ্রবপদার্থ, শ্বেতবর্ণ, শীতল, মধুর রস, স্লিপ্ধ ও গতিশীল। 

রসস্য স্থানমাহ-__ 

সবর্বদেহচরস্যাপি রসস্য হৃদয়ং স্থলম। সমানমরুতা পৃরর্বং যদয়ং হৃদয়ে ধৃতঃ।। 
রস সবর্বদেহচারী হইলেও হৃদয়ই ইহার বিশেষ স্থান। কারণ ইহা সমান-বাযু কর্তৃক প্রথমে 
হৃদয়েই নীত হইয়া থাকে। 

আরুহ্য ধমনীর্গত্বা ধাতৃন্‌ সব্র্বানয়ং রসঃ। পুঞ্থাতি তদনু স্বীয়ৈব্যাপ্রোতি চ তনুং গুণৈঃ।| 
এ হৃদয়গত রস তত্রত্য ধমনীসমূহ দ্বারা গমন করিয়া প্রথমে ধাতুসকলের পোষণ করে, 
তৎপরে নিজ শীত ন্নিগ্ধ ও পোষকত্বগুণে সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে। 


মন্দবহিিদদ্ধস্ত কটুর্বাল্লো ভবেদ্রসঃ। স কৃর্য্যাদ্‌ বহুলান্‌ রোগান্‌ বিষকৃত্যং করোত্যপি।। 
অগ্নিমান্দ্যহেতু রস বিদগ্ধ হইলে কটু বা অন্ভাবাপন্ন হয় । এই বিদগ্ধ রস বহুরোগের উৎপাদন 
এবং বিষের কার্ধ্য করিয়া থাকে। 

রক্তস্য স্বরূপমাহ-_- 

যদা রসো যকৃদ্‌ যাতি তত্র রঞ্জকপিত্ততঃ। রাগং পাকঞ্চ সংপ্রাপ্য স ভবেদ্‌ রক্তসংজ্ঞকঃ।। রক্তং 

সব্র্শরীরস্থং জীবস্যাধারমুত্তমম্‌। শ্নিগ্ধং গুরু চলং স্বাদু বিদগ্ধং পিত্তবদ্‌ ভবেৎ।। 
আহারজাত রস যখন যকৃতে যায়, তখন উহা তত্রত্য রঞ্জকপিত্ দ্বারা পরিপাক ও লৌহিত্য- 
প্রাপ্ত হইয়া রক্তসংজ্ঞা লাভ করে। রক্ত সমস্ত শরীরেই অবস্থিতি করে । ইহা স্নিগ্ধ, গুরু, চলন- 
শীল, মধুররস ও জীবনের প্রধান আধার । রক্তও বিদগ্ধ হইলে পিত্তবৎ অন্নরস হইয়া থাকে। 


রক্তস্য স্থানমাহ-_ 
যকৃৎ গ্রীহা চ রক্তস্য মুখ্যস্থানাং তয়োঃ স্থিতম্‌। অন্যত্র সংস্কিতবতাং রক্তানাং পোষকং ভবেৎ।। 


শারীর প্রকরণম্‌ ৫৫ 


রক্তের প্রধান স্থান যকৃৎ ও শ্লীহা। এই স্থানদ্বয়ে থাকিয়াই ইহা অন্যস্থান-স্থিত রক্তের পোষণ 
করিয়া থাকে। 

মাংসস্য স্বরূপমাহ-_ 

শোণিতং স্বাগ্নিনা পককং বায়ুনা চ ঘনীকৃতম্। তদেব মাংসং জানীয়াৎ তস্য ভেদানপি ব্রুবে।। 
রক্ত স্বকীয় অগ্নি দ্বারা পরিপাকপ্রাপ্ত ও বায়ু দ্বারা ঘনীভূত হইলে তাহা মাংসরূপে পরিণত 
হয়। মাংসের যে-প্রকারভেদ আছে, তাহাও কথিত হইতেছে। 

মাংসপেশীমাহ-_- 

যথার্থমুম্মণা যুক্তো বায়ুঃ স্রোতাংসি দারয়েৎ। অনুপ্রবিশ্য পিশিতং পেশীর্বিভজতে তথা।। 
যথাযথ উল্মযুক্ত বায়ু স্বোতোবিদারণপূরবর্বক মাংসে প্রবেশ করিয়া তাহাকে পেশীরূপে পরিণত 
করে। সূত্রাকারে পরিণত মাংসগুচ্ছকে পেশী কহে)। 

মেদসঃ স্বরূপমাহ-__ 

যন্মাংসং স্বাগ্রিনা পককং তন্মেদ ইতি কথ্যতে। তদতীব গুরু মিগ্ধং বলকারধ্তিবৃংহণম্‌ || 

যে-মাংস স্বকীয় অগ্নি দ্বারা পরিপাকপ্রাপ্ত হয়, তাহাকেই মেদ কহা যায়। মেদ অতীব গুরু, 
ন্নি্ধ, বলকর ও অতিবৃংহণ। 

মেদসঃ স্থানমাহ__ | 
.. মেদো হি সব্ব্বভৃতানামুদরেহবস্থিষু স্থিতম্‌। অতএবোদরে বৃদ্ধিঃ প্রায়ো মেদস্বিনো ভবেৎ।। 
মেদ সব্রভৃতের উদর ও সৃক্ষ্নাস্থিতে অবস্থিত, তজ্জন্যই মেদস্বীর উদর নিত্যই বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

অস্থ্যাং বরূপমাহ-- 

মেদো যৎ স্বাগ্রিনা পিল িভিারিউন। তদস্থিসংজ্ঞাং লভতে স সারঃ সবর্ববিগ্রহে।। 
মেদ স্বকীয় অগ্নি দ্বারা পরিপাকপ্রাপ্ত এবং বায়ু দ্বারা বিশোধিত হইলে তাহাকেই অস্থি কহা 
যায়। সব্বশরীরে অস্থিই সারপদার্থ। 

মজ্জস্বরূপমাহ__ 

অস্থি যৎস্বাগ্নিনা পক তস্য সারো ভবেদ্‌ ঘনঃ। যো মেদোবৎ পৃথগৃভূতঃ স মজ্জেত্যাভিধীয়তে।। 
স্বকীয় অগ্নি দ্বারা অস্থি পরিপাকপ্রাপ্ত হইলে, তাহা হইতে যে-মেদোবৎ ঘন সারপদার্থ পৃথগ্ভূত 
হয়, তাহাকেই মজ্জা কহা যায়। 

মভ্জন্থানমা হ-- 

স্লাস্থিফু বিশেষেণ মজ্জা ত্বভ্যত্তরে স্থিতঃ।। 
মজ্জা স্থুলাস্থির মধ্যেই বিশেষরূপে অবস্থিতি করে। 

শুক্রস্যোৎপত্তিমাহ-_ 

রসাদ্রক্তং ততো মাংসং মাংসান্মেদঃ প্রজায়তে। মেদসোহস্থি ততো মজ্জা মজ্জ্ঞঃ শুক্রস্য সম্ভবঃ || 

সুশ্রতেনানেন বচনেন শুক্রং মজ্জসম্ভ বমুক্তম্‌। 
রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস হইতে মেদ, মেদ হইতে অস্থি, টিনা 
মজ্জা হইতে শুক্রের উৎপত্তি হয়। 


৫৬ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 


ইমমেব সন্দেহং দুরীকর্তৃমাহারাদের্গতিং পরিণামধ্াহ-_ 
যাত্যামাশয়মাহারঃ পূর্র্বং প্রাণানিলেরি ত$। মাধূর্য্যং ফেনভাবঞ্চ ষড়রসোহপি লভেত সঃ।। 
রস হইতে সকল পদার্থেরই উৎপত্তি কীরূপে হয়, এই সন্দেহ দূরীকরণার্থ আহারাদির গতি ও 
পরিণাম কথিত হইতেছে। 
আহারীয় দ্রব্য প্রাণবায়ু-কর্তৃক প্রেরিত হইয়া প্রথমে আমাশয়ে গমন করে; উহা ছয় রসবিশিষ্ট 
হইলেও তথায় গিয়া মাধুর্য্য ও ফেনভাব প্রাপ্ত হয়। 
সন্ধুক্ষিতঃ সমানেন পচত্যামাশয়স্থিতম্‌। ওদর্য্যোহগির্যথা বাহ্যঃ স্থালীস্ং তোয়তগুলম্‌।। 
বাহ্য অগ্নি যেরূপ স্থালীস্থ জল ও তণ্ডুলকে পাক করে, সমানবায়ু দ্বারা সন্ধুক্ষিত জঠরাগ্নিও 
তদ্রপ আমাশয়স্থিত ভুক্ত দ্রব্যকে পরিপাক করিয়া থাকে। 
আহারস্য রসঃ সারঃ সারহীনো মলদ্রবঃ। শিরাভিস্তজ্জলং নীতং বস্তিং মুত্রত্বমাপ্ুয়াৎ।| শেষং 
কিটউ্রঞ্চ যৎ তস্য তৎ পুরীষং নিগদ্যতে। সমানবায়ুনা নীতং তৎ তিষ্ঠতি মলাশয়ে।। মৃত্রঞ্চোপস্থ- 
মার্গেণ পুরীষং গুদমার্গতঃ। অপানবাযুনা ক্ষিপ্তং বহির্যাতি শরীরতঃ11 রসস্তু হৃদয়ং যাতি সমান- 
মরুতেরিতঃ। স তু ব্যানেন বিক্ষিপ্তঃ সব্র্ধান বিবর্ধয়েৎ।। কেদারেষু যথা কুল্যাঃ পু্থস্তি 
বিবিধৌষধীঃ। তথা কলেবরে ধাতৃন্‌ সব্্বান্‌ বর্ধয়তে রসঃ।| 
ভুক্ত দ্রব্যের সারাংশ রস এবং সারহীন ভাগ মলদ্রব। সেই মলদ্রবের জলীয়াংশ শিরা দ্বারা 
বস্তিতে নীত হয়, তাহাকেই মুত্র কহে। আর কিট্রাংশ যাহা অবশিষ্ট থাকে, তাহাকে পুরীষ কহা 
যায়। সেই পুরীষ সমানবায়ু দ্বারা মলাশয়ে নীত হইয়া তথায় অবস্থিতি করে। পরে সেই মূত্র 
ও পুরীষ উপযুক্ত সময়ে অপানবায়ু দ্বারা প্রক্ষিপ্ত হইয়া যথাক্রমে লিঙ্গ ও গুহ্যদ্বার দিয়া 
বহির্গত হয়। 
সমানবায়ু-কর্তৃক প্রেরিত হইয়া রস হৃদয়ে গমন করে। পরে তাহা ব্যানবাযু দ্বারা বিক্ষিপ্ত 
হইয়া সমস্ত ধাতুকে বর্ধিত করিয়া থাকে। যেমন কুল্যা পেয়ঃপ্রণালী)-সমূহ দ্বারা ক্ষেত্রের 
ওঁষধিসকল পুষ্ট হয়, তদ্রপ রস দ্বারাও শরীরস্থ ধাতুসকল পুষ্ট হইয়া থাকে। 


রসস্ত্ব তত্র তত্র ত্রিধা বিভজাতে-_ 

স্থলঃ সৃষ্ষ্স্তন্মলেশ্চ তত্র তত্র ত্রিধা রসঃ। স্বং স্কুলোহংশঃ পরং সৃন্সস্তন্মলো যাতি তন্মলম্‌।। 
অয়মর্থঃ_ স্থলোহংশঃ স্বং যাতি যথাস্থিতস্তিষ্ঠতি। সুষ্পরস্বংশঃ পরং দ্বিতীয়ং ধাতুং যাতি। তন্মলঃ 
রসাদিধাতুমলঃ তন্মলং শরীরারস্তকং তত্তদ্ধাতুমলং যাতীত্যর্থঃ। 

ধাতৌ রসাদৌ মজ্জান্তে প্রত্যেকং ক্রমতো রসঃ। অহোরাত্রাৎ স্বয়ং পঞ্চ সার্ঘং দণ্ডঞ্চ তিষ্ঠতি।। 
যথা লৌকিকাগ্নিনা ইক্ষুরসঃ পচ্যতে, তথা শরীরাস্তকস্য রসস্যাগ্রিনাহাররসঃ পচ্যতে, পচ্যমানঃ 
স পঞ্চাহোরাত্রাৎ সার্দদগুঞ্চ যাবৎ প্রান্তনরসধাতাবেব তিষ্ঠতি। ততো যথা পচ্যমানাদিক্ষুরসাম্মলো 
নির্গচ্ছতি, তথা পচ্যমানাদাহাররসান্মলো নির্চ্ছতি--স কফঃ। স চ কফঃ প্রাণানিলপ্রেরিতো 
ধমনীমার্গেণ শরীরারক্তকং ক্রেদনাখ্যং কফং গত্বা পুষগ্রতি। ততঃ সারভূতস্যাহাররসস্য দ্বৌ ভাগৌ 
ভবতঃ-_স্থুলঃ সৃন্ষ্রশ্চ; তত্র স্থুলো ভাগঃ শরীরারস্তকং রসং পোষয়তি, সকলশরীরাধিষ্ঠানেন 
ব্যানবায়ুনা প্রেরিতো ধমনীভিঃ সঞ্চরন্‌ পোষণস্সেহন-জঠরানলোম্মকৃতসস্তাপনিবারণাদিভিগুণৈঃ 
সকলশরীরং পুষ্গ্রতি। ততঃ সৃকল্ষ্নো ভাগঃ প্রাণবায়ুনা প্রেরিতো ধমনীমার্গেণ শরীরারস্ভকস্য রক্তস্য 
স্থানং যকৃৎ শ্লীহরূপং গত্বা তেন সহ মিলিতো ভবতি। ততঃ প্রাক্তনস্য রসস্যাগ্নিনা পুনঃ পচ্যমানঃ 
পঞ্চাহোরাত্রাৎ সার্াদণ্ডঞ্চ যাবৎ প্রান্তনরক্তধাতাবেব তিষ্ঠতি। ততো যথা অগ্নিনা পুনঃপুনঃ 


শারীর প্রকরণম্‌ ৫৭ 


পচ্যমানাদিক্ষুবিকারাদ্‌ বারংবারং মলং নির্গচ্ছতি, তথা পুনঃপুনঃ পচ্যমানাদাহাররসাৎ প্রতিবারং 
মলং নির্গচ্ছতি। তত্র রক্তাগ্নিনা পচ্যমানাম্মলং পিত্তং নির্গচ্ছতি; তচ্চ পিত্ত সমানবায়ুনা প্রেরিতং 
ধমনীমার্গেণ শরীরারভ্তকং পাচকাখ্যং পিত্তং গত্বা পুষ্াতি। ততঃ সারভূতস্যাহাররসস্য দ্বৌ ভাগৌ 
ভবতঃ-_স্থুলঃ সৃক্ষ্মশ্চ; স্থৃলো ভাগো রঞ্জকাখ্যেন পিত্তেন রক্ডীকৃতঃ শরীরারভ্ভকরক্তং পোষয়ন্‌ 
ব্যানবায়ুনা প্রেরিতো ধমনীভিঃ সঞ্চরন্‌ সকলশরীরগতানি রুধিরাণি পুষ্গাতি। ততঃ সুন্ম্নো ভাগো 
ব্যানবায়ুনা প্রেরিতো ধমনীভিঃ শিরাভিশ্চ শরীরারস্তকাণি মাংসানি যাতি। ততো মাংসাগ্নিনা 
পুনঃ পচ্যমানঃ পঞ্চাহোরাত্রাৎ সার্ঘদণ্ডঞ্চ যাবম্মাংসেষ্বেব তিষ্ঠতি। ততঃ পচ্যমানাৎ তস্মাম্মলং 
নির্গচ্ছতি, তদ্‌ ব্যানবায়ুনা ক্ষিপ্তং কর্ণাবাগত্য কর্ণবিড় ভবতি। ততঃ সারভূতস্য রসস্য দ্বৌ 
ভাগৌ ভবতঃ স্কুলঃ সুন্ষ্ষশ্চ; ততঃ স্থুলো ভাগো মাংসানি পুষ্তাতি। ততঃ সুন্স্বো ভাগো ব্যানবায়ুনা 
প্রেরিতো ধমনীভিঃ শরীরান্তকস্য মেদসঃ স্থানমুদরং যাতি। ততো মেদসোহগ্নিনা পুনঃ পচ্যমানঃ 
পঞ্চাহোরাত্রাৎ সার্ঘদণ্ডঞ্চ যাবন্মেদস্যেব তিষ্ঠতি। ততঃ পচ্যমানাৎ তশ্মাম্মলো নির্গচ্ছিতি প্রস্বেদরূপঃ, 
স চ শীতঃ স্রোতস্যেব তিষ্ঠতি শরীরোম্মাণাভিতপ্তশ্চেৎ তদা ব্যানবায়ুনা প্রেরিতঃ শিরামার্গে- 
লোৌমকৃপেভ্যা বহির্ধাতি। জিহাদস্তকক্ষাম্ন্নেদিমলঞ্চ মেদোমলমিত্যেকে। ততঃ সারভূতস্য রসস্য 
দ্বৌ ভাগৌ ভবতঃ-স্থুলঃ সুক্ষ্শ্চ; তত্র সকলো ভাগো মেদঃ পুষ্গাতি। উদরে তিষ্ঠন্‌ ব্যানবায়ুনা 
প্রেরিতঃ শ্লোতোমার্গেঃ সুন্ম্রান্থিস্থিতান্যপি মেদাংসি পুষ্থাতি; সূন্ষ্নো ভাগো ব্যানবায়ুনা প্রেরিতো 
ধমনীভিঃ শিরাভিশ্চ শরীরারস্তকাণ্যস্থীনি যাতি। ততোহ্স্থ্যগ্লিনা পুনঃ পচ্যমানঃ পঞ্চাহোরাত্রাৎ 
সার্ঘদণ্ডঞ্চ যাবদস্থিষ্বেব তিষ্ঠতি। ততঃ পচ্যমানাৎ তস্মান্মলো নির্গচ্ছতি। স চ ব্যানবায়ুনা প্রেরিতঃ 
শিরাভির্মার্গেরাগত্যাঙ্গুলিষু নখাস্তনৌ লোমানি ভধস্তি। ততঃ সারভূতস্য রসস্য দ্বৌ ভাগৌ 
ভবতঃ-_স্থুলঃ সৃম্্রশ্চ; তত্র সকলো ভাগোহস্থীনি পুষ্গাতি, সৃক্ষ্ৰো ভাগো ব্যানবাধুনা প্রেরিতঃ 
শ্বোতোমাৈর্মজ্জস্থানানি স্থুলাস্থ্যভ্যত্তরাণি যাতি। ততো মজ্জাগ্নিনা পুনঃ পচ্যমানঃ পঞ্চাহোরাত্রাৎ 
সার্ধদণ্ডঞ্চ যাবন্মজ্জন্যেব তিষ্ঠতি। ততঃ পচ্যমানাৎ তস্মাম্মলং নির্গচ্ছতি। তচ্চ ব্যানবায়ুনা প্রেরিতং 
. শিরামাৈর্নয়নয়োরাগত্য নেত্রবিটু চক্ষুঃশ্েহশ্চ ভবতি। ততঃ সারভূতস্য রসস্য দ্বৌ ভাগৌ 
ভবতঃ__স্থুলঃ সুক্ষ্ষশ্চ; তত্র স্কুলো ভাগো মজ্জানং পুষ্তাতি, ততঃ সুন্ত্ৰো ভাগো ব্যানবায়ুনা 
প্রেরিতো ধমনীভিঃ শিরাভিশ্চ শুক্রস্য স্থানং সকলশরীরং গত্বা শরীরারস্তকেণ শুক্রেণ সহ মিশ্রিতো 
ভবতি। ততঃ শুক্রস্যাগ্নিনা পুনঃ পচ্যতে, পচ্যমানে তস্মিন্‌ মলং নাস্তি। স হি সহঅধাফ্মাতসুবর্ণবৎ। 
ততঃ সারভৃতস্য রসস্য দ্বৌ ভাগৌ ভবতঃ--স্থুলঃ সুন্ষ্মশ্চ; তত্র স্কুলো ভাগঃ শরীরারস্তকং 
শুক্রং যাতি। সুন্ষ্ঃ স্নেহভাগ ওজঃ। 


রস প্রত্যেক ধাতুতে পচ্যমান অবস্থায় তিন-তিন ভাগে বিভক্ত হয়। যথা স্থুলভাগ, সুক্ষ্রভাগ 
এবং মলভাগ। স্থুলভাগ স্বকীয় ধাতুতে অবস্থিতি করে, সুক্ক্মভাগ পরবর্তী ধাতুতে গমন করে, 
মলভাগ তন্মলে যায়। রস হইতে মজ্জা পর্য্যস্ত প্রত্যেক ধাতুতে রস পাঁচ দিন দেড় দণ্ড করিয়া 
অবস্থিতি করে। যেমন বাহ্য অগ্মি দ্বারা ইক্ষুরস পরিপাকপ্রাপ্ত হয়, সেইরূপ আহারজাত রস 
শরীরারস্তক রস ধাতুতে পাঁচ দিন দেড় দণ্ডকাল অবস্থিত হইয়া সেই রসাগ্নিতে পরিপাক 
পায় এবং যেমন পচ্যমান ইক্ষুরস হইতে মল নিত হয়, সেইরূপ পচ্যমান আহাররস হইতেও 
মল নির্গত হইয়া থাকে । সেই রস-মলের নাম কফ। কফ প্রাণবায়ু দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনীমা 
দিয়া শরীরারস্তক ক্লেদনাখ্য কফে গিয়া তাহাকে পুষ্ট করে। তদনস্তর সারভূত সেই পচ্যমান 
রস দুই ভাগে বিভক্ত হয়, স্থুলভাগ ও সৃন্ম্মভাগ। স্থলভাগ শরীরারস্তক রসেই অবস্থিতি 
করিয়া তাহাকে পরিপুষ্ট করে এবং শরীরব্যাপী ব্যানবায়ু দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনীমার্গ দিয়া 


৫৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
গমন করত শ্নেহনাদি গুণে সকল শরীরের পোষণ করিয়া থাকে। অবশিষ্ট সূন্ষ্নভাগ প্রাণবায়ু 
দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনীপথে শরীরারস্তক রক্তের স্থান যকৃৎ ও শ্লীহায় গমন করিয়া তত্রত্য 
রক্তের সহিত মিলিত এবং পাঁচ দিন দেড় দণ্ডকাল তথায় অবস্থিত হইয়া রক্তোম্মায় পুনঃ 
পচ্যমান হয়। পচ্যমান ইক্ষুবিকার হইতে যেমন বারংবার মল নির্গত হইয়া থাকে, পুনঃপুনঃ 
পচ্যমান আহাররস হইতেও সেইরূপ বারংবার মল নির্গত হয়। রক্তাগ্নি দ্বারা পচ্যমান সেই 
সৃম্্নাংশ হইতে আবার যে-মল নির্গত হয়, তাহার নাম পিত্ত। সেই পিত্ত সমানবায়ু দ্বারা 
প্রেরিত হইয়া ধমনীপথে শরীরারস্তক পাচকাখ্য পিন্তে গিয়া তাহাকে পুষ্ট করে এবং অবশিষ্ট 
রস দুই ভাগে বিভক্ত হয়, স্থল ও সূক্ষ্ব। স্থলভাগ রর্জকাখ্য পিত্ত দ্বারা রক্তীকৃত হইয়া শরীরারস্তক 
রক্তকে এবং ব্যানবায়ু দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনীপথে গমনপূবর্বক সকল শরীরগত রক্তকে 
পোষণ করিয়া থাকে। অবশিষ্ট সুন্ষ্মভাগ ব্যানবায়ু দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনী ও শিরাপথে 
শরীরারস্তক মাংসে গমন করে। তথায় পাঁচ দিন দেড় দণ্ডকাল অবস্থিত হইয়া মাংসাগ্ি দ্বারা 
পুনঃ পচ্যমান হয়। পচ্যমান সেই আহাররস হইতে আবার যে-মল নির্গত হয়, তাহা ব্যানবায়ু 
দ্বারা কর্ণে প্রক্ষিপ্ত হইয়া কর্ণমলরূপে পরিণত হয়। তৎপরে সারভূত সেইরস দুই ভাগে 
বিভক্ত হয়। যথা স্থূল ও সূল্ষ্ন। স্থলভাগ মাংসকে পুষ্ট করে এবং সৃক্ষ্ভাগ ব্যানবায়ু দ্বারা 
প্রেরিত হইয়া ধমনীমার্গ দ্বারা শরীরারভ্তক মেদের স্থান উদরে গমন করে। তথায় পাঁচ দিন 
দেড় দণ্ডকাল অবস্থিত হইয়া মেদ-অগ্নি দ্বারা পুনঃ পচ্যমান হয়। তাহা হইতে যে-মল নির্গত 
হয়, তাহার নাম স্বেদ ঘেন্ম)। সেই স্বেদ শীতলাবস্থায় শিরামধ্যেই অবস্থিতি করে, কিন্তু যদি 
শরীরোম্মা দ্বারা অভিতপ্ত হয়, তাহা হইলে ব্যানবায়ু ছ্বারা প্রেরিত হইয়া লোমকৃপ দিয়া 
বহির্গত হইয়া যায়। জিহ্বা দত্ত কক্ষা ও ম্ন্লিদির মলকে কেহ-কেহ মেদোমল বলিয়া থাকেন। 
তদনস্তর সারভূত সেই রস দুই ভাগে বিভক্ত হয়, স্কুল ও সূল্্ন। স্কলভাগ উদরে থাকিয়া 
মেদকে পুষ্ট করে এবং ব্যানবাযু দ্বারা প্রেরিত হইয়া স্রোতোমার্গ দিয়া গমন করত সূ্্নাস্থি- 
স্থিত মেদকে পোষণ করিয়া থাকে। অবশিষ্ট সৃষ্ষ্ন ভাগ ব্যানবায়ু দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনী ও 
শিরাপথ দ্বারা গিয়া শরীরারস্তক অস্থিসমৃহকে পোষণ করে । তৎপরে সেই অস্থিতে পাঁচ দিন 
দেড় দণ্ডকাল অবস্থিত হইয়া অস্থির উন্মা দ্বারা পুনঃ পচ্যমান হয়। তথায় যে-মল নির্গত হয়, 
তাহা ব্যানবাযু দ্বারা প্রেরিত হইয়া শিরাপথ দ্বারা অঙ্গুলীসমূহে গিয়া নখ ও শরীরে লোমরূপে 
পরিণত হয়। তৎপরে সারভূত সেই রস দুই ভাগে বিভক্ত হয়, স্থল ও সৃক্ষ্ব। স্থলভাগ 
অস্থিকে পুষ্ট করে, সৃন্ষ্নভাগ ব্যানবায়ু দ্বারা প্রেরিত হইয়া শ্লোতোমার্গ দিয়া মজ্জস্থান স্ুলাস্থির 
অভ্যন্তরে গমন করে। তথায় মজ্জাগ্নি দ্বারা পাঁচ দিন দেড় দণ্ডে পুনঃ পচ্যমান হয়। তাহা 
হইতে যে-মল নির্গত হয়, তাহা ব্যানবায়ু দ্বারা প্রেরিত হইয়া শিরামার্গ দিয়া নয়নদ্বয়ে গমন- 
পৃবর্বক নেত্রবিট্‌ (পিচুটা) ও চক্ষুন্নেহরূপে পরিণত হয়। তৎপরে সারভূত সেই রস দুই ভাগে 
বিভক্ত হয়, স্থুল ও সূল্ক্ন। স্থলভাগ মজ্জাকে পুষ্ট করে, সুন্ষস্রভাগ ব্যানবায়ু দ্বারা প্রেরিত হইয়া 
ধমনী ও শিরাপথে শুক্রের স্থানে অর্থাৎ সকল শরীরে গমন করিয়া শরীরারভ্ক শুক্রের 
সহিত মিশ্রিত হয়। তথায় শুক্রাগ্নিতে পুনঃ পচ্যমান হইয়া থাকে। শুলক্রাগ্ি-পাকে তাহা হইতে 
আর মল নির্গত হয় না। যেমন সহস্ববার পোড়াইলে সুবর্ণ মলরহিত হয়, সেইরূপ আহাররসও 
পুনঃপুনঃ পাকে মলরহিত হইয়া থাকে। পচ্যমান সারভূত মলরহিত সেই রস দুই ভাগে 


শারীর প্রকরণম্‌ ৫৯ 


বিভক্ত হয়, স্কুল ও সৃক্ষ্। স্থলভাগ শরীরারম্তক শুক্রুকে পুষ্ট করে, সৃন্ষ্ন ন্নেহভাগ ওজোরাপে 
পরিণত হয়। 

ই 

ক্রং সৌম্যং সিতং শ্নিগ্ধং বলপুষ্টিকরং স্মৃতম্‌। গর্ভবীজং বপুঃসারো জীবস্যাশ্রয় উত্তমঃ।| 

শুক্র সোমগুণাত্মক, শুক্লবর্ণ, স্নিগ্ধ, বল ও পুষ্টিকর, গর্ভের বীজ, শরীরের সার এবং জীবের 
প্রধান আশ্রয়। 

শুক্রস্য স্থানমাহ-_ 

যথা পয়সি সপ্ত গুড়শ্চেক্ষুরসে যথা। এবং হি সকলে কায়ে শুক্রং তিষ্ঠতি দেহিনাম্‌।। 
ঘৃত যেমন দুপ্ধের, গুড় যেমন ইক্ষুরসের সব্রবাবয়ব ব্যাপিয়া অবস্থিতি করে, শুক্রও সেইরূপ 
00555505555595055554 

শুক্রস্য ক্ষরণমার্গমাহ-_- 

দ্াঙ্গুলে দক্ষিণে পার্খে বস্তিদ্বারস্য চাপ্যধঃ। মৃত্রমোতঃপথাচ্ছুক্রং দর 
পুরুষের স্বর্বাবয়বব্যাপী শুক্র ক্ষরণকালে বস্তিদ্বারের অধোভাগে দুই অঙ্গুলি অন্তরে দক্ষিণভাগে 
আসিয়া উপস্থিত হয়। পরে তথা হইতে মুত্রমার্গ দিয়া নির্গত হইয়া থাকে। 

আর্তবস্য স্বরূপমাহ-- 

রসাদেব রজঃ স্ত্রীণাং মাসি মাসি ত্র্যহং অ্রবেৎ। তদ্র্ষাদ্‌ দ্বাদশাদৃদ্ধং যাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়ম্।। 

মাসেনোপচিতং কালে ধমনীভ্যস্তদার্তবম্। ঈষদ্‌ বিবর্ণং কৃষ্ণঞ্চ বায়ুর্যোনিমুখং নয়েৎ।। 
আহারজাত রস হইতে যেমন ক্রমে-ক্রমে একমাসে পুরুষদিগের শুক্র উৎপন্ন হয়, সেইরূপ 
রস. হইতে স্ত্রীলোকদিগের রজঃ উৎপন্ন হইয়া থাকে। এ রজঃ প্রতি মাসে তিন দিন করিয়া 
প্রতুত হয়। দ্বাদশবর্ষ বয়সে স্ত্রীলোকদিগের রজঃপ্রবৃত্তি আরম্ভ ও পঞ্চাশত্বর্ষ বয়সে উহা 
টাকার রো রর ননিরনা বারা 
ধমনী দ্বারা যথাকালে বায়ু-কর্তৃক যোনিমুখে নীত হয়। 

গর্ভ গ্রহণযোগ্যার্তববলক্ষণম্‌ 

শশাসৃক্‌প্রতিমং যচ্চ যদ্‌ বা লাক্ষারসোপমম্‌। তদার্তববং প্শংসত্তি যদ্‌ বাসো ন বিরঞ্রয়েৎ।। 
শশকের রক্ত বা লাক্ষারসের ন্যায় যে-আর্তবের বর্ণ এবং যাহা কাপড়ে লাগিলে ধৌতমাত্রেই 
উঠিয়া যায়, সেই আর্তবই প্রশস্ত অর্থাৎ গর্ভগ্রহণের যোগ্য। 

ধাতৃনাং মলাঃ 

কফঃ পিত্তং মলঃ খেষু প্রশ্বেদো নখলোম চ। নেত্রবিট্‌ চক্ষুষঃ ন্নেহো ধাতুনাং ক্রমশো মলাঃ।। 

নেত্রজিহাকপোলানাং জলঞ্চ রসজং মলমিত্যেকে।। 
কফ, পিত্ত, কর্ণাদিক্োতোগত মল, ঘন্ম্য নখ, লোম, নেত্রবিট্‌ ও চক্ষুন্নেহ, ইহারা যথাক্রমে 
রসরক্তাদি ধাতুসমূহের মল। কেহ-কেহ বলেন, চক্ষু জিহবা ও গগুদেশজাত জলও রস-মল। 


উপধাতবঃ 
বনিতানাং প্রসূতানাং ধমনীভ্যাং দের কানের 


৬০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


মাংসস্য যঃ ম্নেহঃ সা বসা পরিকীর্তিতা। মেদসস্তাপ্যমানস্য স্নেহো বা কথিতা বসা।। 

শাঙ্গধরস্বাহ__ 

স্তন্যং রজো বসা স্বেদো দস্তাঃ কেশাত্থৈব চ। ওজশ্চ সপ্তধাতুনাং ক্রমাৎ সপ্তোপধাতবঃ।। 
প্রসূতা বনিতাদিগের আহারজাত রস স্তন্যবহ ধমনীছয় দ্বারা স্তনদ্বয়ে উপস্থিত হইয়া তথায় 
স্তন্যরূপে পরিণত হয়। বিশুদ্ধ মাংসের যে-সম্লেহভাগ, তাহাকে বসা বলা যায়। তাপ্যমান 
মেদের স্নেহপদার্থও বসা নামে অভিহিত। 
শার্গধর বলেন যে স্তন্য, রজঃ, বসা, স্বেদ, দত্ত, কেশ এবং ওজঃ ইহারা যথাক্রমে সাতটি 
ধাতুর সাতটি উপধাতু। 

ওজোলক্ষণমাহ-__ 

ওজঃ সর্র্শরীরস্থং স্নিগ্ধং শীতং স্থিরং সিতম্। সোমাত্্কং শরীরস্য বলপুষ্টিকরং মতম্‌।। 

বলং চেষ্টাপাটবম্‌। যৎ তু সুশ্রুতে ““রসাদীনাং শুক্রাস্তানাং ধাতুনাং যৎ পরং তেজস্তৎ খন্বোজস্তদেব 

বলম্‌” ইতি-_অত্রায়মভি প্রায় যস্মাদ্রসাদোজো ভবতি স রসঃ সবববস্থানগতত্বাৎ তত্তদ্ধাতুবন্মন্যত- 

ইতি । সব্রধধাতৃনাং স্নেহ ওজঃ ক্ষীরে ঘৃতমিব, তদেব বলমিতি। তৎকার্যকারণয়োরভেদোপচারাৎ, 

অভেদকথনঞ্চ চিকিৎসৈক্যার্থম্‌। 
ওজোধাতু সবর্ষশরীরে অবস্থিত। ইহা স্নিগ্ধ, শীতল, স্থিরপদার্থ, শ্বেতবর্ণ, সৌম্য এবং শরীরের 
বল ও পুষ্টিকারক। এ স্থলে বল শব্দের অর্থ চেষ্টা-পটুতা। সুশ্রত বলেন, রস হইতে শুক্র 
পর্য্যস্ত ধাতুসমূহের যে-পরম তেজোভাগ, তাহাকেই ওজঃ কহে। সেই ওজোধাতুই বল নামে 
অভিহিত। এ স্থলে অভিপ্রায় এই, যে-রস হইতে ওজঃ উৎপন্ন হয়, সেই রস ক্রমান্বয়ে যে- 
যে ধাতুতে গমন করে, সেই-সেই ধাতু বলিয়া তখন পরিগণিত হয় । সকল ধাতুর ন্নেহভাগই 
ওজঃপদার্থ। দুগ্ধের সব্বাবয়বে যেমন ঘৃতপদার্থ অবস্থিতি করে, ন্নেহরূপ ওজঃপদার্থও সেইরূপ 
সকল ধাতুতে অবস্থিতি করিয়া থাকে। ওজঃ বলের কারণ, অর্থাৎ ওজঃ হইতেই বলের 
উৎপত্তি হয়। কারণরূপ ওজঃ এবং কার্যরূপ বল, এই উভয়ের চিকিৎসা এক বলিয়া ওজঃই 
বল নামে অভিহিত হইয়া থাকে। | 

অন্যচ্চ-_ 

গুরু শীতং মৃদু স্নিগ্ধং সান্দ্রং স্বাদ স্থিরং তথা। প্রসন্নং পিচ্ছিলং সৃক্ক্মমোজো দশগুণং স্মৃতম্‌।। 
অপর লক্ষণ। ওজোধাতু দশগুণান্বিত অর্থাৎ ইহা গুরু, শীতল, মৃদু, সান্দ্র নিবিড়াবয়ব), 
ন্িগ্ধ, মধুর রস, স্থিরপদার্থ, নিম্মলি, পিচ্ছিল ও সূক্ষ্ব। 

ওজশ্চ তেজো ধাতুনাং শুক্রাস্তানাং পরং স্মৃতম। হৃদয়স্থমপি ব্যাপি দেহস্থিতিনিবন্ধনম্।। যস্য 

প্রবৃদ্ধৌ দেহস্য তুষ্টিপুষ্টিবলোদয়ঃ। যন্নাশে নিয়তো নাশো যস্মিংস্তিষ্ঠতি জীবনম্।। নিষ্পাদ্যন্তে 

যতো ভাবা বিবিধা দেহসংশ্রয়াঃ। উৎসাহপ্রতিভাধৈর্য্য-লাবণ্যসুকুমারতাঃ || 
রস হইতে শুক্র পর্য্যস্ত সপ্তধাতুর যে-পরম তেজঃপদার্থ, তাহাই ওজঃ। হৃদয় ওজঃপদার্থের 
প্রধান স্থান হইলেও ইহা সব্বশরীরব্যাপী। ওজঃ দেহস্থিতির কারণ। শরীরে ওজঃপদার্থের 
বৃদ্ধি হইলে দেহের তুষ্টি পুষ্টি ও বলোদয় হয়। ওজের নাশ হইলে সকলেরই নাশ হয়। ওজঃই 
জীবনের অবলম্বন। উৎসাহ, প্রতিভা ধৈর্য্য, লাবণ্য ও সুকুমারতা প্রভৃতি দেহাশ্রিত বিবিধ 
ভাব ওজঃ হইতেই নিম্পন্ন হইয়া থাকে। 


শারীর প্রকরণম্‌ ৬১ 


ততঃ স্লো ভাগো রসো মাসেন পুংসাং শুক্র স্ত্রীণাস্বার্তববং শুক্রঞ্চ ভবতি। এতেন স্ত্রীণাং সপ্তুমো 
ধাতুরার্তবং শুক্রমষ্টমমিতি বোধিতম্‌। 


স্থলভাগ রস একমাসে পুরুষের শুক্র এবং স্ত্রীগণের আর্তবব ও শুক্ররূপে পরিণত হয় । ইহাতে 
বুঝিতে হইবে যে স্ত্রীলোকদিগের সপ্তম ধাতু আর্তব ও অষ্টম ধাতু শুক্র। 


ইত্যায়ুবের্দ-সংগ্রহে শারীর প্রকরণম্‌। 





যি বস্নীয়াধযায় 





দ্রব্যমেব রসাদীনাং শ্রেষ্ঠং তে হি তদাশ্রয়াঃ। পঞ্চভৃতাত্মবকং তৎ তু ক্ষ্নামধিষ্ঠায় জায়তে।। 

অন্বুযোন্যগ্নিপবন-নভসাং সমবায়তঃ। তন্িরৃর্তিবিশেষশ্চ ব্যপদেশস্তর ভূয়সা || 
অতঃপর আমরা দ্রব্যাদি-বিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। রস, বিপাক, বীর্ধ্য ও প্রভাব, ইহাদের 
অপেক্ষা দ্রব্যই প্রধান। যেহেতু দ্রব্যকে আশ্রয় করিয়াই রসাদি পদার্থ অবস্থিতি করে। দ্রব্য 
পঞ্চভূতাত্মক, তাহা পৃথিবীকে আধারীভূত করিয়া উৎপন্ন হয়, জল তাহার উৎপত্তির প্রধান 
কারণ এবং অগ্নি পবন ও আকাশ, ইহারা দ্রব্যের সমবায়ী কারণ অর্থাৎ ইহাদের সংযোগবিশেষে 
দ্রব্যের উৎপত্তি হইয়া থাকে। সুতরাং সকল দ্রব্যই পৃথিবী, জল, অগ্নি, পবন ও আকাশ এই 
পঞ্চভূতের সমবায়ে উৎপন্ন, কিন্তু এই পঞ্চ ভূতপদার্থের আধিক্যানুসারে দ্রব্যের বিশেষ 
হইয়া থাকে, তাহা পার্থিব; যাহাতে জলের আধিক্য থাকে, তাহা জলীয়; ইত্যাদি বিশেষ- 
বিশেষ সংজ্ঞা হইয়া থাকে। 

তস্মান্নৈকরসং দ্রব্যং ভূতসংঘাতসম্ভবাৎ। নৈকদোষাস্ততো রোগাস্তত্র ব্যক্তো রসঃ স্মৃতঃ। 

অব্যক্তোহনুরসঃ কিঞ্চিদত্তে ব্যক্তোহপি চেষ্যতে।। 
পঞ্চ ভূতপদার্থের সংযোগে দ্রব্যের উৎপত্তি হয় বলিয়া উহা একরসবিশিষ্ট হয় না, অর্থাৎ 
বহুরসবিশিষ্ট হইয়া থাকে। আধিক্যানুসারে রসের বিশেষ হয়, অর্থাৎ যাহাতে মধুর রসের 
আধিক্য থাকে, তাহা মধুর; যাহাতে অন্নরসের আধিক্য থাকে, তাহা অন্ন; যাহাতে লবণরসের 
আধিক্য থাকে, তাহা লবণ ইত্যাদি বিশেষ-বিশেষ সংজ্ঞা হয়। যে-্্রব্যে যে-রস স্পষ্টরূপে 
রসনেন্দ্িয়ের গ্রাহ্য হয়, সেই দ্রব্য সেই রসবিশিষ্ট বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকে এবং তাহাতে 


দ্রব্যাদি বিজ্ঞানীয়াধ্যায় ৬৩ 


_ যে-সকল রস অব্যক্ত থাকে, তাহাদিগকে অনুরস বলা যায়। যে-রস ব্যক্ত রসাস্বাদনের কিঞ্চিৎ 
পরে অনুভূতি হয়, তাহাকেও অনুরস বলে । দ্রব্যসকল একরসবিশিষ্ট নয় বলিয়া রোগসকলও 
একদোষবিশিষ্ট হয় না। যেহেতু মধুরাদি রসভেদে বাতাদি দোষসকল কুপিত হইয়া থাকে, 
সুতরাং সকল রোগেই ত্রিদোষের প্রকোপ অনুভূত হয়। তবে যে-রোগে যে-দোষের আধিক্য 
থাকে, সেই রোগ সেই দোষজ বলিয়া কথিত হয়। 


দ্রব্যগত পঞ্চ পদার্থকম্ম্মাণ্যাহ 

দ্রবো রসো গুণো বীর্যযং বিপাকঃ শক্তিরেব চ। পদার্থাঃ পঞ্চ তিন্ঠস্তি স্বং স্বং কুব্্বস্তি কর্ম চ।। 
দ্রব্যে রস, গুণ, বীর্য্য, বিপাক ও শক্তি প্রভাব) এই পীচটি অবস্থিত হইয়া নিজ-নিজ কার্য 
সম্পন্ন করে। 


তত্র রসাং 
রসাঃ স্বাদ্বন্নলবণ-তিক্তোষণকষায়কাঃ। ষড়ুদ্রব্যমাশ্রিতাস্তে চ যথাপুর্র্বং বলাবহাঃ।| তত্রাদ্যা মারুতং 
স্তি ত্রয়স্তিক্তাদয়ঃ কফম্। কষায়তিক্তমধুরাঃ পিত্তমন্যে তু কুবর্বতৈ।। যে রসা বাতশমনা ভবস্তি 
যদি তেষু বৈ। রৌক্ষ্যলাঘবশৈত্যানি ন তে হন্যুঃ সমীরণম্।। যে রসা পিস্তশমনা ভবস্তি যদি 
তেষু বৈ। তীক্ষোষ্জলঘুতা চৈব ন তে তৎকম্মকারিণঃ।। যে রসাঃ শ্লেম্মশমনা ভবস্তি যদি তেষু 
বে। ন্নেহগৌরবশৈত্যানি ন তে হন্যুঃ কফং তদা।। 
মধুর, অন্ত, লবণ, তিক্ত, কটু ও কষায় এই ষড়বিধ রস দ্রব্যকে আশ্রয় করিয়া থাকে । ইহাদের 
পৃরর্ব-পৃরবর্বটি যথাক্রমে বলকর। অর্থাৎ কষায় অপেক্ষা কটু, কটু অপেক্ষা তিক্ত, তিক্ত অপেক্ষা 
লবণ, লবণ অপেক্ষা অন্তর, অল্প অপেক্ষা মধুর রস অধিক বলপ্রদ। ইহাদের মধ্যে স্বাদু, অল্প 
ও লবণরস বাতনাশক, কিন্তু কফকর। তিক্ত কটু ও কষায়রস কফঘু, কিন্তু বায়ুজনক। আর 
কষায় তিক্ত ও মধুররস পিত্তনাশক, এবং অল্প লবণ ও কটুরস পিত্তজনক। যে-সকল রস 
বায়ুনাশ করে, সেই সকল রসে যদি রৌক্ষ্য লাঘব ও শৈত্যগডুণ থাকে, তাহা হইলে তাহারা 
বাযুনাশে সমর্থ হয় না। যে-সকল রস পিত্তপ্রশমক, সেই সকল রসে যদি তীক্ষ উষ্ণ ও লঘ্ৃত্ব 
থাকে, তাহা হইলে তাহারা পিত্তনাশ করিতে পারে না। আর যে-সকল রস শ্লেম্মশমক, সেই 
সকল রসে যদি ন্নেহ গৌরব ও শৈত্যগুণ থাকে, তাহা হইলে তাহারা কফ বিনাশ করে না। 


মধুররসস্য গুণাঃ 
মধুরো হি রসঃ শীতো ধাতুস্তন্য বল প্রদঃ। চক্ষুষ্যো বাতপিত্তত্নঃ কুর্য্যাৎ স্থৌল্যমলক্রিমীন্‌।। বালবৃদ্ধ- 
ক্ষতক্ষীণ-বর্ণকেশেন্দ্রিয়ৌজসাম্‌। প্রশস্তো বৃংহণঃ কষ্টযো গুরুঃ সন্ধানকৃন্মতঃ।। বিষদ্বঃ পিচ্ছিলশ্চাপি 
শ্লিপ্ধঃ শ্রীত্যাযুষোহিতিঃ। সোহতিযুক্তো জুরম্াস- -গলগণ্ববুদক্রিমীন্‌। স্থ্ৌল্যাগ্লিমান্দ্যমেহাংশ্চ 
কুর্য্যান্মেদঃকফাময়ান্।। 
মধুররস : শীতবীর্য্য, ধাতু স্তন্য ও বলপ্রদ, নেত্রহিত, বাতপিত্তঘ্ন, স্ৌল্য মল ও ক্রিমির 
জনক। ইহা বালক বৃদ্ধ ক্ষতক্ষীণ ব্যক্তির এবং বর্ণ কেশ ইন্দ্রিয় ও ওজঃপদার্থের পক্ষে প্রশস্ত । 
মধুর রস বৃংহণ, কণ্ঠ, গুরু, ভগ্নসংযোজক, বিষদ্ব, পিচ্ছিল, শ্লিপ্ধ, প্রীতি প্রদ ও আয়ুক্ষর। ইহা 
অতি সেবিত হইলে জুর, শ্বাস, গলগণ্ড, অবর্বৃদ, ক্রিমি, স্থৌল্য, অগ্নিমান্দ্য, মেহ, মেদ ও 
কফজনিত রোগসমূহ উৎপাদন করে। 


৬৪ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 

অন্গরসস্য গুণাঃ 

রসোহনল্পঃ পাচনো রুচ্যঃ পিশ্তশ্লেম্মাত্রদো লঘুঃ। লেখিতোষ্ডো বহিঃশীতঃ ক্লেদনঃ পবনাপহঃ।। 

শিপ্বত্তীক্ষঃ সরঃ শুক্র-বিবন্ধানাহদৃষ্টিহা। হর্যণো রোমদস্তানামক্ষিভ্রুবনিকোচনঃ।। সোহতিযুক্তো 

ভ্রমং কুর্য্যাৎ তৃড়্দাহতিমিরজুরান্।। কণুপাণুত্ববীসর্-শোথবিস্ফোটকুষ্ঠকৃৎ।। 
অন্নরস : পাচক, রুচিজনক, পিত্ত শ্লেম্সা ও শোণিতপ্রদ, লঘু, লেখন, উষ্ণ, স্পর্শে শীতল, 
ক্লেদোৎপাদক, বাতত্ব, স্নিগ্ধ, তীক্ষ, সারক, শুক্রমলাদির বিবদ্ধতা, আনাহ ও দৃষ্টিনাশক, 
রোমাঞ্চকর, দস্তহর্ষণ এবং অক্ষি ও ভ্রর সঙ্কোচক। অন্ররস অতিসেবিত হইলে ভ্রম, তৃষ্গা, 
দাহ, তিমিররোগ, জুর, কণ্ত, পাণ্ুরোগ, বীসর্প, শোথ, বিস্ফোট ও কুষ্ঠরোগ আনয়ন করে। 


লবণরসস্য গুণাঃ 
লবণঃ শোধনো রুচ্যঃ পাচমঃ কফপিত্তদঃ। পুংস্ববাতহরঃ কায়-শৈথিল্যমৃদূতাকরঃ। বলঘ্ম আস্য- 
জলদঃ কপোলগলদাহকৃৎ।। সোহতিযুক্তোহক্ষিপাকাত্র-পিস্তকোঠক্ষতাদিকৃৎ। বলীপলিতখালিত্য- 
কুষ্ঠবীসর্পতুট প্রদঃ।| 
লবণরস : শোধন বেমন-বিরেচক), রুচিকর, পাচক, কফপিত্তকারক, পুরুষত্বনাশক, বাতহর, 
দেহের শৈথিল্য ও মৃদুতাকারক, বলনাশক, মুখজলোৎপাদক এবং গণ্ড ও গলদেশের দাহকারক। 
ইহা অতিসেবিত হইলে অক্ষিপাক, রক্তপিত্ত, কোন্ঠ, ক্ষতাদি উপদ্রব, বলী, কেশশুর্লুতা, কেশ- 
নাশ (টাক), কুষ্ঠ, বিসর্প ও তৃষ্ঞা উপস্থিত হয়। 


কটুরসস্য গুণাঃ 

কটুরুষ্ঃশ্চ তীক্ষশ্চ বিশদো বাতপিত্তকৃৎ। শ্রেম্বহৃল্নঘুরাগ্নেয়ঃ ক্রিমিকণ্ুবিষাপহঃ।। রুক্ষঃ স্তন্য- 

হরশ্চাপি মেদঃস্থ্বোল্যাপকর্ষণঃ। অশ্রুদো নাসিকাস্যাক্ষি-জিহাগ্রোদ্বেজকো মতঃ।। দীপনঃ পাচনো 

রুচ্যো নাসিকাশোবণো ভৃশম্‌। ক্েদমেদোবসামজ্জা-শকৃন্মুব্রোপশোষণঃ 11 স্লোতঃপ্রকাশকো রুক্ষো 

মেধ্যো বর্চোবিবন্ধকৃৎ। সোহতিযুক্তো ভ্রান্তিদাহ-মুখতান্্োষ্ঠশোষকৃৎ। কণ্ঠাদি পীড়া মুচ্ছাত্তদর্াহদো 

বলকাস্তিহৃৎ।। 
কটুরস : উষ্ববীর্ধ্য, তীক্ষ, বিশদ, বাতপিত্তবর্ধক ও শ্লেম্মঘ্র, লঘু, আগ্নেয়, ক্রিমি, কণ্ু ও 
বিষনাশক, রুক্ষ, স্তন্যহর, মেদ ও স্্বৌল্যাপকর্ষক, অশ্রজনক, নাক মুখ চোখ ও জিহ্াগ্রের 
উদ্বেজক োলা প্রদ), অগ্যুদ্দীপক, আমপাচক, রোচক, অতিশয় নাসিকাশোষক, ক্লেদ মেদ 
বসা মজ্জা মল ও মুত্রের শোষক, ক্রোতঃপ্রকাশক, রুক্ষ, মেধ্য ও মলবিবদ্ধতাকারক। ইহা 
অতিসেবিত হইলে ভ্রান্তি, দাহ এবং মুখ তালু ও ওষ্ঠের শোষ, কণ্ঠাদির পীড়া, মৃচ্ছা ও 
অস্তদ্দাহ উপস্থিত হয় এবং দেহের বল ও কান্তি বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


তিক্তরসস্য গুণাঃ 
তিক্তঃ শীতস্ত্বামূচ্ছা-জুরপিত্তকফান্‌ জয়েৎ। ক্রিমিকুষ্ঠবিষোতক্লেশ-দাহরক্তগদাপহঃ।। রুচ্যঃ 
স্বয়মরোচিষু& কণ্ঠস্তন্যবিশোধনঃ। বাতলোহগ্নিকরো নাসা-শোষণো রুক্ষণো লঘুঃ।। সোহতিযুক্তঃ 
শিরঃশুল-মন্যাত্তস্তশ্রমার্তিকৃৎ। কম্পমৃচ্ছাতৃষাকারী বলশুক্রক্ষয় প্রদঃ। | 
তিক্তরস : শীতবীর্য্য, তৃষা, মুচগ্থা, জুর, পিত্ত, কফ, ক্রিমি, কুষ্ঠ, উৎক্লেশ বেমনভাব), বিষ, 
দাহ ও রক্তদুষ্টির নাশক; রোচক কিন্তু নিজে অরোচিখু৪, কণ্ঠ ও স্তন্যবিশোধক, বাতজনক, 


দ্রব্যাদি বিজ্ঞানীয়াধ্যায় ৬৫ 


অগ্নিকর, নাসাশোষক, রুক্ষণ ও লঘু । ইহা অতিসেবিত হইলে শিরঃশুল, মন্যাস্তস, শ্রাস্তি, 
কম্প, মুচ্া ও তৃষ্ জন্মে এবং বল ও শুক্রের ক্ষয় হয়। 


কষায়রপস্য গুণাঃ 

কষায়ো রোপণো গ্রাহী স্তস্তনঃ শোধনস্তথা। লেখনঃ পীড়নঃ সৌম্যঃ শোষণো বাতকোপনঃ।। 

কফশোণিতপিত্তঘ্ো রুক্ষঃ শীতো লঘুর্মতঃ। তৃক্‌প্রসাদন্‌ আমস্য স্তস্ভনো বিশদো মতঃ।1 জিহায়া 

জাড্যকৃৎ ক্-শ্রোতসাঞ্চ বিবন্ধকৃৎ। সোহতিযুক্তো গ্রহাষ্মান-হৃৎপীড়াক্ষেপণাদিকৃৎ।। 
কষায়রস : ক্ষতপূরক, মলসংগ্রাহক, গাত্রস্তস্তক, ক্ষতশোধক, লেখন (ক্ষতের উৎসন্ন মাংসের 
নিক্ষাশক), পীড়ক, সৌম্য, ক্ষত ও মজ্জাদির শোষক, বাত প্রকোপক, কফ ও রক্তপিত্তনাশক, 
রুক্ষ, শীতল, লঘু, ত্বকপ্রসাদক, আমরসের স্তস্তক ও বিশদ গুণান্বিত। ইহা অতিসেবিত হইলে 
জিহার জড়তা, কণ্ঠস্বোতের বিবদ্ধতা, হনুগ্রহাদি বায়ুরোগ, উদরাষ্মান, হৃৎপীড়া ও আক্ষেপাদি 
উপস্থিত হইয়া থাকে। 

মধুরাদীনামপরে বিশেষাঃ 

মধুরং শ্রেম্মলং প্রায়ো জীর্ণশালিযবাদৃূতে। মুদ্গাদ গোধূমতঃ ক্ষৌদ্রাৎ সিতায়া জাঙ্গলামিষাৎ।। 

অলপং পিত্তকরং প্রায়ো বিনা ধাত্রীঞ্চ দাড়িমম্‌। লবণং প্রায়শো দ্বেষি নেত্রয়োঃ সৈন্ধবং বিনা।। 

প্রায়ঃ কটু তথা তিক্তমবৃষ্যং বাতকোপনম্‌। শুধীকৃষ্তারসোনানি পটোলমমৃতং বিনা ।। 
মধুরাদি রসের অপর বিশেষ বলা যাইতেছে। মধুর রস প্রায়ই কফকারক, কেবল পুরাতন 
শালিতগ্ডুঁল, যব, মুগ, গোধুম, মধু, চিনি ও জাঙ্গল মাংস ইহারা শ্লেম্রকারক নহে। আমলকী 
ও দাড়িম ভিন্ন প্রায় তাবৎ অন্নরসই পিত্তকর। সৈন্ধব ভিন্ন প্রায় সমস্ত লবণরসই নেত্রের 
অহিতকর। শুঠ, পিপুল, রসুন, পটোল ও গুলঞ্ ভিন্ন প্রায় তাবৎ কটু ও তিক্তরসই অবৃষ্য 
এবং বাত প্রকোপক। 


গুণাঃ 

লঘুণ্তরুত্তথা ন্নিগ্ষো রুক্ষস্তীক্ষ ইতি ক্রমাৎ। নভোভূবারিবাতানাং বহ্ছেরেতে গুণাঃ স্মৃতাঃ।। 
লঘু, গুরু, স্নিপ্ধ, রুক্ষ ও তীক্ষ, এই পাঁচটি পঞ্চভূতাত্মক দ্রব্যের গুণ। আকাশের গুণ লঘু, 
পৃথিবীর গুণ গুরু, জলের গুণ স্নিগ্ধ, বায়ুর গুণ রুক্ষ এবং তেজের গুণ তীক্ষ। 


লঘবাদিগুণবতাং গুণাঃ | 
লঘু পথ্যং পরং প্রোক্তং কফদ্পং শীঘ্রপাকি চ। গুরু বাতহরং পুষ্টি-শ্লেম্মকৃচ্চিরপাকি চ।| শ্নিগ্ধং 
বাতহরং শ্লেম্মকারি বৃষ্যং বলাবহম্‌। রুক্ষং সমীরণকরং পরং কফহরং মতম্‌।। তীক্কং পিস্তকরং 
প্রায়ো লেখনং কফবাতহৃৎ।। 
লঘুদ্রব্য : সুপথ্য ও কফ, ইহা শীঘ্র পরিপাকপ্রাপ্ত হয়। 
গুরুদ্রব্য : বাতনাশক, শ্লেক্মজনক ও পুষ্টিকারক; ইহা বিলম্বে পরিপাকপ্রাপ্ত হয়। 
শ্লিগ্ধদ্রব্য : বাতহর, শ্লেম্মকর, বৃষ্য ও বলকারক। 
রুক্ষপ্রব্য : অত্যত্ত বায়ুজনক ও কফনাশক। 
তীক্ষদ্রব্য : প্রায় পিত্তকর, লেখন এবং কফবাতনাশক। 


আয়ু. সং. ১: ৫ 


৬৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

সুশ্রুতে তু গুণা এতে বিংশতিস্তান্‌ ক্রুবে শৃণু। গুরুর্ঘুঃ শ্লিগ্ধরক্ষৌ তীক্ষং শ্ক্ষঃ স্থিরঃ সরঃ।1 

পিচ্ছিলো বিশদঃ শীত উষ্ণশ্চ মৃদুকর্কশৌ। স্থুলঃ সুস্ষ্নো দ্রবঃ শ্তষ্ধ আশুর্মন্দঃ স্মৃতা গুণাঃ।| তত্র 

গুরুলঘুন্নিপ্ধরুক্ষতীক্ষা গুণা উক্তা এব। 
সুশ্রন্তগ্রন্থে বিংশতি প্রকার গুণ কথিত হইয়াছে, সেই সকল গুণ লিখিত হইতেছে। যথা গুরু, 
লঘু, নিগ্ধ, রুক্ষ, তীক্ষ, শ্লক্ষ, স্থির, সর, পিচ্ছিল, বিশদ, শীত, উষ্ণ, মৃদু, কর্কশ, স্থুল, সুক্ষ, 
দ্রব, শুক্ষ, আশু এবং মন্দ। এই সকল গুণের মধ্যে গুরু, লঘু, স্নিগ্ধ, রুক্ষ ও তীক্ষ এই পাঁচটি 
গুণের বর্ণনা পূর্ধবেই করা হইয়াছে, এক্ষণে অবশিষ্টগুলির বিষয় বলা যাইতেছে। 

শলক্ষঃ নেহং বিনাপি স্যাৎ কঠিনোহপি হি চিন্কণঃ। স্থিরো বাতমলগ্রাহী সরস্তেষাং প্রবর্ততকঃ।। পিচ্ছিল- 

স্স্তলো বল্যাঃ সন্ধানঃ গ্লেম্মলো গুরুঃ। ক্রেদচ্ছেদকরঃ খ্যাতো বিশদো ব্রণরোপণঃ।। শীতস্ত হাদনঃ 

সতী মৃঙ্ছতৃট্স্বেদদাহনুৎ। উষ্কো ভবতি শীতস্য বিপরীতশ্চ পাচনঃ।। স্থুলঃ স্থৌল্যকরো দেহে 

শ্বোতসামবরোধকৃৎ। দেহস্য সূন্সরচ্ছিদ্রেযু বিশেদ্‌ য সৃষ্ষ্রমুচ্যতে।। দ্রবঃ ক্রেদকরো ব্যাপী শুববস্তদবিপ- 

রীতকঃ। আশুরাশুকরো দেহে ধাবত্যস্তসি তৈলবৎ।। মন্দঃ সকলকার্যেযু শিথিলোহল্লোহপি কথ্যতে || 
কোমল বা কতিন দ্রব্য, যে-গুণ দ্বারা তৈলাদি স্নেহপদার্থের সংযোগ ব্যতিরেকেও চিন্কণ হয়, 
তাহার সেই গুণকে শ্রক্ষ গুণ কহে। দ্রব্যের যে-গুণ দ্বারা বায়ু ও মল স্তম্ভিত হয়, সেই গুণকে 
স্থির গুণ বলে। আর যে-গুণ দ্বারা বাযু.ও মলের নিঃসরণ হয়, তাহাকে সর গুণ কহা যায়। 
যে-গুণ দ্বারা বস্ত তরল হয় যোহা ধরিয়া তুলিলে সুতার ন্যায় দীর্ঘ হয়), সেই গুণকে পিচ্ছিল 
গুণ কহে। পিচ্ছিল দ্রব্য বলকর, ভগ্নসংযোজক, শ্লেম্জনক ও গুরু। যে-গুণ দ্বারা ক্রেদনাশ 
হয়, তাহাকে বিশদ গুণ কহে। বিশদ দ্রব্য ক্ষতরোপক। শীতল গুণ সুখজনক, মলাদিপদার্থের 
স্তস্তক এবং মৃচ্া তৃষ্তা স্বেদ ও দাহনাশক। উক্তগুণ শীতগুণের বিপরীত, ইহা পাচক। যে- 
গুণ দ্বারা দেহের স্ৌল্য এবং স্রোতঃসকলের অবরোধ হয়, তাহাকে স্থুল গুণ কহে। যে-গুণ 
দ্বারা দেহের সুন্ষ্নছিদ্রে বস্তু প্রবেশ করিতে পারে, তাহাকে সুন্ষ্ গুণ বলা যায়। দ্রব গুণ 
ক্রেদকর ও ব্যাপী। শুষ্ক গুণ দ্রবগুণের বিপরীতধশ্মী। জলে তৈল নিক্ষিপ্ত হইলে যেমন তাহা 
চতুর্দিকে শীঘ্র ব্যাপ্ত হয়, সেইরূপ যে-গুণ দেহে আশু কার্যকারী হয়, তাহাকে আশু গুণ 
বলে। যে-গুণ বিলম্বে কার্যকারী, তাহাকে মন্দ গুণ কহে। মন্দগুণকে অল্প গুণ ও শিথিল 
গশুণও কহা যায়। 


গুণপ্রস্তাবাদ্দীপনাদয়ো গুণাঃ সলক্ষণা লিখ্যস্তে 

পচেন্নামং বহিকৃদ্‌ যদ্‌ দীপনং তদ্‌ যথা মিসিঃ। পচত্যামং ন বহিঞ্চ কৃর্ধ্যাদ্‌ যৎ তদ্ধি পাচনম্।। 
নাগকেশরবদ্‌ বিদ্যাচ্চিত্রো দীপনপাচনঃ। ন শোধয়তি যদ্‌ দোষান্‌ সমান্‌ নোদীরয়ত্যপি। 
সমীকরোতি বিষমান্‌ শমনং তদ্‌ যথামৃতা।। কৃত্বা পাকং মলানাং যদ্‌ ভিত্বা বন্ধমধ্যে নয়েৎ। 
তচ্চানুলোমনং জ্ঞেয়ং যথা প্রোক্তা হরীতকী।। পক্তব্যং যদপক্কৈব শ্লিষ্টং কোষ্ঠে মলাদিকম্‌। 
নয়ত্যধঃ অংসনং তদ্‌ যথা স্যাৎ কৃতমালকম্‌।। মলাদিকমবদ্ধং যদ্‌ বদ্ধং বা পিপ্ডিতং মলৈঃ। 
ভিত্বাধঃ পাতয়তি যদ্‌ ভেদনং কটুকী যথা ।। বিপক্কং যদপক্কং বা মলাদিদ্রবতাং নয়েৎ। রেচয়ত্যপি 
তজ্জ্ঞেয়ং রেচনং ব্রিবৃতা যথা।। অপকং পিত্তশ্লেম্মান্নং বলাদৃদ্ঘং নয়েৎ তু যৎ। বমনং তদ্ধি 
বিজ্ঞেয়ং মদনস্য ফলং যথা ।।স্থানাদ্‌ বহির্নয়েদৃদ্ঘমধো বা মলসঞ্চয়ম্। দেহসংশোধনং তৎ স্যাদ 
দেবদালীফলং যথা।। দীপনং পাচনং য স্যাদুষ্তত্বাদ্দ্রবশোষকম্‌। গ্রাহী তচ্চ যথা শুহ্ী জীরকং 
_গজপিপ্ললী।। রৌক্ষ্যাচ্ছৈত্যাৎ কষায়্বাল্পঘুপাকাচ্চ যদ্‌ ভবেৎ। বাতকৃৎ স্তস্তনং তৎ স্যাদ্‌ যথা 


দ্রব্যাদি বিজ্ঞানীয়াধ্যায় ৬৭ 

বৎসকটুণ্টুকৌ ।। শ্লিষ্টান্‌ কফাদিকান্‌ দোষানুন্মুলয়তি যদ্‌ বলাৎ। ছেদনং তদ্‌ যথা ক্ষারা মরিচানি 
শিলাজতু।। ধাতুন্‌ মলান্‌ বা দেহস্য বিশোষ্যোল্লেখয়েচ্চ যৎ। লেখনং তদ্‌ যথা ক্ষৌন্রং নীরমুষ্ং 
বচা যবাঃ।। যস্মাদ্দ্রব্যাত্তবেৎ স্ত্রীষু হর্ষো বাজীকরং হি তৎ। যথাশ্বগন্ধা মুষলী শর্করা চ শতাবরী।। 
যস্মাচ্ছুক্রস্য বৃদ্ধিঃ স্যাচ্ছুক্রলং হি তদুচ্যতে। যথা নাগবলাদ্যাঃ স্যুবীজঞ্চ কপিকচ্ছুজম।| দুগ্ধং 
মাষাশ্চ ভল্লাত-ফলমজ্জামলানি চ। এতানি জনকানি স্য-রেচকানি চ রেতসঃ।। প্রবর্তনী স্ত্রী 
শুক্রস্য রেচনং বৃহতীফলম্‌। জাতীফলং স্তস্তকং স্যাৎ কালিন্দং ক্ষয়কারি চ। | রসায়ন্স্ত তজ্জ্ঞেয়ং 
যজ্জরাব্যাধিনাশনম্। যেথা)--হরীতকী রুদস্তী চ গুগ্গুলুশ্চ শিলাজতু।। পৃরর্বং ব্যাপ্যাখিলং 
কায়ং ততঃ পাকঞ্চ গচ্ছতি। ব্যবায়ি তদ্‌ যথা ভঙ্গা ফেনঞ্চাহিসমুত্তবম্‌।| সন্ধিবন্দাংস্ত শিথিলান্‌ 
যৎ করোতি বিকাশি তৎ। বিশোধষ্টৌজশ্চ ধাতুভ্যো যথা ব্রমুককোদ্রবৌ।। বুদ্ধিং লৃম্পতি যদ্‌ 
দ্রব্যং মদকারি তদুচ্যতে। তমোগুণপ্রধানষ যথা মদ্যং সুরাদিকম্।। ব্যবায়ি চ বিকাশি স্যাৎ 
শ্লেম্মচ্ছেদি মদাবহম্। আগ্নেয়ং জীবিতহরং যোগবাহি স্মৃতং বিষম্।। নিজবীর্যেণ যদ্‌ দ্রব্যং 
স্রোতোভ্যো দোষসঞ্চয়ম্। নিরস্যতি প্রমাথি স্যাৎ তদ্যথা মরিচং বচা।। পৈচ্ছিল্যাদ্‌গৌরবাদ্‌ 
দ্রব্যং রুদ্ধা রসবহাঃ শিরাঃ। ধন্তে যদ্‌গৌরবং তৎ স্যাদভিষ্যন্দি যথা দধি।। বিদাহি ভ্রব্যমুদগারমন্ং 
কুর্্যাৎ তথা তৃষাম্। হৃদি দাহঞ্চ জনয়েৎ পাকং গচ্ছতি তচ্চিরাৎ।। গৃস্াাতি যোগবাহি দ্রব্যং 
সংসর্ণিবস্তগুণান্। পচ্যমানং যঘেতম্মধুজলতৈলাজ্যসৃতলোহাদি।। 

যাহা দ্বারা আমের পরিপাক হয় না অথচ অগ্নির দীপ্তি হয়, তাহাকে দীপন বলা যায়। যথা 

মৌরি (যেমন ক্ষুদ্র দীপাগ্নি চতুর্দিক প্রদীপ্ত করে, কিন্তু স্থালীস্থ তণুলপাকে সমর্থ হয় না, 

তদ্রুপ দীপনগুণবিশিষ্ট দ্রব্য আহারাভিলাষ জন্মাইতে পারে, কিন্তু আহার পরিপাক করিতে 

পারে না)। যাহা দ্বারা আমের পরিপাক হয়, কিন্ত অগ্নির দীপ্তি হয় না, তাহাকে পাচন কহে। 

যেমন নাগেম্বর। চিতা দীপন ও পাচন এই উভয় গুণযুক্ত। 

যাহা বাতাদি দোষত্রয়কে উধ্ব বা অধোমার্গ দ্বারা নিষ্ষাশিত করে না এবং সমভাবাপন্ন দোষ- 

সকলকেও বৃদ্ধি পাওয়ায় না অথচ বিষম দোষের সমতা করে, তাহাকে শমন কহা যায়। 

যেমন গুলঞ্চ। | 

যে-দ্রব্য অপক বায়ু পিত্ত ও শ্লেম্মাকে পরিপাক করিয়া বায়ু-বন্ধ ভেদ করত মলকে অধো- 

নিঃসারিত করে, তাহাকে অনুলোমন কহে। যেমন হরীতকী। 

যে-দ্রব্য কোষ্ঠে সংশ্লিষ্ট পক্তব্য কফ-পিত্তকে পরিপাক না-করিয়া অপক অবস্থাতেই অধো- 

নিষ্কাশিত করে, তাহাকে অংসন কহে। যেমন সোন্দালু। 

যে-দ্রব্য দ্বারা গাঢ় বা শিথিল কিংবা বায়ু-কর্তৃক গুটিকীকৃত গুটলে) মল অধঃপাতিত হয়, 

তাহাকে ভেদন কহে। যেমন কটকী। . 

যাহা পর বা অপরু মলাদিকে দ্রবীভূত করিয়া অধোনিঃসারিত করে, তাহাকে রেচন কহে। 

যেমন তেউড়ী। 

যে-দ্রব্য অপকু পিত্ত শ্লেম্মা ও অন্নকে বলপুবর্বক উরধ্বনীত করিয়া মুখমার্গ দ্বারা বহির্নিফষাশিত 

করে, তাহাকে বমন কহে। যেমন ময়নাফল। 

যাহা দ্বারা সঞ্চিত মল উধর্ব বা অধোমার্গ দিয়া বহির্নিঃসারিত হয়, তাহাকে সংশোধন বলে। 

যেমন ঘোষাফল। 

যে-দ্রব্য দীপন ও পাচন এই উভয় গুণযুক্ত এবং উষ্ংত্ব গুণে দ্রবশোষক, তাহাকে গ্রাহী কহে। 

শুঁঠ, জীরা ও গজপিপ্ললী। 


৮ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

যে-দ্রব্য রৌক্ষ্য শৈত্য কষায়ত্ব ও লঘুপাকপ্রযুক্ত বায়ুকে উধ্বগত করিয়া অধোগমনশীল 
মলকে স্তস্তিত করে, তাহাকে স্তস্তন কহে। যেমন কুড়চি ও শোণা। 

যে-দ্রব্য বদ্ধ কফাদি মলসমূহকে বলপুৃব্ধকি উন্মুলিত করে, তাহাকে ছেদন কহে। যেমন যব- 
ক্ষারাদি, মরিচ ও শিলাজতু। 

যে-দ্রব্য দেহস্থ ধাতু ও মলপদার্থসমূহকে শোষণপূরর্বক উল্লেখিত অর্থাৎ কৃশীকৃত করে, 
তাহাকে লেখন (কৃশীকারক) কহে। যেমন মধু, উষ্ণ জল, বচ ও ইন্দ্রযব। 
যদ্দারা স্ত্রীতে রমণোৎসাহ জন্মে, তাহাকে বাজীকরণ কহে। যেমন অশ্বগন্ধা, তালমূলী, শর্করা 
ও শতমুলী। 
যাহা দ্বারা শুক্রের বৃদ্ধি হয়, সরি রিবন ইনিসিিিনর সি 
কুশীবীজ। 
দুগ্ধ, মাফকলাই, ভেলার ফল ও মজ্জা এবং আমলকী, ইহারা শুক্রের জনক ও পনর 
এই সকল দ্রব্য প্রভাববশত শীঘ্রই রসাদি উৎপাদনপুবর্বক শুক্র উৎপাদন করে এবং আধিক্য- 
হেতু শুক্রের রেচনও করিয়া থাকে। 
্ত্রীলোক শুক্রের প্রবর্তক অর্থাৎ তাহাদের দর্শন শ্রবণ ও স্পর্শনাদি দ্বারা শুক্রের ক্ষরণ হইয়া 
থাকে। বৃহতীফলও শুক্ররেচক। জাতীফল শুক্রের স্তস্ভক। কালিন্দফল (তরমুজ) শুক্র- 
ক্ষয়কারক। 
যাহা জরাব্যাধিনাশক, তাহাকে রসায়ন কহে। যেমন হরীকতী, রুদত্তী, গুগগুলু ও শিলাজতু। 

যে-দ্রব্য সেবিত হইলে অগ্রে সমস্ত শরীরে নিজগুণ প্রকাশ করিয়া তৎপরে পরিপাকপ্রাপ্ত হয়, 
তাহাকে ব্যবায়ী কহে। যেমন ভাঙ ও আফিং। 
যে-দ্রব্য ধাতুসকল হইতে ওজঃপদার্থকে শোষিত করিয়া সন্ধিবন্ধনসকলকে শিথিল করে, 
তাহাকে বিকাশী কহে। যেমন গুবাক ও কোদোধান্য। 
যে-্রব্য তমোগুণবহুল এবং যাহা বুদ্ধিনাশক, তাহাকে মদকারী বা মাদক কহে। যেমন সুরাদি 
মদ্য। 
বিষ ব্যবায়ী, বিকাশী, শ্লেম্মনাশক, মদকারী, আগ্নেয়, প্রাণহর এবং যোগবাহী অর্থাৎ যাহার 

ংসর্গে থাকে, তাহারই গুণ গ্রহণ করে। 
যে-্দ্রব্য স্বকীয় বীর্ষ্য দ্বারা স্রোতঃ সমূহ হইতে বাতাদি দোষের সঞ্চয় নিরসন করে, তাহাকে 
প্রমাথথী কহে। যেমন মরিচ ও বচ। 
যে-দ্রব্য পৈচ্ছিল্য ও গুরুত্বনিবন্ধন রসবহ শিরাসকলকে রুদ্ধ করিয়া শরীরের গুরুত্ব উৎপাদন 
করে, তাহাকে অভিষ্যন্দী কহে। যেমন দধি। 
যে-দ্রব্য ভোজন করিলে অঙ্লোদগার, পিপাসা ও হৃদয়ের দাহ উৎপন্ন হয় এবং যাহা বিলম্বে 
পরিপাক পায় তাহাকে বিদাহী কহে। 
যোগবাহী দ্রব্য সংসর্গিত বস্তুর গুণসকল গ্রহণ করিয়া থাকে। যেমন মধু, জল, তৈল, ঘৃত, পারদ 
ও লৌহাদি। ইহারা যাহার সহিত পচ্যমান হয়, তাহারই গুণ গ্রহণ করে। 


বীর্ঘ্যম্‌ | 
উষ্তশীতগুণোৎকর্ষাদ্‌ বুধৈবীর্য্যং দ্বিধা স্মৃতম্‌। যৎ.সব্র্বমশীযোমীয়ং দৃশ্যতে ভূবনত্রয়ম্।। 


দ্রব্যাদি বিজ্ঞানীয়াধ্যায় ৬৯ 


শীত ও উষ্ণগুণের আধিক্যহেতু পণ্ডিতেরা বীর্য্যকে দ্বিবিধ বলিয়া বর্ণন করেন। যথা শীতবীর্য্য 
ও উব্রবীর্ধ্য। কারণ সমস্ত ব্রিভুবনই অগ্নি ও সোমগুণাত্মক। 
বীর্য্যগুণাঃ 
উষ্ণ বাতকফৌ হন্যাৎ পিক্তস্ত তনুতে জরাম্‌। শীতং বাতকফাতস্কান্‌ কুরুতে পিত্তহৃৎ পরম্।। 
অন্যচ্চ--_ 
তত্রোষ্ং ভ্রমতৃড়গ্রানি-স্বেদদাহাশুপাকিতাঃ। শমঞ্চ বাতকফয়োঃ করোতি শিশিরং পুনঃ। হ্রাদনং 
জীবনং স্তপ্তং প্রসাদং রক্তপিত্য়োঃ।| 
উষ্ববীর্য্য : বাতশ্লেম্মনাশক, পিত্তবর্ধক ও জীর্ণতাকারক। শীতবীর্য্য : বাতশ্লেম্ম-রোগোৎপাদক 
ও পিত্তনাশক। 
9৫3 বিনা নূরন্রন্ন্রালা রানের 
শীতবীর্য্য : সুখজনক, আয়ুক্কর, মলাদিস্তস্ভক এবং রক্তপিত্তের প্রসন্নতাকারক। 


বিপাকঃ 

জাঠরেণাগ্রিনা যোগাদ্‌ যদুদেতি রসাস্তরম্‌। রসানাং পরিণামাস্তে স বিপাক ইতি স্মৃতঃ।। স্বাদুঃ 

পটুশ্চ মধুরমন্্োহন্নং পচ্যতে রসঃ। কটুতিক্তকষায়াণাং পাকঃ স্যাৎ প্রায়শঃ কটুঃ।। প্রায়ঃপদেন 

্রীহিঃ স্যাৎ স্বাদুরন্নবিপাকঃ। শিবা কষায়া মধুরা পাকে। শুষ্ঠী কটুকা মধুরা পাকে। 
জঠরাগ্নিসংযোগে ভুক্ত দ্রব্যের রসের পরিণামে যে-রসাস্তর উৎপন্ন হয়, তাহার নাম বিপাক। 
মধুর ও লবণরসের বিপাক মধুর, অন্গরসের বিপাক অন্ন এবং কটু তিক্ত ও কষায়রসের 
বিপাক প্রায়ই কটু হইয়া থাকে। প্রায়” শব্দপ্রয়োগে বুঝিতে হইবে, কোন-কোন স্থুলে ইহার 
ব্যতিক্রমও হইয়া থাকে। যেমন ব্রীহি মধুর রস, কিস্ত তাহার বিপাক অল্প। হরীতকী কষায়রস, 
তাহার বিপাক মধুর। শুঠী কটুরস, তাহার বিপাক মধুর ইত্যাদি)। 


বিপাকগুণাঃ 
শ্লেম্মকৃন্মধুরঃ পাকো বাতপিত্তহরো মতঃ। অনস্ত কুরুতে পিত্ত বাতশ্লেত্মগদাপহঃ || কটুঃ করোতি 
পবনং কফং পিত্তঞ্চ নাশয়েৎ। বিশেষ এব রসতো বিপাকানাং নিদর্শিতঃ|। 
মধুরবিপাক : গ্লেম্কারক এবং বায়ুপিত্তনাশক। | 
অন্নবিপাক : পিত্তবর্ধক এবং বাতগ্্েম্মরোগ প্রশমক। 
কটুবিপাক : বায়ুজনক এবং কফ ও পিস্তনাশক। রস হইতে বিপাকের এইরূপ বিশেষ নিদর্শিত 
হইল। 


প্রভাবঃ | 
রসাদিসাম্যে যৎ কর্ম্ম বিশিষ্টং তৎ প্রভাবজম্‌। দস্তী রসাট্যৈস্তল্যাপি চিত্রকস্য বিরেচনী।। মধুকস্য 
চ মৃদ্ধীকা ঘৃতং ক্ষীরস্য দীপনম্‌। প্রভাবস্তু যথা ধাত্রী লকুচস্য রসািভিঃ।| সমাপি কুরুতে দোষ- 
ত্রিতয়স্য বিনাশনম্‌। কচি তু কেবলং দ্রব্যং কর্ম্ম কুর্য্যাৎ প্রভাবতঃ।। জ্বরং হস্তি শিরোবদ্ধা 
সহদেবীজটা যথা ।। তথা নানৌবধিযোগেষু ফলং প্রতি স্বভাব এব আশ্রয়ণীয়ঃ, ন তু তত্র রসাদি- 
রূপহেতৃবিচারঃ কর্তব্যঃ। 

বস্তদিগের রসাদি বিষয়ে তুল্যতা থাকাতেও যে-স্থলে তাহাদের স্বতন্ত্র কার্ধ্য দৃষ্ট হয়, তথায় 


৭০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

সেই কার্য্য তাহাদের প্রভাবজ বলিয়া জানিবে। যেমন দত্তী রসাদি বিষয়ে চিতার তুল্য হইলেও 
উহা বিরেচক। এই বিরেচনকার্য্য দস্তীর প্রভাবজ জানিবে। দ্রাক্ষা মৌলের সহিত এবং ঘৃত 
দুগ্ধের সহিত রসাদি বিষয়ে সমান হইলেও দ্রাক্ষা ও ঘৃত অগ্নির দীপক। আমলকী ডেলো- 
মান্দারের সহিত রসাদিতে তুল্য হইলেও উহা ব্রিদোষনাশক। 

কোন-কোন স্থুলে দ্রব্য, রস, বীর্ধ্য ও বিপাক দ্বারা কার্য্য না-করিয়া কেবলমাত্র প্রভাব দ্বারাই 
কার্য করিয়া থাকে। যেমন সহদেবীর মূল মস্তকে বান্ধিলে জুর বিনষ্ট হয়। (দ্রব্যের অমীমাংস্য 
ও অঠিত্ত্য কোন প্রসিদ্ধ শক্তির নামপ্রভাব)। 


ইত্যাযুবের্বদ-সংগ্রহে দ্রব্যাদি-বিজ্ঞানীয়াধ্যায়ঃ। 








অতঃ স্লেহবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ 

গুরুশীতসরল্নিগ্ধ-মন্দসূন্ষ্নমৃদুদ্রবম্‌। ওষধং ন্নেহনং প্রায়ো বিপরীতং বিরুক্ষণম্।। 
অতঃপর আমরা স্নেহবিধি-নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। গুরু শীত সর স্নিগ্ধ মন্দ সৃষ্ষ্ব মৃদু ও 
দ্রব, এই সকল গুণযুক্ত যে-ওষধ, তাহা প্রায় শ্নেহন, এবং ইহার বিপরীত অর্থাৎ লঘু উষ্ণ 
স্থির রুক্ষ তীক্ষ স্থল কঠিন ও ঘন গুণবিশিষ্ট দ্রব্য প্রায় বিরুক্ষণ। 

সপ্পির্মজ্জা বসা তৈলং ন্নেহ্ষু প্রবরং মতম্‌। তত্রাপি চোত্বমং সপ্পিঃ সংস্কারস্যানুবর্তনাৎ।। 
যতপ্রকার স্নেহপদার্থ আছে, তন্মধ্যে ঘৃত, মজ্জা, বসা ও তৈলই শ্রেষ্ঠ। এই ঘৃতাদি শ্নেহ- 
চতুষ্টয়ের মধ্যে আবার ঘ্ৃত সব্ববোৎকৃষ্ট। কারণ ঘৃত সংস্কারের অনুবর্তন করে, অর্থাৎ উহা 
যে-যে দ্রব্যের সহিত পাক হয়, তাহাদেরই গুণ প্রাপ্ত হয়, অথচ শৈত্যাদি নিজ গুণ ত্যাগ করে 
না। কিন্তু বসা, মজ্জা ও তৈল ইহারা সংস্কারগুণ প্রাপ্ত হইয়া নিজ গুণ ত্যাগ করিয়া থাকে। 
অতএব ঘৃতই সব্র্বাৎকৃষ্ট। 

পিত্তদ্রান্তে যথাপুর্র্বমিতরগ্মা যথোত্তরম্।। 
ঘৃত, মজ্জা, বসা ও তৈল ইহাদের পর্বরব-পৃরবর্বটি যথাক্রমে অধিকতর পিত্ত এবং পর-পরটি 
অধিকতর ইতরপ্প অর্থাৎ বাতশ্লেম্মনাশক। এ স্থলে বুঝিতে হইবে যে পূর্র্ব-পূর্র্বাটি বলায় 
তৈলকে, এবং পর-পরটি বলায় ঘৃতকে ত্যাগ করিতে হইবে। কারণ তৈল কাহারও পূর্ববর্তী 
নহে, অর্থাৎ তৈলের পর কিছুই নাই, এবং ঘৃত কাহারও পরবর্তী নহে, অর্থাৎ ঘৃতের পূর্বে 
অন্য দ্রব্য নাই। অতএব “যথাপৃবর্ষ' বলায় বসা পিত্তত্ন, মজ্জা পিত্ৃত্বতর, ঘৃত পিত্তঘ্তম এবং 


| ৭২ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
“যথোত্তর' বলায় মজ্জা বাতশ্লেম্সঘ্ন, বসা বাতশ্লেম্মঘ্নতর এবং তৈল বাতশ্লেম্বঘ্রতম। কেহ- 
কেহ এইরূপে ব্যাখ্যা করেন যে যদিও পিত্ত হইতে ইতর বলায় বাত ও শ্লেম্া উভয়কেই 
বুঝায়, তথাপি শ্লেম্সার স্নেহ নিষেধ থাকায় উক্ত মজ্জাদিকে কেবল বাতত্ম বুঝিতে হইবে, 
অথবা যদি ইতর শব্দে শ্লেম্মারও গ্রহণ হয়, তাহা হইলে শুদ্ধ মজ্জাদি শ্লেম্মঘ্ন না-বুঝিয়া 
দ্রব্যস্তরসংস্কৃত মজ্জাদি শ্লেম্সনাশক বুঝিতে হইবে। 
ঘৃতাৎ তৈলং গুরু বসা তৈলান্মজ্জা ততোহপি চ।।+ 
ঘৃত অপেক্ষা তৈল, তৈল অপেক্ষা বসা এবং বসা অপেক্ষা মজ্জা গুরু। 
দ্বাভ্যাং ব্রিভিশ্চতুর্ভিস্তৈর্যমকন্ত্িবৃতো মহান্‌।। 
দুইটি স্নেহ দ্বারা যমক, তিনটি স্নেহ দ্বারা ত্রিবৃত এবং চারিটি স্নেহ দ্বারা মহান্নেহ সংজ্ঞা হয়। 
যেমন ঘৃত বসা, ঘৃত তৈল বা ঘ্ৃৃত মজ্জা যমক-ন্নেহ। এইরূপ ঘৃত তৈল বসা ত্রিবৃত-শ্নেহ 
এবং ঘৃত তৈল বসা মজ্জা মহান্নেহ। 
স্বেদ্যসংশোধ্যমদ্যন্ত্ী-ব্যায়ামাসক্তচিস্তকাঃ। বৃদ্ধবালাবলকৃশা রুক্ষাঃ ক্ষীণাস্ররেতসঃ|। বার্তীর্তস্যন্দ- 
তিমির-দারুণ প্রতিবোধিনঃ। স্নেহ্যা ন ত্বতিমন্দাগ্নি-তীক্ষাগ্নিস্থলদুবর্বলাঃ।| উরুত্তভাতিসারাম- 
গলরোগগরোদরৈঃ। মুচ্ছাচ্ছর্দ্যরুচিশ্সেম্ম তৃষমদ্যৈশ্চ পীড়িতাঃ।। অপপ্রসূতা যুক্তে চ নস্যে বস্তৌ 
বিরেচনে।। 
নিম্মলিখিত ব্যক্তিগণ শ্নেহার্থ অর্থাৎ শ্নেহক্রিয়ার যোগ্য । যথা যাহাদের স্বেদ (ভাপরা)-প্রদান 
অথবা বমন-বিরেচনাদি দ্বারা সংশোধন ক্রিয়া করিতে হইবে, যাহারা মদ্যপান স্ত্রীসঙ্গ বা 
ব্যায়ামে আসক্ত, যাহারা চিস্তাকারী, যাহারা বৃদ্ধ বালক দুর্বল কৃশ রুক্ষদেহ অল্পরক্ত বা 
অল্পশুক্র, যাহারা বাতার্তত অথবা অভিষ্যন্দ বা তিমির-নামক অক্ষিরোগাক্রাত্ত এবং যাহারা 
অতি কষ্টে নেব্রোন্মীলন করে, তাহাদিগের শ্নেহক্রিয়া করা কর্তব্য। কিন্তু যাহারা অতি অল্পাগ্ি 
বা তীক্ষাগ্নি, যাহারা অতি স্থুল বা অতি দুর্বল, যাহারা উতুস্তস্ত, অতিসার, আমদোষ, গলরোগ, 
বিষোদর, মুচ্ছা, বমি, অরুচি, শ্লেষ্মা, তৃষ্ণা বা মদ্য দ্বারা পীড়িত এবং যাহারা গর্ভআ্রাব করে, 
তাহারা শ্নেহক্রিয়ার যোগ্য নহে। আর নস্য বস্তি বা বিরেচনক্রিয়া প্রযুক্ত হইলেও ন্নেহক্রিয়া 
নিষিদ্ধ । 
তত্র ধীস্মৃতিমেধাগ্নি-কাঞ্িণাং শস্যতে ঘৃতম্‌। গ্রচ্থিনাড়ীক্রিমিঙ্লেত্ম-মেদোমারুতরোগিষু। তৈলং 
লাঘবদার্টযার্থি-ত্রুরকোষ্ঠেঘু দেহিযু। বাতাতপাধ্বভারক্ত্রী-ব্যায়ামক্ষীণধাতুষু।। রুক্ষক্লেশক্ষমাত্যগ্রি- 
বাতাবৃতপথেষু চ। শেষৌ বসা তু সন্ধ্যাস্থিমর্্মকোন্ঠরুজাসু চ। তথা দগ্ধাহতত্রক্ট-যোনিকর্ণ- 
শিরোরুজি।। 
যাহারা বুদ্ধি স্মৃতি মেধা ও অগ্নি আকাঞ্জা করে, তাহাদের পক্ষে শ্নেহকার্য্যে ঘৃতই প্রশস্ত। 
যাহারা গ্রন্থি নালী-ঘা ক্রিমি স্লেম্সা মেদ ও বাতরোগে আক্রান্ত, যাহারা শরীরের লঘুতা ও 
দৃঢ়তা প্রার্থনা করে এবং যাহাদের কোন্ঠ তুর, তাহাদের পক্ষে তৈল প্রশত্ত। যাহারা বাত 
আতপ পথপর্য্টন ভারবহন স্ত্রীসঙ্গ ও ব্যায়াম দ্বারা ক্ষীণধাতু, যাহারা রুক্ষদেহ, ক্লেশসহিষুঃ 
ও তীক্ষাগ্নি এবং যাহাদের দেহক্রোতসকল বায়ু দ্বারা রুদ্ধ, তাহাদের পক্ষে বসা, মজ্জা প্রশস্ত । 


১. ঘৃততৈলবসামজ্জ-গুরবঃ স্যুর্যথোত্তরম্‌, ইতি পাঠাস্তরম্‌। 


ন্নেহস্বেদবিধি ৭৩ 


কিন্তু সন্ধি অস্থি মন্্ম ও কোম্তবেদনায়, দাহ আঘাত ও যোনিভ্রংশজনিত বেদনায় এবং কর্ণ ও 
শিরোবেদনায় বসাই প্রশস্ত। 

তৈলং প্রাবৃষি বর্ষান্তে সর্পিরন্টৌ তু মাধবে। খতৌ সাধারণে স্নেহঃ শস্তোহহি বিমলে রবৌ।। 
বর্ধাকালে তৈল, শরৎকালে ঘৃত এবং বসস্তকালে বসা ও মজ্জা শ্নেহনার্থ প্রশস্ত। কিন্ত সাধারণ 
ঝতুতে, অর্থাৎ বর্ষণাদি ধতুলক্ষণসকল যখন সমভাবে থাকে, তখন এবং দিবাভাগে ও রৌদ্র 
সময় শ্নেহপ্রয়োগ কর্তব্য। সংশোধনের পূরের্ব স্নেহক্রিয়া বিধেয়)। 

ইচানিনান্এড আভটানজাধজ্প্জওবঞ্উির্লারা রা 

নিশ্যন্যথা বাতকফাদ্রোগাঃ স্যুঃ পিত্ততো দিবা।। 
তৈল যে কেবল বর্ধাকালেই এবং ঘৃত যে কেবল শরৎকালেই প্রযোজ্য, তাহা নহে। ব্যাধির 
অবস্থানুসারে যদি ত্বরায় স্নেহক্রিয়া আবশ্যক হয়, তাহা হইলে শীতকালেও তৈলপ্রয়োগ করা 
যাইতে পারে । এইরূপ বায়ুর বা পিন্তের অথবা বাতপিত্ত উভয়ের প্রকোপস্থলে কিংবা তজ্জনিত 
রোগে, গ্রীষ্মকালেও রাত্রিতে ঘৃত প্রয়োগ করিতে পারা যায়। কিন্তু ইহার অন্যথা হইলে অর্থাৎ 
শীতকালে রাত্রিতে ঘৃতপ্রয়োগ করিলে শ্লেম্মজনিত রোগ এবং গ্রীষ্মকালে দিবাভাগে তৈল- 
প্রয়োগ করিলে পিত্তজনিত রোগ হইয়া থাকে। 

যুক্ত্যাবচারয়েৎ শ্নেহং ভক্ষ্যাদ্যন্নেন বস্তিভি । নস্যাভ্যঞ্জনগণ্ডষ-মুদ্কির্ণাক্ষিতপণৈহ।। 
ঘৃতাদি স্নেহপদার্থ যুক্তি অনুসারে ভক্ষ্যভোজ্যাদি অন্নের সহিত ব্যবস্থা করিবে এবং বস্তিক্রিয়া, 
নস্য, অভ্যঞ্জন, গণ্ডষধারণ, মূদ্ধতর্পণ (শিরোবস্তি), কর্ণপূরণ বা অক্ষিতর্পণে উহা প্রয়োগ 
করিবে। 

দ্বাভ্যাং চতুর্তিরষ্টাভির্যামৈজী্যস্তি যাঃ ত্রমাৎ। হুষ্বমধ্যোত্তমা মাত্রাস্তাস্ততশ্চ লঘীয়সীম্‌।। কল্পয়েদ্‌ 

' বীক্ষ্য দোষাদীন্‌ প্রাগেব তু হুসীয়সীম্‌। হ্যস্তনে জীর্ণ এবান্নে শ্লেহোহচ্ছঃ শুদ্ধয়ে বহুঃ।| শমনঃ 

ক্ষুদ্ধতোহনন্নো মধ্যামাব্রশ্চ শস্যতে || 
ন্নেহের যে-মাত্রা দুই প্রহরে পরিপাকপ্রাপ্ত হয়, তাহা হুস্ব (লঘু) মাত্রা! যাহা চারি প্রহরে জীর্ণ 
হয় তাহা মধ্যম মাত্রা এবং যাহা আট প্রহরে পরিপাক পায়, তাহা উত্তম মাত্রা। দোষাদি লক্ষ 
করিয়া অর্থাৎ দোষ ভেষজ দেশ কাল বল শরীর আহার সত্ব সাত্ম্য ও প্রকৃতি বুঝিয়া প্রথমে 
হৃস্ব মাত্রা প্রয়োগ করিবে । প্রয়োজন হইলে ক্রমে মধ্যম ও উত্তম মাত্রা প্রদেয়। যেহেতু অজ্ছাত- 
কোষ্ঠ পুরুষকে প্রথমেই অধিক মাত্রায় স্নেহসেবন করাইলে অনেক স্থলে বিপদ উপস্থিত 
হইতে পারে, অতএব প্রথমে হুস্ব মাত্রা প্রযোজ্য । কিন্তু যদি শোধনের (বিরেচনাদির) নিমিত্ত 
স্নেহপান করাইতে হয় তাহা হইলে পুবর্বদিবসীয় আহার জীর্ণ হইবা মাত্র বুভুক্ষার অপেক্ষা না 
করিয়াই বহুপরিমাণে অচ্ছ (কেবল) স্নেহপান করাইবে। ক্ষুধার সময় ন্নেহপান করাইলে 
তাহা জণরাগ্নি দ্বারা জীর্ণ হইয়া শোধনকার্য্যে অসমর্থ হয়। কিন্তু শমনের জন্য (যত্রতত্রস্থ 
কুপিত দোষের শাস্তির নিমিত্ত) ক্ষুধার সময় অনন্ন অন্নরহিত) শ্নেহপান মধ্যম মাত্রায় প্রশস্ত । 
কারণ তৎকালে স্বোতসকল পরিস্কৃত থাকায়, পীত ন্নেহ সব্বশিরীরে ব্যাপ্ত হইয়া কুপিত 
দোষের শাস্তি করিয়া থাকে। 

বৃংহণো রসমদ্যাদ্যৈঃ সভক্তোহল্লো হিতঃ স চ। বালবৃদ্ধপিপাসার্ত-্নেহদ্িগ্মদ্যশীলিষু।। ্ত্ীন্নেহনিত্য- 


৭৪ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 

মন্দাগ্রি- রুষু। মৃদুকোষ্ঠাল্পদোষেষু কালে চোষে কৃশেষু চ।। 
বৃংহণের জন্য মাংসরস ও মদ্যাদির সহিত অতি অল্পমাত্রায় স্নেহ প্রয়োগ করিবে। সেই সভক্ত 
(অন্নসহিত) ন্নেহ বালক বৃদ্ধ পিপাসার্তঁ ন্নেহদ্বেবী মদ্যপারী স্ত্রীসঙ্গরত স্নেহাভ্যন্ত মন্দাগ্নি সুখী 
ক্রেশভীত মৃদুকোষ্ঠ অল্পদোষযুক্ত ও কৃশ ব্যক্তিদের পক্ষে এবং উষ্তকালে হিতকর। 

বার্যাঞ্চমচ্ছেহনুপিষেৎ ন্নেহে তৎসুখপক্তয়ে। আস্যোপলেপশুদ্ধ্যৈব তৌবরারুক্করে ন তু।। 

জীর্ণাজীর্ণবিশঙ্কায়াং পুনরুষ্্েদেকং পিবেৎ। তেনোদগারবিশুদ্িঃ স্যাৎ ততশ্চ লঘুতা রুচিঃ।। 
অচ্ছ (কেবল) স্নেহপানানস্তর উষ্ণ বারি পান করিবে। উষ্ণ বারি অনুপান করিলে পীত স্নেহ 
সহজে পরিপাক হয় এবং সশ্নেহলিপ্ত মুখেরও বিশুদ্ধি হইয়া থাকে। যদি পীত স্নেহে জীর্ণাজীর্ণ- 
সন্দেহ উপস্থিত হয়, তাহা হইলে পুনবর্বার উঞ্জোদক পান করিবে, তাহাতে উদ্গারশুদ্ধি রুচি 
ও দেহের লঘুতা হইবে। কিন্তু উষ্ববীর্য্য তৌবর তৈল বা ভল্লাতক তৈল পান করিয়া উষ্ণ 
বারি অনুপান করা কর্তব্য নহে। 

ভোজ্যোহন্নং মাত্রয়া পাস্যন যঃ পিবন্‌ পীতবানপি। দ্রবোষ্ঞমনভিষ্যন্দি নাতিশ্নিগ্ধমসঙ্করম্।। 

উষ্লোদকোপচারী স্যাদ্‌ ব্র্মচারী ক্ষপাশয়ঃ। ন বেগরোধী ব্যায়াম-ক্রোধশোকহিমাতপান্।। প্রবাত- 

যানযানাধ্ব-ভাষ্যাভ্যাসনসংস্থিতীঃ। নীচাত্যুচ্চোপধানাহঃ-স্বপ্রধূমরজাংসি চ।। যান্যহানি পিবেৎ 

তানি তাবস্ত্যন্যান্যপি ত্যজেৎ। সর্ব্বকন্ম্িয়ং প্রায়ো ব্যাধিক্ষীণেষু চ ক্রমঃ। উপচারস্ত শমনে 

কার্য্যাঃ স্েহে বিরিক্তবৎ | 
যে-দিবস ন্নেহপান করিবে তৎপূবর্ধ দিবসে এবং স্নেহপান-দিবসে স্নেহ পান করিয়া মুদগাযূষাদি 
দ্রবযুক্ত উষ্ণ অন্ন বা উঞ্ঞ, দ্রব, অনভিষ্যন্দী যাহা কফকর নহে), ঈষৎ স্নিগ্ধ ও অসঙ্কর 
(যোহা অপথ্যযুক্ত নহে) অন্ন অতি অল্পমাত্রায় ভোজন করা কর্তব্য । যতদিন শ্নেহপান করিবে, 
ততদিন এবং স্েহপানের পর আরও ততদিন উঞ্চ বারি ব্যবহার করিবে, স্ত্রীসঙ্গ করিবে না, 
রাত্রিতে নিদ্রা যাইবে, মলমুত্রাদির বেগরোধ করিবে না এবং ব্যয়াম, ক্রোধ, শোক, হিম, 
আতপ, প্রবল বায়ু, যানে গমনাগমন, পথপর্য্যটন, অধিক ভাষণ, দীর্ঘকাল আসনে উ পবেশন, 
অতি নীচ বা অতি উচ্চ বালিশে মস্তকস্থাপন, দিবানিদ্রা, ধূম ও ধুলি ত্যাগ করিবে । বমন- 
বিরেচনাদি সকল ক্মেই এবং ব্যাধিক্ষীণ ব্যক্তিদের পক্ষেও প্রায় এই বিধি। কিন্ত শমনের 
জন্য ন্নেহপান করিলে বিরিক্তবৎ নিয়ম প্রতিপালন করিবে অর্থাৎ বিরেচনে যেমন পেয়াদি 
ব্যবস্থেয়, শমনার্থ সন্নেহপানেও সেইরূপ বিধান কর্তব্য । 

ত্রযহমচ্ছং মৃদৌ কোন্ঠে ক্রুরে সপ্তদিনং পিবেৎ। সম্যক ন্নিষ্ধোহথবা যাবদতঃ সাত্টীভবেৎ পরম্। 
কোন্ঠত মৃদু হইলে তিন দিন এবং ভ্রুর হইলে সাত দিন পর্য্যন্ত অচ্ছ ন্নেহপান করিবে। কিন্তু 
ইহাই যে নিয়ম, তাহা নহে। যতদিন পর্য্যন্ত শ্নিগ্ধলক্ষণ সম্যক্‌ উপস্থিত না-হয়, ততদিন 
পর্য্যস্ত ন্নেহপান করা কর্তব্য। অতএব সপ্তাহের পরও ন্নেহপান বিধেয়। কিন্তু বৈদ্যরা সাত 
দিনের পর শ্নেহপান করিতে হইলে, এক-এক দিন বাদে-বাদে ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। স্লিশ্ধিলক্ষণ 
প্রকাশের পরও অধিক দিন স্নেহপান করিলে এ স্নেহ সাত্টাভূত তেভ্যস্ত) হওয়ায় তাহাতে 
কোন ফল দর্শে না, অর্থাৎ সাত্মটীভূত স্নেহ মলাদি নিঃসারণ করিতে পারে না। মৃদু ও ত্রুর 
কোষ্ঠের বিষয় লিখিত হইল, সংগ্রহে মধ্য কোষ্ঠে ছয় দিন পর্য্যস্ত শ্নেহপানের বিধি আছে)। 


শ্নেহষেদবিধি ৭৫ 
অতঃ স্বেদবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ 
স্বেদস্তাপোপনাহোম্ম-দ্রবভেদাচ্চতুবিরধঃ ভাতা নি | 
অতঃপর আমরা স্বেদবিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। তাপ, উপনাহ, উম্ম ও দ্রবভেদে স্বেদ চারি 
প্রকার। বস্ত্র লৌহফাল ও হস্ততলাদি অগ্নিতপ্ত করিয়া তদ্দ্ারা স্বেদ দেওয়াকে তাপস্বেদ কহে। 
উপনাহো বচাকিপ্র-শতাহাদেবদারুভিঃ। ধান্যৈঃ সমস্তৈগন্ধৈশ্চ রা্নৈরগুজটামিষৈঃ।। উদ্রিক্তলবণৈঃ 
শ্নেহ-চুক্রতক্রপয়ঃপ্রুতৈঃ। কেবলে পবনে শ্শেয্ম-সংসৃষ্টে সুরসাদিভিঃ। পিস্তেন পদ্মকাদ্যৈস্ত 
সান্বণাখ্যৈঃ পুনঃপুনঃ।। 
উপনাহঃ-_উপনহৃতে বধ্যতে চন্পট্রাদিনেত্যবর্থং নামাস্যোপনাহ ইতি । সান্বণ ইত্যস্য চ তস্ত্াস্তরে 
প্রসিদ্ধং নাম। তথা চ ধন্বস্তরিঃ-_ 
কাকোল্যাদিঃ সবাতত্বঃ সব্ব্বাদ্রব্যসংযুতঃ। সানৃপোদকমাংসস্ত্ব সবর্বনেহসমন্থিতঃ। সুখোষঃঃ 
স্পষ্টলবণঃ সাম্ণঃ পরিকীর্তিতঃ।|| 
ইতি উদ্রিস্তলবণৈঃ স্নেহচুক্রতত্রপয়ঃপ্লুতৈরিতি ত্রিম্বপি স্বেদেধু যোজ্যম্‌।+ 
কেবল বায়ুর প্রকোপে বচ, কি (মদের বক্কাল) শুল্ফা, দেবদারু, ধান্য (তিল তিসি মাষকলাই 
প্রভৃতিও ধান্য শব্দে গ্রহণীয়), সমস্ত গন্ধদ্রব্য (কুড়, অগুরু প্রভৃতি), রান্না, এরগুমূল ও মাংস 
ইহাদিগকে শিলাপিষ্ট, অধিক লবণমিশ্রিত, ঘৃতাদি স্নেহ চুক্র অন্ন) তত্র ও দুগ্ধ দ্বারা আপ্লুত 
এবং উষ্জ করিয়া তদ্দ্ারা স্বেদ দিবে। শ্লেম্মযুক্ত বায়ুর প্রকোপে পূর্বোক্ত সুরসাদিগণোক্ত 
দ্রব্যের স্বেদ এবং ঈষৎ পিত্যুক্ত বায়ুর প্রকোপে পদ্মকাদিগণোক্ত দ্রব্যের স্বেদ পুনঃপুনঃ 
প্রয়োগ করিবে। সেই স্বেদদ্বধয়েও লবণ ও ঘৃতাদি মিশ্রিত করিতে হইবে । এইরূপ স্বেদের নাম 
উপনাহ। তন্ত্াস্তরে ইহাকে সান্বণ স্বেদও কহিয়া থাকে। চলিত কথায় ইহাকে উঞ্ণ প্রলেপ 
অর্থাৎ পুলটিস বলে। 
 স্নিদ্ষোষ্তবীর্ষয্যৈমূর্দুভিশ্চম্ম্মপট্রেরপৃতিভিঃ। অলাভে বাতজিৎপত্র-কৌশেয়াবিকশাটকৈঃ। রাত্রৌ বদ্ধং 
দিবা মুঞ্চেন্মুক্চেদ্রাতৌ দিবাকৃতম্।। 
কোন অঙ্গে পূর্বোক্ত প্রলেপ দিয়া মৃদু, ্নি্ধ ও উষ্গবীর্য্য ও দুর্গন্ধরহিত চ্্ম, অভাবে বাতথ্ব 
এরগুপত্র বা রেশমী বস্ত্র কিংবা কম্বলাদি দ্বারা বাঁধিয়া রাখাকে উপনাহ-স্বেদ কহে। রাব্রি- 
কৃত বন্ধন দিবায় খুলিবে এবং দিন-কৃত বন্ধন রাত্রিতে খুলিয়া দিবে। 
উ্মা তৃৎকারিকালোষ্ট্র কপালোপলপাংশুভিঃ। পত্রভঙ্গেন ধান্যেন কবীষসিকতাতুষৈঃ। অনেকো- 
পায়সত্তপ্তৈঃ প্রযোজ্যো দেশকালতঃ।! 
যবমাষৈরগুবীজাতসীকুসুস্ভবীজাদিভিঃ পিষ্টম্বিন্ৈর্লক্সিকাধৃতির্যঃ স্বেদনোপায়ঃ সা উৎকারিকা। 
উৎকারিকা (স্বিন্ন ও পিষ্ট ঘবগোধূমাদি ছারা নিন্ষ্মিতি মোহনভোগের ন্যায় আকৃতিবিশেষ) 
লোষ্ট্র, খাপরা, প্রস্তর বা ধুলি কিংবা পত্রসমূহ, ধান্য, ঘুঁটেচুর্ণ, বালুকা বা তুষ, ইহাদিগকে নানা 
উপায়ে সস্তপ্ত করিয়া যে-স্বেদ প্রদান করা যায়, তাহার নাম উদ্মস্বেদ। উন্মস্বেদ দেশ কাল ও 
দোষানুসারে নানাপ্রকারে প্রয়োজিত হইয়া থাকে। যথা উপরিউক্ত দ্রব্দিগকে উষ্ণ করিয়া 
জলে নিক্ষেপ করিলে তাহা হইতে যে-উন্মা উঠে, সেই উল্যা দ্বারা স্বেদ, অথবা গোময়াদিকে 
পিশীকৃত ও উঞ্ করিয়া তাহা দ্বারা স্বেদ দিবে কিংবা এ সকল বস্তুকে কুস্তাদি পাত্রে রাখিয়া 


১. ইহার অনুবাদ বাতব্যাধিতে দ্রষ্টব্য । 


৭৬ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

পাত্রের মুখ বন্ধ করিয়া অগ্নিসস্তাপে অতি উষ্ণ করিবে এবং রোগীকে কোন নির্বাতদেশে 
রাখিয়া তাহার সর্ব্বাঙ্গ কম্বলাদি আবরণে আবৃত করিবে, তৎপরে বাম্প দ্বারা স্বেদ অর্থাৎ 
ভাপরা দিবে । এইরূপ নানাপ্রকারে উন্মন্বেদ দেওয়া যাইতে পারে। 

শিগ্রবীরণকৈরগু-কারজ্ঞসুরসার্জকাৎ। শিরীষবাসাবংশার্ক-মালতীদীর্ঘবৃস্ততঃ।। পত্রভঙ্গৈব চাদ্যৈশ্চ 

মাংসৈশ্চান্পবারিজৈঃ ৷ দশমূলেন চ পৃথক্‌ সহিতৈর্বা যথামলম্‌।। শ্নেহবপ্তিঃ সুরাশুক্ত-বারিক্ষীরাদি- 

সাধিতৈঃ। কুস্তীর্গলীর্নাড়ীর্বা পূরয়িত্বা রুজার্দিতিম্‌। বাসসাচ্ছাদিতং গাত্রং স্নিগ্ধ সিঞ্চেদ্‌ যথাসুখম্।। 
সজিনা, বেণা, ভেরেগ্া, করঞ্জা, নিসিন্দা, শ্বেততুলসী, শিরীষ, বাসক, বংশ, আকন্দ, মালতী 
ও শ্যোনাগাছ, ইহাদের পত্রসমূহ, বচাদিগণোক্ত দ্রব্যসমূহ, আনৃপ ও বারিজ মাংস এবং দশমূল 
ইহাদের মধ্যে কোন একটি, দুইটি, তিনটি বা সমস্তগুলিকে দোষানুসারে ঘৃতাদি স্নেহযুক্ত ও 
সুরা, শুক্ত, জল বা দুগ্ধ দ্বারা সিদ্ধ করিয়া হাঁড়ি গর্গরা অথবা বাঁশের নলের মধ্যে পুরিয়া 
সহ্যমত উষ্ণ থাকিতে-থাকিতে পীড়িত অঙ্গে সেচন করিবে। সেচনের পুবের্ব সেই পীড়িত 
অঙ্গ ম্নেহাক্ত ও বন্ত্রাচ্ছাদিত করিতে হইবে। 

তৈরেব বা দ্রবৈঃ পূর্ণং কুণ্ডং সব্ব্বাঙ্গগেহনিলে। অবগাহ্যাতুরস্তিষ্ঠেদর্শঃকৃচ্ছাদিরুক্ষু চ।। 
সব্ববাঙ্গবাত কিংবা অর্শ বা মৃত্রকৃচ্ছাদি রোগগ্রস্ত রোগী পূর্বোক্ত সুখোক্চ দ্রবপূর্ণ কোন কুণ্ডে 
(টবে) অবগাহন করিয়া অবস্থিতি করিবে। ইহাই দ্রবন্ষেদ। | 

নির্বাতেহত্তর্হিঃস্লিপ্ধো জীর্ণান্নঃ স্বেদমাচরেৎ। ব্যাধিব্যাধিতদেশরত্ঁ-বশান্মধ্যবরাবরম্।। 
ন্নেহপান ও শ্নেহাভ্যঙ্গ দ্বারা অন্তরে ও বাহিরে স্নিগ্ধ হইয়া পৃরর্বাহার জীর্ণ হইলে রোগ, 
রোগী, দেশ ও খতু-অনুসারে নিবাত স্থানে হীন, মধ্য বা উৎকৃষ্ট স্বেদ লইবে। 

কফার্তো রুক্ষণঃ রুক্ষো রুক্ষন্নিগ্ধং কফানিলে । আমাশয়গতে বায়ৌ কফে পকাশয়াশ্রিতে। রুক্ষপূর্র্বং 

তথা শ্নেহপূর্র্বং স্থানানুরোধতঃ11 
কফার্ত ব্যক্তি রুক্ষ হইয়া অর্থাৎ শ্নেহপান ও স্নেহমর্দন দ্বারা অস্তবর্বহিঃন্নিগ্ধ না-হইয়া রুক্ষ 
স্বদ লইবে। কফবাতে রুক্ষশ্নি্ধ অর্থাৎ কোন অঙ্গে রুক্ষ, কোন অঙ্গে স্নিগ্ধ স্বেদ লইবে এবং 
স্থানানুরোধে অর্থাৎ আমাশয় গত বাতে অগ্রে রুক্ষ স্বেদ লইয়া পশ্চাৎ স্নিগ্ধ স্বেদ ও পক্কাশয়গত 
কফে অগ্রে শ্লিগ্ধ স্বেদ লইয়া পশ্চাৎ রুক্ষ স্বেদ লইবে। কারণ আমাশয় কফের স্থান এবং বায়ু 
তথায় আগন্ত, অতএব কফশাস্তির নিমিত্ত অগ্রে রুক্ষ ও বায়ুশাস্তির জন্য পশ্চাৎ স্নিগ্ধ স্বেদ 
প্রদাতব্য। পক্কাশয় বায়ুর স্থান, কফ তথায় আগন্ত, অতএব বায়ুশাস্তির জন্য রুক্ষ স্বেদ প্রযোজ্য। 

অল্পং বঙ্ষণয়োঃ সং দৃ্সুকহাদয়ে ল বা। শীতশূলক্ষয়ে সিমো জাতেহঙগানাঞচ মাদার স্যচ্ছনৈ- 

মৃদিতঃ স্নাতস্ততঃ স্রেহবিধিং ভজেৎ || 
বঙ্জণদ্বয়ে (কুঁচকিস্থানে) অল্প স্বেদ দিবে এবং চক্ষু, মুক্ক ও হৃদয়ে অতি অল্পমাত্র স্বেদ দিবে, 
অথবা একেবারেই দিবে না। যখন শীত ও বেদনার ক্ষয় এবং অঙ্গের কোমলতা জন্মে তখনই 
জানিবে পুরুষ িন্ন হইয়াছে। স্বিন্ন ব্যক্তির অঙ্গ অল্প-অল্প মর্দনি করিয়া দিবে এবং তাহাকে 
উষ্ল্রেদকে স্নান ও স্নেহোক্ত বিধি পালন করাইবে। 

ন স্বেদয়েদতিস্থুল-রুক্ষদুর্বলমুচ্ছিতান্‌। স্তম্ভ নীয়ক্ষতক্ষীণ-ক্ষামমদ্যবিকারিণঃ।। তিমিরোদরবীসর্প- 

কুষ্ঠশোষাট্যরোগিণঃ। পীতদুগ্ধদধিন্সেহ-মধূন্‌ কৃতবিরেচনান্।। দগ্ধত্রষ্টগুদগ্রানি-ব্রোধশোক- 


পু ন্নেহক্ষেদবিধি 5৭ 
ভয়াদ্বিতান্‌। ক্ষুতৃষ্নকামলাপাও্ু-মেহিনঃ পিত্তপীড়িতান্। গর্ভিণীং পুষ্পিতাং ভা তারি 
গদে।। 
অতিস্কুল, রুক্ষ, দুর্বল, মুচ্ছিত, স্তত্তনীয়, ক্ষতক্ষীণ, কৃশ, মদ্যরোগী এবং তিমির (নেত্ররোগ- 
বিশেষ), উদর বিসর্প কুষ্ঠ শোষ ও বাতরক্ত রোগী, দুগ্ধ দধি ন্নেহ ও মধুপায়ী, কৃতবিরেচন, 
ক্ষারাগ্ন্যাদি দ্বারা দগ্ধগুদ, অতিসারবেগে ভ্রষ্টগুদ, গ্লানি ক্রোধ শোক ও ভয়াম্বিত, ক্ষুধার্ত, 
তৃষ্টার্ত, কামলা পাণ্ড ও মেহরোগী, পিত্তপীড়িত এবং গর্ভিণী, খতুমতী ও প্রসূতা স্ত্রী ইহাদিগকে 
স্বেদ দিবে না; তবে যখন বিসূচিকাদি বা বিপজ্জনক রোগ হইবে, তখন মৃদু স্বেদ দেওয়া 
যাইতে পারে। 
স্বেদো হিতস্ত্নাগ্নেয়ো বাতে মেদঃকফাবৃতে। নিবাতং গৃহমায়াসো গুরু প্রাবরণং ভয়ম্‌। উপনাহাহ- 
বক্রোধ-ভূরিপানং ক্ষুধাতপঃ।। 
মেদ ও কফাবৃত বাতে অনাগ্নেয় ম্বেদ হিতকর। অনাগ্নেয় স্বেদ, যথা নিবাত গৃহ, ব্যায়াম, 
কম্বলার্দি গুরু আবরণ, ভয়, উ পনাহ, যুদ্ধ, ক্রোধ, ভূরি মদ্যপান, ক্ষুধা ও সূর্যযাতপ । উেপনাহ 
দুইপ্রকার, আগ্নেয় ও অনাগ্নেয় । পৃবের্বাক্ত বচ ও কিধাদি দ্বারা যে-উপনাহ, তাহাকে আগ্নেয় 
এবং মিগ্ধোষ্ওবীর্ষ্য মৃদু ও ০8555554585 কোন অঙ্গ 
বাঁধিয়া রাখাকে অনাগ্নেয় স্বেদ কহে)। 


ইত্যাযুবের্বদ-সংগ্রহে স্নেহম্বেদবিধি। 








পঞ্চকম্মীণি 

প্রথমং বমনং পশ্চাদ্বিরেকশ্চানুবাসনম্‌। এতানি পঞ্চ কন্মাণি নিরূহো নাবনং তথা।। 
বমন, বিরেচন, অনুবাসন, নিরূহণ ও নাবন নেস্য), এই পঞ্চকন্ম্ম চিকিৎসার অঙ্গভূত। ইহাদের 
প্রত্যেকের বিবরণ যথাক্রমে লিখিত হইতেছে। 


তত্র বমনবিধিঃ 
শরৎকালে বসন্তে চ প্রাবৃট্কালে চ দেহিনাম্। বমনং রেচনখৈৈব কারয়েৎ কুশলো ভিষক্।। 
বলবস্তং কফব্যাপ্তং হ্ৃল্লাসাদিনিপীড়িতম্। তথা বমনসাত্ম্যঞ্চ ধীরচিত্তঞ্চ বাময়েৎ।। বিষদোষে 
স্তন্যরোগে মন্দেহন্মৌ শ্লীপদেহবরুদে। হৃদোগে কুষ্ঠবীসর্পে মেহ্হেজীর্ণভ্রমেষু চ।। বিদারিকাপটীকাস- 
স্বাসপীনসবৃদ্ধিফু। অপস্মারে জুরোন্মাদে ততা রক্তাতিসারিষু।। নাসাতান্োষ্ঠ পাকেষু কর্ণস্রাবেহধি- 
জিহ্‌কে। গলশুপ্যামতীসারে পিত্তশ্লেম্মগদে তথা । মেদোগদেহরুচৌ চৈব বমনং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌।। 
(ত্তন্যরোগে দুষ্টস্তন্যপানজনিতে বালস্য রোগে)। | 
শরৎ বসস্ত ও বর্ধা এই খতুত্রয় বমন ও বিরেচনের প্রশস্ত কাল। যাহার বল আছে, যাহার 
দেহ কফব্যাপ্ত, যে বমনবেগাদি দ্বারা নিপীড়িত, বমন যাহার দেহানুকুল ও যে-ব্যক্তি ধীরচিত্ত, 
তাহাকেই বমন করাইবে। বিষদোষে, বালকের দুষ্টস্তন্যপানজনিত রোগে, অগ্রিমান্দ্যে, শ্নলীপদে 
অর্থাৎ গোদরোগে, অব্বু্দপীড়ায় আবরোগে), হৃদ্রোগে এবং কুষ্ঠ বীসর্প মেহ অজীর্ণ ভ্রম 
বিদারিকা অপচী কাস শ্বাস পীনস বৃদ্ধি অপস্মার জবর উন্মাদ রক্তাতিসার এবং নাসা তালু ও 
ওস্ঠপাক কর্ণস্রাব অধিজিহ্ক গলশুগ্তী অতিসার পিত্তশ্লেম্মজনিত ব্যাধি মেদোরোগ ও অরুচি 
এই সকল রোগে বমন হিতকর। 


পঞ্চকর্্মবিধি ৭৯ 

ন বামনীয়স্তিমিরী ন গুল্দী নোদরী কৃশঃ। নাতিবৃদ্ধো গর্ভিণী চ স স্কুলো ন ক্ষতাতুরঃ।| মদার্তো 

বালকো রুক্ষঃ ক্ষুধিতশ্চ নিরাহিতঃ। উদাবত্ত্যর্থ রক্তী চ দু্ছদ্দ্যঃ কেবলানিলী।। পাণুরোগী ক্রিমি- 

ব্যাপ্তঃ পবনাৎ স্বরঘাতবান্‌। এতেহপ্যজীর্ণব্যথিতা বম্যা যে বিষপীড়িতাঃ। কফব্যাপ্তাশ্চ তে বম্যা 

মধুরকাথপানতঃ11 ভক্তরুক্ষকর্কশত্রব্যো দুশ্ছদ্দ্যঃ)। 
তিমিররোগ (নেত্ররোগবিশেষ) গুল্ম ও জঠররোগ থাকিলে এবং কৃশ, অতিবৃদ্ধ, গর্ভিণী স্ত্রী 
স্থলকায়, ক্ষতরোগী, মদার্ত, বালক, রুক্ষদেহ, ক্ষুধিত, নিরাহিত (যোহাদের নিরাহণক্রিয়া বা 
পিচকারী দেওয়া হইয়াছে), উদাবর্ত, উধ্বগরক্তপিত্ত-রোগাক্রাত্ত, দুশ্ছর্দ্য (রুক্ষ ও কর্কশ- 
দ্রব্য ভোজনেও যাহাদের বমন হয় না), কেবল বায়ু প্রবল, পাণ্ুরোগী, ক্রিমিরোগী এবং বাত- 
জনিত স্বরভেদরোগাক্রাস্ত ব্যক্তিকে বমন করাইবে না। কিন্তু যদি উল্লিখিত রোগাক্তাস্ত ব্যক্তিগণ 
অজীর্ণব্যথিত, বিষপীড়িত ও প্রবলকফান্বিত হয়, তাহা হইলে তাহাদিগকেও মধুর কোহারও 
মতে মৌলফুলের) ক্কাথ পান করাইয়া বমন করানো যাইতে পারে। 

সুকুমারং কৃশং বালং বৃদ্ধং ভীরুণ্ বাময়েৎ। পায়য়িত্বা যবাগুং বা ক্ষীরতব্রদধীনি চ।। অসায্য্ৈঃ 

শ্লেষ্লৈর্ভোজ্যৈেদোষানুৎক্রেশ্য দেহিনাম্‌। শ্ি্ধ্বিন্নায় বমনং দত্তং সম্যক্‌ প্রবর্তীতে।। বমনেষু চ 

সবের্ধষু সৈন্ধবং মধুনা হিতম্‌। বীভৎসং বমনং দদ্যাদ বিপরীতং বিরেচনম্।। 
কোমলাঙ্গ, কৃশ, বালক, বৃদ্ধ ও ভীরু ব্যক্তিকে যবাগু, দুগ্ধ, দধি বা তত্র পান করাইয়া বমন 
করাইবে। প্রথমে অপ্রিয় ও কফজনক ভোজ্য দ্বারা বমনার্হ ব্যক্তির দোষসকলকে উৎক্লেশিত 
অর্থাৎ বহির্গমনোন্মুখ করাইয়া শ্েহম্বেদ প্রয়োগানস্তর বমনকারক দ্রব্য প্রয়োগ করিলে বমন 
সম্যক্‌ প্রবৃত্ত হয়। সর্বপ্রকার বমনকারক ওষধের মধ্যে মধু-সংযুক্ত সৈন্ধব হিতকর ৷ অরুচি- 
জনক দ্রব্য বমনার্থ প্রযোজ্য। রুচিকর দ্রব্য বিরেচনার্থ ব্যবস্থেয়। 

কাাথ্যদ্রব্যস্য কুড়বং শ্রপয়িত্বা জলাঢ়কে। অর্থভাগাবশিষ্টঞ্চ বমনেম্ববচারয়েৎ।। কাথপানে নব 

প্রস্থা জ্যেষ্ঠা মাত্রা প্রকীর্তিতা। মধ্যমা ষণ্সিতা প্রোক্তা ত্রিপ্রস্থা চ কনীয়সী।| বমনে চ বিরেকে চ 

তথা শোণিতমোক্ষণে। অর্ত্রয়োদশপলং প্রস্থমাহুর্মনীষিণঃ।| (অর্ত্রয়োদশপলং সার্ধবটুকম্)। 
অর্ধসের-পরিমিত কাথ্যদ্রব্য ১৬ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
সেই জল উপযুক্ত মাত্রায় বমনার্থ ব্যবস্থা করিবে। এই ক্কাথ-জলপানের জ্যেষ্ঠ মাত্রা ৯ প্রস্থ, 
মধ্যম মাত্রা ৬ প্রস্থ, কনিষ্ঠ মাত্রা ৩ প্রস্থ। বমন বিরেচন ও রক্তমোক্ষণক্রিয়ায় সাড়ে ৬ পলে 
১ প্রস্থ গণ্য হইয়া থাকে। (এক্ষণকার লোকের অগ্নিবল অতি কম, সুতরাং কনিষ্ঠ মাত্রা 
অপেক্ষাও অনেক কম মাত্রায় ক্কাথজল বমনার্থ ব্যবহার্য)। 

কন্চূর্ণাবলেহানাং ত্রিপলং মাত্রয়োত্তমম্। মধ্যমং দ্বিপলং বিদ্যাৎ কনীয়স্তু পলং ভবেৎ।। 
বমনের জন্য কক্কচুর্ণ ও অবলেহের প্রধান মাত্রা ৩ পল, মধ্যম মাত্রা ২ পল এবং কনিষ্ঠ মাত্রা 
১ পল। ঞেরূপ মাত্রাও এক্ষণে ব্যবহৃত হয় না)। 

বমনে চাষ্ট বেগাঃ স্যুঃ পিত্তাত্তা উত্তমাস্ত তে। ষড়্বেগা মধ্যমা বেগাশ্চত্বারস্্ববরে মতাঃ।| 
বমনের অষ্টবেগ অর্থাৎ ৮ বার বমি হইলে শ্রেষ্ঠ বেগ বলা যায়। ইহাতে শেষবেগে পিত্ত 
উদ্দীর্ণ হইয়া থাকে। ৬ বেগ মধ্যম ও ৪ বেগ অবর অর্থাৎ কনিষ্ঠ বলিয়া উক্ত হয়। 


কফং কটুকতীক্ষোষৈ৪ পিত্তং স্বাদুহিমৈর্জয়েৎ। সম্বাদুলবণান্লোঝেঃ সংসৃষ্টং বায়ুনা কফম্‌।। কৃষ্ঞাং 


৮০ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ | 
রাটফলং সিন্ধুং কফে কোষ্তজলৈঃ পিবেৎ।। সপ্পেম্মবাত ীড়ায়াং সক্ষীরং মদনং পিবেৎ। অর্কমূল- 
ত্বচশ্চর্ণ পিবেৎ কফবিষার্দিতিঃ।| অজীর্ণে কোষ্ণপানীয়ং সিদ্ধুং পীত্বা বমেত সুধীঃ।| রোটফলং 
মদনফলম্)। 

কটু তীক্ষ ও উষ্ধবী্য্য দ্রব্য দ্বারা কফকে, স্বাদু ও শীতবীর্্য দ্রব্য দ্বারা পিস্তুকে, স্বাদু লবণ অন্ত 
ও উষ্ধবীর্য্য দ্রব্য দ্বারা বায়ুসংসৃষ্ট কফকে জয় করিবে। কফাধিক্ে পিপুল, ময়নাফল ও 
সৈন্ধবলবণ ঈষদুষ্ণ জলের সহিত ব্যবস্থা করিবে। পিত্তাধিক্যে পটোলপত্র বাসক ও নিমছাল 
শীতল জলের সহিত ব্যবস্তেয়। বাতশ্লৈম্মিক গীড়ায় দুগ্ধের সহিত ময়নাফল সেব্য। কফ ও 
বিষার্দিতি ব্যক্তির পক্ষে বমনার্থ আকন্দমূলচুর্ণ (২/৩ মাষা) ব্যবস্থেয়। অজীর্ণরোগে ঈষদুষঃ 
জলের সহিত সৈন্ধবলবণ পান করাইয়া বমন করাইবে। 
প্রসেকো হাদ্গ্রহঃ কোঠঃ কর্ুদু্ছর্দিতে ভবেৎ। অতিবাস্তে ভবেৎ তৃষ্ হিকোদারো বিসংজ্ঞতা || 
জিহ্বানিঃসরণথ্যাক্ষোরব্যাবৃত্তিহনুসংহতিঃ। রক্তচ্ছর্দি স্তীবনঞ্চ কঠ্পীড়া চ জায়তে।। (হনুসংহতিঃ 
হন্বোরমিলনম্)। 
অসম্যক্‌ বমনে প্রসেক অর্থাৎ মুখাদি হইতে জলম্রাব, হৃদয়বেদনা, কোঠ (বোলতা-দংশনজনিত 
শোথের ন্যায় গাত্রে মণ্ডলোৎপত্তি) ও কণ্ডু উপস্থিত হয়। আর অধিক মাত্রায় বমন করাইলে 
তৃষ্ণা, হিক্কা, উদগার, সংজ্ঞাহীনতা, জিহার বহির্নিঃসরণ, চক্ষুর ব্যবর্তন উল্টাইয়া যাওয়া), 
হনুদ্ধয়ের অসম্মিলন, রক্তবমন, নিষ্ঠীবন ও কণ্ঠপীড়া হইয়া থাকে। 
বমনস্যাতিযোগে তু মৃদু কুর্য্যাদ্‌ বিরেচনম্‌। বমনেন প্রবিষ্টায়াং জিহায়াং কবলগ্রহঃ। স্নিপ্ধান্নলবণৈ- 
যুক্তৈর্তক্ষীররসৈহিতৈঃ। ফলানান্নানি খাদেযুস্তস্য চান্যেহগ্রতো নরাঃ।| নিঃসৃতান্ত তিলদ্রাক্ষা- 
কন্ষলিপ্তাং প্রবেশয়েৎ। ব্যাবৃতেহক্ষি ঘৃতাভ্যক্তে পীড়নঞ্চ শনৈঃশনৈঃ।। হনুমোক্ষে স্মৃতঃ স্বেদো 
নস্যঞ্চ গ্লেম্মবাতহাৎ। রক্তপিত্তবিধানেন রক্তষ্টীবমুপাচরেৎ।। ধাত্রীরসাঞ্জনোশীর-লাজচন্দনবারিভিঃ। 
মন্থং কৃত্বা পায়য়েচ্চ সঘৃতক্ষৌত্রশর্করম্।| শাম্যস্ত্যনেন তৃষ্তাদ্যা রোগাম্ছর্দি্সমুদ্তবাঃ। হৃৎকণ্ঠ- 
শিরসাং শুদ্ধিদীপ্তাগিত্বঞ্ণ লাঘবমূ।। কফপিত্তবিনাশশ্চ সম্যগ্বাস্তস্য লক্ষণম্‌। ততোহপরাহে 
দীস্তাগ্রিং মুদ্ষষ্টিকশালিভিঃ।। হাদ্যৈশ্চ জাঙ্গলরসৈঃ কৃত্বা ঘুষণ্চ ভোজয়েৎ। তন্দ্রানিদ্রাস্যদৌর্ন্ধ্যং 
কথুশ্চ গ্রহণীবিষম্‌। সুবাস্তস্য ন গীড়ায়ৈ ভবস্ত্যেতে কদাচন।। অজীর্ণং শীতপানীয়ং ব্যায়ামং 
মৈথুনং তথা। ন্নেহাভ্যঙ্গ্চ রোষঞ্চ দিনমেকং সুধীন্ত্যজেৎ।। 
অধিক বমন হইতে থাকিলে মৃদুবিরেচন ব্যবস্থা করিবে। বমনহেতু জিহা ভিতরে প্রবিষ্ট হইয়া 
গেলে অল্প, লবণ, ঘৃত, দু্ধ ও মাংসরসের স্নিগ্ধ কবল প্রস্তুত করিয়া প্রয়োগ করিবে এবং 
তাহার সম্মুখে অন্যান্য ব্যক্তিকে অল্প ভক্ষণ করাইবে। জিহা বাহির হইয়া পড়িলে তিল ও 
রক্ষা বাটিয়া জিহায় লেপন করিয়া প্রবেশ করাইয়া দিবে। চক্ষু উল্টাইয়া গেলে তাহা ঘৃতাভ্যক্ত 
করিয়া এবং ধীরে-ধীরে টিপিয়া প্রকৃতভাবে স্থাপিত করিবে। হনুসন্ধি শিথিল হইলে বাতগ্নেম্ম- 
নাশক ম্বেদ ও নস্য প্রদান করিবে । অতিবমনে যদি রক্তনিষ্ঠীবন হয়, তাহা হইলে রক্তপিত্ত- 
বিধানানুসারে চিকিৎসা করিবে । আমলকী, রসাঞ্জন, বেণার মূল, খই ও চন্দন এই সকল 
দ্রব্যের জলে মন্থ প্রস্তুত করিয়া সেই মন্থ্‌, ঘৃত মধু ও চিনির সহিত পান করিতে দিবে। 
তাহাতে তৃষ্তা প্রভৃতি বমনোপদ্রব সমস্ত প্রশমিত হইবে। হৃদয় কণ্ঠ ও মস্তকের শুদ্ধি, অগ্নির 
দীপ্তি, দেহের লঘুতা এবং পিত্ত ও শ্লেম্মার নাশ এইগুলি সম্যক বমনের লক্ষণ। বমনাস্তে 


পঞ্চকন্মীবিধি ৮১ 


রোগীর ক্ষুধা হইলে অপরাহ্ে মুগের দাল, ষষ্টিক বা শালিতগ্ুলের অন্ন ও জাঙ্গলমাংসের 
রস ভোজন করিতে দিবে। সুচারুরূপে বমনক্রিয়া সম্পন্ন হইলে তন্দ্রা, নিত্রা, মুখদৌ গর্ধ্য, 
কণ্তু ও গ্রহণীদুষ্টিজনিত অজীর্ণ কখনই পীড়াদায়ক হইতে পারে না। বাস্তব্যক্তি এক দিবস 
দুষ্পাচ্য আহার, শীতল জল, ব্যায়াম, মৈথুন, তৈলাদি মর্দন ও ক্রোধ পরিত্যাগ করিবে। 


বিরেচনবিধিঃ 
নিগ্ধন্িন্নায় বাস্তায় দদ্যাৎ সম্যগ্‌ বিরেচনম্। অবাস্তস্য ত্বধঃশ্রস্তো গ্রহণীং ছাদয়েৎ কফঃ।। মন্দাগ্নিং 
গৌরবং কুর্যযাজ্জনয়েদ্‌ বা প্রবাহিকাম। অথবা পাচনৈরামং বলাসং পরিপাচয়েৎ।| ধতৌ বসন্তে 
শরদি দেহশুদ্ধ্যৈ বিরেচয়েৎ। অন্যদাত্যয়িকে কার্য্যে শোধনং শীলয়েদ্‌ বুধঃ।| পিন্তে বিরেচনং 
যুঞ্যাদামোত্তূতে গদে তথা । উদরে চ তথাম্বানে কোষ্ঠশুদ্ধ্য বিশেষতঃ || দোষাঃ কদাচিৎ কুপ্যস্তি 
জিতা লঙ্ঘনপাচনৈঃ। শোধনৈঃ শোধিতা যে তু ন তেষাং পুনরুত্তবঃ।। বালো বৃদ্ধো ভূশং শ্িদ্ধঃ 
ক্ষতক্ষীণো ভয়ািতঃ। শ্রাস্তস্যার্ত স্ুলশ্চ গর্ভিণী চ নবজুরী।। নবপ্রসূতা নারী চ মন্দাগ্নিশ্চ 
মদাত্যয়ী। শল্যার্দিতিশ্চ রুক্ষশ্চ ন বিরেচ্যো বিজানতা || জীর্ণজুরী গরব্যাপ্তো বাতরক্তী ভগন্দরী। 
অর্শঃপাগুদরগ্রন্থি-হৃদ্রোগারুচিপীড়িতাঃ।। যোনিরোগ প্রমেহার্তা গুল্ম প্রীহব্রণার্দিতা2। বিদ্র ধিচ্ছর্দ্- 
বিস্ফোট-বিসুচীকুষ্ঠসংযুতাঃ। কর্ণনাসাশিরোবক্তর-গুদম্ড্রোময়ান্বিতাঃ। শ্লীহশোথাক্ষিরোগার্ত্াঃ 
ক্রিমিক্ষারানলার্দিতাঃ। শূলিনো মুত্রাঘাতার্তা বিরেকার্থা নরা মতাঃ।। 
বমনার্হ ব্যক্তিকে প্রথমে ন্নেহ দ্বারা স্নিগ্ধ ও স্বেদ দ্বারা স্বিন্ন করণানস্তর বমন করাইয়া পশ্চাৎ 
তাহাকে বিরেচক ওগঁষধধ সেবন করাইবে। অগ্রে বমন না-করাইয়া বিরেচন করাইলে কফ 
অধঃপতিত হইয়া গ্রহণীকে আচ্ছাদন করে, তাহাতে অগ্নিমান্দ্য দেহের গুরুতা অথবা প্রবাহিকা- 
রোগ উৎপন্ন হয়। এ কারণ অগ্রে বমন করানো কর্তব্য। অথবা পাচক ওঁষধ প্রয়োগ দ্বারা 
আম ও কফের পরিপাক করাইয়াও বিরেচন দেওয়া যাইতে পারে । দেহশুদ্ধির জন্য বসস্ত ও 
শরৎকালে বিরেচন করাইবে, কিন্তু প্রাণসঙ্কট-স্থলে অন্য খধতুতেও শোধন অর্থাৎ বমন-বিরেচন 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। পিত্তের আধিক্যে, আমজনিত পীড়ায়, জঠররোগে ও উদরাজ্মানে 
কোষ্ঠশুদ্ধির জন্য বিরেচন কর্তব্য । লঙ্ঘন বা পাচন দ্বারা দোষ প্রশমিত হইলে বরং তাহা 
কদাচিৎ কুপিত হইতে পারে, কিন্তু শোধন দ্বারা শোধিত হইলে দোষ একেবারে নিন্মুল হইয়া 
যায়, তাহার আর পুনরুদ্তবের আশঙ্কা থাকে না। 
বালক, বৃদ্ধ, অতিন্নিগ্ধ, ক্ষতক্ষীণ, ভীরু, শ্রান্ত, তৃষ্ণার্ত, স্থুলকায়, গর্ভিণী ও নবজুরী, নবপ্রসূতা, 
মন্দাগ্নিযুক্ত, মদাত্যয়রোগাক্রান্ত, শল্য *পীড়িত ও রুক্ষ ব্যক্তিকে বিরেচন দেওয়া নিষিদ্ধ । 
জীর্ণজুর, গরদুষ্টি, বাতরক্ত, ভগন্দর, অর্শ, পাণ্ডু, জঠর, গ্রন্থি, হৃদরোগ, অরুচি, যোনিরোগ, 
প্রমেহ, গুল্ম, গ্লীহা, ব্রণ, বিদ্রধি, বমন, বিস্ফোটক, বিসৃচী, কুষ্ঠ, কর্ণরোগ, নাসারোগ, শিরোরোগ, 
মুখরোগ, গুহ্যরোগ, ম্্রেরোগ, প্লীহাজনিত শোথ, নেত্ররোগ, ক্রিমিরোগ, অগ্নি ও ক্ষারজনিত 
রোগ, শুলরোগ ও মৃত্রাঘাত এই সকল রোগে বিরেচন প্রযোজ্য । 
বহুপিস্তো মৃদুঃ প্রোক্তো বহুশ্লেম্মা চ মধ্যমঃ। বহুবাতঃ ক্রুরকোন্ঠো দুর্বিরেচ্যঃ স কথ্যতে || মৃদ্ধী 
মাত্রা মৃদৌ কোষ্ঠে মধ্যকোষ্ঠে চ মধ্যমা । রে তীক্ষা মতা দ্রব্যৈমূর্দুমধ্যমতীক্কৈঃ।। মৃদুর্রাক্ষা- 
১. যে-কোন বস্তু শরীর ও মনের পীড়াদায়ক, তাহাকেই শল্য বলা যায়। সুতরাং বহিঃস্থ কণ্টকাদি শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া 
পীড়াদায়ক হইলে তাহাদিগকেও শল্য বলা যাইতে পারে এবং শরীরস্থ রস রক্ত মাংস অস্থি প্রভৃতি পদার্থসকলও প্রদুষ্ট 
হইয়া পীড়াকর হইলে তাহারাও শল্য নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 
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৮২ আয়ুব্রদি সংগ্রহ 
পয়শ্চঞ্চু-তৈলৈরপি বিরিচ্যতে। মধ্যমন্ত্রিবৃতাতিক্তা-রাজবৃক্ষির্বিরিচ্যতে। ব্রুরঃ স্বুক্পয়সা হেম- 
ক্ষীরিদস্তীফলাদিভিঃ।| | 
পিত্তাধিক্য ব্যক্তির কো্ঠ মৃদু, শ্লেম্মাধিক্য ব্যক্তির কোষ্ঠ মধ্যম এবং বাতাধিক্য ব্যক্তির কোষ্ঠ 
ক্রুর হইয়া থাকে। ভ্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তি দুরির্বরেচ্য অর্থাৎ সহজে তাহাদের বিরেচন হয় না। মৃদুকোষ্ঠে 
অল্প মাত্রায় মৃদুবিরেচক, মধ্যকোন্ঠে মধ্যম মাত্রায় মধ্যম বিরেচক এবং ভ্রুরকোষ্ঠে অধিক 
মাত্রায় তীক্ষবিরেচক ওষধ ব্যবস্থা করিবে। মৃদুকোষ্ঠ ব্যক্তির দ্রাক্ষা, দুগ্ধ ও এরগুঁতৈলসেবনে 
বিরেচন হয়। মধ্যকোষ্ঠ ব্যক্তির তেউড়ী, কটকী ও সোন্দাল দ্বারা বিরেচন হয়। ভ্রুরকোষ্ঠ 
ব্যক্তির মনসাসীজের আঠা, হেমক্ষীরী (চোক) ও জয়পাল প্রভৃতি তীক্ষবিরেচক ওষধ দ্বারা 
বিরেচন হইয়া থাকে। 
মাত্রোত্তমা বিরেকস্য ত্রিংশদবেগৈঃ কফাস্তিকা। বেগৈর্বিংশতিভির্মধ্যা হীনোক্তা দশবেগিকা।। 
দ্বিপলং শ্রেশ্ঠমাখ্যাতং মধ্যমঞ্চ পলং ভবেৎ। পলার্ঘঞ্চ কষায়াণাং কনীয়স্ত্র বিরেচনম্।। কক্কমোদক- 
চুর্ণানাং কর্ষং মধ্বাজ্যলেহতঃ। কর্ষদ্বয়ং পলং বাপি বয়োরোগাদ্যপেক্ষয়া।| পিশ্রোত্তরে ত্রিবৃচ্চর্ণং 
দ্রাক্ষাকাথাদিভিঃ পিবেৎ। ত্রিফলাকাথগোমূত্রৈঃ পিবেদ্‌ ব্যোষং কফার্দিতিঃ।। ত্রিবৃৎ সৈক্মবশুগ্ীনাং 
চূর্ণমনৈঃ পিবেন্নরঃ। বাতার্দ্িতো বিরেকায় জাঙ্গলানাং রসেন বা।। এরগুতৈলং ত্রিফলাক্কাথেন 
দ্বিগুণেন বা। যুক্তং পীতং পয়োভিবর্বা ন চিরেণ বিরিচ্যতে || সক্ষীরা সেবতী পেয়া বিরেকার্থং 
সিতাযুতা। নারিকেলজতোয়েন পেয়া বা স্বর্ণপত্রিকা ।। ত্রিবৃতা কৌটজং বীজং পিপ্পলী বিশ্বভেষজম্‌। 
সমৃদ্ধীকারসক্ষৌত্রং বর্ষাকালে বিরেচনম্।। ত্রিবৃদ্দুরালভামুত্ত-শর্করোদীচ্যচন্দনমূ। দ্রাক্ষান্বুণা 
সংষ্ট্যাহ্‌ং শীতলঞ্চ ঘনাত্যয়ে।। ত্রিবৃতাং চিত্রকং পাঠামজাজীং সরলাং বচাম্‌। হেমক্ষীরি চ 
হেমস্তে চুর্ণমুষ্ঞাম্থুনা পিবেৎ।। পিপ্ললীং নাগরং সিন্ধুং শ্যামাং ত্রিবৃতয়া সহ। লিহ্যাৎ ক্ষৌদ্রেণ 
শিশিরে বসন্তে চ বিরেচনম্।। ত্রিবৃতা শর্করা তুল্যা গ্রীত্মকালে বিরেচনম্।। 
যে-মাত্রায় বিরেচক ওঁষধ সেবন করিলে ৩০ বার ভেদ হয় এবং শেষবারে কফ নির্গত হয়, 
সেই মাত্রাকেই বিরেচনের প্রধান মাত্রী বলে। যে-মাত্রায় ২০ বার ভেদ হয়, তাহাকে মধ্যম 
মাত্রা এবং যাহাতে ১০ বার ভেদ হয়, তাহাকে হীন মাত্রা কহা যায়। বিরেচক কষায়ের প্রধান 
মাত্রা ২ পল, মধ্যম মাত্রা ১ পল ও কনিষ্ঠ মাত্রা অর্ধ পল। বিরেচক কন্ক, মোদক ও চুর্ণের 
প্রধান মাত্রা ১ পল, মধ্যম মাত্রা ২ কর্ষ অর্থাৎ অর্থ পল এবং লঘু মাত্রা ১ কর্ষ বা ২ তোলা। 
রোগীর বয়স রোগ ও অগ্নিবলাদি বিবেচনা করিয়া ভিন্ন-ভিন্ন মাত্রা ব্যবস্থা করিবে। বিরেচক 
কন, মোদক ও চূর্ণ মধু এবং ঘৃতের সহিত সেবনীয়। (বিরেচক কষায় কন্ক ও চুর্ণের যেরূপ 
মাত্রা লিখিত হইল, এক্ষণে সেরূপ মাত্রা প্রয়োগ করা যায় না। এক্ষণকার লোকের অগ্নিবল 
নিতাস্ত কম বলিয়া উল্লিখিত লঘু মাত্রাই এক্ষণকার প্রধান মাত্রা)। পিত্তাধিক্যে দ্রাক্ষাকাথাদির 
সহিত তেউড়ীচুর্ণ, কফাধিক্যে ত্রিফলার কাথ বা গোমুত্রের সহিত ত্রিকটু (শুঁঠ, পিপুল ও 
মরিচ)-চুর্ণ, এবং বাতাধিক্যে অন্লরস অথবা জাঙ্গলমাংসের রসের সহিত তেউড়ী সৈন্ধব ও 
শুঠচুর্ণ প্রয়োগ করিবে। এরগুতৈল, দ্বিগুণ ত্রিফলার কাথ বা দুগ্ধের সহিত পান করিলে শীঘ্ব 
বিরেচন হয়। চিনি ও দুগ্ধের সহিত গোলাপফুল অথবা নারিকেল-জলের সহিত সোণামুখী 
সেবন করিলে বিরেচন হয়। বর্ষাকালে দ্রাক্ষার কাথ ও মধুর সহিত তেউড়ী, ইন্দ্রযব, পিপুল 
ও শুঠ বিরেচনার্থ ব্যবস্থেয়। শরৎকালে দ্রাক্ষার শীতল ক্কাথের সহিত তেউড়ী, দুরালভা, 
মুতা, শর্করা, বালা, রক্তচন্দন ও যষ্টিমধু সেব্য। হেমস্তকালে উষ্ণ জলের সহিত তেউড়ী, 
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চিতামূল, আক্নাদি, জীরা, এলাইচ, বচ ও স্বর্ণক্ষীরী সেবনীয়। শীত ও বসস্তবকালে মধুর 
সহিত পিপুল, শুঠ, সৈন্ধবলবণ, শ্যামালতা ও তেউড়ী, এই সকল দ্রব্য বিরেচনার্থ ব্যবস্থা 
করিবে। গ্রীষ্মকালে তেউড়ী ও চিনি সমপরিমাণে মিলিত করিয়া প্রযোজ্য । 


অভয়ামোদকঃ 
অভয়া মরিচং শুগঠী বিড়ঙ্গামলকানি চ। পিপ্ললী পিপ্ললীমূলং ত্বক পত্রং মুস্তমেব চ।। এতানি 
সমভাগানি দস্তী তু ব্রিগুণা ভবেৎ। ত্রিবৃতাষ্টগুণা জ্ঞেয়া ষড়গুণ! চাত্র শর্করা || মধুনা মোদকান্‌ 
কৃত্বা কর্ষমাত্রাপ্রমাণতঃ। একৈকং ভক্ষয়েৎ প্রাতঃ শীতাঞ্ঠানু পিবেজ্জলম্‌।। তাবদ্বিরিচ্যতে জন্তর্যাব- 
দুষ্ং ন সেবতে। পানাহারবিহারেধু ভবেনির্যস্ত্রণঃ সদা।। বিষমজজুরমন্দাগ্নি পাণ্ড কাসভ গন্দরান্‌। 
ুর্নামকুষ্ঠগুল্মার্শো-গলগণুভ্রমোদরান্।। বিদাহশ্লীহমেহাংশ্চ যল্ষ্নাণং নয়নাময়ান্‌। বাতরোগাংস্তথা- 
জ্ানং মূত্রকৃচ্ছাণি চাশ্মরীম্‌।| পৃষ্ঠপার্থোরজঘন-জঞ্ঞোদররুজং জয়েৎ। সততং শীলনাদেষাং 
পলিতানি প্রণাশয়েৎ। অভয়া মোদকা হ্যেতে রসায়নবরাঃ স্মৃতাঃ। | 
হরীতকী মরিচ শুঁঠ বিড়ঙ্গ আমলকী পিপুল পিপুলমুল দারুচিনি তেজপত্র মতা প্রত্যেক এক- 
এক ভাগ, দস্তীমূল ৩ ভাগ, তেউড়ী ৮ ভাগ ও চিনি ৬ ভাগ, এই সমুদয়ের চূর্ণ একত্র করিয়া 
মধুর সহিত মোদক প্রস্তুত করিবে। মাত্রা ২ তোলা পর্য্যস্ত। অনুপান শীতল জল। ইহা সেবন 
করিয়া যে-পর্য্যস্ত না উষ্ণ জলপান বা উষ্তক্রিয়া করিবে, সে পর্য্যস্ত বিরেচন হইবে। এই 
মোদক সেবন করিলে বিষমজুর, অগ্নিমান্দ্য, পাণ্ডুরোগ, কাস, ভগন্দর, অর্শ প্রভৃতি বিবিধ 
রোগের শাস্তি হয়। 
গীতা বিরেচনং শীতজলৈঃ সংসিচ্য চক্ষুষী। সুগন্ধি কিঞ্চিদাপ্রায় তাশ্বুলং শীলয়েদ্বুধঃ।1 নিবর্বাতস্ো 
ন বেগাংশ্চ ধারয়েন্ন শয়ীত চ। শীতান্ধু ন স্পশেৎ কাপি কোষ্জচনীরং পিবেন্মুহঃ || 
বিরেচক ওঁষধ পান করিয়া চক্ষুদ্ঘয় শীতল জলে ধৌত করত কোন সুগন্ধি দ্রব্যের আঘ্বাণ 
লইবে, পুনঃপুনঃ তান্ুল চব্বণ করিবে, নিব্বাত স্থানে অবস্থিতি করিবে বাহ্যের বেগ উপস্থিত 
হইলে বেগধারণ করিবে না, শয়ন করিয়া থাকিবে না, কদাচ শীতল জল স্পর্শ করিবে না, 
পুনঃপুনঃ ঈষদুষ জল পান করিবে। 
দুর্র্িরিক্তস্য নাভেস্তু স্তবূতা কুক্ষিশূলরুক। পুরীষবাতসঙ্গশ্চ কণুমণ্ুলগৌরবম্‌।। বিদাহোহরুচিরাষানং 
ভ্রমশ্ছর্দিশ্চ জায়তে। তৎ পুনঃ পাচনৈঃ শ্নেহৈঃ পক্া স্নিপ্ধঞ্চ রেচরেৎ।। তেনাস্যোপপ্রবা যাত্তি 
_ দীস্তোহপ্নিললঘুতা ভবেৎ। বিরেকস্যাতিযোগেন মৃচ্ছা ভ্রংশো গুদস্য চ।। শূলং কফাতিযোগঃ 
স্যান্মাংসধাবনসন্নিভম্। মেদোনিভং জলাভাসং রক্তং বাপি বিরিচ্যতে।। তস্য শীতান্বুভিঃ সিক্তা শরীরং 
তগ্ুলাম্বৃভিঃ। মধুমিশ্রৈস্তথা শীতৈঃ কারয়েদ্‌ বমনং মৃদু।| সহকারত্বচঃ কক্ষো দরা সৌবীরকেণ বা। 
পিষ্টো নাভি প্রলেপেন হস্তযতীসারমুহ্বণম্।। অজাক্ষীরং রসং বাপি বেষ্ষিরং হারিণং তথা । শালিভিঃ 
বষ্টিকৈঃ স্বল্পং মসুরৈর্বাপি ভোজয়েৎ।। শীতৈঃ সংগ্রাহিভি্রব্যৈঃ কুর্য্যাৎ সংগ্রহণং ভিষক্।। 
বিরেচনক্রিয়া সম্যক্রূপে সম্পাদিত না-হইলে নাভিদেশের স্তবূতা, কুক্ষিদেশে শূলবৎ বেদনা, 
মল ও বায়ুর বিবদ্ধতা, গাত্রে কণ্ড ও মগ্ডলাকার চিহ্কোৎপত্তি, দেহের গুরুতা, দাহ, আহারে 
অরুচি, উদরাষ্মান, ভ্রম ও বমি উপস্থিত হয়। এরপ স্থলে পাচন ন্নেহ সেবন করাইয়া দোষের 
পরিপাক এবং রোগীকে স্নিগ্ধ করিয়া পুনবর্ধার বিরেচন করাইবে। ইহাতে উপদ্রবসকলের 
শাস্তি, অগ্নির দীপ্তি ও দেহের লঘ্দুতা হইবে । অধিক পরিমাণে বিরেচন হইলে মুচ্ছা, গুদভ্রংশ, 


৮৪ আযুবের্দি সংগ্রহ 

উদরে শুলবৎ বেদনা ও অতিশয় কফনিঃসরণ হয় এবং মাংসধাবন-জলবৎ বা মেদোনিভ 
অথবা শুদ্ধ জলসদৃশ কিংবা রক্তভেদ হইতে থাকে। এরূপ অবস্থা উপস্থিত হইলে শীতল 
জলে রোগীর শরীর সিক্ত করত মধুমিশ্রিত শীতল তগ্ডুলোদক পান করাইয়া মৃদু বমন করাইবে 
এবং আমের ছাল, দধি বা সৌবীরকে বাটিয়া নাভিতে প্রলেপ দিবে, তাহাতে উগ্র অতিসার 
নিবৃত্ত হইবে। পঞ্যার্থ ছাগদুগ্ধ কিংবা তিতির, বটের ও চকোর প্রভৃতি বিষ্কির পক্ষীর বা 
হরিণের মাংসের যূষ, মসূরকলায়ের যুষ, শালি ও যষ্টিকতগুলের অন্ন ব্যবস্থা করিবে এবং 
_মলসংগ্রাহী শীতবীর্য্য দ্রব্য প্রয়োগ দ্বারা ভেদ নিবারণ করিবে। 

লাঘবে মনসস্তষ্টাবনুলোমং গতেহনিলে। সুবিবিক্তং নর জ্ঞাত্বা পাচনং পায়য়েন্লিশি।। ইন্ডিয়াণাং বলং 

বুদ্ধেঃ প্রসাদো বহিদীপনম্‌। ধাতুস্থৈর্্যং বয়ঃস্্ষ্যং ভবেদ্‌ রেচনসেবনাৎ।। প্রবাতসেবাং শীতাম্বু 

শ্লেহাভ্যঙ্গমজীর্ণতাম্‌। ব্যায়ামং মৈথুনৈঃব ন সেবেত বিরেচিতঃ।। শালিষষ্টিকমুদ্গা্যৈর্যবাগৃং ভোজয়েৎ 

কৃতাম্‌। জঙ্ঘালবিক্ষিরাণাং বা রসৈঃ শাল্যোদনং হিতম্‌।। বিরেকাদ্টৌষধে পীতে সম্যগ্‌ যো ন বিরিচ্যতে। 

পিবেদুঞ্চান্বুনা তত্র সৈন্ধবং দোষশাস্তয়ে ।। 
দেহের লঘতা, মনের প্রফুল্পতা ও বায়ুর অনুলোম হইলে বুঝিবে যে বিরেচন ক্রিয়া সম্যক্‌ 
সম্পাদিত হইয়াছে। এবং সম্যক বিরেচন হইলে রাব্রিকালে সেই বিরেচিত ব্যক্তিকে পাচন 
ওঁষধধ সেবন করিতে দিবে । বিরেচন সেবনে ইন্দ্রিয়সকলের বল, বুদ্ধির নিম্মলিতা, অগ্নির 
দীপ্তি, ধাতুর স্থিরতা ও বয়সের হ্থৈর্য্য হইয়া থাকে। বিরেচিত ব্যক্তির প্রবাতসেবন, শীতল 
জলপান, তৈলাদি মর্দনি, দুষ্পাচ্য দ্রব্যভোজন, ব্যায়াম ও মৈথুনসেবন করা কর্তব্য নহে। 
শালিষষ্টিক ও মুদগাদি দ্বারা যবাগু প্রস্তুত করিয়া বিরেচিত ব্যক্তিকে ভোজন করিতে দিবে। 
তাহার পক্ষে হরিণাদি জঙ্ঘাল পশুর ও লাব-তিত্তিরাদি বিক্ির পক্ষীর মাংসযূষের সহিত 
শালিতগুলের অন্নও হিতকারী। বিরেচক ওঁষধ সেবন করিয়া যদি সম্যক বিরেচন না-হয়, 
তাহা হইলে দোষশাস্তির নিমিত্ত উষ্জচ জলের সহিত সৈন্ধবলবণ পান করাইবে। 

অতো বস্তিবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 

বতোম্বণেষু দোষেষু বাতে বা বস্তিরিষ্যতে। উপক্রমাণাং সব্রষাং সোহগ্রণীন্ত্রিবিধশ্চ সঃ।| 

নিরূহোহত্বাসনো বস্তিরুত্তরস্তেন সাধয়েৎ। গুল্মানাহখুড়গ্্রীহ-শুদ্ধাতীসারশুলিনঃ।। জীর্ণজুরপ্রতিশ্যায় 

শুক্রানিলমলগ্রহান্‌। ব্রপ্াশ্মরীরজোনাশান্‌ দারুণাংশ্চানিলাময়ান্‌।। 
অতঃপর আমরা বস্তিবিধি-নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। বাতোম্বণ দোষে বা কেবল বাতে 
বস্তিক্রিয়া প্রয়োজ্য। যতপ্রকার চিকিৎসা আছে, তন্মধ্যে বস্তি প্রধানতম। বস্তি ব্রিবিধ, যথা 
নিরূহ, অন্বাসন (অনুবাসন) ও উত্তরবস্তি। গুল্ম, আনাহ, খুড়বাত, শ্রীহা, অতিসার, শুল, 
জীর্ণজুর, প্রতিশ্যায়, শুক্রবিবন্ধ, অধোবায়ুর রোধ, মলবদ্ধতী, ব্রধনু,অশ্মরী, রজোনাশ এবং 
অতি দারুণ বাতজ রোগসকল বস্তি দ্বারা সাধিত হয়। কষায় দ্বারা বস্তিপ্রয়োগ করাকে নিরূহণ 
ও শ্নেহ দ্বারা বস্তিপ্রয়োগকে অনুবাসন বলে। বস্তি যখন উত্তরমার্গ অর্থাৎ লিঙ্গাদি দ্বারা 
প্রযোজ্য হয়, তখন তাহাকে উত্তরবস্তি কহে। 

অনাস্থাপ্যাস্ত্তিশ্নিপ্ধঃ ক্ষতোরক্কো ভূশং কৃশঃ। আমাতিসারী বমিমান্‌ সংশুদ্ধো দত্তনাবনঃ।| কাসম্বাস- 

প্রমেহার্শোহিককাহানাল্সবর্চসঃ। শুনপায়ুঃ কৃতাহারো বদ্ধচ্ছিদ্রদকোদরী। কুষ্ঠী চ মধুমেহী চ মাসান্‌ সপ্ত 

চ গর্ভিণী।। 


পঞ্চকর্ত্মবিধি ৮৫ 


উরঃক্ষত, আমাতিসার, বমি, কাস, শ্বাস, প্রমেহ, অর্শ, হিকা, আযান, মলক্ষয়, বদ্ধোদর, 
ছিদ্বোদর, দকোদর, কুষ্ঠ ও মধুমেহ এই সকল রোগাক্রাস্ত ব্যক্তি এবং অভিক্নিগ্ধ, অতিকৃশ, 
কৃতাহার, বমন-বিরেচনাদি ছ্বারা সংশুদ্ধ-দেহ ব্যক্তি; যাহাকে নস্য প্রদত্ত হইয়াছে এবং যাহার 
গুহ্যদেশে শোথ হইয়াছে, সেই সকল ব্যক্তি এবং সাত মাস গর্ভিণী স্ত্রী, ইহারা অনাস্থাপ্য 
অর্থাৎ নিরূহক্রিয়ার অযোগ্য। নিরহণের অন্য নাম আস্থাপন। 

আস্থাপ্যা এব চান্বাস্যা বিশেষাদতিবহয়ঃ। রুক্ষাঃ কেবলবাতার্তা নানুবাস্যাত্ত এব চ।| যে নাস্থাপ্যান্তথা 

পাণ্ড-কামলামেহপীনসাঃ। নিরন্নপ্লীহবিড্ুভেদি-গুরুকোষ্ঠকফোদরাঃ।| অভিষ্যন্দিকৃশস্থুল-ক্রিমিকোষ্ঠাত্য- 

মারুতাঃ। পীতে বিষে গরেহপচ্যাং শ্লীপদী গলগণুবান্।। 
যাহারা নিরূহের যোগ্য তাহারাই অনুবাসনের (ন্নেহবস্তির) উপযুক্ত, কিন্তু যাহারা অত্যগ্নি, 
রুক্ষ বা কেবল বাতরোগার্ত, তাহারা বিশেষরূপে অনুবাসনেরই উপযুক্ত । আর যাহারা নিরূহের 
অযোগ্য, সুতরাং তাহারাই অনুবাসনের অনুপযুক্ত। তত্তিনন পাণ্ডু, কামলা, মেহ, পীনস, নিরন্নতা, 
প্লীহা, মলভেদ, গুরুকোষ্ঠতা, কফোদর, অভিষ্যন্দ, কার্শ্য, স্থৌল্য, ক্রিমিকোষ্ঠতা, আত্যবাত, 
অপচী, শ্লীপদ ও গলগণ্ড-রোগাক্রাস্ত ব্যক্তিরাও অনুবাসনের অযোগ্য এবং বিষ বা সংযোগাদিজ 
বিষপায়ী ব্যক্তিরাও অনুবাসনার্থ নহে। 

তয়োস্ত নেত্রং হেমাদি-ধাতুদার্ববস্থিবেণুজম। গোপুচ্ছাকারমচ্ছি্র শ্লক্ষজ্জূ্ডলিকামুখম্‌।। 
নিরূহ ও অনুবাসনের নেত্র (নল), স্বর্ণাদি ধাতু, কান্ঠ, অস্থি বা বাঁশ দ্বারা নিম্মিতি হয়। ইহার 
আকার গোপুচ্ছের ন্যায় ক্রমশ সরু, কোমল মেসৃণ), খজু ও গুলিকাসদৃশ মুখবিশিষ্ট এবং 
নেত্রের গাত্র ছিদ্ররহিত। ইহা দ্বারা স্নেহকক্কাদি গুহ্যে নীত হয় বলিয়া ইহাকে নেত্র নেল) 
কহিয়া থাকে। 

উনেহব্দে পঞ্চ পূর্ণেহস্সিন্নাসপ্তভ্যোহঙ্গুলানি ষট। সপ্তমে সপ্ত তান্যক্টো দ্বাদশে ষোড়শে নব।। দ্বাদশৈব 

পরং বিংশাদ্‌ বীক্ষ্য বর্ষাস্তরেষু চ। বয়োবলশরীরাণি প্রমাণমভিবর্দয়েৎ।। 
বয়স ১ বৎসর পূর্ণ না-হইলে নেত্রের দৈর্ঘ্য ৫ অঙ্গুলি, ৬ বৎসর হইলে ৬ অঙ্গুলি, ৭ বৎসর 
হইলে ৭ অঙ্গুলি, ১৬ বৎসর হইলে ৯ অঙ্গুলি এবং ২০ বৎসরের পর হইতে ১২ অঙ্গুলি। 
কিন্তু বয়সের যে-যে সীমায় নেব্রের দৈর্ঘ্যপরিমাণ নির্দিষ্ট হইল তাহা যে একবারেই বর্ধিত 
হইবে, এরূপ নহে, বর্ষাস্তরে বিবেচনা করিয়া ক্রমশ নেত্রের দৈত্য বাড়াইতে হইবে। নেত্রবর্ধন 
বিষয়ে বয়স বল ও শরীরের প্রতি লক্ষ রাখা কর্তব্য । নেত্রপরিমাণ-স্থলে যে-অঙ্গুলির উল্লেখ 
করা হইয়াছে, তাহা আতুরের অঙ্গুলি-পরিমাণ বুঝিতে হইবে। 

্াঙ্গুষ্ঠেন সমং মূলে স্ৌল্যেনাগ্রে কনিষ্ঠয়া।। 
নেত্রের মূলভাগের স্থলতা আতুরের অঙ্গুষ্ঠতুল্য এবং অগ্রভাগের স্ত্বৌল্য কনিষ্ঠাঙ্গুলিসদৃশ। 
অথবা নিম্নলিখিত পরিমাণেও নেত্রস্্বোল্য হইয়া থাকে। 

পূর্ণেহব্দেহঙ্গুলমাদায় তদর্ধার্থপ্রবর্ধিতম্‌। ত্রঙ্গুলং পরমং ছিদ্রং মূলেহগ্রে বহতে তু যৎ। মুদ্গাং মাষং 

কলায়ঞ্চ ক্রিন্নং কর্কদ্ধুকং ক্রমাৎ। | 
এক্ষণে ছিদ্র দ্বারা নেত্রের স্ৌল্যপরিমাণ কথিত হইতেছে। বয়স ১ বৎসর পূর্ণ হইলে নেত্রের 
মূলদেশের ছিদ্র ১ অঙ্গুলি হইবে এবং ক্রমে বয়োবৃদ্ধি অনুসারে সিকি পরিমাণে বর্ধিত হইয়া 


৮৬ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

৩ অঙ্গুলি পর্য্যস্ত হইবে, অর্থাৎ প্রথম বর্ষ হইতে ছয় বর্ষ পর্য্যস্ত ১ অঙ্গুলি, সপ্তম বর্ষ হইতে 
একাদশ বর্ষ পর্য্যস্ত ১1০ অঙ্গুলি, দ্বাদশ বর্ষ হইতে পঞ্চদশ বর্ষ পর্য্যস্ত ১।।০ অঙ্গুলি, ষোড়শ 
বর্ষে পৌনে ২ অঙ্গুলি, সপ্তদশ বর্ষে ২ অঙ্গুলি, অষ্টাদশ বর্ষে ২।০ অঙ্গুলি, উনবিংশ বর্ষে ২০ 
অঙ্গুলি, বিংশতি বর্ষে পৌনে ৩ অঙ্গুলি এবং একবিংশতি বর্ষ হইতে ৩ অঙ্গুলি হইবে। মূলদেশের 
ছিদ্র ৩ অঙ্গুলির অধিক হইবে না আর অগ্রভাগের ছিদ্র মুগ, মাষ, মটর, সিদ্ধ মটর ও কুল- 
পরিমিত হইবে অর্থাৎ প্রথম বর্ষ হইতে ছয় বর্ষ পর্য্যন্ত মুদ্চাবাহী, সপ্তম বর্ষ হইতে একাদশ 
বর্ষ পর্য্যস্ত মাষবাহী, দ্বাদশ বর্ষ হইতে পঞ্চদশ বর্ষ পর্য্যস্ত মটরবাহী, ষোড়শ বর্ষ হইতে 
বিংশতি বর্ষ পর্য্যস্ত সিদ্ধ মটরবাহী এবং একবিংশতি বর্ষ হইতে কুলবাহী হইবে। 

মূলচ্ছিদ্রপ্রমাণেন প্রান্তে ঘটিতকর্ণিকম্‌। বর্ত্যাগ্রে পিহিতং মূলে যথাস্বং ছ্যঙ্গুলাস্তরম্‌।| কর্ণিকাদ্ধিতীয়ং 

নেত্রে কুর্য্যাৎ তত্র চ যোজয়েৎ। অজাবিমহিযাদীনাং বস্তিং সুমৃদিতং দৃঢ়ম্।। কষায়রক্তং নিশ্ছিদ্র- 

গ্রন্থিগন্ধশিরং তনুম্‌। গ্রথিতং সাধু সুত্রেণ সুখসংস্থাপ্যভেষজম্।। 
বস্তির নেত্র গুহ্যনাড়ীতে অধিক প্রবিষ্ট না-হয়, এই জন্য প্রাস্তভাগে ছত্রাকার একটি কর্ণিকা 
নিবদ্ধ থাকে এবং আঘাত-নিবারণার্থ নেত্রাগ্র সূত্রবর্তি দ্বারা বেষ্টিত করিতে হয়। বস্তিপুট- 
যোজনার্থ নেত্রের মূলদেশেও ২ অঙ্গুলি অস্তর আর ২টি কর্ণিকা নিবিষ্ট করিবে। সেই কর্ণিকাযুক্ত 
যে-ছাগমেষমহিষাদির বস্তি মৃত্রাশয়), তাহা সূত্র দ্বারা উত্তমরূপ বাঁধিয়া রাখিবে, যেন নেত্রে 
ওঁধধ ঢালিলে সেই ওষধ অনায়াসে বস্তি-মধ্যে গিয়া পড়ে, ফাক থাকিলে ওষধ পড়িয়া 
যাইতে পারে। বস্তির চন্ম হরীতক্যাদির কথায় দ্বারা রঞ্জিত ও সুন্দররূপে মর্দিতি করিবে। 
উহা যেন দৃঢ়, নিশ্ছিদ্র, গ্রন্থিরহিত এবং দুর্গন্ধরহিত, শিরাবিহীন ও পাতলা হয়। 

বস্ত্যভাবেহস্কপাদং বা ন্যসেদ্বাসোহথবা ঘনম্‌। 
বস্তির অভাবে অঙ্কপাদ (ছাগ ও হরিণাদির অবয়ববিশেষ) অথবা ঘন বস্ত্র (মোমজামা প্রভৃতি) 
ব্যবহৃত হয়। 

নিরূহমাত্রা প্রথমে প্রকুণ্ণো বৎসরাৎ পরম্‌। প্রকুষ্ধবৃদ্ধিঃ প্রত্যব্দং যাবৎ ফট্প্রসৃতাস্ততঃ || প্রসৃতং বর্ধয়ে- 

দৃদ্ধং দ্বাদশাস্টাদশস্য চ। আ সপ্ততেরিদং মানং দশৈব প্রসৃতাঃ পরম্।। 
নিরূহের মাত্রা প্রথম বর্ষে ১ পল কেস্তু ১ বৎসরের ন্যুন বয়স হইলে ১ পলের কম মাত্রা 
হইবে), ১ বৎসর বয়সের পর হইতে প্রতি বংসর ১ পল করিয়া বর্ধিত হইয়া ১২ পল পর্য্যস্ত 
বাড়িবে, অর্থাৎ ১২ বৎসরে ১২ পল হইবে। ত্রয়োদশ বর্ষ হইতে সপ্তদশ বর্ষ পর্য্যত্ত প্রতি 
বৎসর ২ পল করিয়া নিরূহমাত্রা বাড়াইবে। অষ্টাদশ বর্ষে ২৪ পল হইবে এবং এই ২৪ পলই 
সপ্ততিবর্ষ পর্য্যন্ত নির্দিষ্টি থাকিবে, কিন্তু সপ্ততিবর্ষের পর হইতে নিরূহমাত্রা ২০ পলের 
অধিক প্রযোজ্য হইবে না। 

যথাযথং নিরূহস্য পাদো মাত্রানুবাসনে || 
যে-যে বয়সে নিরূহের যে-যে মাত্রা নির্দিষ্কটি হইল, সেই-সেই বয়সে অনুবাসনের মাত্রা তাহার 
চতুর্থাংশ হইবে, অর্থাৎ যে-বয়সে নিরূহের মাত্রা ১ পল হইবে, সেই বয়সে অনুবাসনের মাত্রা 
১ কর্ষ অর্থাৎ ২ তোলা হইবে। 

আস্থাপ্যং শ্লেহিতং িন্নং শুদ্ধং লব্বলং পুনঃ। অস্বাসনার্হং বিজ্ঞায় পৃরর্বমেবানূবাসয়েৎ।। শীতে বসস্তে 


- পর্চকম্ম্মবিধি ৮৭ 

চ দিবা রাত্রৌ কেচিৎ ততোহন্যদা। অভ্যক্তন্নাতমুচিতাৎ পাদহীনং হিতং লঘু।। অস্নিরুক্ষমশিতং 

সানুপানং দ্রবাদি চ। কৃতচংব্রমণং মুক্ত-বিপুত্রং শয়নে সুখে।। নাত্যুচ্ছিতে নচোচ্ছীর্ষে সংবিষ্টং 

বামপাম্্তঃ। সক্কোচ্য দক্ষিণং সকৃথি প্রসার্য্য চ ততোহপরম্।। 
আস্থাপ্য অর্থাৎ নিরাহণার্হ ব্যক্তি স্নিগ্প্িন্ন, বমনাদি দ্বারা শুদ্ধ, ল্ধবল ও অনুবাসনযোগ্য 
হইলে অগ্রেই অনুবাসন করিবে । কোন-কোন আচার্য্য শীত ও বসস্তখতুতে দিবাভাগে এবং 
শীত-বসস্ত ভিন্ন অন্য খতুতে রাব্রিকালে অনুবাসন করিতে বলেন। (কিন্তু ধন্বস্তরি মতাবলম্বী 
আচার্যেরা কোন খতুতেই রাত্রিকালে অনুবাসন ইচ্ছা করেন না)। অনুবাসনের পুবের্ব অভ্যঙ্গ 
স্নান এবং পাদহীন ডেচিত ভোজনের চতুর্থাংশ কম) লঘু হিতজনক কিঞ্চিৎ স্নিগ্ধ রুক্ষ ও 
সানুপান পানভোজন, পদব্রজে ভ্রমণ ও মলমৃত্রত্যাগ এই সকল কার্য্য সমাধানপৃবর্বক অনতি- 
উচ্চ অনুচ্ছীর্ষ সুখশয্যায় বামপদ প্রসারিত ও তাহার উপরে দক্ষিণপদ সঙ্কুচিত করিয়া বাম- 
পার্ষে শয়ন করিবে। 

অথাস্য নেত্রং প্রণয়েৎ নিগ্ধে নিগ্ধমুখং গুদে। উচ্ছাস্য বন্তেবরদনে বদ্ধে হস্তমকম্পয়ন্।| পৃষ্ঠবংশং 

প্রতি ততো নাতিদ্রতবিলম্বিতম্‌। নাতিবেগং ন বা মন্দং সকৃদেব প্রপীড়য়েৎ। সাবশেষঞ্চ কুব্ধীত বায়ুঃ 

শেষে হি তিষ্ঠতি।। 
তদনস্তর এ আতুরের গুহ্যদেশ তৈলাদি দ্বারা স্নিগ্ধ করিবে এবং বস্তির মুখে ফুৎকার দিয়া 
তাহাতে উচ্ছাসবায়ু প্রবেশ করাইয়া বন্ধনপুবর্বক স্নিগ্ধমুখ নেত্র গুহ্যদেশে প্রয়োগ করিবে। 
তৎপরে অনতিদ্রত অনতিবিলম্বিত অনতিবেগ ও অনতিমন্দভাবে অকম্পিত হস্তে 
পৃষ্ঠবংশাভিমুখে একেবারে পীড়ন করিবে অর্থাৎ চুচিয়া লইয়া যাইবে। কিন্তু কিঞ্চিৎ স্নেহ 
অবশিষ্ট রাখিবে, কারণ স্নেহের শেষ থাকিলে তাহাতে বায়ু থাকিবে। 

দত্তে তৃত্তানদেহস্য পাণিনা তাড়য়েৎ স্ফিচৌ। তৎপার্ষিভ্যাং তথা শয্যাং পাদতশ্চ ত্রিরুৎক্ষিপেৎ।। 
স্নেহ প্রদত্ত হইলে রোগীকে উত্তানভাবে শোয়াইয়া তাহার শ্ফিকৃদ্বয়ে হস্ত ও রোগীর পার্ষি্বয় 
দ্বারা আঘাত করিবে এবং তাহার শয্যা পাদদেশ হইতে তিনবার উৎক্ষেপ করিবে। 

ততঃ প্রসারিতাঙ্গস্য সোপাধানস্য পাধিব্কে। আহান্যান্মুষ্টিনা্ স্নেহেনাভ্যজ্য মর্দয়েৎ।। বেদনার্তমিতি 

শ্নেহো ন হি শীঘ্রং নিবর্ততে। যোজ্যঃ শীপ্তং নিবৃক্ডেহন্যঃ স্নেহোহতিষ্ঠন্‌ ন কার্যযকৃৎ।। 
তৎপরে উপাধানন্যস্ত শিরস্ক এবং প্রসারিত-দেহ আতুরের পার্ষিদেশে মুষ্টি দ্বারা আঘাত 
করিবে ও তাহার গাত্র স্নেহাভ্যক্ত করিয়া মর্দন করিতে থাকিবে । এরূপ করিবার কারণ এই, 
অঙ্গ বেদনার্ত হইলে স্নেহ শীঘ্র বহির্গত হইবে না। শ্লেহ শীঘ্র নিবৃত্ত হইলে অপর ন্নেহপ্রয়োগ 
করা আবশ্যক। যেহেতু শ্নেহপদার্থ শরীরাভ্যস্তরে থাকিতে না-পারিলে, অনবস্থানবশত উহা 
ন্নেহনকার্য্য সমর্থ হয় না। 

দীপ্তীগ্রিস্ত্াগতন্নেহং সায়াহ্ে ভোজয়েল্লঘু।। 
নিবৃত্তন্নেহ ও দীপ্তাগ্রি ব্যক্তিকে সায়াহ্ে লঘুভোজন করাইবে। 

নিবৃত্তিকালঃ পরমন্ত্রয়ো যামাস্ততঃ পরম্। অহোরাব্রমুপেক্ষেত পরতঃ ফলবর্তিভিঃ।। তীক্ষৈতর্বা বস্তিভিঃ 

কুর্য্যাদ্‌ যত্ুং শ্নেহনিবৃত্তয়ে।। 
তিন প্রহর ন্নেহনিবৃত্তির চরম কাল, কিন্ত তিন প্রহরের মধ্যে ন্নেহনিবৃত্তি না-হুইলে ন্নেহাকর্ষণের 


৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
জন্য যত্বু না-করিয়া অহোরাত্র অপেক্ষা করিবে এবং অহোরাত্রের পর অর্শশ্চিকিৎসোক্ত ফলবর্তি 
অথবা বস্তিকল্লোক্ত তীক্ষবস্তি প্রয়োগ দ্বারা স্নেহাগমনার্থ প্রযত্ব করিবে। 
অতিরৌক্ষ্যদনাগচ্ছন্‌ ন চেজ্জাড্যাদিদোষকৃৎ। উপেক্ষেতৈব হি ততোহধ্যুষিতশ্চ নিশাং পিবেৎ।। 
প্রাতর্নাগরধান্যান্তঃ কোষ্ং কেবলমেব বা।। 
অতিরুক্ষতাহেতু স্নেহ নির্গত না-হইয়া যদি জাড্য ও অগ্নিমান্দ্যাদি দোষ উপস্থিত না-করে, 
তাহা হইলে উহা নিষ্কাশনের জন্য যত্ব না-করিয়া রাত্রিতে অনাহারে থাকিয়া পরদিন প্রাতঃকালে 
শুঁঠ ও ধনের ঈষদুষ কাথ অথবা কেবল উষ্ণ জল পান করিবে। 
অন্বাসয়েৎ তৃতীয়েহহ্নি পঞ্চমে বা পুনশ্চ তম্‌। যথা বা শ্নেহপক্তিঃ স্যাদতোহ্ত্যুন্বণমারুতান্। ব্যায়াম- 
নিত্যান্‌ দীপ্তাম্নীন্‌ রুক্ষাংশ্চ প্রতিবাসরম্।। 
নিব্গনজ পগরজিন্ পনির রন রা রনি 
যতদিনে তাহার সশ্লেহপাক হয়, ততদিন পরে অনুবাসন প্রয়োগ করিবে । অত্যুন্ষণ বাতবিশিষ্ট, 
ব্যায়ামশীল, দীপ্তাগ্নি ও কুক্ষধাতু ব্যক্তিদিগের পক্ষে প্রতিদিন অনুবাসন কর্তব্য। 
ইতি স্লেহৈস্ত্রিততুরৈঃ স্নিদ্ধে শ্লাতোবিশুদ্ধয়ে। নিরূহং শোধনং যুঞ্জযাদন্িগ্ধে শ্লেহনং তনোঃ।। 
পৃরেরবাক্ত প্রকারে ৩/৪ বার শ্নেহবস্তি (অনুবাসন) প্রয়োগ দ্বারা শরীর স্নিগ্ধ হইলে স্বোতো- 
বিশুদ্ধির নিমিত্ত শোধন নিরূহ প্রয়োগ করিবে। কিন্তু স্নিগ্ধ না-হইলে শরীরের স্নেহন প্রয়োগ 
করা কর্তব্য। 
পঞ্চমেহথ তৃতীয়ে বা দিবসে সাধকে শুভে। মধ্যাহে, কিঞ্চিদাবৃত্তে প্রযুক্তে বলিমঙ্গলে।। অভ্যক্ত- 
ম্বেদিতোৎসৃষ্ট-মলং নাতিবুভূক্ষিতম্‌। অবেক্ষ্য পুরুষং ভেষজাদীনি চাদরাৎ। বস্তিং প্রকল্পয়েদ্‌বৈদ্য্ত- 
দ্বিদ্যৈবহুভিঃ সহ।। 
অনুবাসনানস্তর তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে, কিঞ্চিদতিক্রাস্ত মধ্যাহসময়ে, শুভ পুষ্যানক্ষত্রে 
্বস্ত্যয়নাদি মাঙ্গলিক ক্রিয়া করণানস্তর দোষ, ওঁষধ, সাত্্য ও বলাদি বিবেচনা এবং বৈদ্যকশাস্ত্রজ্ঞ 
বহু চিকিৎসকের সহিত পরামর্শ করিয়া যত্রপূ্র্বক স্নেহাভ্যক্ত, স্বেদিত, ত্যক্তমলমৃূত্র ও কিঞ্চিৎ 
বুভুক্ষিত ব্যক্তিকে বস্তি নেরূহ)-প্রদান করিবে। 
ক্কাথয়েদ্‌ বিংশতিপলং দ্রব্যস্যাষ্টো কফলানি চ।। 
বস্তিকল্লোক্ত দ্রব্যের ২০ পল এবং ৮টি মদনফল (মেতাস্তরে মদনফল ৮ পল), ১৬ গুণ জলে 
সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং সেই কাথ দ্বারা নিরূহ কল্পনা করিবে। 
ততঃ ক্কাথাচ্ছতুর্থাংশং শ্নেহং বাতে প্রকল্পয়েৎ। পিত্তে স্বস্তে চ ষষ্ঠাংশমষ্ট্রমাংশং কফাধিকে।। 
বাতাধিক্যে কাথের সহিত চতুর্থাংশ স্নেহ, পিস্তাধিক্যে এবং স্বস্থাবস্থায় ষষ্ঠাংশ, কফাধিক্যে 
অষ্টমাংশ স্নেহপ্রয়োগ করিবে । নিরূহের পরিমাণ সক্বশুদ্ধ ২৪ পল; অতএব বাতে ৬ পল, 
পিত্তে ও স্বস্থে ৪ পল, কফে ৩ পল স্নেহ প্রযোজ্য হইয়া থাকে। 
সর্বত্র চাষ্টমং ভাগং কক্কাদ্‌ ভবতি বা যথা। নাত্যচ্ছসান্দ্রতা বস্তেঃ পলমাত্রাং গুড়স্য চ।। মধুপট্াদিশেষঞ্চ 
যুক্ত্যা সবর্বং তদেকতঃ। উষ্ান্বুবুভ্তীবাষ্পেণ তপ্তং খজসমাহতম্।। 
কী বাতাধিক্যে, কী পিস্তাধিক্যে, কী কফাধিক্যে, কী স্বস্থবৃত্তে, সব্বদাই কন্কের পরিমাণ অষ্টমাংশ 
অর্থাৎ ৩ পল হইবে, অথবা এবপ কক্ক কল্পনা করিবে, যাহাতে বস্তির অতি তরলতা বা অতি 


পঞ্চকম্মীবিধি ৮৯ 


গাঢ়তা না-হয়। গুড়ের পরিমাণ ১ পল এবং মধু সৈন্ধবাদির মোংসরস সুরা ছাগমৃত্র দুগ্ধ ও 
কারঞ্জিক প্রভৃতির) পরিমাণ যুক্তি অনুসারে কল্পনা করিবে। তৎপরে বস্তিকল্পনার্থ সমস্ত দ্রব্য 
একত্র করিয়া অতুযুষ্ণ জলবিশিষ্ট কলসীর বাম্প দ্বারা উহা তপ্ত করিয়া হাতা দ্বারা আলোড়িত 
করিবে। 

্রক্ষিপ্য বসত প্রণয়েৎ পায়ৌ নাত্যুষ্ণশীতলম্‌। নাতিশ্নিগ্ধং ন বা রুক্ষং নাতিতীক্ষং ন বা মৃদু।। 

নাত্যচ্ছসান্দ্রং নোনাতিমাত্রং নাপটু নাতি চ। লবণং তদ্বদন্নঞ্চ পঠস্ত্যন্যে তু তদ্বিদঃ।। 
তদনস্তর নাত্যুষ্ণ, নাতিশীতল, নাতিম্নিপ্ধ, নাতিরুক্ষ, নাতিতীক্ষ, নাতিমৃদু, নাতিতরল, নাতিগাঢ, 
অন্যুন, অনতিমাত্র, নালবণ, অনতিলবণ, নানন্ন ও নাত্যন্ল সেই কাথ বস্তিতে পুরিয়া বস্তিনেত্র 
গুহ্যদেশে প্রয়োগ করিবে। বস্তিবিৎ অপর পণ্ডিতেরা নিন্নলিখিতরূপে মাত্রা কল্পনা করেন। 
যথা-_ 

মাত্রাং ব্রিপলিকাং কৃর্য্যাৎ স্নেহমাক্ষিকয়োঃ পৃথক্‌। কর্ষাঙ্ধং মাণিমন্থ্‌স্য স্বস্তে কন্কপলদ্বয়ম্‌।। সব্বদ্রবাণাং 

শেষাণাং পলানি দশ কল্পয়েৎ। মাক্ষিকং লবণং ন্নেহং কক্কং কাথমিতি ব্রমাৎ। আবপেত নিরূহাণামেষ 

সংযোজনে বিধিঃ।। 
্বস্থাবস্থায় স্নেহ ও মধু প্রত্যেকের পরিমাণ ৩ পল, সৈন্ধব লবণ ১ তোলা, কক্ষের পরিমাণ 
২ পল এবং অপর দ্রবপদার্থ-সমুদায়ের পরিমাণ ১০ পল। এক্ষণে নিরাহাঙ্গ মধু প্রভৃতির 
যথাক্রমে সংযোজনবিধি বর্ণিত হইতেছে। যথা প্রথমে একটি পাত্রে মধু রাখিয়া মর্দন, তৎপরে 
লবণ মিশ্রণ, তদনস্তর ক্রমান্ধয়ে ন্নেহকক্ক ও কাথ মিশ্রিত করিবে । এই প্রকারে সংযোজন দ্বারা 
দ্রব্যসকল সমরসতাপ্রাপ্ত হইলে নিরূহের সম্যক্‌ উপযোগী হয়। 

উত্তানো দত্তমাত্রে তু নিরূহে তন্মনা ভবেৎ। কৃতোপধানঃ সঞ্জাতবেগশ্চোতকটকঃ সৃজে।। 
নিরূহ প্রদানমাত্র রোগী উত্তানশায়ী, তন্মনা নিরূহবেগে দত্তাবধান) ও কৃতোপধান হইয়া 
থাকিবে এবং বেগ উপস্থিত হইলে উৎকটক (উবু) হইয়া মলত্যাগ করিবে। 

আগতৌ পরমঃ কালো মুহূর্ত মৃত্যবে পরম্‌। তত্রানূলোমিকং শ্নেহ-ক্ষারমৃত্রা্নকল্পিতম্।। ত্বরিতং 

শ্নিগ্ষতীক্ষোষং বস্তিমন্যং প্রপীড়য়েৎ। বিদদ্যাৎ ফলবর্তিং বা স্বেদনোত্রাসনাদি চ।| 
বেগাগমের পরম কাল এক মুহূর্ত । মুহূর্তের মধ্যে নিরূহ প্রত্যাগত না-হইলে মৃত্যু হইবার 
সম্ভাবনা । অতএব ত্বরায় শ্নেহক্ষার যেবক্ষারাদি) গোমুত্র ও কাঞ্জিকাদি দ্বারা প্রকল্পিত শ্নিগ্ধতর 
তীক্ষুবীর্য্য উষ্ণগুণ ও অনুলোমকারী অন্য নিরূহ বা মদনফল-যুক্ত ফলবর্তি প্রয়োগ এবং 
স্বেদক্রিয়া ও ভয় প্রদর্শনাদি উপযুক্ত কার্যসকল করিবে। 

স্বয়মেব নিবৃত্তে তু দ্বিতীয়ো বস্তিরিষ্যতে। তৃতীয়োহপি চতুর্থোহপি যাবদ্‌ বা সুনিরূঢতা।। 
উপযুক্ত ফলবর্তি প্রয়োগাদি যত্ব-ব্যতিরেকে যদি নিরূহ স্বয়ং প্রত্যাগত হয়, কিন্তু নিরূহ- 
প্রয়োগের ফল সম্যগ্রপ প্রাপ্ত হওয়া না-যায়, তাহা হইলে দ্বিতীয় তৃতীয় বা চতুর্থ বস্তি 
প্রয়োগ করিবে, অথবা যে-পর্য্যস্ত না সুনিরূটতা হয়, সে পর্যযস্ত বস্তিপ্রয়োগ করা কর্তৃব্য। 
কিন্তু ফলবর্তি প্রদানাদি যত্ববিশেষ দ্বারা যদি নিরূহ নিবৃত্ত হয়, তাহা হইলে অন্য বস্তিপ্রয়োগ 
বিধেয় নহে। 

বিরিক্তবচ্চ যোগাদীন্‌ বিদ্যাদ যোগে তু যোজয়েৎ। কোষ্জেন বারিণা শ্নলাতং তনু ধন্বরসৌদনম্।। 


৯০ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
নিরূহে বিরিক্তবৎ যোগাদি জানিবে। নিরহযোগ সম্যক কৃত হইলে রোগীকে ঈষদুষ্ণ জলে 
ন্নান করাইয়া অঘন জাঙ্গল মাংসরসের সহিত অন্নভোজন করাইবে। বোতবিকার প্রশমনার্থই 
প্রায় নিরূহ প্রযোজ্য হইয়া থাকে, অতএব নিরূহের পর বাতবিকারোপযোগী মাংসরসের 
সহিত অন্নই সুপথ্য)। 
বিকারা যে নিরূহস্য ভবস্তি প্রচলৈর্মলেঃ। তে সুখোষ্তাশুসিক্তস্য যাস্তি ভুক্তবতঃ শমম্।। 
নিরূহ দ্বারা মল (দোষ) অতি প্রচলিত হওয়াতে যে-সকল ব্যাধি উৎপন্ন হয়, ঈষদুর্চ জলে 
স্নান ও মাংসরসযুক্ত অন্নভোজন দ্বারা তাহারা শমতাপ্রাপ্ত হইয়া থাকে। অতএব তাহা অবশ্য 
কর্তব্য। 
অথ বাতার্দিতিং ভূয়ঃ সদ্য এবানুবাসয়েৎ।। 
নিরাহানস্তর বাত পীড়িত ব্যক্তিকে সদ্যই অনুবাসন করাইবে। 
সম্যগ্হীনাতিযোগাশ্চ তস্য স্যুঃ শ্নেহপীতবৎ|। 
ন্নেহপানের ন্যায় অনুবাসনেরও সম্যগ্যোগ, হীনযোগ ও অতিযোগ হইয়া থাকে। 
কিঞ্িৎকালং স্থিতো যশ্চ সপুরীষো নিবর্তৃতে। সানুলোমানিলঃ শ্নেহস্তৎ সিদ্ধমনুবাসনম্।। 
যে-অনুবাসনের স্নেহ কোষ্ঠাভ্যস্তরে কিঞ্চিৎকাল অবস্থিত হইয়াই মলের সহিত নির্গত হয় 
এবং যাহাতে বায়ু অনুলোমগ হইয়া থাকে, তাহাই সিদ্ধ অর্থাৎ সম্যগ্যোগ-লক্ষণ অনুবাসন। 
একং ্রীন্‌ বা বলাসে তু শ্নেহবস্তীন্‌ প্রকল্পয়েৎ। পঞ্চ বা সপ্ত বা পিত্তে নবৈকাদশ বানিলে। পুনস্ততোহপ্য- 
যুগ্মাংস্ত পুনরাস্থাপনং ততঃ।। 
কফজ রোগে এক বা তিন, পিত্জ রোগে পাঁচ বা সাত, বাতজ রোগে নয় বা এগারটি 
শ্নেহবস্তি অনুবাসন) প্রয়োগ করিবে । কিন্তু ইহার অধিকও অযুগ্ম অনুবাসন প্রয়োগ করা 
যায়। অনুবাসনের পর পুনবর্বার আস্থাপন নিরূহ) দিবে। 
কফপিস্তানিলেমবন্নং যুষক্ষীররসৈঃ ক্রমাৎ।। 
নিরূহণের পর রোগীকে কফ পিত্ত ও বায়ুর আধিক্যানুসারে যথাক্রমে যুষ দুগ্ধ ও মাংসরসের 
সহিত অন্নভোজন করাইবে অর্থাৎ কফাধিক্যে মুদ্গাদি ঘৃষের সহিত, পিত্তাধিক্যে দুগ্ধের সহিত 
ও বাতাধিক্যে মাংসরসের সহিত অন্নভোজন করিতে দিবে। 
বাতঘ্ৌষধনিঃক্ষাথস্ত্রিবৃতাসৈম্কবৈরুতঃ। বস্তিরেকোহনিলে স্নিগ্ধ; স্বাদ্ন্লোঞ্চরসাৰিতঃ।। 
বাত-বিষয়ে তেউড়ী ও সৈন্ধবযুক্ত এবং তৈলাদি দ্বারা স্নিগ্ধ ও স্বাদ্বল্লোঞ্খরসান্বিত, বাতথ্ব 
দশমূলাদির কাথ দ্বারা এক বস্তি (নিরূহ) প্রযোজ্য। 
ন্যগ্রোধাদিগণকাঘৌ পগ্মকাদিসিতাযুতৌ। পিত্তে স্বাদুহিমৌ সাজ্য-ক্ষীরেক্ষুরসমাক্ষিকৌ || 
পিত্ত-বিষয়ে দুই বস্তি হিতকর, অর্থাৎ পদ্মকাদিগণের কন্ক এবং ঘৃত দুগ্ধ ইক্ষুরস মধু ও 
চিনিযুক্ত মধুর ও শীতবীর্ধ্য ন্যগ্রোধাদিগণের কাথ দ্বারা দুই বস্তি (নিরূহ) প্রযোজ্য । 
আরব্বধাদিনিঃকাথ-বৎসকাদিযুতান্ত্য়ঃ। রুক্ষাঃ সক্ষৌদ্রগোমৃত্রান্তীক্ষোষ্তকটুকাঃ কফে।। 
কফ বিষয়ে তীক্ষ, উষ্তবীর্য্য ও কটু তিন বস্তি হিতজনক। অর্থাৎ বংসকাদি কক্ক এবং মধু ও 


পঞ্চকনম্মাবিধি ৯১ 


মুক্ত আরখথাদি কথ ছারা তিন তিনি) বাবহের। 

্রয়শ্চ সন্নিপাতেহপি দোষান্‌ ঘ্বত্তি যতঃ ক্রমাৎ|| 
সন্নিপাতেও তিন বস্তি হিতকর, যেহেতু তিন বস্তি দ্বারা যথাক্রমে বাতাদি তিন দোষ প্রশমিত 
হয়। 

ত্রিভ্যঃ পরং বস্তিমতো নেচ্ছস্ত্যন্যে চিকিৎসকাঃ। ন হি দোষশ্চতুর্থোহস্তি পুনদীয়েত যং প্রতি ।। 
অপর চিকিৎসকগণ তিনের অধিক বস্তি ইচ্ছা করেন না। তাহারা বলেন, যখন বায়ু পিত্ত ও 
কফ এই তিন দোষ ভিন্ন অন্য চতুর্থ দোষ নাই, তখন কাহার প্রতি লক্ষ করিয়া চতুর্থ বস্তি 
প্রযোজ্য হইবে? 

উৎক্লেশনং শুদ্ধিকরং দোষাণাং শমনং ক্রমাৎ। ত্রিধেব কল্পয়েদ্‌ বস্তিমিত্যন্যেহপি প্রচক্ষতে || 
অন্য বৈদ্যেরাও বলেন, দোষের উৎক্লেশন স্বেস্থান হইতে চালন), শোধন ও শমন, এই ত্রিবিধ 
বস্তিই কল্পনা করিবে। 

সম্যঙ্ নিরূহলিঙ্গস্ত নাসম্তাব্য নিবর্তয়েৎ।। 
গ্রস্থকারের মত। সম্যক নিরূহ লক্ষণ যে-পর্য্যস্ত না উপস্থিত হয়, সেই পর্য্যস্ত নিবৃত্ত হইবে 
না, অর্থাৎ তদবধি বস্তিপ্রয়োগ করিবে। 

প্রাক স্নেহ একঃ পঞ্চান্তে দ্বাদশাস্থাপনানি চ। সান্বাসনানি কন্মবিং বস্তয়ন্ত্রিংশদীরিতাঃ।। কালঃ 

পঞ্চদশৈকোহত্র প্রাক স্নেহাস্তে ব্রয়স্তথা। ষট্‌ পঞ্চবস্ত্যস্তরিতা যোগোহস্টো বস্তয়োহত্র তু। ত্রয়ো নিরূহাঃ 

ন্নেহাশ্চ স্নেহাবাদ্যস্তয়োরুভৌ || 
এক্ষণে কর্ম, কাল ও যোগাখ্য বস্তিবিশেষ বলা যাইতেছে। প্রথমে এক ও অন্তে পেঞ্চকন্ম্মা- 
বসানে) পাচ শ্নেহবস্তি এবং দ্বাদশ নিরূহ ও দ্বাদশ অনুবাসন এই প্রকার ত্রিংশৎ বস্তি; কর্ম 
নামে কথিত। প্রথমে এক ও অস্তে তিন স্নেহবস্তি এবং পাঁচ নিরূহ দ্বারা অস্তরিত ছয় শ্নেহবস্তি 
এইপ্রকার পঞ্চদশ বস্তি, কাল বলিয়া উত্ত। তিন নিরূহ ও তিন স্নেহবস্তি এবং আদ্যাস্তে দুই 
শ্নেহবস্তি, এইপ্রকার আট বস্তি, যোগ নামে অভিহিত। (এই অই স্পষ্ট করিয়া বলা যাইতেছে। 
বস্তি ব্রিবিধ; যথা কন্মবিস্তি, কালবস্তি ও যোগবস্তি। কম্মবিস্তি ৩০টি, কালবস্তি ১৫টি এবং 
যোগবস্তি ৮টি। কম্মবিস্তির প্রয়োগবিধি : প্রথমে ১টি স্নেহবস্তি, তৎপরে পর্য্যায়ক্রমে ১টি 
নিরূহ ও ১টি ন্নেহবস্তি, এইরূপে ১২টি নিরূহ ও ১২টি স্নেহবস্তি, তদনস্তর উপধ্যপরি ৫টি 
শ্নেহবস্তি। কালবস্তির প্রয়োগবিধি : প্রথমে ১টি ন্নেহবস্তি, তৎপরে ১টি শ্নেহবস্তি ও ১টি 
নিরূহ, আবার ১টি স্নেহবস্তি ও ১টি নিরূহ, আবার ১টি স্নেহবস্তি ও ১টি নিরূহ, আবার ১টি 
শ্নেহবস্তি ও ১টি নিরূহ, আবার ১টি ন্নেহবস্তি ও ১টি নিরূহ, তৎপরে ১টি শ্নেহবস্তি, তদনস্তর 
উপধ্যুপরি ৩টি শ্নেহবস্তি। যোগবস্তি প্রয়োগবিধি : প্রথমে ১টি শ্নেহবস্তি, তৎপরে ৩টি নিরূহ 
ও ৩টি ন্নেহবস্তি, শেষে ১টি ন্নেহবস্তি)। 

শ্েহবস্তিং নিরূহং বা নৈকমেবাতিশীলয়েৎ। উৎক্রেশাগ্নিবধৌ শ্নেহান্নিরূহান্মরূতো ভয়ম্।। 
কেবল স্নেহবন্তি অথবা কেবল নিরূহ অতিশয় ব্যবহার করিবে না। কারণ স্নরেহবস্তি অতি- 
সেবিত হইলে উৎর্রেশ স্বেস্থাস্থ বাতাদিদোষের বহির্গমনোন্মুখতা) ও অগ্রিমান্দ্য জন্মে। 
নিরূহের অতিসেবনে বায়ুর প্রকোপ হইয়া থাকে। 


৯২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
তস্মানিরূটঃ শ্নেহাঃ স্যান্নিরিহ্যশ্চানুবাসিতঃ। শ্লেহশোধনযুক্তিবং বস্তিকর্্ম ব্রিদোষজিৎ || 
অতএব নিরঢ় ব্যক্তির অনুবাসন এবং অনুবাসিত ব্যক্তির নিরূহণ কর্তব্য। এইরূপ স্নেহন, 
শোধন ও যুক্তি দ্বারা বস্তিকর্্ম সম্পাদিত হইলে বাতাদি ব্রিদোষই প্রশমিত হইয়া থাকে। 
হুয়া ন্নেহপানস্য মাত্রয়া যে জিতঃ সমঃ। মাত্রাবস্তিঃ স্মৃতঃ ম্নেহঃ শীলনীয়ঃ সদা চ সঃ।| বালবৃদ্ধাধব- 
ভারক্ত্রীব্যায়ামাসক্তচিস্তকৈঃ। বাতভ গ্রবলাল্লাগ্রি-নৃপেশ্বরসুখাত্মভিঃ। দোষঘ্রো নিম্পরীহারো বল্যঃ 
সৃষ্টমলঃ সুখঃ।| 
ন্নেহপানের হুস্ব মাত্রা, অর্থাৎ যাহা দুই প্রহরে পরিপাকপ্রাপ্ত হয়, তৎসম ন্নেহবিশিষ্ট বস্তিকে 
মাত্রাবস্তি কহে। সেই মাত্রাবস্তিই বালক, বৃদ্ধ, পথশ্রান্ত, ভারক্লাস্ত, কামিনীসক্ত, ব্যায়ামকারী, 
চিন্তাশীল, বাতভগ্নবল, অল্লাগ্নি, রাজা, ধনী ও সুখীদিগের সদা সেবনীয়। মাত্রাবস্তি দোষদ্প, 
অনিয়ন্ত্রণ, বলকর, মলভেদক ও সুখপ্রদ। 
বস্তৌ রোগেষু নারীণাং যোনিগর্ভাশয়েষু চ। দ্বিত্রাস্থাপনশুদ্ধেভ্যো বিদধ্যাদ বস্তিমুত্তরম্।। 
স্ত্রীলোকদিগের (পুরুষদিগের) বস্তিস্থানে রোগ হইলে অগ্রে তাহাদিগকে দুই বা তিন নিরূহ 
দ্বারা শুদ্ধ করিয়া পরে যোনি (লিঙ্গে) ও গর্ভাশয়ে উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। 
আতুরাঙ্গুলমানেন তত্রেত্রং দ্বাদশাঙ্গুলমূ। বৃত্ত গোপুচ্ছবন্মুল-মধ্যয়োঃ কৃতকর্ণিকম্‌।। সিদ্ধার্থকপ্রবেশাগ্রং 
শ্রক্ষং হেমাদিসম্তবমূ। কুন্দাশ্মারসুমনঃ-পুষ্পবৃত্তোপমং দৃঢ়মূ। 
উত্তরবস্তির নেত্র আতুরের দ্বাদশ অঙ্গুলি-পরিমিত। ইহা স্বর্ণাদি-নিম্মিতি, গোলাকার, গোপুচ্ছ- 
সদৃশ, মসৃণ, দৃঢ় এবং কুন্দ, করবীর ও জাতীকুসুমের বৃত্তোপম। ইহার অগ্রচ্ছিত্র, শ্বেতসর্ষপ- 
প্রবেশযোগ্য এবং মূলপ্রদেশে ও মধ্যভাগে কর্ণিকা-সন্নিবিষ্ট। 
তস্য বস্তিরম্দুর্লঘূর্মাত্রা শুক্তির্বিকল্প্য বা।। 
নেত্রে মৃদু ও লঘু বস্তি যোজিত থাকে। উত্তরবস্তির স্লেহমাত্রা ৪ তোলা, অথবা বল বয়স ও 
শরীরাদি বিবেচনা করিয়া শ্নেহমাত্রা কল্পিত হইয়া থাকে। 
অথ শ্নাতাশিতস্যাস্য শ্লেহবস্তিবিধানতঃ। খজোঃ সুখোপবিষ্টস্য পীঠে জানুসমে মৃদৌ।। হাষ্টে মেঢে 
স্থিতে চজ্জৌ শনৈঃ স্রোতোবিশুদ্ধয়ে। সৃন্ষ্নাং শলাকাং প্রণয়েৎ তয়া শুর্দেহনু সেবনীম্‌।। আমেহনাস্তং 
নেত্রঞ্চ নিক্ষম্পং গুদবৎ ততঃ। পীড়িতেহত্তর্গতে শ্্েহে শ্নেহবস্তিব্রমো হিতঃ।। (অনু সেবনীং সেবনীম্‌ 
অনু লক্ষীকৃত্য)। 
পৃবের্বাক্ত ন্নেহবস্তি-বিধানানুসারে রোগী স্নান, ভোজন ও জানুসম উচ্চ মৃদু আসনে খজুভাবে 
সুখোপবেশন করিলে, শ্রোতোবিশুদ্ধির জন্য অগ্রনে তাহার স্তব্ধ ও সরলভাবাপন লিঙ্গে সৃক্জ্ 
লিঙ্গাস্ত পর্য্যস্ত (প্রায় ৬ অঙ্গুল) নিক্ষম্পভাবে নেত্রপ্রয়োগ করিবে । নেত্র স্থাপনানস্তর বস্তি পুট 
পীড়ন দ্বারা স্নেহ প্রবিষ্ট হইলে শ্নেহবস্তির নিয়মসকল প্রতিপালন করিবে, অর্থাৎ হস্ত ও 
পার্ষি দ্বারা স্ফিক্প্রদেশে আঘাতাদি করিবে। 
বস্তীননেন বিধিনা দদ্যাৎ ত্রীংশ্ততুরোহপি বা। অনুবাসনবচ্ছেষং সবর্বমেবাস্য চিত্তয়েৎ।। 
এইরূপ নিয়মে ৩ বার বা ৪ বার উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। উত্তরবস্তির বিধি, নিষেধ, সম্যক্‌ 
প্রয়োগ ও ব্যাপদাদি সমস্তই অনুবাসনের ন্যায় জানিবে। 


পঞ্চকর্্মবিধি ৯৩ 

্ত্ীণামার্তবকালে তু যোনিরগুহাত্যপাবৃতেঃ। বিদধীত তদা তম্মাদনৃতাবপি চাত্যয়ে। যোনিবিভ্রংশশুলেষু 

যোনিব্যাপদসৃগ্দরে |! 
এক্ষণে স্ত্রীদিগের উত্তরবস্তির বিধান বর্ণিত হইতেছে। ঝতুকালে যোনি বিবৃত থাকে, অপাবরণ- 
হেতু উহা অনায়াসেই উত্তরবস্তির স্্েহ গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়, অতএব খতুকালেই উত্তরবস্তি 
প্রয়োগ করা কর্তব্য। কিস্তু যোনিভ্রংশ, যোনিশুল, যোনিব্যাপৎ ও অসৃগ্দরাদি আতায়িক 
ব্যাধিতে খতুকাল অপেক্ষা না-করিয়া অন্য সময়েও বস্তি প্রদান করিবে। 

নেত্রং দশাঙ্গুলং মুদ্গ-প্রবেশং চতুরঙ্গুলম্‌। অপত্যমার্গে যোজ্যং স্যাদ্‌ দ্যঙ্গুলং মৃত্রবর্তনি। মৃত্রকৃচ্জ- 

বিকারেষু বালানান্ত্বেকমঙ্গুলম্।। 
স্ত্রীলোকদিগের জন্য যে-উত্তরবস্তি ব্যবহৃত হয়, তাহার নেত্র আতুরের দশাঙ্গুল-পরিমিত, 
নেত্রাগ্রের ছিদ্র মুদণা প্রবেশযোগ্য। অপত্যমার্গে চারি অঙ্গুলি পরিমাণে নেত্রপ্রবেশ করাইবে। 
মূত্রকৃচ্ছ রোগসমূহে মৃত্রমার্গে দুই অঙ্গুলি-পরিমিত নেত্র প্রবেশিত করিবে। কিন্তু বালিকাদিগের 
এক জঙ্গুলিমাত্র প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

প্রকুঞ্ধো মধ্যমা মাত্রা বালানাং শুক্তিরেব চ।। 
স্ত্রীদিগের উত্তরবস্তিতে স্নেহের মধ্যম মাত্রা ৮ তোলা । কিন্তু বালিকাদিগের মধ্যম মাত্রা ৪ 
তোলা। 

উত্তানায়াঃ শয়ানায়াঃ সম্যক্‌ সক্কোচ্য সক্থিনী। উদ্ধজান্বান্ত্রিচতুরানহোরাব্রেণ যোজয়েৎ। বস্তীতস্ত্ররাত্র- 

মেবঞ্চ স্নেহমাত্রাং বিবর্ধয়েৎ।। 
রোগিণী পাদদ্বয় সঙ্কৃচিত করিয়া উধ্বজানু ও সম্যক উত্তানশায়িনী হইলে উত্তরবস্তি প্রয়োগ 
করিবে। অর কর্ষ ও কর্ষাদিক্রমে শ্রেহমাত্রা বর্ধিত করিয়া অহোরাত্রে তিন-চারিবার বস্তি- 
প্রয়োগ কর্তব্য। এইপ্রকার তিন দিন করিবে। 

ত্র্যহমেব চ বিশ্রম্য প্রণিদধ্যাৎ পুনন্ত্যহম্‌। 
বন্দির ঞগানজ কাল রব রা হর প্রয়োগ 
করিবে। 

পক্ষাদ্‌ বিরেকো বমিতে ততঃ পক্ষান্নিরূহণম্। সদ্যো নিরিটশ্চান্বাস্যঃ সপ্তরাত্রাদ্‌ বিরেচিতঃ || 
উত্তম শুদ্ধি দ্বারা বমিত হইবার এক পক্ষ পরে বিরেচন এবং বিরেচনের এক পক্ষ পরে 
নিরূহণ, নিরূহণের দিনেই অনুবাসন এবং বিরেচনের সপ্তাহ পরে অনুবাসন কর্তব্য। 

যথা কুসুস্তাদিযুতাৎ তোয়াদ্রাগং হরেৎ পটঃ। তথা দ্রবীকৃতাদ্‌ দেহাদ্‌ বস্তিনির্থরতে মলান্‌।। 
বন্ত্র যেমন কুসুস্ত-কুস্কৃমাদি বর্ণযুক্ত জল হইতে লৌহিত্যমাত্র গ্রহণ করে, বস্তিও স্নেহম্বেদ দ্বারা 
দ্রবীকৃত €ক্রিন্ন) ধাতু মলযুক্ত দেহ হইতে কেবল মলই নিহরণ করিয়া থাকে। 

শাখাগতাঃ কোষ্ঠগতাশ্চ রোগা মন্মোদ্ধসব্র্বাবয়বাঙ্গজাশ্চ। যে সস্তি তেষাং ন তু কশ্চিদন্যো বায়োঃ 

পরং জন্মানি হেতুরস্তি|। 
শাখা কোন্ঠ মন্্ম ও উধ্বাঙ্গাদি সব্্বাবয়বগত যে-সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদের উৎপত্তি 
বিষয়ে বায়ু ভিন্ন অন্য প্রধান কারণ আর কিছুই নাই, অর্থাৎ বায়ুই সেই সকল রোগোৎপাদনের 


৯৪ আয়ুক্র্দি সংগ্রহ 
শ্রেষ্ঠ হেতু । (উধ্বাঙ্গজ রোগ মুখরোগাদি, সব্ব্বাগজ রোগ জুরাদি, অবয়বজ রোগ শ্রিত্রাদি।) 
বিট্শ্লেম্পিত্তাদিমলাচয়ানাং বিক্ষেপসংহারকরঃ স যস্মাৎ। তস্যাতিবৃদ্ধস্য শমায় নান্যদ্বস্তেববিনা 
ভেষজমস্তি কিঞ্িৎ।। 
বাযুই যে রোগোৎপাদনের প্রধান হেতু, তাহার কারণ এই বায়ুই সঞ্চিত পুরীষ, শ্্রেম্মা ও 
পিত্তাদি মলের বিক্ষেপ ও সংহারের কর্তা । সেই অতিপ্রবৃদ্ধ বায়ুর শমনার্থ বস্তি ভিন্ন অন্য 
ভেষজ আর কিছুই নাই। 
তস্মাচ্চিকিৎসার্ধ ইতি প্রদিষ্টঃ কৃৎস্না চিকিৎসাপি চ বস্তিরেকৈঃ ৷ তথা নিজাগন্তবিকারকারিরক্তৌষধত্বেন 
শিরাব্যধোহপি।। 
দোষপ্রধান বায়ুশাস্তির প্রধান কারণ বলিয়া পণ্ডিতেরা একমাত্র বস্তিকেই সমস্ত চিকিৎসার 
অর্দেক বলিয়া বর্ণন করেন। কোন-কোন পণ্ডিত উহাকে সম্পূর্ণ চিকিৎসাই কহিয়া থাকেন। 
সেইরূপ দোষজ ও আগন্তজ ব্যাধিসমূহের উৎপাদক রক্তের ওষধস্বরূপ শিরাব্যধকেও 
চিকিৎসার্ধ বা সম্পূর্ণ চিকিৎসাই বলেন। 
অতো নস্যবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ 
উদ্ধজিক্রবিকারেষু বিশেষান্স্যমিব্যতে। নাসা হি শিরসো দ্বারং তেন তদ্‌ ব্যাপ্য হস্তি তান্‌।। 
অতঃপর আমরা নস্যবিধি-নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিবে। উধর্বজক্রগত রোগে নস্যই বিশেষ 
হিতকর। কারণ নাসিকা মস্তকের দ্বার, সেই নাসাদ্ধার দিয়া নস্য সমস্ত মস্তকে ব্যাপ্ত হইয়া 
উধ্্বজক্রগত যাবতীয় রোগ নাশ করে। 
বিরেচনং বৃংহণঞ্চ শমনঞ্চ ত্রিধাপি তৎ। বিরেচনং শিরঃশুল-জাড্যস্যন্দগলাময়ে । শোফগণুক্রিমি গ্রি- 
কুষ্ঠাপমস্মারপীনসে।। 
নস্য ত্রিবিধ। যথা বিরেচন, বৃংহণ ও শমন। তন্মধ্যে বিরেচন নস্য শিরঃশুল, শিরোজাড্য, 
অভিষ্যন্দ (নেত্ররোগ), গলরোগ, শোথ, গলগণ্ড গণ মালা, ক্রিমি, গ্রন্থি, কুষ্ঠ, অপস্মার ও 
পীনসরোগ নাশ করে। 
বৃংহণং বাতজে শূলে ূর্য্যাবর্তে স্বরক্ষয়ে। নাসাসাশোষে বাক্সঙ্গে কৃচ্ছবোধেহববাহুকে।। 
বৃংহণ নস্য দ্বারা বাতজ শূল, সূর্য্যাবর্ত, স্বরভঙ্গ, নাসা ও মুখশোষ, বাগ্রোধ, নেত্রোন্মীলন- 
কৃচ্ছতা ও অববাহুক রোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 
শমনং নীলিকাব্যঙ্গ-কেশদোষাক্ষিরাজিযু।। 
শমন নস্য নীলিকা, ব্যঙ্গ (ক্ষুদ্ররোগে উক্ত), কেশপাত ও অক্ষিরাজি রোগে হিতকর। 
যথাস্বং যৌগিকৈঃ শ্লেহৈর্যথাস্বঞ্চ প্রসাধিতৈঃ। কক্ককাথাদিভিশ্চান্যং মধুপট্রাসবৈরপি।। 
সর্ষপতৈলাদি যে-যে স্েহ যোগার ও শুগ্ঠী-মরিচাদি দ্বারা সংস্কৃত এবং যাহা কক্ষ ও কাথাদি 
দ্বারা আঢ্য, তাহাদের দ্বারা এবং মধু সৈন্ধব ও আসব দ্বারাও বিরেচন নস্য হইয়া থাকে। 
বৃংহণং ধন্বমাংসোথ-রসাসৃকৃখপুরৈরপি। শমনং যোজয়েৎ পৃবৈর্বঃ ক্ষীরেণ চ জলেন চ।। 
যে-সকল পশু-পক্ষী মরুদেশে জন্মে, তাহাদের মাংসের কাথ বা তাহাদের রক্ত দ্বারা এবং 
খপুর-নামক নির্য্যাসবিশেষ দ্বারা ও অতীক্ষ ন্নেহ দ্বারা বৃংহণ নস্য উৎপন্ন হয়। এবং অতীক্ষু 


পঞ্চকন্মবিধি ৯৫ 
ঘৃতাদি স্নেহ, মাংসরস, দুগ্ধ বা জল দ্বারা শমনাখ্য নস্য হইয়া থাকে। 
মশশ্চ প্রতিমর্শশ্চ দ্বিধা ন্নেহোহত্র মাত্রয়া।। 
নস্যার্থ স্নেহ কেবল মাত্রাভেদে মর্শ ও প্রতিমর্শ নামে অভিহিত হয়, ইহাতে কোন বস্তুভেদ 


থাকে না। অর্থাৎ মাত্রা অনুসারে কাহাকেও মর্শ, কাহাকেও বা প্রতিমর্শ বলা হইয়া থাকে। 
(মর্শের মাত্রা পরে লিখিত হইবে)। 


কলাদ্যৈরবপীড়স্ত তীক্ষেরূর্ধীবিরেচনঃ। 

ফানং বিরেচনশ্চুর্ণো যুঞ্জ্যাৎ তং মুখবায়ুনা। ষড়ঙ্গুলাদিমুখয়া নাড্যা ভেষজগর্ভয়া। স হি ভূরিতরং 

দোষং চুর্ণত্বাদপকর্ষতি।। 
মরিচাদির চূর্ণ বিরেচন নস্য, ইহার অন্য নাম প্রজ্মান। এ প্রধ্মান নস্য ছয় অঙ্গুল লম্বা দুই মুখ- 
বিশিষ্ট একটি নলের মধ্যে পুরিয়া নলের এক মুখ নাসারন্ধে লাগাইয়া অন্য মুখে ফুৎকার দিয়া 
নাসাভ্যন্তরে নস্য প্রবেশ করাইবে। ইহা চুর্ণ বলিয়া ভূরিতর দোষ আর্কৰণ করিতে সমর্থ। 

প্রদেশিন্যঙ্গুলীপর্ব্ব-দ্য়ান্মগ্নসমুদ্ধতাৎ। যাবৎ পতত্যসৌ বিন্দুরদশান্টো ষট্‌ ক্রমেণ তে।। মর্শস্যোৎ- 

কৃষ্টমধ্যোনা মাত্রাস্তা এব চ ক্রমাৎ। বিন্দুদ্বয়োনাঃ কক্কাদেঃ...যোজয়েন্ন তু নাবনম্।। 
তর্জনী অঙ্গুলির পব্র্বদ্য় স্লেহ-মধ্যে ডুবাইয়া উদ্ধত করিলে তাহা হইতে যতটুকু স্নেহ পতিত 
হয়, তাহাই বিন্দুর পরিমাণ। সেইরূপ ১০, ৮ ও ৬ বিন্দু, যথাক্রমে মর্শের উত্তম, মধ্যম ও 
অধম মাত্রা। মর্শের মাত্রা অপেক্ষা কক্কাদির উত্তম মাত্রা ৮, মধ্যম মাত্রা ৬ ও কনিষ্ঠ মাত্রা ৪ 
বিন্দু। 

তোয়মদ্যগরল্নেহ-গীতানাং পাতুমিচ্ছতাম্‌ । ভূক্তভক্ত শিরঃম্লাত-মাতুকামস্্ুতাসৃজাম্‌।। নবপীনসবেগার্ত- 

সৃতিকাশ্বাসকাসিনাম্‌। শুদ্ধানাং দত্তবস্তীনাং তথা নার্তবদুর্দ্দিনে।| অন্যত্রাত্যয়িকাদ্‌ ব্যাধেরথ নস্যং 

প্রযোজয়েৎ। প্রাতঃ শ্লেম্মণি মধ্যাহ্ছে পিত্তে সায়ং নিশোশ্চলে ।। 
নিম্নলিখিত ব্যক্তিদিগের পক্ষে নস্য অযুক্ত। যাহারা জল মদ্য গর ও স্লেহপান করিয়াছে বা 
করিতে অত্যস্ত ইচ্ছুক হইয়াছে, যাহারা অন্নভোজন করিয়াছে, যাহারা শিরঃন্নান করিয়াছে বা 
করিতে ইচ্ছুক হইয়াছে, যাহাদের রক্তত্রাব হইয়াছে, যাহারা নব পীনস সূৃতিকা শ্বাস ও কাস- 
রোগার্ত, যাহারা বমন বিরেচন ও বস্তি দ্বারা শুদ্ধদেহ হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এবং ঝতু- 
বিপর্য্যয়াদি দুর্দ্দিনে নস্য প্রযোজ্য নহে। কিন্তু ব্যাধির বিপজ্জনকত্বহেতু যদি শীঘ্বই নস্য প্রদান 
আবশ্যক হয়, তবে অবশ্য প্রদেয় । শ্লেম্মরোগে প্রাতঃকালে, পিত্তরোগে মধ্যাহ্তে ও বাতরোগে 
অপরাহে বা রাত্রিতে নস্য প্রযোজ্য । 

স্থবৃত্তে তু পূর্র্বাহ শরৎকালবসস্তয়োঃ। শীতে মধ্যন্দিনে গ্রীষ্মে সায়ং বর্ষাসু সাতপে।। 
সুস্থাবস্থায়, শরৎ ও বসস্তকালে পুরর্বাহে শীতকালে (হেমস্ত ও শীতধতুতে) মধ্যাহ্ে, শ্রীষ্মকালে 
সায়াহ্ছে এবং বর্ষাকালে রৌদ্রবিশিষ্ট দিনে নস্য গ্রহণীয়। 

বাতাভিভূতে শিরসি হিক্কায়ামপতানকে। মন্যাস্তস্তে স্বরভ্রংশে সায়ং প্রাতর্দিনে দিনে । একাহানস্তরমন্যত্র 

সপ্তাহে চ তদাচরেৎ।। 


৯৬ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
হিকা, অপতানক, মন্যাস্তস্ত ও স্বরভ্রংশরোগে এবং মস্তক বাতাভিভূত হইলে প্রত্যহ প্রাতঃকালে 
ও সায়ংকালে নস্য লইবে। এতদ্যতীত অন্য রোগে এক দিন অস্তর এক সপ্তাহ নস্য গ্রহণীয়। 
সপ্তাহের পর নস্য বিধেয় নহে। 

নিগ্ধধিনোত্তমাঙ্গস্য প্রাকৃকৃতাবশ্যকস্য চ। নিবাতশয়নস্থস্য জত্ুদ্ধং স্বেদয়েৎ পুনঃ ৷৷ অথোত্তনজ্জু্দেহস্য 

পাণিপাদে প্রসারিতে। কিঞ্চিদুন্নতপাদস্য কিঞ্িন্মুর্ধনি নামিতে।। নাসাপুটং পিধায়ৈকং পর্য্যায়েণ 

নিষেচয়েৎ। উষ্গ্ন্ৃতপ্তং ভৈষজ্যং প্রণাড্যা পিচুনাথবা।। 
নস্যগ্রহণের পৃর্রৃত্রিয়া। অগ্রে শ্নেহ দ্বারা মস্তক স্নিগ্ধ ও স্বেদ দ্বারা স্বিন্ন করিয়া মল, মুত্র ও 
দ্তধাবনাদি অবশ্যকরণীয় কার্যযসকল সমাপনানস্তর নিবাত স্থানে শয়নপূর্র্বক জক্রর উধ্বভাগে 
পুনরায় স্বেদগ্রহণ করিবে । তদনস্তর উত্তান (চিৎ) ও ঝজুদেহ হইয়া হস্ত-পদ প্রসারিত, কিন্তু 
পা কিছু উন্নত ও মস্তক কিঞ্চিৎ নমিত করিয়া পর্য্যায়ব্রমে এক নাসাপুট টিপিয়া অন্য নাসাপুটে 
নল বা কার্পাসাদিময় পলিতা দ্বারা উষ্তজল-সত্তপ্ত ভৈষজ্য প্রয়োগ করিবে। 

দত্তে পাদতলক্কন্ধ-হস্তকর্ণাদি মর্দয়েৎ। শনৈরুচ্ছিদ্য নিষ্টীবেৎ পার্ময়োরুভয়োস্ততঃ || 
নস্য প্রদত্ত হইলে পদতল, স্কন্ধ, হস্ত ও কর্ণাদি ঘর্ষণ করিবে এবং ঘর্ষণানস্তর ক্রমে-ক্রমে 
নাসিকার উভয় রন্ধ দ্বারা নিষ্ঠীবন করিবে। 

আ ভেষজক্ষয়াদেবং দিস্লির্বা নস্যমাচরেৎ। মুচ্ছায়াং শীততোয়েন সিঞ্চেৎ পরিহরন্‌ শিরঃ।। 
পূবের্বাক্ত ক্রমে নস্য লওয়া হইলে যখন ওঁষধক্ষয় হইবে, তখন প্রয়োজনানুসারে আরও দুই 
বা তিনবার নস্য লইবে। কিন্তু যদি ওষধের তীক্ষতায় মুচ্ছাঁ হয়, তাহা হইলে মস্তক ভিন্ন 
অপর সমস্ত অঙ্গে শীতল বারি সেচন করিবে। 

শ্নেহং বিরেচনস্যান্তে দদ্যাদ্‌ দোষাদ্যপেক্ষয়া। নস্যান্তে বাক্শতং তিষ্টেদুক্তনো ধারয়েৎ ততঃ।। ধূমং 

পীত্বা কবোবন্থুকবলান্‌ কণ্ঠশুদ্ধয়ে। সম্যক্‌ ন্লিদ্ধে সুখোচ্ছাস-স্বপ্রবোধাক্ষিপাট বম্‌)। 
শিরোবিরেচনাস্তে দেশ, দোষ সাত্ম্যাদি বিবেচনাপূর্র্বক মস্তকে স্নেহপ্রয়োগ করিবে এবং শত 
মাত্রা (প্রায় ২ মিনিট-কাল) উত্তনভাবে অবস্থান করিয়া পরে ধূমপান ও কণ্ঠশুদ্ধির জন্য 
ঈষদুষ জলের কবল করিবে। মস্তক সম্যক্‌ স্নিগ্ধ হইলে সুখোচ্ছাস, নিদ্রা, জাগরণ ও চক্ষুর 
পটুতা হয়। | | 

রুক্ষেহক্ষিস্তব্ধতা শোষো নাসাস্যে মুর্দশূন্যতা। স্নিগ্ধেহতি কণ্গুরুতা প্রসেকারুচিপীনসাঃ।| 
মস্তক রুক্ষ হইলে চক্ষুর স্তব্ধতা, মুখ ও নাসিকার শোষ এবং মস্তক শুন্য হয়। অতিশ্নিগ্ধ 
হইলে কণ্ু, দেহভার, মুখক্রাব, অরুচি ও পীনস হইয়া থাকে। 

সুবিরিক্তেহক্ষিলঘুতা-স্বরবক্তু বিশুদ্ধয়ঃ। দুর্বর্বিরিক্তে গদোদ্রেকঃ ক্ষামতাতিবিরেচিতে।। 
মস্তক সুবিরিক্ত হইলে চক্ষুর লঘুতা, স্বর ও মুখের শুদ্ধি; দুরির্বরিক্ত হইলে রোগাধিক্য এবং 
অতিবিরিক্ত হইলে কৃশতা হয়। 

প্রতিমর্শঃ ক্ষতক্ষাম-বালবৃদ্ধসুখাত্মসু। প্রযোজ্যোহকালবর্ষেহপি ন তিষ্টো দুক্টগীনসে। মদ্যপীতেহবলশ্রোত্রে 

ক্রিমিদূষিতমুর্ধনি। উৎকৃষ্টোত্ক্রিষ্টদোষে চ হীনমাত্রতয়া হি সঃ1। 
অকালবর্ষণ হইলেও প্রতিমর্শ নস্য হেহা পৃবের্ব বলা হইয়াছে) ক্ষতক্ষীণ, বালক, বৃদ্ধ ও সুখী 
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ব্যক্তিদিগকে প্রদান করিবে। কিন্তু যাহারা দুষ্ট পীনসরো গ্রস্ত, মদ্যপায়ী, দুর্বলশ্রোত্র, ক্রিমি- 
দূষিত মস্তক ও কুপিত প্রচল দোষাক্রাস্ত, তাহাদের পক্ষে উহা ইস্ট নহে, কারণ প্রতিমর্শের 
মাত্রা হীন। হীনমাত্রা দ্বারা উহাদের দোষের শাস্তি না-হইয়া বরং বৃদ্ধিই হইয়া থাকে। 
নিশাহর্ভূক্তবাস্তাহঃ-স্বপ্রাধবশ্রমরেতসাম্‌। শিরোহভ্যঞ্জনগণ্ডষ প্রশ্রাবাঞ্জনবর্চসাম্‌। দস্তকাণ্ঠস্য হাসস্য 
যোজ্যোহস্তেহসৌ দ্বিবিন্দুকঃ।। 
রাত্রি দিবাভোজন, বমন, দিবানিদ্রা, পথপর্য্টন, পরিশ্রম, মৈথুন, শিরোহভ্যঞ্জন (মস্তকে 
তৈলমর্দনি), গণ্ডষধারণ, প্রস্াব, অগ্নগ্রহণ, মলত্যাগ, দস্তধাবন ও হাস্য, ইহাদের অস্তে 
প্রতিমর্শ নস্য প্রযোজ্য। এই প্রতিমর্শ নস্য দ্বিবিন্দু-পরিমিত। 
.. পঞ্চসু শ্রোতসাং শুদ্ধিঃ ব্লমনাশস্ত্রিযু ক্রমাৎ। দৃগ্বলং পঞ্চসু ততো দত্তদার্চং মরুচ্ছমঃ || 
উপরিউক্ত পঞ্চদশপ্রকার কালের মধ্যে রাত্রি দিবাভোজন, বমন ও দিবানিদ্রা, এই পাচ প্রকার 
কালের অস্তে প্রতিমর্শ নস্য গ্রহণ করিলে স্রোতঃশুদ্ধি; পথপর্য্যটন, পরিশ্রম, মৈথুন এই 
ত্রিবিধ কালাস্তে প্রতিমর্শ প্রযুক্ত হইলে শ্রমনাশ; শিরোহভ্যঞ্জন, গণ্ডুষধারণ, প্রস্তাব, অঞ্জন- 
গ্রহণ ও মলত্যাগ, এই পঞ্চবিধ কালাস্তে উহা যোজিত হইলে দৃষ্টির বল এবং দস্তধাবন ও 
হাস্যান্তে গৃহীত হইলে দত্তের দৃঢ়তা ও বায়ুর শমতা হয়। 
ন নস্যমুনসপ্তাব্দে নাতীতাশীতিবৎসরে। ন চোনাষ্টাদশে ধূমঃ কবলো নোনপঞ্চমে । ন শুদ্ধিরূনদশমে 
ন চাতিক্রাস্তসপ্ততৌ।। 
সপ্তমবর্ষ বয়সের পৃর্র্ব এবং অশীতিবর্ষ বয়সের পরে নস্যগ্রহণ, অস্টাদশবর্ষ বয়সের পূর্বে 
ধূমপান, পঞ্চমবর্ষ বয়সের পৃবের্ব কবলধারণ এবং দশমবর্ষ বয়সের পৃরবের্ব ও সপ্ততিবর্ষ 
বয়সের পরে শুদ্ধি (বেমন-বিরেচনাদি) কার্ধ্য কর্তব্য নহে। 
আজন্মমরণং শ্তঃ প্রতিমর্শ্ত বস্তিব। মর্শবচ্চ গুণান্‌ কুর্ধ্যাৎ স হি নিত্যোপসেবনাহ। ন চাত্র যদ্ত্রণা 
নাপি ব্যাপত্যো মর্শবদ্‌ ভয়ম্‌।। 
বস্তির ন্যায় প্রতিমর্শও জন্মাবধি মৃত্যু পর্য্যস্ত হিতজনক। নিত্য সেবনহেতু ইহা মর্শের ন্যায় 
গুণকর হয়। কিন্তু ইহাতে যন্ত্রণা নাই এবং মর্শের অক্ষিস্তব্ধাদি যে-সকল ব্যাপৎ আছে, তাহারও 
ভয় নাই। | 
তৈলমেব চ নস্যার্থে নিত্যাভ্যাসেন শস্যতে। শিরসঃ শ্রেম্সধামত্াৎ শ্লেহাঃ স্বস্থস্য নেতরে।। 
মস্তক শ্লেম্মার স্থান, অতএব সুস্থ ব্যক্তির শ্লেম্মঘ্ তৈলই নিত্য নস্যার্থ ব্যবহার করা প্রশস্ত। 
অন্যান্য শ্নেহ শ্লেম্মজনক, সুতরাং সে সকল ব্যবহার্য্য নহে। (নিত্যাভ্যাসহেতু প্রতিমর্শ যেমন 
উপকারক, তৈলের নস্যও তেমনই হিতকর জানিবে)। 
আশু কৃচ্চিরকারিত্বং শুণোতকর্ষাপকৃষ্টতা। মর্শে চ প্রতিমর্শে চ বিশেষো ন ভবেদ্‌ যদি।। কো মর্শং 
সপরীহারং সাপদঞ্চ ভজেৎ ততঃ। অচ্ছপানবিচারাখ্টো কুটীবাতাতপস্থিতী। অন্বাসমাত্রাবস্তী চ তদ্ধদেব 
চ নির্দিশেৎ।। 
প্রতিমর্শ নস্য যদি নিত্য সেবন করিলে মর্শের ন্যায় গুণকারী হয় এবং উহাদের উপকারিতা 
বিষয়ে কোন বিশেষ না-থাকে, তবে যে মর্শখ্য নস্যসেবনে শীতল জলসেকাদি পরিহাররূপ 
নানা নিয়ম প্রতিপালন করিতে হয় এবং যাহাতে অক্ষিত্তবন্ধাদি বিবিধ ব্যাপত্তি ঘটে, সে মর্শ 
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নস্য কেন লোকে সেবন করিবে? এ প্রশ্নের উত্তর এই যে, মর্শ আশুকারী, অর্থাৎ শীঘ্র দোষ 
নিরহ্রণ করে, প্রতিমর্শ চিরকারী অর্থাৎ বিলম্বে দোষ হরণ করে, অতএব আশু দোষনিরহরণ- 
হেতু মর্শের গুণোতকর্ষ এবং বিলম্বে দোষনিহহরণ-নিবন্ধন প্রতিমর্শের গুণাপকর্ষ আছে, উভয়ের 
এই মাত্র প্রভেদ। অতএব যে-ব্যক্তি আশু সুখোচ্ছাসাদি উপকার পাইবার ইচ্ছা করেন, তাহার 
মর্শ-নামক স্নেহনস্যগ্রহণই প্রয়োজন। এইরূপ শ্নেহাধ্যায়োক্ত অচ্ছপান ও বিচারণা, রসায়ন- 
যোগে কুটীপ্রবেশস্থিতি ও বাতাতপাদির অপরিহারস্থিতি এবং অনুবাসন ও মাত্রাবস্তি ইহারাও 
চিরকারী-শীপ্রকারিত্বাদি গুণেই প্রভিন্ন হইয়া থাকে। 

'অণুতৈলম্‌ 

জীবস্তীজলদেবদারুজলদত্বকূসেব্যগোপীহিমং দাব্বীত্বঙ্মধুকপ্রবাগুরুবরা* পুণ্ডরাহ্বিস্বোৎপলম্‌। 

ধাবন্টৌ সুরভিঃ স্থিরে ক্রিমিহরং পত্রং ক্রুটীং রেণুকং কিঞ্রক্ষং কমলাহৃয়ংং শতগুণে দিব্যেহস্তসি 

কাথয়েৎ।| তৈলাদ্রসং দশগুণং পরিশেব্য তেন তৈলং পচেচ্চ সলিলেন দশৈব বারান্‌। পাকে ক্ষিপেচ্চ 

দশমে সমমাজদুগ্ধং নস্যং মহাগুণমুশস্ত্ 1ুতৈলমেতৎ।। 
জীবস্তী, বালা, দেবদারু, মুতা, গুড়ত্বক, বেণার মুল, অনস্তমূল, রক্তচন্দন, দারুহরিদ্রার ত্বক, 
বষ্টিমধু, গন্ধতৃণ, অগুরু, ত্রিফলা, (পাঠাস্তরে শতমূলী), পৌগুরীক, বিশ্ব, উৎপল (কুমুদ), 
বৃহতী, কণ্টকারী, শল্লকী কেন্দুরকী), শালপাণি, চাকুলে, বিড়ঙ্গ, তেজপত্র, ছোট এলাইচ, 
রেণুক, নাগকেশর, পদ্মরেণু পোঠাস্তরে বেড়েলা); এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়া শতগুণ 
বৃষ্টির জলে কাথ করিবে এবং তৈলের দশগুণ থাকিতে নামাইয়া সেই কাথ দ্বারা দশবার 
তৈল পাক করিবে, দশম পাকে তৈলসম ছাগদুগ্ধ দিয়া উহা পুনঃপাক করিবে। এইরূপে পক 
তৈলকে অণুতৈল কহে। এই তৈল নস্যপ্রয়োগে শ্রেষ্ঠ। ইহা অণু অর্থাৎ সুক্ষ ইন্দ্রিয়স্বোতে 
প্রবেশ করে বলিয়া ইহাকে অণুতৈল কহিয়া থাকে। 

ঘনোন্নতপ্রসন্নত্বক্‌-ক্ন্ধগ্রীবাস্যবক্ষসঃ। দৃঢেন্দ্িয়ান্পলিতা ভবেয়ুর্নস্যশীলিনঃ|। 
নস্যশীল ব্যক্তিদিগের ত্বক স্কন্ধ গ্রীবা মুখ ও বক্ষ, ঘন উন্নত ও নিম্মলি, ইন্দ্রিয়সকল দৃঢ় এবং 
কেশাদি অকালপকতা বর্জিত হয়। 


ইত্যায়ুবের্বদ-সংগ্রহে পঞ্চকর্মবিধিঃ। 
১. বরীতি পাঠাস্তরম্। ২. কমলাদ্‌ বলামিতি পাঠাস্তরম্‌। 








্রাঙ্মে মুহূর্তে উত্তিষ্টেৎ স্বস্ো রক্ষার্থমায়ুযঃ। শরীরচিস্তাং নি্র্ত্য কৃতশৌচবিধিস্ততঃ।। অর্কন্যগ্রোধখদির- 
করঞ্জককুভাদিকম্‌। প্রাতর্ভূক্কা চ মৃদ্ধগ্রং কষায়কটুতিক্তকম্‌। ভক্ষয়েদ্‌ দস্তপবনং দস্তমাংসান্যবাধয়ন্।। 
সুস্থ ব্যাক্তি স্বকীয় জীবনপালনার্থ ব্রান্মামুহূর্তে (চারি দণ্ড. রাত্রি থাকিতে) শয্যা পরিত্যাগ 
করিবে। এবং ভুক্ত দ্রব্যের জীণাজীর্ণাদিভাব বিবেচনা করিয়া মলমৃত্রত্যাগাদি শৌচক্রিয়া 
নিবর্বাহকরণানস্তর আকন্দ, বট, খদির, ডহরকরঞ্জ ও অর্জনাদি গাছের কিংবা কটু-তিক্ত- 
কষায়রসধুক্ত অন্য কোন বৃক্ষের কাষ্ঠিকার অগ্রভাগ উত্তমরূপ চব্্বণ করিয়া এরূপে দস্তধাবন 
করিবে যেন দস্তমাংস ঘৃষ্ট না-হয়। প্রাতঃকালে ও আহারাস্তে দস্তধাবন বিধেয়। 
নাদ্যাদজীর্ণবমথু-স্বাসকাসজ্জবরার্দিতী। তৃষ্গস্যপাকহন্নেত্র-শিরঃকর্ণাময়ী চ তৎ1। 
যে-সকল ব্যক্তি অজীর্ণ, বমন, শ্বাস, কাস, জুর, অর্দিতি, তৃষ্গ, মুখপাক, হৃদ্বোগ, নেত্ররোগ, 
শিরোরোগ ও কর্ণরোগে আক্রাস্ত, তাহাদের পক্ষে দস্তধাবন নিষিদ্ধ । 
সৌবীরমঞ্জনং নিত্যং হিতমক্ষ্ষোস্ততো ভজেৎ। লোচনে ভবতস্তেন সুন্নিগ্ধে ঘনপক্জ্রণী। ব্যক্তত্রিবর্ণে 
বিমলে মনোজ্ঞ সুষ্ষ্দর্শনে || 
সৌবীরাঞ্জন নেত্রের হিতকর, অতএব নিত্যই নেত্রে এ অঞ্জন ব্যবহার করিবে । ইহাতে চক্ষু 
সুন্নিগ্ধ, বিমল, মনোহর, সৃল্ক্র দর্শনক্ষম ও ঘনপল্ষ্নবিশিষ্ট হয় এবং চক্ষুর বর্ণত্রয় অর্থাৎ শ্বেত 
কৃষ্ণ ও লোহিতবর্ণ সুব্যক্ত হইয়া থাকে। 
চক্ষুস্তেজোময়ং তস্য বিশেষাৎ শ্রেম্মতো ভয়ম্। যোজয়েৎ সপ্তরাত্রেহস্মাৎ আবণার্থে রসাঞ্নম্।। 


১০০ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
চক্ষু তেজোময় পদার্থ, সুতরাং তেজোবিরোধী শ্লেম্মা হইতে ইহার অনিষ্টের বিশেষ আশঙ্কা। 
অতএব সাতদিন অস্তর জলস্্রাবণার্থ চক্ষুতে অঞ্রনপ্রয়োগ করিবে। 
অভ্যঙ্গমাচরেন্লিত্যং স জরাশ্রমবাতহা । দৃষ্টিপ্রসাদপ্ষ্ট্যায়ুঃ-সবপ্রসুত্বক্ত দার্চযকৃৎ।। শিরঃশ্রবণপাদেষু তং 
বিশেষেণ শীলয়েৎ।। নিত্য গ্রহণধ্যোপলক্ষণার্থম্‌, তেন অভ্যাসবশাদেকদ্দিত্রিদিনাস্তরমপি যথোচিত- 
মাচরতোহপি ন দোষঃ। 
নিত্য তৈলাভ্যঙ্গ করিবে (অভ্যাসবশত ১, ২ বা ৩ দিন অস্তর তৈলাভ্যঙ্গে দোষ নাই)। 
তৈলাভ্যঙ্গে জরা শ্রাস্তি ও বায়ুর নাশ, দৃষ্টির বিমলতা, দেহের পুষ্টি, আয়ুর বৃদ্ধি, সুনিদ্রা এবং 
ত্বকের সৌন্দর্য্য ও দৃঢ়তা হইয়া থাকে। মস্তক, কর্ণ ও পাদদেশে বিশেষরূপে তৈলমর্দন 
করিবে। 
বজ্জ্যোহভ্যঙ্গঃ কগ্রস্ত-কৃতসংশুদ্ধাজীর্ণিভিঃ।। 
যাহারা কষপ্রস্ত, যাহারা অজীর্ণরোগাক্রাত্ত কিংবা যাহারা বমন-বিরেচনাদি শোধনক্রিয়া 
করিয়াছে, তাহাদের পক্ষে তৈলাভ্যঙ্গ নিষিদ্ধ। 
লাঘবং কম্ম্মসামর্থ্যং দীপ্তোহগ্রিমে দসঃ ক্ষয়ঃ। বিভক্তঘনগাত্রত্বং ব্যায়ামাদুপজায়তে || 
ব্যায়াম দ্বারা দেহের লঘ্ুতা, কর্ম্মে সামর্থ্য, অগ্নির দীপ্তি ও মেদের ক্ষয় হয় এবং শরীর 
সুবিভক্ত ও দৃঢ় হইয়া থাকে। 
বাতপিত্তাময়ী বালো বৃদ্ধোহজীর্ণী চ তং ত্যজেৎ। 
বাতরোগী, পিত্তরোগী বা বাতপিত্তরোগীদের এবং বালক (ষোড়শবর্ষ বয়ঃক্রম পর্য্যস্ত), বৃদ্ধ 
সেপ্ততিবর্ধ বয়ঃক্রমের পর) ও অজীর্ণরোগগ্রস্ত ব্যক্তির ব্যায়াম করা কর্তব্য নহে। 
অর্থশক্ত্যা নিষেব্যস্ত বলিভিঃ স্নি্ভোজিভিঃ। শীতকালে বসস্তে চ মন্দমেব ততোহন্যদা। তং কৃত্বানুসুখং 
দেহং মর্দয়েচ্চ সমস্ততঃ || 
শ্নি্ধভোজী ও বলবান্‌ ব্যক্তি অর্ধবলে অর্থাৎ শ্রার্তিবোধের পূর্ব পর্য্যস্ত ব্যায়াম করিবে। 
শীত ও বসত্তব্ঝতুই ব্যায়াম করিবার প্রশস্ত সময়। অন্য খতুতে অল্প পরিমাণে ব্যায়াম করা 
বিধেয়। ব্যায়ামের পর সব্বশরীর সুখজনকরূপে মর্দন করিবে। 
তৃষ্ণা ক্ষয়ঃ প্রতমকো রক্তপিস্তং শ্রমঃ ক্লুমঃ। অতিব্যায়ামতঃ কাসো জুরশ্ছর্দিশ্চ জায়তে।। 
অধিক পরিমাণে ব্যায়াম করিলে তৃষ্ণা, ক্ষয়, প্রতমক, রক্তপিত্ত, শ্রাত্তি, ক্লাস্তি, কাস, জুর ও 
বমিরোগ উৎপন্ন হয়। | 
উদ্বর্তনং কফহরং মেদসঃ প্রবিলায়নমূ। স্থিরীকরণমঙ্গানাং ত্বক্প্রসাদকরং পরম্।। 
ব্যায়ামানস্তর উদ্বর্তন করিবে। (তৈলাভ্যক্ত শরীরে আমলকী ও হরিদ্রাদি মর্দন করাকে উদ্বর্তবন 
কহে)। উদ্বর্তন দ্বারা কফের নাশ, মেদের বিলয়, অঙ্গের দৃঢ়তা ও ত্বকের বৈমল্য সম্পাদিত 
হয়। 
দীপন বৃষ্যমায়ষ্যং শ্নানমূর্োবলপ্রদম্‌। কণ্তুমলশ্রমস্বেদ-তন্দ্রাতৃড্দাহপাপ্রজিৎ।। 
উদ্বর্তনানস্তর ম্নান করিবে। ম্লান অগ্নির দীত্তিকর, শুক্রবর্ধক, আয়ুক্কর, উৎসাহ ও বলপ্রদ 
এবং কণ্ু মল শ্রাস্তি স্বেদ তন্দ্রা তৃষ্ণা দাহ ও পাপনাশক। 


দিনচর্্যা ১০১ 

উষ্ান্থুনাধঃকায়স্য পরিষেকো বলাবহঃ। তেনৈব চোত্তমাঙ্গস্য বলহৃৎ কেশচক্ষুষাম্‌।। 
উষ্ণ জল দ্বারা অধঃকায়ের পরিষেক করিলে শরীরের বলবৃদ্ধি হয়, কিন্তু উহা দ্বারা মস্ত্রকের 
পরিষেক করিলে কেশের ও চক্ষুর বলহানি হইয়া থাকে। 

শ্নানমর্দিতনেত্রাস্য-কর্ণরোগাতিসারিষু। আফ্মানপীনসাজীর্ণ-ভুক্তবৎসু চ গহিতম্।। 
অর্দ্দিতিরোগ, নেত্ররোগ, মুখরোগ, কর্ণরোগ, অতিসার, উদরাধষান, পীনস ও অজীর্ণরোগে 
এবং আহারের পরে স্নান নিষিদ্ধ। 

কেশপাশে প্রকুব্বীত প্রসাধন্যা প্রসাধনম্। কেশপ্রসাধনং কেশ্যং রজোজস্তমলাপহম্।। 
প্রত্যহ কঙ্কতিকা €টিরুণি) দ্বারা কেশপ্রসাধন করা কর্তব্য, যেহেতু কেশপ্রসাধন দ্বারা কেশের 
হিতসাধন হয় এবং তত্রস্থ ধুলি, ক্রিমি (উকুন) ও মল দূরীভূত হইয়া থাকে। 

আদর্শালোকনং প্রোক্তং মাঙ্গল্যং কাস্তিকারকম্। পৌষ্টিকং বল্যমায়ুষ্যং পাপালক্ষ্রীবিনাশনম্।। 
দর্পণে (আরসিতে) বদন-দর্শন মঙ্গলকর, কাস্তিজন্ক, পুষ্টিকারক, বলকারক, পরমায়ুবর্ধক 
এবং পাপ ও অলন্্পী (দের্ভাগ্য)-বিনাশক। 

জীর্ণে হিতং মিতঞ্যাদ্যান্ন বেগানীরয়েদ্‌ বলাৎ। ন বেগিতোহন্যকার্ষ্যঃ স্যান্নাজিত্বা সাধ্যমাময়ম্।। 
ভুক্ত আহার সম্যক পরিপাকপ্রাপ্ত হইলে, তখন হিতজনক পরিমিত অন্নভোজন করিবে। 
মলমৃত্রাদির বেগ উপস্থিত হইলে উহা ত্যাগ না-করিয়া অন্য কার্ধ্য করিবে না। আর সাধ্য- 
লক্ষণাক্রান্ত রোগ উপস্থিত হইলে তাহারও শাস্তি না-করিয়া কার্য্যাত্তরে ব্যাপৃত হইবে না। 

সুখার্থাঃ সর্ব্ভৃতানাং মতাঃ সর্ব্বাঃ প্রবৃত্তয়ঃ। সুখঞ্চ ন বিনা ধর্ম্মাৎ তস্মাদ্ধম্্পিরো ভবেৎ।| 
সকলেই সুখজনক কর্ম্ম বাঞ্কা করে, কিন্তু ধন্্ম বিনা সুখলাভের সম্ভাবনা নাই। অতএব সকলেরই 
ধর্মপরায়ণ হওয়া উচিত। 

ভক্ত্যা কল্যাণমিত্রাণি সেবেতেতরদূরগঃ || 
কল্যাণজনক কার্যে উপদেশাদি প্রদান করিয়া যাহারা সহায়তা করেন, সেই কল্যাণমিত্রদিগকে 
ভক্তির সহিত সেবা করিবে। এবং যাহারা পাপজনক কার্য্যে সহায়তা করে, তাহাদিগকে 
সবর্বতোভাবে বর্জন করিবে। 

হিংসা স্তেয়ান্যথাকামং পৈশুন্যং পরুষানৃতে িডিনালাগবাদিদিরভির দৃপ্বিপর্য্যয়ম্। পাপং কম্মেতি 

দশধা কায়বাঙ্সানসৈস্ত্যজেৎ।। 
হিংসা চৌর্য্য ও গুরুদার-গমনাদি নিষিদ্ধ কামসেবা এই ত্রিবিধ কায়িক পাক; পৈশুন্য পেরভেদ- 
কারক বাক্য), কর্কশ বচন, অসত্য কথন ও অসম্বন্ধ বাক্য এই চারি প্রকার বাচনিক পাপ; 
প্রাণীবধের চিন্তা, পরগুণাদিতে অসহিষুপ্তা ও নাস্তিকতা এই ব্রিবিধ মানসিক পাপ। কায়িক 
বাচনিক ও মানসিক এই দশবিধ পাপকে কায়মনোবাক্যে পরিত্যাগ করিবে। 

অবৃত্তিব্যাধিশোকার্তীননুবর্তেত শক্তিতঃ। 
নিরুপায়, রোগী ও শোকার্ত ব্যক্তির যথাসাধ্য উপকার করিবে। 

আত্মবৎ সততং পশ্যেদপি কীটপিপীলিকম্।। 


১০২ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
অপরের কথা দূরে থাকুক, কীট-পিপীলিকাদি ক্ষুদ্র প্রাণীদিগকেও আত্মবৎ দর্শন করিবে। 
অর্য়েদ্‌ দেবগোবিপ্র-বৃদ্ধবৈদ্যনৃপাতিথীন্। 
দেবতা, গো, বিপ্র, বৃদ্ধ, বৈদ্য, রাজা ও অতিথির অচ্চনা করিবে। 
বিমুখান্‌ নার্থিনঃ কুর্্যান্নাবমন্যেত নাক্ষিপেৎ।। 
প্রার্থিদিগকে বিমুখ করিবে না, অবমাননা করিবে না এবং কর্কশবাক্যে তাড়াইয়া দিবে না। 
উপকার প্রধানঃ স্যাদপকারপরেহপ্যরৌ।। 
অপকারপর শক্রর প্রতিও উপকারপর হইবে। 
সম্পদ্ধিপৎস্বেকমনা হেতাবীর্যেৎ ফলে ন তু।। 
সম্পদে ও বিপদে সমচিত্ত হইবে । হেতুতে ঈর্ধ্যা করিবে, কিন্তু ফলে ঈর্ধ্যা করিবে না অর্থাৎ 
ইনি বিদ্বান ও দানাদি ধন্মপিরায়ণ, আমিও কেন ইহার মত না-হইব' এইরূপ ঈর্ষ্যা করা 
ভালো, কিন্তু কাহারও বিদ্যা ও দানাদির ফলস্বরূপ ধন এবং যশে ঈর্ধ্যা করা কর্তব্য নহে। 
কালে হিতং মিতং ব্রুয়াদবিসংবাদি পেশলম্‌। পূৃর্বাবভাষী সুমুখঃ সুশীলঃ করুণামৃদুঃ ।। 
কালে অর্থাৎ যখন কোন প্রস্তাব উপস্থিত হইবে তখন হিতজনক, পরিমিত, সত্য ও মনোজ্ঞ 
বাক্য কহিবে। পুব্র্বালাপী, সুমুখ (গতভ্রকুটি), সুশীল ও আর্্রচিত্ত হইবে। 
ন কঞ্চিদাত্মনঃ শত্রং নাত্মানং কস্যচিদ্রিপুম্‌। প্রকাশয়েন্লাপমানং ন চ নিঃম্লনেহতাং প্রভোঃ।। 
এ ব্যক্তি আমার শত্রু অথবা আমি ইহার শক্র, ইহা কাহারও নিকট প্রকাশ করিবে না। স্বকীয় 
অপমান এবং প্রভুর নিঃন্সেহতাও কাহাকে বলিবে না। 
জনস্যাশয়মালক্ষ্য যো যথা পরিতুষ্যতি। তং তথৈবানুবর্তেত পরারাধনপপ্ডিতঃ।। 
পরসেবাভিজ্ঞ ব্যক্তি লোকের প্রকৃতি বুঝিয়া যে যাহাতে সন্তুষ্ট হয়, তাহার প্রতি সেইরূপ 
আচরণ করিয়া থাকেন। 
ন পীড়য়েদিন্দ্রিয়াণি ন চৈতান্যতিলালয়েৎ।। 
রসনাদি ইন্দ্রিয়দিগকে কুৎসিত অনাদি দ্বারা নিগ্রহ করিবে না, অথবা প্রলোভন দ্রব্যাদি দ্বারাও 
ইহাদের অতিশয় বিলাস সম্পাদন করিবে না। 
ত্রিবর্গশূন্যং নারস্তং ভজেৎ তং চাবিরোধয়ন্। অনুযায়াৎ প্রতিপদং সকধিম্মে্ষু মধ্যমাম্।। 
যাহা ধর্ম অর্থ ও কাম এই ত্রিবর্গ-বিরহিত, এরূপ কোন কার্য্যের অনুষ্ঠান করিবে না এবং 
এরূপ কার্য্য করিবে, যাহা এ ত্রিবর্গের কাহারও বিরোধী না-হয়। সর্বপ্রকার আচার-ব্যবহারেই 
হেরা রর রায় দারা রিরিসি রান 
গোৌঁড়ামি করিবে না। 
_.. নীচরোমনখশ্মশ্র-নির্ম্মলাজ্জিমলায়নঃ || 
কেশ নখ ও শ্মশ্র যথাবিহিত কর্তিত করিবে এবং চরণ ও মলনির্গম-পথসকল পরিষ্ৃত 
রাখিবে। 
উৎপাটয়েৎ তু লোমানি নাসায়া ন কদাচন। তদুৎপাটনতো দৃষ্টেন্োবির্বল্যং ত্বরয়া ভবেৎ।। 


দিনচর্য্যা ১০৩ 
নাসিকার লোম উৎপাটন করিবে না, কেননা নাসিকার লোম উৎপাটন করিলে অতি সত্বরই 
চক্ষুর বলহানি হয়। 
শ্নানশীলঃ সুসুরভিঃ সুবেশোহনুন্বণোজ্জলঃ। ধারয়েৎ সততং রত্ব-সিদ্ধমন্ত্রমহৌষধী2|। 
নিত্য স্নান করিবে। চন্দনাদি সুগন্ধিদ্রব্যে চ্িতদেহ ও অনুগ্ধত-বেশ হইবে, মনোহর উজ্জ্বল 
বসন পরিধান করিবে এবং রত্ব, সিদ্ধমন্ত্র ইষ্টকবচাদি) ও মহৌষধ সতত ধারণ করিবে। 
সাতপত্রপদত্রাণো বিচরেদ্‌ যুগমাত্রদূক্‌। | 
গমনকালে ছত্র ও পদত্রাণ (জুতা, খড়ম) ব্যবহার করিবে এবং সম্মুখে চারি হস্ত পর্য্যস্ত 
স্থানের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া বিচরণ করিবে। 
নিশি চাত্যয়িকে কার্য্যে দণ্তী মৌলী সহায়বান্।। 
বিশেষ কার্য্যানুরোধে রাত্রিতে গমন করিতে হইলে হস্তে যষ্টি ও মস্তকে উষ্কীষ ধারণপূরর্ধক 
সহায়বান্‌ হইয়া যাইবে। 
নাসংবৃতমুখঃ কুর্য্যাৎ ক্ষুতহাস্যবিজ্ভ্তনম্। নাসিকাং ন বিকুষ্বীয়ান্নাকস্মাদ বিলিখেদ ভুবম্‌। 
না্গৈশ্চেষ্টেত বিগুণং নাসীতোৎকটকস্থিতঃ।। 
হস্তাদি দ্বারা মুখ আবৃত না-করিয়া হাচিবে না, হাস্য করিবে না ও হাই তুলিবে না। প্রয়োজন 
না-হইলে নাক ঝাড়িবে না, বিনা কারণে মাটিতে দাগ কাটিবে না, হস্তপদাদি দ্বারা বিকৃত 
ভঙ্গী করিবে না এবং পদদ্ধয়ের গোড়ালি গুহ্যদ্ারে স্থাপন করিয়া উৎকটভাবে বসিবে না। 
দেহবাক্চেতসাং চেষ্টাঃ প্রাক শ্রমাদ্‌ বিনিবর্তয়েৎ। নোর্জানুশ্চিরং তিষ্েন্নক্তং সেবেত ন দ্রমম্।। 


তথা চত্বরচৈত্যাস্তশ্চতুষ্পথসুরালয়ান্‌। সুনাটবীশূন্য গৃহং শ্বশানানি দিবাপি ন।। সবর্বথেক্ষেত নাদিত্যং 
ন ভারং শিরসা বহেৎ। নেক্ষেত প্রততং সূন্স্রং দীপ্তামেধ্যাপ্রিয়াণি চ।। মদ্যবিক্রয়সন্ধান দানাদানানি 


নাচরেৎ।। 
শ্রাস্তি অর্থাৎ ঘর্ম্মোৎপত্তির পুর্রবেই কায়িক বাচনিক ও মানসিক কার্য্য হইতে বিরত হইবে। 
উধ্বজানু হইয়া অধিকক্ষণ থাকিবে না। রাত্রিকালে বৃক্ষমূলে, চত্বর +-সমীপে চেত্বর অর্থাৎ 
যেখানে গ্রামবাসী লোকেরা মিলিত হইয়া নানাবিধ কথোপকথন করে), চৈত্যস্থানে গ্রোমস্থ 
কোন প্রসিদ্ধ পূজার বৃক্ষতলে), চতুষ্পথে ও দেবগৃহে অবস্থান করিবে না। বধ্যভূমি বন বা 
নির্জন স্থান, শুন্য গৃহ ও শ্মশান এই সকল স্থানে দিবসেও থাকিবে না। উদয়কালে, অস্তগমন- 
সময়ে বা গ্রহণসময়ে সূর্য্যের প্রতিবিশ্বও দেখিবে না। মস্তক দ্বারা ভারবহন করিবে না। সূষ্ষ্ন 
বস্তু, প্রদীপ্ত অগ্নিশিখাদি, বিষ্ঠা প্রভৃতি অপবিত্র দ্রব্য বা অপ্রিয় বস্তু নিরস্তর দর্শন করিবে না। 
মদ্যবিক্রয়, মদ্য চোয়ানো ও মদ্যের আদানপ্রদান করিবে না। 
পুরোবাতাতপরজস্তরযারপরুষানিলান্। অনৃজুঃ ক্ষবরুদ্গার কাসন্বপ্লাননমৈথুনম্‌।। কুলচ্ছায়ানৃপদ্িষ্ট- 
ব্যালদংক্ট্রিবিষাণিনঃ। হীনানার্ধ্যাতিনিপুণ-সেবাং বিগ্রহমুত্তমৈঃ।। সন্ধযাস্বভ্যবহারস্তরী-স্বপ্রাধ্যয়নচিত্তনম্। 
শত্রসত্রগণাকীর্ণ-গণিকাপণিকাশনম্‌।। গাত্রবক্রনধৈর্বাদ্যং হস্তপেশাবধূননম্‌। তোয়াগ্লিপৃজ্যমধ্যেষু যানং 
ধূমং শবাশ্রয়ম্‌। মদ্যাতিসক্তিং বিশ্রন্ভ-্বাতন্ত্ে স্ত্রীধু চ ত্যজেৎ।। 
পুরর্ববায়ু বা সম্মুখবায়ু, আতপ, ধুলি, তুষার ও অশ্নিগ্ধবাযু সেবন করিবে না। বক্রদেহ হইয়া 


১. মতাস্তরে রণভূমি। 


১০৪ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

হাচিবে না, উদগার তুলিবে না, কাসিবে না, নিত্রা যাইবে না, আহার ও মৈথুন করিবে না। 
নদীতীরবর্তী বৃক্ষচ্ছায়া, নৃপদ্বিষ্ট ব্যক্তি, দুষ্ট অশ্থগজাদি ব্যাল, ব্যাপ্রসর্পাদি দংদ্ত্রী, গো-মহিষাদি 
শৃঙ্গী, ইহাদের সান্িধ্য ত্যাগ করিবে। নীচ অসাধু ও অতিনিপুণ সেবা এবং উত্তমের সহিত 
বিগ্রহ করিবে না। সায়ংকালে আহার, স্ত্রীসঙ্গ, নিদ্রা ও শাস্ত্রচিস্তা করিবে না। শক্রুদত্ত অন্ন, 
য্ত্রীয় অন্ন, জনাকীর্ণ স্থানের অন্ন, বেশ্যার অন্ন ও হোটেলের অন্ন ভক্ষণ করিবে না। গাত্র 
বক্তু ও নখ ছারা বাদ্য করিবে না এবং হস্ত ও কেশ কীাপাইবে না। জল অগ্নি ও পূজ্য ব্যক্তি- 
দিগের মধ্য দিয়া যাইবে না। ধূমে প্রবেশ করিবে না। শবরক্ষণস্থানে গমন করিবে না। (কেহ- 
কেহ ব্যাখ্যা করেন, শবের ধূম গ্রহণ করিবে না)। মদ্যে আসক্ত হইবে না। স্ত্রীকে বিশ্বাস 
করিবে না এবং স্ত্রী হইতে স্বতন্ত্র থাকিবে না। 

আচার্ধ্যঃ সবর্বচেষ্টাসু লোক এব হি ধীমতঃ। অনুকুর্ধ্যাৎ তমেবাতো লৌকিকেহর্থে পরীক্ষকঃ।। 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি সকল কার্যেই লোকের উপদেশ লইয়া থাকেন। অতএব সাংসারিক বিষয়ে 
লোকের অনুকরণ করিবে। 

আর্্রসস্তানতা ত্যাগঃ কায়বাকচেতসাং দমঃ। স্বার্থবুদ্ধিঃ পরার্থেষু পর্য্যাপ্তমিতি সদ্ব্রতম্।। 
সব্র্বজীবে দয়া, দান এবং কায়িক বাচনিক ও মানসিক কার্ষ্যে শাস্তভাব, নিজবোধে পরকার্য্য- 
সম্পাদন এইগুলিই সংসারের প্রধান সদাচার। 

নক্তং দিনানি মে যাস্তি কথভ্ভুতস্য সম্প্রতি । দুখেভাঙ্ন ভবত্যেবং নিত্যং সন্নিহিতস্মতিঃ।। 
এক্ষণে আমার দিনরাত্রি কীভাবে যাইতেছে, অর্থাৎ আমি যে-সকল কার্য্য করিতেছি, তাহার 
ফল ভালো হইতেছে কি মন্দ হইতেছে, যে-ব্যক্তি সব্র্বদা ইহা স্মরণ করে, তাহাকে কখনও 
দুঃখভাগী হইতে হয় না। 

ইত্যাচারঃ সমাসেন যং প্রাপ্পোতি সমাচরন্। আয়ুরারোগ্যমৈশ্বর্য্যং যশো লোকাংশ্চ শান্বতান্।। 
এই সকল সদাচার, যাহা সঙ্ক্ষেপে কথিত হইল, তদনুসারে চলিলে আযু আরোগ্য এশর্য্য ও 
যশোলাভ এবং স্বর্গাদি নিত্যধামপ্রাপ্তি হইয়া থাকে। 

নিদ্রয়ন্তং সুখং দুঃখং পুষ্টিঃ কার্শ্যং বলাবলম্‌। বৃষতা ক্লীবতা জ্ঞানমজ্ঞানং জীবিতং ন চ।। 
মরণ সমস্তই নিদ্রাধীন জানিবে। 

অকালেহতি প্রসঙ্গাচ্চ ন চ নিদ্রা নিষেবিতা। সুখায়ুষী পরা কুর্য্যাৎ কালরাত্রিরিবাপরা || 
অকালনিদ্রা, অতিনিদ্রা ও অল্পনিদ্রা এই ত্রিবিধ দুষ্ট নিদ্রা, কালরাত্রির ন্যায় আরোগ্য ও জীবন 
নাশ করিয়া থাকে। 

রাত্ৰৌ জাগরণং রুক্ষ ্লিগ্ধং প্রস্বপনং দিবা। অরুক্ষমনভিষ্যন্দি আসীনপ্রচলায়িতম্।। 
রাত্রিজাগরণ রুক্ষ এবং দিবানিদ্রা স্নিগ্ধ, কিন্তু বসিয়া ঝিমানো রুক্ষ বা শ্লেম্মকারী নহে। ইহাতে 
বুঝা যাইতেছে যে রুক্ষত্বহেতু রাত্রিজাগরণ বাতবর্ধক এবং শ্লিগ্ধত্বহেতু দিবানিদ্রা শ্লেম্মজনক 
হইয়া থাকে। 

্ী্মে বাতচয়াদান-রৌক্ষ্রাতরযক্সভাবতঃ। দিবান্প্লো হিতোহন্যস্মিন্‌ কফপিত্তকরো হি সঃ।। মুক্কা তু 


দিনচর্ধ্যা ১০৫ 
ভাষ্যযানাধব-মদ্যন্ত্রীভারকর্ম্মভিঃ। ক্রোধশোকভট়ৈঃ ক্লান্তান্‌ শ্বাসহিকাতিসারিণঃ।। বৃদ্ধবালাবলক্ষীণ- 
ক্ষততৃটশুলপাড়িতান্‌। অজীর্ণাভিহতোন্মত্তান দিবাস্বপ্রোচিতানপি।। সবর্ব এতে দিবাস্বপ্রং সেবেরন্‌ 
সার্্বকালিকম্‌। ধাতুসাম্যং তথা হ্যেষাং শ্রেম্মা চাঙ্গানি পুষ্যতি।। | 
বায়ুর সঞ্চয়, আদানকালের (উত্তরায়ণের) রুক্ষতা ও রাত্রির অল্পতাহেতু গ্রীষ্মকালে দিবানিদ্রা 
হিতজনক। কারণ দিবানিদ্রায় স্নিগ্বত্ববশত বায়ুর অল্পতা-জন্য নিদ্রা সম্যকরূপ হয় না। গ্রীষ্ম 
ভিন্ন অন্য কালে দিবানিদ্রা অহিতকর অর্থাৎ কফ ও পিত্বকর হইয়া থাকে। তবে যাহারা 
অধিক বাক্যকথন, অশ্বাদি-যানারোহণ, পথপর্য্যটন, মদ্যপান, স্ত্রীসঙ্গ, ভারবহন ও ব্যায়ামাদি 
দ্বারা ক্রাস্ত; যাহারা ক্রোধ, শোক ও ভয়যুক্ত; যাহারা শ্বাস, হিকা ও অতিসারর্রস্ত এবং যাহারা 
বৃদ্ধ, বালক, দুর্বল, ক্ষীণ, শস্ত্রাদি দ্বারা ক্ষত, তৃষ্ণার্ত, শুলপীড়িত, অজীর্ণী, লগুড়াদি দ্বারা 
আহত, উন্মত্ত ও দিবানিদ্রাভ্যাসী, তাহাদের সকল কালেই দিবানিদ্রা প্রশত্ত। কেননা দিবানিদ্রা 
দ্বারা ইহাদের ধাতুসাম্য হয়, এবং দিবানিদ্বোথ শ্লেম্মা দ্বারা শরীরের পুষ্টি হইয়া থাকে। 
বহ্ুমেদঃকফাঃ সুপুযঃ শ্লেহনিত্যাশ্চ নাহনি। বিষার্ত্ড ক্ঠরোগী চ নৈব জাতু নিশাস্বপি।। 
মেদ ও কফবহুল ব্যক্তিদিগের এবং যাহারা নিত্য স্নেহপদার্থ সেবন করে, তাহাদের গ্রীষ্মকালে 
দিবানিদ্রা অকর্তব্য। বিষপীড়িত ও কণ্ঠরোগীর রাত্রিতেও কদাচ নিদ্রা যাওয়া বিধেয় নহে। 
অকালশয়নান্মোহ-জুরস্তৈমিত্যপীনসাঃ। শিরোরুক্শোথহল্লাস-স্বোতোরোধাগ্নিমন্দতাঃ।। 
অকালে নিদ্রা যাইলে মোহ, জুর, স্তৈমিত্য জেঙ্গের নিরুৎসাহত্ব), পীনস, শিরোরোগ, শোথ, 
বমনবেগ, মলমুত্রাদির পথরোধ ও অগ্নিমান্দ্য হইয়া থাকে। 
তব্রোপবাসবমন-স্বেদনাবনমৌধষম্।। 
অকালনিদ্রাজনিত রোগে উপবাস, বমন, স্বেদ ও শ্নেহনস্যই প্রতিকারজনক ওঁবধ। 
যোজয়েদতিনিদ্রায়াং তীক্ষুং প্রচ্ছর্দনাঞ্জনম্‌। নাবনং লঙ্ঘনং চিস্তাং ব্যবায়ং শোকভীব্রুধঃ। এভিরেব চ 
নিদ্রায়া নাশঃ গ্রেম্মাভিসংক্ষয়াৎ।। 
অতিনিদ্রায় তীক্ষ বমন, তীক্ষ অঞ্জন, তীক্ষ নস্য, উপবাস, চিন্তা, স্ত্রীসঙ্গ, শোক, ভয় ও ক্রোধ 
হিতকর। অর্থাৎ এই সমস্ত ওষধ দ্বারা শ্লেম্মার ক্ষয় হওয়াতে নিদ্রানাশ হইয়া থাকে। 
নিদ্রানাশাদঙ্গমর্দ-শিরোগৌরবজুত্তিকাঃ। জাড্যং গ্লানিভ্রমাপক্তি-তন্দ্রা রোগাশ্চ বাতজাঃ।। 
নিদ্রানাশ হইলে অঙ্গমর্দ্দ গাত্রকুট্রন), মাথাভার, হাই উঠা, শরীরের জড়তা, গ্লানি, ভ্রম (গা- 
ঘোরা), অগ্নিমান্দ্য, তন্দ্রা এবং বাতজনিত রোগসকল উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
যথাকালমতো নিদ্রাং রাব্রৌ সেবেত সাত্মযুতঃ। অসাত্যাজ্জাগরাদদ্ধং প্রাতঃ সুপ্যাদভুক্তবান্।| 
অতএব রাত্রিকালে যথাসময়ে অভ্যাসানুসারে নিদ্রা যাইবে। যদ্যপি রাত্রিজাগরণ অভ্যাস না- 
থাকে, অথচ কার্য্যানুরোধে রাত্রিজাগরণ করিতে হয়, তাহা হইলে যে-পরিমিতকাল রাত্রিজাগরণ 
করা হয়, পরদিন প্রাতঃকালে অন্নাহার না-করিয়া তাহার অর্ক কাল নিদ্রা যাইবে। 


ইত্যায়ুবের্বদ-সংগ্রহে দিনচর্য্যা। 





মাসৈর্থিসংখ্যের্মাঘাদ্যৈঃ ক্রমাৎ ষড়ুখতবঃ স্মৃতাঃ। শিশিরোহথবসস্তশ্চগ্রীম্মবর্ষাশরদ্ধিমাঃ|| শিশিরাদ্যৈ- 

স্ত্িভিস্তৈস্ত বিদ্যাদয়নমুত্তরম্। আদানঞ্চ তদাদত্তে নৃণাং প্রতিদিনং বলম্‌।| 
মাঘাদি দুই-দুই মাসে এক-একটি খতু গণনা করিয়া যথাক্রমে শিশির-বসস্তাদি ছয়টি খতু 
হইয়া থাকে। যথা মাঘ ফান্ধুন শিশির, চৈত্র বৈশাখ বসস্ত, জ্যৈষ্ঠ আধা গ্রীষ্ম, শ্রাবণ ভাদ্র 
বর্ষা, আশ্বিন কার্তিক শরৎ এবং অগ্রহায়ণ পৌষ হেমস্ত। ইহার মধ্যে শিশিরাদি খতুত্রয়কে 
উত্তরায়ণ (সূর্যের উত্তরমার্গে গমন) বলে, ইহাকে আদানকালও বলা হইয়া থাকে, যেহেতু 
এইকালে সূর্য্যদেব প্রতিদিন মনুষ্যদিগের বল আদান অর্থাৎ গ্রহণ করেন। 

তস্মিন্‌ হ্যত্যর্থতীক্ষোষ্-রুক্ষা মার্গস্বভাবতঃ। আদিত্যপবনাঃ সৌম্যান্‌ ক্ষপয়স্তি গুণান্‌ ভুবঃ।। তিক্তঃ 

কষায়ঃ কটুকো বলিনোহত্র রসাঃ ক্রমাৎ। তস্মাদাদানমাগ্নেয়মৃতবো দক্ষিণায়নম্‌।। বর্ধাদয়ো বিসগশ্চ 

যদ্‌বলং বিসৃজত্যয়ম্। সৌম্যত্বাদত্র সোমো হি বলবান্‌ হীয়তে রবিঃ।। মেঘবৃষ্ট্যনিলৈঃ শীতৈঃ শাস্ততাপে 

মহীতলে। শ্নিপ্ধাশ্চেহাল্ললবণ-মধুরা বলিনো রসাঃ।। 
এই আদানকালে মার্গষভাববশত সূর্য্যদেব এবং বায়ু অত্যন্ত তীক্ষ উষ্ণ ও রুক্ষ হইয়া পৃথিবীর 
সৌম্যগুণসকল নাশ করেন। সুতরাং এই কালে যথাক্রমে তিক্ত কষায় ও কটুরস বলবান হয়। 
অর্থাৎ শিশিরে তিক্ত, বসন্তে কষায় ও গ্রীষ্মে কটুরস প্রবল হইয়া থাকে। আদানকাল অগ্নিগুণ- 
প্রধান। বর্ষাদি খতুত্রয়কে দক্ষিণায়ন কহে। ইহা বিসর্গকাল বলিয়াও অভিহিত হইয়া থাকে। 
যেহেতু চন্দ্রের বলবস্তা-নিবন্ধন এই বিসর্গকাল প্রাণীদিগকে নিত্য বলপ্রদান করে । এই কালে 
সোমগুণের আধিক্যহেতু সোম চেন্দ্র) বলবান এবং সূর্য্য হীনবল হন। শীতল বায়ু মেঘ ও 


বতুচর্য্যা ১০৭ 

বৃষ্টি দ্বারা পৃথিবী বিগতসস্তাপ হওয়াতে অন্ন লবণ ও মধুররস যথাক্রমে বলবান ও স্নিগ্ধ হয় 
অর্থাৎ বর্ষাকালে অন্ন, শরৎকালে লবণ ও হেমস্তকালে মধুররস প্রবল হইয়া থাকে। 

শীতেহগ্রযং বৃষ্টিঘন্মেহল্পং বলং মধ্যন্ত শেষয়োঃ।। 
শীতখতুতে মনুষ্যগণের বল অধিক হয়, বর্ষা ও গ্রীম্মঝতুতে অল্প এবং অবশিষ্ট খতুতে মধ্য 
অর্থাৎ নাত্যল্স ও নাত্যধিক হইয়া থাকে। 

হেমস্তশিশিরচর্য্যা 

বলিনঃ শীতসংরোধাদ্ধেমস্তে প্রবলোহনলঃ ৷ ভবত্যলেন্ধনো ধাতুন্‌ স পচেদ্‌ বায়ুনেরিতঃ । অতো 

হিমেহম্মিন সেবেত স্বাদ্বনবণান্‌ রসান্‌।। 
লোমকুপাদি মার্গসকল শীত দ্বারা সংরুদ্ধ হওয়াতে হেমস্তখতুতে বলুবান মনুষ্যদিগের জঠরাগ্মি 
বহির্গত হইতে না-পারিয়া প্রদীপ্ত হইয়া থাকে। তৎকালে যদি অন্নপানাদির অল্পতা হয়, তাহা 
হইলে পাচকাগ্নি বায়ুপ্রদীপ্ত হইয়া রসাদি ধাতুসকলকে পাক করে । অতএব হেমস্তধতুতে 
ধাতুপাকবিরোধী মধুরাল্নলবণরস সেবন করিবে। 

দৈর্ঘযান্নিশানামেতর্হি প্রাতরেব বুভুক্ষিত। অবশ্যকার্য্যং সম্ভাব্য যথোক্তং শীলয়েদনু।। 
হেমস্তকালে রাত্রি বড় হয় বলিয়া প্রাতঃকালেই লোক বুভুক্ষিত হইয়া থাকে । ভুক্ত দ্রব্য প্রায়ই 
অজীর্ণ থাকে না, অতএব প্রত্যুষে মলমৃত্রত্যাগাদি অবশ্য কর্তব্য কার্যসকল সম্পাদন করিয়া 
দিনচর্য্যোক্ত দস্তধাবন ও অভ্যঙ্গাদি ক্রিয়াসকল প্রতিপালন করিবে। 

বাতঘ্তৈলৈরভ্যঙ্গং মূদর্ধি তৈলং বিমর্দনমূ। নিযুদ্ধং কুশলৈঃ সার্ধং পাদাঘাতণ্, যুক্তিতঃ1। 
শীতকালে বাতত্ম বলাতৈলাদি মাখিবে। মস্তকে বিশেষরূপে তৈলমর্দন করিবে। অভ্যঙ্গানস্তর 
গাত্রসংবাহন করাইবে। নিপুণ ব্যক্তির সহিত বাহুযুদ্ধ ও যুদ্ধকালে পায়ে-পায়ে কষাকষি করিবে। 

কষায়াপত্থতন্নেহস্ততঃ শ্নাতো যথাবিধি। কুক্কুমেন সদর্পেণ প্রদিষ্ষোহগুরুধূপিতঃ।1 
ব্যায়ামানস্তর লোধ্বাদি কষায় দ্বারা তৈলাপনয়ন করিয়া যথাবিধি স্নান, স্নানাস্তে কুস্কুম ও 
কস্তরিকা দ্বারা গাত্র অনুলিপ্ত এবং অগুরুধূপে ধুপিত করিবে অর্থাৎ অগুরুকাষ্ঠ অগ্নিতে 
নিক্ষেপ করিয়া তাহার ধূম গ্রহণ করিবে। ৃ 

রসান্‌ শ্নিপ্ধান্‌ পলং পুষ্টং গৌড় মচ্ছসুরাং সুরাম্। গোধৃমপিষ্টমাফেক্ষু-ক্ষীরোথবিকৃতীঃ শুভাঃ।। নবমন্নং 

বসাং তৈলং শৌচকার্য্ে সুখোদকম্‌। প্রাবারাজিনকৌষেয়-প্রবেণীকৌচবাস্তৃতম্‌। | উঞ্:প্রভাবৈর্লঘুভিঃ 

প্রাবৃতঃ শয়নং ভজেৎ। যুক্ত্যার্ককিরণান্‌ স্বেদং পাদত্রাণঞ্চ সবর্বদা।। 
হেমস্তকালে ্নিগ্ধরস অর্থাৎ মধুরান্ললবণ-সংযুক্ত দ্রব্য, পীবরতনু পশুর মাংস, নৃতন অন্ন 
এবং গোধূমচূর্ণ, পিষ্ট, মাষকলাই, ইক্ষু ও দুর্ধজাত বিবিধ সুভক্ষ্য দ্রব্য ভক্ষণ করিবে । গৌড়মদ্য 
অচ্ছসুরা ও সীধু প্রভৃতি মদিরা, বসা (মাংসন্নেহ) এবং তৈলপান করিবে। হস্তপদাদি-প্রক্ষালনার্থ 
উষ্ষেগ্োদক ব্যবহার করিবে । গালিচা, মৃগচম্ম, পষ্টবন্ত্র বা সাটিন অথবা বনাত কম্বলাদি দ্বারা 
শয্যা আবৃত রাখিয়া তাহাতে শয়ন করিবে। শয়নকালে লঘুভারবিশিষ্ট উষ্ঞ বন্ত্র দ্বারা গাত্র 
আবৃত রাখিবে। অগ্নিস্বেদ ও সূর্য্কিরণ যথোপযুক্ত সেবন করিবে এবং সব্র্বদা পাদত্রাণ 
জেতা) ব্যবহার করিবে। 

অয়মেব বিধিঃ কার্ধ্ঃ শিশিরেহপি বিশেষতঃ। তদা হি শীতমধিকং রৌক্ষ্যধ্তাদানকালজম্‌।। 


৮ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
হেমস্তকাল অপেক্ষা শিশিরধতৃতে শীত ও আদানকালজ রুক্ষতা অধিকতর হয়, অতএব 
এইকালে পুর্রোক্ত হৈমস্তিক বিধিসকলই বাহুল্যরূপে সেবন করিবে। 
বসস্ততচর্য্যা 
কফশ্চিতো হি শিশিরে বসস্তেহর্কাংশুতাপিতঃ। হত্বাগ্নিং কুরুতে রোগাংস্ততস্তং ত্বরয়া জয়েৎ।। 
শিশিরধতুতে কালধর্ম্মে কফের সঞ্চয় হয় এবং সেই সঞ্চিত কফ বসস্তকালে সূর্্যসস্তাপে দ্রবীভূত 
হইয়া জঠরাগ্নিকে নষ্ট করিয়া বিবিধপ্রকার রোগ উৎপাদন করে, অতএব ত্বরাপূবর্বক অর্থাৎ 
সঞ্চয়কালে কফের বিনাশসাধন কর্তব্য । 
তীক্ষের্বমননস্যাট্যের্লঘুরুক্ষৈশ্চ ভোজনৈঃ। ব্যায়ামোদর্তনাঘাতৈর্জি্বা শ্লেম্মাণমুক্ণম্‌।। স্নাতোহনুলিপ্তঃ 
কর্পূর-চন্দনাগুরুকুস্কুমৈঃ | পূরাণযবগোধূম-ক্ষৌদ্রজাঙ্গলশূল্যভূক্‌।। সহকাররসোন্সিশ্রানাস্বাদ্য প্রিয়য়ার্পি- 
তান্‌। প্রিয়াস্যসঙ্গসুরভীন্‌ প্রিয়ানেতব্রোৎপলাঙ্কিতান্। প্রিয়াস্যসঙ্গসূরভীন্‌ প্রিয়ানেব্রোৎপলাঙ্কিতান্।। 
সৌমনস্যকৃতো হৃদ্যান্‌ বয়স্যৈঃ সহিতঃ পিবেৎ। নির্গদানাসবারিষ্ট-সীধুমাদ্বীকিমাধবান্।। 
বসন্তকালে তীক্ষ বমন ও তীক্ষ নস্যাদি গ্রহণ, লঘু ও রুক্ষ দ্রব্য ভোজন, ব্যায়াম, উদর্তন এবং 
পরম্পর পাদ-কষাকযিরাপ মল্পযুদ্ধ দ্বারা উদ্ধত শ্লেম্ার বিনাশ, স্নান এবং গাত্রে কর্পুর চন্দন 
অগুরু কুস্কুম প্রভৃতি সুগন্ধিদ্রব্য লেপন করিবে। তদনস্তর পুরাতন যব বা গোধুমের রুটি, 
মধু, জাঙ্গল-দেশজাত পশুপক্ষ্যাদির শূল্যমাংস (কাবাব) ভোজন করিবে । এইকালে আশ্ররস- 
মিশ্রিত, প্রেয়সী-কর্তৃক কিঞিৎ পানানস্তর প্রদত্ত, প্রিয়াধর-সংস্পর্শে সুগন্ধীকৃত এবং প্রণয়িনীর 
নয়নোৎপলে প্রতিবিশ্বিত চিত্তের প্রসন্নতাকারক হৃদ্য দোষরহিত আসব অবিষ্ট সীধু মাদ্বীক ও 
মাধব-নামক মদ্য সমবয়স্ক বন্ধুবান্ধবের সহিত প্রসন্নচিত্তে পান করিবে। 
্রীক্মচর্য্যা 
তীক্ষাংশুরতিতীক্ষাংশুগ্রীষ্মে সংক্ষিপতীব যৎ প্রত্যহং ক্ষীয়তে শ্লেম্মা তেন বাযুশ্চ বর্ধতে। অতোহস্মিন্‌ 
পটুকটুন্ন-ব্যায়ামার্ককরাংস্ত্যজেৎ।। 
শ্রীষ্মঝতুতে সৃয্যদেব জগতের স্নেহপদার্থ (সারাংশ) হরণের নিমিত্তই যেন অতি তীক্ষাংশ্ড 
হইয়া পৃথিবীতে নিপতিত হন। এতন্নিবন্ধন প্রত্যহ শ্লেম্ার ক্ষয় ও বায়ুর বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
অতএব এইকালে লবণ কটু ঝোল) ও অন্নরস এবং ব্যায়াম ও সূর্যযকিরণ পরিত্যাগ করিবে। 
ভজেন্মধুরমেবাম্নং লঘু স্নিগ্ধ হিমং দ্রবম্‌। 
গ্রীষ্মকালে কেবল মধুর অন্ন, লঘু, স্নিগ্ধ, শীতল ও দ্রববহুল আহার করিবে। 
সুশীততোয়সিক্তাঙ্গো লিহ্যাচ্ছকূন্‌ সশর্করান্।। 
সুশীতল জলে স্নানকরণাত্তর ছাতু জলে গুলিয়া তাহা চিনি-সংযোগে লেহন করিবে। 
মদ্যং ন পেয়ং পেয়ং বা শ্বল্পং সুবহুবারিণা। অন্যথা শোথশৈথিল্য-দাহমোহান্‌ করোতি তৎ।। 
গ্রীষ্মকালে মদ্যপান নিষিদ্ধ । যদিই পান করিতে হয়, বহু জল মিশাইয়া অতি অল্প পরিমাণে 
তাহা পান করিবে। নতুবা মদ্যপানে শোথ, অঙ্গশৈথিল্য, দাহ ও মোহ উপস্থিত হইবে। 
কুন্দেন্দুধবলং শালিমস্মীয়াজ্জাঙ্গলৈঃ পলৈঃ।। 
নিনজা রিচবাা নদ নরাারারার নী 


খাতুচর্য্যা ১০৯ 

বর্ষাচর্য্যা 

আদানগ্লানবপুষামগ্নিঃ সন্নোহপি সীদতি। বর্ষসু দোধৈুর্যস্তি তেহম্কুলশ্বান্থুদেহস্বরে।। সতুষারেণ মরুতা 

সহসা শীতলেন চ। ভূবাম্পেণান্নপাকেন মলিনেন চ বারিণা।। বহিনৈব চ মন্দেন তেম্বিত্যন্যোহন্যদৃষিষু। 

ভজেৎ সাধারণং সব্্বসুত্মণত্তেজনঞ্চ যৎ|। 
আদান অর্থাৎ উত্তরায়ণকালে মনুষ্যের দেহ ক্লান্ত এবং অগ্নিও কালস্বভাবে মন্দ হয়। সেই মন্দ 
অগ্নি বর্ধাঝতুতে বাতাদি দোষ দ্বারা আরও মন্দ হইয়া থাকে । এইকালে আকাশ জলভার- 
লম্বিত মেঘ দ্বারা আচ্ছন্ন, বায়ু তুষারযুক্ত ও শ্রীম্মতাপাপগমে সহসা শীতল জল ভূবাম্প দ্বারা 
অন্লপাক ও কর্দম দ্বারা মলিন এবং অগ্নি মন্দ হয়, এই সকল কারণে বাতাদি দোষত্রয়, 
বর্ষাকালে যুগপৎ কুপিত হইয়া থাকে। পরস্পর দূষণস্বভাব সেই বাতাদি দোষসকল দূষিত 
হয় বলিয়া তৎকালে যাহা সাধারণ অর্থাৎ ত্রিদোষের প্রশমক এবং অগ্নির উদ্দীপক, সেই 
সমস্তই সেবন করা কর্তব্য । নিন্নে সাধারণ বিধি লিখিত হইতেছে)। 

আস্থাপনং শুদ্ধতনুজীর্ণং ধান্যং রসান্‌ কৃতান্‌। জাঙ্গলং পিশিতং ুষান্‌ মধবরিষ্টং চিরস্তনম্।| মস্ত 

সৌবর্চলাচ্যং বা পঞ্চকোলাবচূর্ণিতমূ। দিব্যং কৌপং শৃতথ্গান্তো ভোজনস্ততিদুর্দিনে। ব্যক্তান্লবণম্নেহং 

সংশুক্কং ক্ষৌদ্রবল্পঘু।। 
বমনবিরেকাদি দ্বারা শুদ্ধশরীর হইয়া আস্থাপন বেস্তি), যব-গোধুমাদি পুরানো ধান্য, ঘৃত- 
মরিচ-শুঠ্যাদিযুক্ত মাংসরস, হরিণাদি জাঙ্গল মাংস, মুদা-দাড়িম্বাদিকৃত যূষ, পুরাতন মধু ও 
মাদ্বীক অরিষ্ট, সচল লবণ ও পঞ্চকোলচুর্ণযুক্ত দধির মাত, বৃষ্টির জল, কূপের জল এবং 
সিদ্ধ জল সেবন করিবে। অত্যন্ত বৃষ্টিবাদলের দিনে অতি অন্ন লবণ ও ঘৃতাদি স্নেহযুক্ত মধু- 
মিশ্রিত লঘুপাক শুক্ষদ্রব্য ভোজন করিবে । (পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতা ও শুঁঠ মিলিত এই 
পাঁচ দ্রব্যকে পঞ্চকোল কহে)। 

অপাদচারী সুরভিঃ সততং ধুপিতান্বরঃ। হন্ম্যপৃষ্ঠে বসেদ্‌ বাম্প-শীতশীকরবর্জিতে। | নদীজলোদমস্াহঃ- 

স্বপ্নায়াসাতপাংস্তাজেৎ।। 
বর্ধাকালে পাদচারী হইবে না, অর্থাৎ যানে গমন করিবে । সুগন্ধি দ্রব্য ব্যবহার করিবে । সতত 
ধূপিত বস্ত্র পরিধান করিবে এবং ভূবাম্প শৈত্য ও জলকণাবর্জিতি হম্ম্যতলে বাস করিবে। 
আর নদীর জল, উদমন্থ, দিবানিপ্রা, ব্যায়াম ও আতপ ত্যাগ করিবে । (জল দ্বারা আলোড়িত 
ঘৃতমিশ্রিত ছাতুকে উদমন্থ কহে)। 

শরক্ট্য্যা 

বর্ধাশীতোচিতাঙ্গানাং সহসৈবার্করশ্মিভিঃ। তপ্তানাং সঞ্চিতং পিশ্তং বৃক্টো শরদি কুপ্যতি। তজ্জয়ায় 

ঘৃতং তিক্তং বিরেকো রক্তমোক্ষণম্।। 
বর্ষাশৈত্যাভ্যস্ত ব্যক্তিগণের শরীর শরৎকালে হঠাৎ সূর্য্কিরণতাপিত হওয়ায় বর্ষাসঞ্চিত 
পিত্ত শরৎকালে প্রকুপিত হয় । অতএব পিত্তপ্রশমনের নিমিত্ত তৎকালে শান্ত্রবিহিত তিক্তঘৃত 
পান, বিরেক ও রক্তমোক্ষণ কর্তব্য । 

তিক্তং স্বাদু কষায়ঞ্চ ক্ষুধিতোহন্নং ভজেল্পঘু। শালিমুদ্গাসিতাধাত্রী-পটোলমধুজাঙ্গলম্।। 
এই খতুতে ক্ষুধিত ব্যক্তি তিক্ত-মধুর-কষায় রসযুক্ত লঘু অন্ন (দোউদখানি চাউলের অন্ন) মুগ 


১১০ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 
চিনি আমলকী পটোল মধু ও জাঙ্গল মাংস ভোজন করিবে। 
তপ্ত তপ্তাংশুকিরণৈঃ শীতং শীতাংশুরশ্মিভিঃ। সমস্তাদপ্যহোরাত্রমগস্ত্যোদয়নিবিবর্ষম্।। শুচি হংসোদকং 
নাম নিম্মলিং মলজিজ্জলম্‌। নাভিষ্যন্দি ন বা রুক্ষং পানাদি্বমৃতোপমম্।। 
যে-জল সবর্বতোভাবে সমস্ত দিন সূর্য্যরশ্ি দ্বারা সস্তৃপ্ত এবং সমস্ত রাত্রি চন্দ্র বা নক্ষত্রাদির 
কিরণে সুশীতল ও অগস্ত্য নক্ষত্রোদয়ে নির্বিষীকৃত, আয়ুবের্বদি তন্ত্রকারেরা তাহাকে হংসোদক 
কহেন। ইহা পবিভ্র নির্মল বাতাদি দোষনাশক অনভিব্যন্দী (শ্লেম্মত্রাবী নহে) ও অরুক্ষ। 
পানাদি বিষয়ে এই হংসোদক অমৃততুল্য। 
চন্দনোশীরকর্ূর-মুক্তা্রপ্সনোজ্জুলঃ। সৌধেষু সৌধধবলাং চন্দ্রিকাং রজনীমুখে।। 
চন্দন ও উশীরানুলেপন কর্পুর ও মুক্তাগ্রথিত মাল্যধারণ এবং বসন-পরিধানে সুশোভিত 
হইয়া প্রদোষকালে সৌধোপরি সৌধধবলা (শ্বেতবর্ণ) চন্ড্রিকা সেবন করিবে। 
তুষারক্ষারসৌহিত্য-দধিতৈলবসাতপান্‌। তীক্ষমদ্যদিবাস্বপ্ন-পুরোবাতান্‌ পরিত্যজেৎ।। 
শরৎকালে নীহার, ক্ষার, পরিতোষ ভোজন, দধি, তৈল, বসা, সূর্য্যাতপ, তীক্ষ মদ্য, দিবানিদ্রা 
ও পূর্র্ববায় ত্যাজ্য। 
শীতে বর্ষাসু চাদ্যাংস্ত্রীন্‌ বসস্তেহস্ত্যান্‌ রসান্‌ ভজেৎ। স্বাদুং নিদাঘে শরদি স্বাদূতিক্তকষায়কান্।। 
শীত ও বর্ষাকালে মধুর অল্প ও লবণরস, বসস্তকালে কটু তিক্ত কষায়রস, গ্রীষ্মকালে মধুর- 
রস এবং শরৎকালে মধুর তিক্ত ও কষায়রস সেবন করিবে। 
শরদ্বসস্তয়ো রুক্ষং শীতং ঘন্মঘিনাস্তয়োঃ। অন্নপানং সমাসেন বিপরীতমতোহন্যদা || 
শরৎ ও বসত্তকালে রুক্ষ অন্নপান, অন্য খতুতে অর্থাৎ হেমস্ত শিশির গ্রীষ্ম ও বর্ষাকালে স্নিগ্ধ 
অন্নপান, গ্রীষ্ম ও শরৎকালে শীতল অন্নপান, অন্য খতুতে অর্থাৎ হেমস্ত শিশির বসম্ত ও 
বর্ষাকালে উষ্ণ অন্নপান সেবন করিবে। 
নিত্যং সব্বরসাভ্যাসঃ স্বস্যাধিক্যমৃতাবৃতৌ।। 
নিত্যই মধুরাদি ছয় রস সেবনাভ্যাস কর্তব্য, তবে যে-যে খতুতে যে-যে রসসেবনের বিশেষ 
বিধান হইয়াছে, সেই-সেই খতুতে সেই-সেই রস অধিক পরিমাণে ব্যবহার্ষ্য, বুঝিতে হইবে। 
খাত্োরস্ত্যাদিসপ্তাহাবৃতুসন্ধিরিতি স্মৃতঃ। তত্র পূর্বে বিধিস্ত্যাজ্যঃ সেবনীয়োহপরঃ ক্রমাৎ। অসাত্মজা 
হি রোগাঃ স্যুঃ সহসা ত্যাগশীলনাৎ || 


দুই খতুর মধ্যবর্তী সপ্তাহদ্বয় অর্থাৎ পূর্ব খতুর অস্ত্য সাত দিন ও পর খতুর আদি সাত দিন 
এই ১৪ দিন ঝতুসন্ধি। সেই ঝতুসন্ধিতে ক্রমে-ক্রুমে পৃ্র্বধতুনির্দিষ্টি বিধি ত্যাগ ও পর- 
ঝতুনির্দিষ্টি বিধিসেবন অভ্যাস করিবে। কারণ, সহসা অভ্যস্ত ত্যাগ ও অনভ্যস্ত সেবন করিলে 
অসাত্জনিত রোগসকল উৎপন্ন হইতে পারে । অতএব ক্রমে-ত্রমে অভ্যন্ত ত্যাগ ও অনভ্যস্ত 
সেবন কর্তব্য। 


ইতি খাতুচর্য্যা। 


অতো রোগানুৎগাদনীযমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ 





বেগান্‌ ন ধারয়েদ্‌ বাত-বিগুত্রক্ষবতৃট্ক্ষুধাম্‌। নিদ্রাকাসশ্রমশ্থাস-জ্ত্তাশ্রুচ্ছর্দিরেতসাম্‌।। 
অতঃপর আমরা রোগানুৎপাদনীয়-নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। অর্থাৎ যে-সকল বিধি 
প্রতিপালন করিলে রোগ জন্মাইতে না-পারে, সেই সকল বিধি বর্ণন করিব। 
অধোবায়ু, মল, মূত্র, হাচি, তৃষ্ণা, ক্ষুধা, নিদ্রা, কাস, শ্রমজনিত নিশ্বাসপ্রশ্থাস, হাই, অশ্রজল, 
বমন ও শুক্র ইহাদের উপস্থিত বেগ কদাচ ধারণ করিবে না। (এই সকলের বেগধারণ 
করিলে যে-যে রোগ জন্মিয়া থাকে, তাহা মাধব-নিদানে সবিশেষ বর্ণিত আছে, সুতরাং এ 
স্থলে লিখিত হইল না)। 

রোগাঃ সব্তেহপি জায়স্তে বেগোদীরণধারণৈঃ|। 
মলমৃত্রাদির বেগ উপস্থিত না-হইলে বলপুর্বক বেগপ্রদান ও বেগ উপস্থিত হইলে তাহার 
বিধারণ করিলে সর্ব্ব প্রকার ব্যাধিই জন্মিয়া থাকে। 

ধারয়েৎ তু সদা বেগান্‌ হিতৈষী প্রেত্য চেহ চ। লোভের্য্যাদ্বেষমাৎসর্ধ্য রাগাদীনাং জিতেন্দ্রিয়ঃ।। 
যিনি এহিক ও পারত্রিক হিতকামনা করেন, তাহার জিতেন্দ্রিয় হইয়া সবর্বদা লোভ, ঈর্ষ্যা, 
দ্বেষ, মাৎসর্য্য ও রাগাদির বেগ ধারণ করা কর্তব্য। 

ত্যাগঃ প্রজ্ঞাপরাধানামিন্দ্রিয়োপশমঃ স্মৃতিঃ। দেশকালাত্মবিজ্ঞানং সদবৃত্তস্যানুবর্তনম্।। অনুৎপন্ত্ৈ 

সমাসেন বিধিরেষ প্রদর্শিতঃ। নিজাগন্তবিকারাণামুৎপন্নানাঞ্চ শাস্তয়ে | 
অসাত্ম্য আচরণ ত্যাগ, চক্ষুকর্ণাদি ইন্দ্রিয়ের সংযম, পূর্র্বাবস্থা স্মরণ (এই করাতে এইরূপ 
ইইল এবংবিধ চিস্তা), দেশ কাল ও আত্মস্বরপ বিজ্ঞান এবং সদ্বৃত্তের অনুষ্ঠান এইগুলি নিজ 
অর্থাৎ বাতাদি-দোষজ ও আগস্তজ অর্থাৎ অভিঘাতাদিজাত রোগসমূহের অনুৎপত্তির এবং 
উৎপন্ন রোগের নিবৃত্তির সহজ উপায়। 

শীতোত্তবং দোষচয়ং বসস্তে বিশোধয়ন্‌ গ্রীষ্মজমভ্রকালে। ঘনাত্যয়ে বার্ষিকমাশু সম্যক্‌ প্রাপ্রোতি রোগান্‌ 

ধাতুজান্‌ ন জাতু|। 
শীতকালের সঞ্চিত দোষ (কফ) বসস্তকালে, গ্রীষ্মকালের সঞ্চিত দোষ (বায়ু) বর্ষাকালে, 
বর্ধাকালের সঞ্চিত দোষ (পিত্ত) শরৎকালে বিশোধন করিলে ঝতুজনিত রোগসকল কদাচ 
উৎপন্ন হইতে পারে না। 


১১২ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
নিত্যং হিতাহারবিহারসেবী সমীক্ষ্যকারী বিষয়েম্বসক্তঃ। দাতা সমঃ সত্যপরঃ ক্ষমাবান্‌ আন্তোপসেবী 
চ ভবত্যরোগঃ।। | 
যিনি সতত হিতজনক আহার-বিহার করেন, যিনি শুভাশুভ বিবেচনা করিয়া কার্য্য করেন, 
যিনি ইন্দ্রিয়াদি বিষয়ে অনাসক্ত, যিনি দাতা, সবর্বজীবে সমচিত্ত, সত্যপরায়ণ, ক্ষমাবান এবং 
যিনি খষি প্রভৃতি জ্ঞানবৃদ্ধ আপ্তগণের সেবা করেন, তিনি অরোগী হন। 
অর্থেম্বলভ্যেম্বকৃতপ্রযত্ুং কৃতাদরং নিত্যমুপায়বৎসু। জিতেন্ড্রিয়ং নানুতপস্তি রোগাস্তৎকালযুক্তং যদি 
নাস্তি দৈবম্‌।। 
যিনি অপ্রাপ্য বিষয়ে যত্বু না-করেন এবং প্রাপ্য বিষয়ে নিত্য আদর করেন, যিনি জিতেন্দডরিয়, 
তাহাকে কোন রোগ আক্রমণ করিতে পারে না, কিন্তু যদি তৎকালে কোন দৈব প্রতিকূল না- 
থাকে, কারণ দৈব প্রতিকূল থাকিলে তাহাকেও রোগাক্রান্ত হইতে হয়। 
কালোহনুকূলো বিষয়া মনোজ্ঞা ধর্মম্যাঃ ক্রিয়াঃ কর্ম্ম সুখানুবন্ধি। সত্তৃং বিধেয়ং বিশদা চ বুদ্ধির্ভবস্তি 
ধীরস্য সদা সুখায়।। 
যাহার কাল অনুকূল (হীনমিথ্যাতিযোগরহিত), রূপরসাদি বিষয়সকল মনোজ্ঞ, ক্রিয়াসকল 
স্বধর্্মনিরত, বমন-বিরেচনাদিরূপ কন্মসকল স্বাস্থ্যকর, মন দুশ্চিস্তারহিত এবং বুদ্ধি নিম্্লি 
হয়, সেই বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তির সবর্বদাই সুখ অর্থাৎ তিনি কখনও রোগাদিতে আক্রান্ত হয়েন না। 


ইত্যায়ুবের্দি-সংগ্রহে খতুচর্য্যা রোগানুৎপাদনীয়াধ্যায়শ্চ। 








অতো বিকৃতিবিজ্ঞানীয়ং শারীরং ব্যাখ্যাস্যামঃ 
পুষ্পং ফলস্য ধুমোহগ্রেবর্ষস্য জলদোদয়ঃ। যথা ভবিষ্যতো লিঙ্গং রিষ্টং মৃত্যোস্তথা ফ্ুবম্।। 
অতঃপর আমরা বিকৃতিবিজ্ঞানীয় শারীর ব্যাখ্যা করিব। পুষ্প যেমন ভাবী ফলের, ধূম যেমন 
ভাবী অগ্নির, মেঘোদয় যেমন ভাবী বৃষ্টির লিঙ্গ, রিষ্ট-লক্ষণও তদ্রূপ ভাবী নিশ্চিত মৃত্যুর 
সূচক। | 
অরিষ্টং নাস্তি মরণং দৃষ্টরিষ্টঞ্চ জীবিতম্‌। অবিষ্টে, রিষ্টবিজ্ঞানং ন চ রিষ্টেহপ্যনৈপুণাৎ।। 
রিষ্ট বিনা মৃত্যু হয় না এবং রিষ্ট উপস্থিত হইলেও বাঁচে না। অনৈপুণ্যহেতু অজ্ঞ লোকের 
অরিষ্টে রিষ্ট জ্ঞান হয় এবং রিষ্টেও রিস্টজ্ঞান হয় না। 
কেচিৎতু তদ্‌ দ্বিধেত্যাহঃ স্থায্যস্থায়িবিভেদতঃ। দোষ।ণামপি বাহুল্যাদ্‌ রিষ্টাভাসঃ সমুদ্তবেৎ। স দৌষাণাং 
শমে শাম্যেৎ স্থায্যবশ্যন্ত মৃত্যবে।| | 
কতকগুলি আচার্য্যের মতে রিষ্ট দুইপ্রকার, যথা স্থায়ী ও অস্থায়ী। দোষসমূহের আধিক্য 
রিষ্টাভাস প্রকাশ পায়, সেই রিষ্টাভাস দোষের শমতায় প্রশমিত হয়, কিন্তু স্থায়ী রিষ্ট অবশ্যই 
মৃত্যুর জন্য উপস্থিত হইয়া থাকে। 
_ রূপেক্দ্িয়স্বরচ্ছায়া-প্রতিচ্ছায়াক্রিয়াদিফু। অন্যে্বপি চ ভাবেষু প্রাকৃতেম্বনিস্িস্ততঃ। বিকৃতির্যা সমাসেন 
_ রিষ্টং তদিতি লক্ষয়েৎ।। 
রূপ, ইন্দ্রিয়, স্বর, কাস্তি, প্রতিবিম্ব, শারীরিক বাচনিক ও মানসিক ক্রিয়া এবং অন্য যে-কোন 
প্রাকৃত ভাব, তাহা হঠাৎ বিকৃতি প্রাপ্ত হইলে, সামান্যত তাহাকে রিষ্ট বলিয়া জানিবে। 


আয়ু, সং ১:৮ 


১১৪ আয়ুব্রদি সংগ্রহ 
কেশরোম নিরভ্যঙ্গং যস্যাভ্যক্তমিবেক্ষ্যতে। যস্যাত্যর্থং চলে নেত্রে স্তব্ধাস্তগতনির্গতে || জিন্দো 
বিস্তৃতসঞ্ক্িপ্তে সঞ্গ্িপ্তবিততন্ণী। উদন্রাস্তদর্শনে হীন-দর্শনে নকুলোপমে।। কপোতাভে অলাতাভে 
আুতে লুলিতপন্ষ্বণী। নাসিকাত্যর্থবিবৃতা সংবৃতা পিড়কাচিতা।। উচ্ছ না স্ফুটিতা মানা যস্টোষ্ঠো 
যাত্যধোহধরঃ। উদ্ধং দ্বিতীয়ঃ স্যাতাং বা পকজন্ুনিভাবুভৌ ।। দস্তাঃ সশর্করাঃ শ্যাবাস্তা্রাঃ পুস্পিত- 
পক্কিতাঃ। সহসৈব পতেযুর্বা জিহ্া জিন্ষমা বিসর্পিনী।| শ্বেতা শুক্কা গুরুঃ শ্যাবা লিপ্তা সুপ্তা সকন্টকা। 
শিরঃ শিরোধরা বোছুং পৃষ্ঠং বা ভারমাত্মনঃ।। হনু বা পিগুমাস্যস্থং শরুবস্তি ন যস্য চ। যস্যানিমিত্ত- 
মঙ্গানি গুরূণ্যতিলঘূনি বা।। বিষদোষাদ্‌ বিনা যস্য খেভ্যো রক্ত পরবর্তীতে । উৎসিক্তং মেহনং যস্য 
বৃষণাবতিনিঃসৃতৌ। অতোহন্যথা বা যস্য স্যাৎ সব্র্বে তে কালনোদিতাঃ।। 
যাহার কেশ ও লোম তৈলাদি অরক্ষিত না-হইয়াও তৈলাদি দ্বারা অভ্যক্তবৎ বোধ হয়, যাহার 
নেত্র চঞ্চল বা স্তবূ, অন্তর্গত বা বহির্গত, কুটিল সঞ্জিপ্ত বা বিস্তৃত এবং সঙঞ্জিপ্ত বা বিস্তৃত 
জযুক্ত, বিভ্রাত্তদৃষ্টি, হীনদৃষ্টি বা নকুলদৃষ্টি, কপোতাভ, অঙ্গারবর্ণ, অশ্রত্রাবী ও লুলিতপক্ষ্প 
(বাতাহতবৎ বিশৃঙ্খল-পক্ষ্ন); যাহার নাসিকা অত্যর্থ বিবৃত বা সংবৃত, পিড়কাব্যাপ্ত, স্ফীত, 
স্ফুটিত ও ল্লান; যাহার নিন্নোষ্ঠ অধঃক্ষিপ্ত, উধে্বান্ঠ উ্ধ্বক্ষিপ্ত অথবা উভয় ওষ্ঠ পর জামফল- 
সদৃশ; যাহার দস্ত শর্করাব্যাপ্ত, শ্যাব বা তাশ্রবর্ণ, পুষ্পিত (শ্বেতচিহবিশিষ্ট) ও ক্রেদাঘিত 
এবং সহসা নিপতিত; যাহার জিহা কুটিল, অতিলোল, শ্বেত বা শ্যামবর্ণ, শুষ্ক, শুরু, লিপ্ত, 
রসজ্ঞানরহিত ও কণ্টকব্যাপ্ত; যাহার শ্রীবা শিরোবহনে, পৃষ্ঠ পৃষ্ঠভারবহনে, হনু (চোয়াল) 
মুখবিবরস্থ অন্নগ্রাসধারণে অসমর্থ, যাহার অঙ্গসকল কারণবিনা গুরু বা লঘু; যাহার বিষদুষ্টি- 
বিনা শরীররন্ধ হইতে রক্ত নিঃসৃত, লিঙ্গ উর্ধ্বক্ষিপ্ত, বৃষণদ্বয় অধঃপ্রলম্বিত; অথবা লিঙ্গ 
অধঃক্ষিপ্ত, বৃষণদ্বয় উৎক্ষিপ্ত; তাহাদের সকলকেই কালপ্রেরিত বলিয়া জানিবে। অর্থাৎ তাহাদের 
মৃত্যু উপস্থিত। 
যস্যাপৃর্র্বাঃ শিরালেখা বালেন্বাকৃতয়োহপি বা। ললাটে বস্তিশীর্ষে বা ষণ্মাসান্ন সজীবতি।। পদ্মিনীপত্রবৎ 
তোয়ং শরীরে যস্য দেহিনঃ। প্লবতে প্লবমানস্য ষণ্মাসং তস্য জীবিতম্‌।। হরিতাভাঃ শিরা যস্য 
রোমকৃপাশ্চ সংবৃতাঃ। সোহন্লাভিলাষী পুরুষঃ পিত্তান্মরণমন্ধুতে।| যস্য গোময়চুর্ণাভং চুর্ণং মৃদ্দি্ 
মুখেহপি বা। সন্নেহং মুদ্ছিম ধূমো বা মাসান্তং তস্য জীবিতম্‌।। মৃদ্ির্য ভুবোর্বা কুর্বস্তি সীমস্তাবর্তকা 
_ নবাঃ। মৃত্যুং স্বসথস্য যনডরাত্রাৎ ব্রিরাত্রাদাতুরস্য তু!। জিহা শ্যাবা মুখং পৃতি সব্যমক্ষি নিমজ্জতি। খগা বা 
মুদ্ছিন লীরস্তে যস্য তং পরিবর্য়েৎ।। যস্য শ্লাতানুলিপ্তস্য পূর্ব্বং শুধ্যত্যুরো ভূশম্‌। আর্দেু সবর্বগাত্রেষু 
সোহর্দমাসংন জীবতি।| অকস্মাদ্‌ যুগপদ্‌ গাত্রে বর্ণো প্রাকৃতবৈকৃতৌ। ততৈবোপচয়গ্রানি-রৌক্ষ্যন্নেহাদি 
মৃত্যবে।। যস্য স্ফুটেযুরঙ্গুল্যো নাকৃষ্টা ন স জীবতি। ক্ষবকাসাদিষু তথা যস্যাপুবের্বা ধবনির্ভবেৎ।। 
হুস্বো দীর্ঘোহতি বোচ্ছাসঃ পৃতিঃ সুরভিরেব বা। আপ্রুতানাপ্রুতে কায়ে যস্য গন্ধোহতিমানুষঃ। মলবস্ত্র 
ব্রণাদৌ বা বর্ষাস্তং তস্য জীবিতম্।। 
যাহার ললাটে অথবা বস্তির শিরোভাগে অভিনব শিরারাজি বা বালচন্দ্রের ন্যায় বক্র আকৃতি 
সমুত্তূত হয়, কিংবা ন্নানকালীন যাহার শরীরে জলবিন্দুসকল নলিনীদলগত জলবৎ (অর্থাৎ 
অনবস্থিতভাবে) স্থিত হয়, তাহার জীবনকাল ছয়মাস। যাহার শিরাসকল হরিতাভ এবং 
রোমকুপসমূহ সংবৃত হয়, সে অঙ্নভোজনাভিলাষী হইয়া পৈস্তিক রোগে প্রাণত্যাগ করে। 
যাহার মস্তকে বা মুখে গোময়চুর্ণসদৃশ সন্নেহ চূর্ণ দৃষ্ট হয়, কিংবা মস্তকে ধূম উদ্দাত হয়, 
তাহার জীবন একমাস। সুস্থ ব্যক্তির মস্তকে বা ভ্রতে হঠাৎ সীমস্ত বা রোমাবর্তত উদ্ভূত হইলে, 


অরিষ্টলক্ষণম্‌ ১১৫ 


তাহার জীবন ছয় দিন, রোগী ব্যক্তির হইলে তিন দিন। যাহার জিহা শ্যাববর্ণ, মুখ দুর্গন্ধ, বাম 
চক্ষু অস্তঃ প্রবিষ্ট বা মত্তকে কাকাদি পক্ষী উপবিষ্ট হয়, তাহাকে ত্যাগ করিবে। স্নাতানুলিপ্ত 
ব্যক্তির সব্বাঙ্গ আর্র থাকাতেও যদি প্রথমে তাহার বক্ষ অত্যন্ত শুক্ক হয়, তাহা হইলে সে 
অর্থ মাসও জীবিত থাকিবে না। অকস্মাৎ যাহার গাত্রে প্রাকৃত ও বৈকৃত বর্ণ, দেহের স্টৌল্য 
ও কার্য, গ্লানি ও হর্ষ, রৌক্ষ্য ও শ্নেহাদি যুগপৎ উপস্থিত হয়, তাহার মৃত্যু উ পস্থিত। আকর্ষণ 
করিলেও যাহার অঙ্গুলি মটকায় না, হাঁচি ও কাস প্রভৃতিতে যাহার অলৌকিক ধ্বনি, যাহার 
নিশ্বাস অতিদীর্ঘ বা অতিহুষ্ব, দুর্গন্ধ বা সুগন্ধি, যাহার ন্নাত বা অন্নাত শরীরে তথা মলিন 
বস্ত্র, ব্রণাদিতে অমানুষ গন্ধ হয় (সুরভি বা অসুরভি), তাহার জীবন এক বৎসর। 
ভজত্তেহত্যঙ্গসৌরস্যাদ্‌ যং যূকা মক্ষিকাদয়ঃ। ত্যজস্তি বাতিবৈরস্যাৎ সোহপি বর্ষং ন জীবতি।। 
সততোম্মসু গাত্রেষু শৈত্যং যস্যোপলক্ষ্যতে। শীতেষু ভূশমৌষগ্যং বা স্বেদঃ স্তস্তোহপ্যহেতুকঃ।| যো 
জাতশীতপিটিকঃ শীতাঙ্গো বা বিদহ্যতে। উষ্ণদ্বেষী চ শীতার্ড স প্রেতাধিপগোচরঃ || উরস্যুত্মা ভবেদ্‌ 
যস্য জঠরে চাতিশীতভা। ভিন্নং পুরীষং তৃষ্ণা চ যথা প্রেতস্তথৈব সঃ।। মূত্রং পুরীষং নিষ্ঠ্যুতং শুক্রং 
বাপ্সু নিমজ্জতি। নিষ্ঠ্যতং বহুবর্ণং বা যস্য মাসাৎ স নশ্যতি।| 
অঙ্গের অতি সুরসত্বহেতু কেশকীট (কুন) ও মক্ষিকাদি যাহার শরীরে অভিসর্পণ অথবা 
দেহের অতি বিরসত্বহেতু যাহার শরীর ত্যাগ করে তাহার আয়ুক্কাল এক বৎসর । যাহার বাহ্য 
অঙ্গে সতত উষ্ণতা কিন্তু অন্তরে শৈত্য অথবা যাহার বহিরঙ্গে শৈত্য কিন্তু অন্তরে অত্যন্ত 
দাহ কিংবা হঠাৎ অতিঘন্ম বা একবারে ঘন্মমরোধ হয়, তাহাকে গতাসু জানিবে। যে-ব্যক্তি 
কফোডুত পিড়কাক্রাস্ত অথবা শীতাঙ্গ হইয়া বিদাহ অনুভব করে, যে শীতার্ত হইয়াও উষ্ণদ্বেষী 
হয়, সে-ব্যক্তিও মৃত্যুর গোচর। যাহার বক্ষঃস্থল উষ্ণ, জঠর শীতল, পুরীষ তরল, তৃষ্ণা 
অধিকতর হয়, সে প্রেতবৎ। যাহার মূত্র, পুরীষ, গয়ের বা শুক্র জলে মগ্ন বা যাহার গয়ের 
নানাবর্ণ হয়, তাহার মৃত্যু একমাসের মধ্যেই হইয়া থাকে। 
ঘনীভূতমিবাকাশমাকাশমিব যো ঘনম্‌। অমুর্তমিব মূর্ত মূর্তং চামূর্ততবৎ স্থিতম্‌।| তেজস্ব্যতেজস্তদ্চ্চ 
শুর্রুং কৃষ্ণমসচ্চ সৎ। অনেত্ররোগশ্চন্দ্রঞ্চ বহুরাপমলাঞ্চনম্‌।। জাগ্রদ্রক্ষাংসি গন্ধবর্বান্‌ প্রেতানন্যাংশ্চ 
তদ্িধান্‌। রূপং ব্যাকৃতি তদ্বচ্চ যঃ পশ্যতি স নশ্যতি।। 
যে-ব্যক্তি আকাশকে ঘনীভূত এবং ঘটপটাদি ঘন বস্তুকে আকাশবৎ দর্শন করে, যে-ব্যক্তি 
বাতাদি অমূর্ত বস্তুকে মূর্তিমান্‌, এবং মূর্তিমান্‌ বস্তুকে অমূর্তবৎ বোধ করে, যে-ব্যক্তি অগ্মযাদি 
ভাস্বর বস্তুকে নিস্তেজ, শুরুকে কৃষ্ণ, আকাশকুসুম প্রভৃতি অসৎ বস্তুকে সৎ, সৎ বস্তুকে অসৎ 
এবং নেত্ররোগাক্রাস্ত না-হইয়াও চন্দ্রকে বহুরূপবিশিষ্ট অকলঙ্ক দর্শন করে, যে-ব্যক্তি জাগ্রদ- 
বস্থাতেও রক্ষ গন্ধবর্ব প্রেত বা তদ্বিধ অন্য প্রাণী ও বিকৃতরূপ দর্শন করে, তাহাকে গতাসু 
জানিবে। 
সপ্তধীণাং সমীপস্থাং যো ন পশ্যত্যরুন্ধতীম্‌। ধ্বমাকাশগঙ্গাং বা সন পশ্যতি তাং সমাম্‌।। 
যে-ব্যক্তি সপ্তর্ষিমণ্ডলের সমীপস্থ অরুন্ধতী, উত্তরকেন্দ্রস্থ ধ্রুব এবং আকাশগঙ্গা দেখিতে না- 
পায়, তাহার মৃত্যু সেই বৎসরেই হয়। 
মেঘতোযৌন্বনির্ঘোষ-বীণাপণববেণুজান্। শৃণোত্যন্যাংশ্চ যঃ শব্দানসতো ন সতোহপি বা। নিষ্পাড্য 
কর্ণো শৃণুয়ান্ন যো ধুকধুকস্বনম্।। 


১১৬ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
যে-ব্যক্তি মেঘধবনি, জলতরঙ্গনির্ঘোষ, বীণা, পণব (বাদ্যবিশেষ) ও বংশীর রব বা তৎসদৃশ 
অন্য শব্দ শুনিতে না-পায়, অথবা মেঘধবনি প্রভৃতি না-হইলেও যে এ সকল শব্দ শুনে এবং 
যে অঙ্গুলি দ্বারা কর্ণরন্বদ্ধয় টিপিয়া ধুক-ধুক শেব্ববিশেষ) শব্দ অনুভব না-করে, তাহার মৃত্যু 


তদ্বদ্‌ গন্ধরসম্পর্শান্‌ মন্যতে যো বিপর্য্যয়াৎ। সবর্ষশো বান যো যশ্চ দীপগন্ধং ন জিঘ্রতি।। বিধিনা 
যস্য দোষায় স্বাস্থ্যায়াবিধিনা রসাঃ। যঃ পাংশুনেব কীর্ণাঙ্গো যোহঙ্গঘাতং ন বেত্তি বা।। অস্তরেণ তপস্তীব্রং 
যোগং বা বিধিপুর্র্বকম্‌। জানাত্যতীন্দ্রিয়ং যশ্চ তেষাং মরণমাদিশেৎ।| 
পূর্বোক্ত মেঘাদি-ধবনিবৎ যে-ব্যক্তি গন্ধ রস ও স্পর্শের অসন্তাতেও সত্তা কিংবা তাহাদের 
বৈপরীত্য অর্থাৎ সুগন্ধকে দুর্গন্ধ, মধুরকে অন্ন ইত্যাদি অনুভব করে, অথবা সবর্বদা গন্ধাদি 
কিছুই বোধ না-করে, যে-ব্যক্তি তৎকালনিবর্ধাপিত দীপগন্ধ না-পায়, শাস্ত্রযুক্তি অনুসারে 
প্রযুক্ত রস যাহার রোগের নিমিত্ত এবং অবিধি-প্রযুক্ত রস যাহার স্বাস্থ্যের জন্য হয়, যাহার 
অঙ্গ ধুলিব্যাপ্তবৎ হয়, যে-ব্যক্তি অঙ্গাঘাত বুঝিতে পারে না এবং উগ্রতপস্যা বা বিধিপূর্র্বক 
যোগ ব্যতিরেকেও অতীন্দ্রিয় বিষয় জানিতে পারে, সেই সকল ব্যক্তির মরণ উপস্থিত জানিবে। 
হীনো দীনঃ স্বরোহব্যক্তো যস্য স্যাদ গদ্গদোহপি বা। সহসা যো বিমুহ্যেদ বা বিবক্ষুর্ন স জীবতি।। 
যাহার স্বর হীন, অবসন্ন, অব্যক্ত ও গদগদ, কিংবা যে-ব্যক্তি বলিতে ইচ্ছুক হইয়া বিনা কারণে 
কথা কহিতে পারে না, সে ব্যক্তি রক্ষা পায় না। 
স্বরস্য দুর্বলীভাবং হানিং বা বলবর্ণয়োঃ। রোগবৃদ্ধিমযুক্ত্যা চ দৃষ্বী মরণমাদিশেৎ।। 
যাহার স্বরের দৌব্বল্য, বল ও বর্ণের হানি এবং কারণ-ব্যতিরেকে রোগের বৃদ্ধি হয়, তাহার 
মৃত্যু নিকটবর্তী জানিবে। 
অপশ্বরং ভাষমাণং প্রাপ্তং মরণমাত্মনঃ। শ্রোতারং চাস্য শব্দস্য দূরতঃ পরিবর্জ্য়েৎ।। 
যে-ব্যক্তি আমার মরণ উপস্থিত, আমি আর বাঁচিব না, এরাপ অপস্বর হৌনস্বর, কাতর স্বরে) 
কহে, কিংবা এইপ্রকার নিজ মৃত্যুর কথা যে পরস্পরের নিকট শোনে, বৈদ্য তাহাকে ত্যাগ 
করিবেন। 
সংস্থানেন প্রমাণেন বর্ণেন প্রভয়াপি বা। ছায়া বিবর্তততে যস্য স্বস্থোহপি প্রেত এব সঃ।| 
শরীরের গঠন, পরিমাণ, বর্ণ ও প্রভা দ্বারা যাহার ছায়া অর্থাৎ মূর্তি অন্যথাভূত হয়, সে যদি 
্বস্থও হয়, তাহা হইলেও তাহাকে মৃত বলিয়া জ্ঞান করিবে । যথা সম অঙ্গ বিষম, বিষমাঙ্গ 
সম, দীর্ঘাকৃতি হৃস্ব, হুস্বাকৃতি দীর্ঘ, গৌরবর্ণ কৃষ্ণ, কৃষ্ণবর্ণ গৌর, উজ্জ্বল প্রভা মলিন, মলিন 
প্রভা উজ্জ্বল ইত্যাদি বৈপরীত্য ঘটিলে, রোগীর কথা দূরে যাউক, সুস্থ ব্যক্তিকেও মৃতবৎ 
গণ্য করিতে হইবে। 
আতপাদর্শতোয়াদৌ যা সংস্থান প্রমাণতঃ। ছায়াঙ্গাৎ সম্ভবত্যু্তা প্রতিচ্ছায়েতি সা পুনঃ। বর্ণপ্রভাশ্রয়া 
যাতুসাচ্ছায়ৈব শরীরগা।। 
শরীরের গঠন ও পরিমাণানুরূপ যে-ছায়া অঙ্গ হইতে আতপ দর্পণ ও জলাদি স্বচ্ছ পদার্থে 
পতিত হয়, তাহাকে প্রতিচ্ছায়া অর্থাৎ প্রতিবিম্ব কহে। প্রতিবিম্ব বর্ণ ও প্রভার আশ্রয় নহে, 


অরিষ্টলক্ষণম্‌ ১১৭ 


কিন্তু যাহা বর্ণ ও প্রভার আশ্রয় এবং কেবল শরীরগত, অর্থাৎ যাহা প্রতিবিশ্বের ন্যায় জলাদিতে 
যায় না, তাহাই দেহের ছায়া । প্রতিচ্ছায়া ও ছায়ার এই প্রভেদ। 
ভবেদ্‌ যস্য প্রতিচ্ছায়া ছিন্না ভিন্নাধিকাকুলা । বিশিরা দ্বিশিরা জিন্ষা বিকৃতা যদি বান্যথা।। তং সমাপ্তায়ুষং 
বিদ্যানন চেল্লক্ষ্যনিমিত্তজা। প্রতিচ্ছায়াময়ী যস্য ন চাক্ীক্ষ্যেত কন্যকা।। 
যাহার প্রতিচ্ছায়া লক্ষণীয় কারণ-ব্যতিরেকে যদি ছিন্ন, ভিন্ন, অধিক চঞ্চল, নিম্তস্তিক বা দ্বি- 
মস্তক, বক্র, বিকৃত বা অন্যথাভূত (মনুষ্যের পম্থাদিব€ প্রতিচ্ছায়া) হয়, অথবা যাহার নয়নে 
প্রতিচ্ছায়াময়ী কন্যকা জেক্ষিপুত্তলিকা) দৃষ্ট না-হয়, তাহার আয়ু শেষ হইয়াছে, জানিবে। 
খাদীনাং পঞ্চ পঞ্চনাং ছায়া বিবিধলক্ষণাঃ। নাভসী নির্ম্মলা নীলা সম্নেহা সপ্রভেব চ।। বাতাদ্রজোহরুণা 
শ্যাবা ভস্মরুক্ষা হতপ্রভা। বিশুদ্ধরক্তা ত্বাগ্নেয়ী দীপ্তাভা দর্শনপ্রিয়া।। শুদ্ধবৈদূর্য্যবিমলা সুস্নিদ্ধা তোয়জা 
সুখা। স্থিরা স্নিগ্ধা ঘনা শুদ্ধা শ্যামা শ্বেতা চ পার্থিবী। বায়বী রোগমরণ-ক্রেশায়ান্যাঃ সুখোদয়াঃ || 
আকাশাদি পঞ্চমহাভূতের বিবিধ লক্ষণান্বিত পাঁচপ্রকার ছায়া হয়। আকাশজা ছায়া নিম্মলি, 
ঈষৎ নীলবর্ণ, সন্নেহ ও সপ্রভ। বায়বী ছায়া রজোযুক্ত, অরুণ, শ্যাব, ভস্মবৎ রুক্ষ ও প্রভাহীন। 
আগ্নেয়ী ছায়া বিশুদ্ধ রক্তবর্ণ, দীপ্তাভ ও দর্শনপ্রিয়। তোয়জা ছায়া নিম্্লি বৈদুর্য্যমণিবৎ 
বিমল, সুন্নিপ্ধ ও সুখাবহ। পার্থিবী ছায়া স্থির, স্নিগ্ধ, ঘন, নির্মল, শ্যাম বা শ্বেতবর্ণ। বায়বী 
ছায়া রোগ, ক্রেশ ও মরণের নিমিত্ত হয়, অন্য ছায়া সুখাবহ হইয়া থাকে। 
প্রভোক্তা তৈজসী সর্ব্বা সা তু সপ্তবিধা স্মৃতা। রক্তা পীতা সিতা শ্যাবা হরিতা পাগুরাসিতা।। তাসাং 
যাঃ স্যুর্বিকাসিন্যঃ শ্নিগ্ধাশ্চ বিমলাশ্চ যাঃ। তাঃ শুভা মলিনা রক্ষাঃ সঙ্জিপ্তাশ্চাশুভোদয়াঃ।। 
মুনিগণ প্রভাকে তৈজসী বলিয়া বর্ণন করিয়াছেন। প্রভা সাত প্রকার; যথা রক্তা, পীতা, শ্বেতা, 
শ্যাবা, হরিতা, পাণ্ুরা ও শ্যামা। ইহাদের মধ্যে যে-সকল প্রভা বিকাসী, স্নিগ্ধ ও বিমল, 
তাহারা শুভ প্রদ এবং যাহারা মলিন, রুক্ষ ও সঙ্জ্ষিপ্ত, তাহারা অশুভজনক। 
বর্ণমাক্রামতি চ্ছায়া প্রভা বর্ণপ্রকাশিনী।। 
ছায়া রক্তাদি বর্ণকে আক্রমণ করে, অর্থাৎ বর্ণকে পরাভব করিয়া অবস্থিতি করে, কিন্তু প্রভা 
বর্ণকে প্রকাশ করিয়া থাকে। 
আসনে লক্ষ্যতে চ্ছায়া বিকৃষ্টে ভা প্রকাশতে। নাচ্ছায়ো নাপ্রভঃ কশ্চিদ্‌ বিশেষাশ্চিহযয়ন্তি তু। নৃণাং 
শুভাশুভোৎপত্তিং কালে চ্ছায়াপ্রভাশ্রয়াঃ।। 
ছায়া নিকটে লক্ষ হয়, প্রভা দূর প্রদেশে প্রকাশ পাইয়া থাকে। কোন ব্যক্তিই ছায়াহীন ও 
প্রভারহিত নহে। ছায়া ও প্রভান্বিত দৈহিক বিশেষ ভাবসকল উপযুক্ত সময়ে মনুষ্যদিগের 
শুভাশুভোৎপত্তি প্রকাশ করিয়া থাকে৷ 
নিকষন্নিব যঃ পাদৌ চ্যুতাংসঃ পরিসর্পতি। হীয়তে বলতঃ শশ্বদ্‌ যোহন্নমশ্নন্‌ হিতং বহু।| যোহল্লাশী 
বহুবিগুত্রো বহাশী চাল্সমূত্রবিট। যোহল্লাশী বা১ কফেনার্তো দীর্ঘং শ্বসিতি চেষ্টতে।। দীর্ঘসুচ্ছ্স্য যো 
হুম্বং নিঃশ্বস্য পরিতাম্যতি। হুস্বঞ্চ যঃ প্রশ্থসিতি ব্যাবিদ্ধং স্পন্দতে ভৃশম্‌।। শিরো বিক্ষিপতে কৃচ্ছাদ্‌ 
যোহঞ্চয়িত্বা প্রপাণিকৌ।। যো ললাটাৎ শ্ুতম্বেদঃ শ্থসন্ধানবন্ধনঃ।। উদ্থাপ্যমানঃ সংমুহ্যেদ যো বলী 
দুর্বলোহপি বা। উত্তান এব স্বপিতি যঃ পাদৌ বিকরোতি চ।। শয়নাসনকুড্যা্দৌ যোহসদেব জিঘৃক্ষতি। 
১. যোহঙ্গনীর ইতি পাঠাস্তরম্। 


১১৮ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

অহাস্যহাসী সংমুহ্যন্‌ যো লেটি দশনচ্ছদৌ ।। উত্তরোষ্ঠং পরিলিহন্‌ ফুৎকারাংশ্চ করোতি যঃ। যমভিদ্রবতি 

চ্ছায়া কৃষ্ণা পীতারুণাপি বা।। ভিষগ্ভেষজপানান্ন গুরুমিত্রদ্বিষশ্চ যে। বশগাঃ সবর্ব এবৈতে বিজ্ঞেয়াঃ 

সমবর্তিনঃ।| 
যে-ব্যক্তি শিথিলস্কন্ধ হইয়া পদদ্বয় ঘর্ষণ করিতে-করিতে ভূমিতে বিচরণ করে; যে নিরস্তর 
বহুপরিমাণে হিতজনক অন্নভোজন করিয়াও বলহীন হয়; যে অল্পভোজী হইয়াও বহু মলমৃূত্র 
কিংবা বহুভোজী হইয়াও অল্প মলমূত্র ত্যাগ করে এবং যে অল্পাশী হইয়াও কফ দ্বারা পীড়িত 
হয়, দীর্ঘঘাস ফেলে ও পরিলুষ্ঠন করে; যে দীর্ঘ উচ্ছাসানস্তর হুত্ব নিশ্বাস ত্যাগ করিয়া ক্লিষ্ট 
হয়, যে হুস্ব নিশ্বীসপ্রশ্থাস ফেলে, কিন্তু নাড়ী যাহার বিষমভাবে অতিশয় স্পন্দন করে; যে 
প্রপাণিক পোণির পশ্চাত্তাগস্থিত অবয়ববিশেষ) বক্রীকৃত করিয়া কষ্টে মস্তকচালনা করে; 
যাহার ললাট হইতে ঘন্্ম নিঃসৃত এবং সন্ধিবন্ধন শিথিল হয়; বলবানই হউক বা দুরর্বলই 
হউক, যাহাকে তুলিয়া বসাইলে মোহ্প্রাপ্ত হয়; যে পদদ্ধয় বিকৃত করিয়া চিৎ হইয়া নিদ্রা 
যায়; যে শয্যায় আসনে ও ভিত্তি প্রভৃতিতে অসৎ অর্থাৎ অবিদ্যমান বস্ত্র পাইতে ইচ্ছা করে 
(বিছানা প্রভৃতি খোজে); যে অহাস্য বিষয়ে হাসে, মূচ্ছা যায়, দাতের মাড়ী ও উপর ওষ্ঠ 
চাটে, নানা শব্দবিশিষ্ট ফুৎকার করে; কৃষ্ণ পীত বা অরুণবর্ণ ছায়া যাহার পশ্চাদ্গামিনী হয়, 
যে-ব্যক্তি চিকিৎসক, ওষধ, অন্নপান, গুরু ও মিত্রের দ্বেব করে; তাহাদের সকলকেই যমের 
বশবন্তী জানিবে। 

গ্রীবাললাটহৃদয়ং যস্য স্বিদ্যতি শীতলম্। উষ্্েহপরঃ প্রদেশশ্চ শরণং তস্য দেবতা ।। 
যাহার গ্রীবা, ললাট ও হৃদয় ঘন্মাক্ত এবং শীতল, অপর অঙ্গ উষ্ণ, তাহার রক্ষাকর্তী দেবতা 
অর্থাৎ দেবতা ভিন্ন তাহাকে রক্ষা করিতে বৈদ্য প্রভৃতি আর কাহারও ক্ষমতা নাই। 

যোহণুজ্যোতিরনেকাগ্রো দুশ্ছায়ো দুর্ম্ননাঃ সদা। বলিং বলিভতো যস্য প্রণীতং নোপভুঞ্জতে।। নিরনিমিত্ঞ্চ 

যো মেধাং শোভামুপচয়ং শ্রিয়ম্‌। প্রাপ্লোত্যতো বা বিভ্রংশং স প্রাপ্োতি যমক্ষয়ম্। | 
যে-ব্যক্তি অণুজ্যোতি অর্থাৎ অল্পদৃষ্টি বা অল্পতৈজ এবং ব্যাকুলচিত্ত বিবর্ণকাস্তি ও সদা দুর্মনা 
হয়, কাকশৃগালাদি বলিভুক্‌ প্রাণী যাহার প্রদত্ত বলি ভোজন না-করে এবং কারণ ব্যতিরেকে 
যে-ব্যক্তি মেধা, শোভা, দেহোপচয় ও ধন বা রাজ্যাদি শ্রীপ্রাপ্ত, অথবা মেধা প্রভৃতি হইতে 
বিন্রষ্ট হয়, সে ব্যক্তি যমভবনে গমন করে। 

গুণদোষময়ী যস্য স্বস্থস্য ব্যাধিতস্য বা। যাতান্যথাত্বং প্রকৃতিঃ ষণ্মাসান্ন স জীবতি।। 
স্বস্থ বা ব্যাধিত যে-ব্যক্তির সত্ত্বাদি-গুণময়ী ও বাতাদি-দোষময়ী প্রকৃতি অন্যথাভাব প্রাপ্ত হয়, 
সে ছয় মাসের অধিক বাঁচে না। | 

ভক্তিঃ শীলং স্মৃতিস্ত্যাগো বুদ্ধির্বলমহেতুকম্। ষড়েতানি নিবর্তস্তে ষড়ভির্মাসৈর্মরিষ্যতঃ। মত্তবদ্‌ 

গতিবাকৃকম্প-মোহা মাসাম্মরিয্যতঃ | 
ছয় মাসের মধ্যে যাহার মৃত্যু হইবে, তাহার ভক্তি স্বভাব স্মৃতি দানশীলতা বুদ্ধি ও বল বিনা 
কারণে অপগত হয় এবং যাহার এক মাসের মধ্যে মৃত্যু হইবে, তাহার মত্তবৎ গতি, বাক্য, 
কম্প ও মোহ হইয়া থাকে। 

নশ্যতাজানন্‌ ষড়হাৎ কেশলুঞ্চনবেদনাম্‌। ন যাতি যস্য চাহারঃ কণ্ঠং কষ্ঠাময়াদৃূতে ।। প্রেষ্যাঃ প্রতীপতাং 


অরিষ্টলক্ষণম্‌ ১১৯ 

 যবাস্তি প্রেতাকৃতিরুদীর্য্যতে। যস্য নিদ্রা ভবেন্লিত্যং নৈব বা ন স জীবতি ॥ বক্তুমাপূর্য্যতেহশ্রাণাং হবিদ্যত- 

শ্চরণৌ ভৃশম্‌। চক্ষুশ্চাকুলতাং যাতি যমরাজ্যং গমিষ্যতঃ।। যৈঃ পুরা রমতে ভাবৈররতিস্থৈর্ন জীবতি।। 
কেশোৎপাটনজনিত বেদনা যে-অনুভব করিতে না-পারে এবং গলরোগ-বিনা খাদ্যদ্রব্য যাহার 
গলাধঃকরণ না-হয়, ছয় দিনের মধ্যে তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। ভূত্যগণ যাহার প্রতিকূল হয়, 
তাহাকে প্রেতাকৃতিই জানিবে। যে সতত নিদ্রা যায় বা একবারও ঘুমায় না যাহার অশ্রুর 
স্োতোমুখ রুদ্ধ, পদদ্ধয় অকারণ অতিশয় ঘর্ম্মাক্ত এবং চক্ষু চঞ্চল হয়, তাহাকেও যমালয়ে 
যাইতে হইবে । ধনজনবান্ধবাদি যে-সকল বিষয় পৃবের্ব আনন্দোৎপাদন করিত, সেই শ্রীতি প্রদ 
বিষয়সকল যাহার ভালো না-লাগে, তাহার মৃত্যু উপস্থিত। 

সহসা 'জায়তে যস্য বিকারঃ সব্ধলিক্ষণঃ। নিবর্ততে বা সহসা সহসা স বিনশ্যতি।। 
যাহার জুরাদি ব্যাধি, কারণব্যতীত সহসা সবর্বলক্ষণাক্রাস্ত হয়, অথবা সব্র্বলক্ষণান্বিত ব্যাধি 
হঠাৎ প্রশমতা পায়, তাহার মৃত্যু অচিরে হইয়া থাকে। 

জ্বরো নিহস্তি বলবান্‌ গম্তীরো দৈর্ঘরাত্রিকঃ। সপ্রলাপত্রমম্থাসঃ ক্ষীণং শূনং হতানলম্‌।| অক্ষামং সক্তবচনং 

রক্তাক্ষং হৃদি শূলিনম্।। সংশ্তুক্ককাসঃ পূরর্বাহ যোহপরাহরহপি বা ভবেৎ। বলমাংসবিহীনস্য শ্রেম্মকাস- 

সমন্বিতঃ || 
প্রবল বহু হেতু দ্বারা উৎপন্ন যে-বলবান্‌ জুর? মজ্জ প্রভৃতি গম্ভীর ধাত্বাশ্রয়ী যে-গম্ভীর জবর; 
দীর্ঘকালানুবন্ধী যে-দৈর্ঘরাত্রিক জবর এবং প্রলাপ ভ্রম ও শ্বাসযুক্ত যে-জবর; বলমাংসবিহীন 
ব্যক্তির শ্লেম্মকাসযুক্ত যে-জুর; যে-জুর পৃরর্বাহে শুক্ককাস উৎপাদন করে, তাহা ক্ষীণ, শোখী, 
হতাগ্নি অথবা অক্ষীণ, গলবদ্ধবচন, রক্তাক্ষ এবং হৃদয়ে শুলবৎ বেদনাবিশিষ্ট রোগীকে বিনষ্ট 
করে। 

রক্তপিত্তং ভূশং রক্তং কৃষ্মিন্দ্রধনুঃপ্রভম্‌। তান্রহরিদ্রহরিতং রূপং রক্তং প্রদর্শয়েৎ।| রোমকৃপপ্রবিসৃতং 

কণাস্যহৃদয়ে সজৎ। বাসসো রঞ্জনং পুতি বেভবচ্চাতিভূরি চ। বৃদ্ধং পাণুজ্বরচ্ছর্দি-কাসশোথাতি- 

সারিণম্।। 
রক্তপিত্তরোগে রক্ত যদি অতিলোহিত বা অতিকৃষ্ণ অথবা ইন্দ্রধনুঃপ্রভ হয়, রোগী যদি দৃশ্যমান 
বস্তু তাশ্র হারিদ্র হরিত বা রক্তবর্ণ দর্শন করে কিংবা রক্তপিত্তের রক্ত যদি সমস্ত রোমকৃপ 
হইতে নিঃসৃত হয়; অথবা কণ্ঠে আস্যে ও হৃদয়ে যুগপৎ লিপ্ত হইয়া থাকে কিংবা এ রক্ত যদি 
দুগন্ধী, অতিবেগে ও বহুপরিমাণে নিঃসৃত হয় এবং উহা বন্ত্রে লাগিলে যদি সেই বন্ত্র জলে 
প্রক্ষালন করিলেও দাগ না-উঠে, তাহা হইলে রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে । অতি প্রবৃদ্ধ রক্তপিত্ত, 
পাণ্ড জবর, বমি, কাস, শোথ ও অতিসারযুক্ত রোগীকে বিনষ্ট করে। 

কাসম্বাসৌ জুরচ্ছর্দি-তৃষ্তাতীসারশোফিনম্‌। যঙ্ষ্া পার্্বরুজানাহ-রক্তচ্ছদ্দ্যংসতাপিনম্।। 
কাস ও শ্বাসরোগ, জুর, বমি, তৃষ্তা, অতিসার ও শোথোপদ্রবে উপদ্রত রোগীকে বিনষ্ট 
করে। যক্ষ্ারাগে পার্শবেদনা আনাহ রক্তবমন ও স্কন্ধদেশে অভিতাপ উপস্থিত হইলে রোগীর 
মৃত্যু হয়। 

ছপ্দির্বেগবতী মুত্রশকৃদ্চান্ধি সচন্দ্রিকা।১ সাত্রবিট্প্যুরুকৃকাস-্থাসবত্যনুষঙ্গিণী।। 
১. জলটতৈলবিদ্দুসংস্থানা চন্দ্রিকোচ্যতে। 


০ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
বমিরোগে বমন যদি মহাবেগে প্রবর্তমান, মুত্র বা মলগন্ধি এবং ময়ুরপিচ্ছবৎ নানাবর্ণাবিশিষ্ট 
হয় এবং উহা যদি সরক্ত মল পয বেদনা কাস ও শ্বাসাদি উপদ্রবযুক্ত ও দীর্ঘকালস্থায়ী হয়, 
তাহা হইলে রোগীর মৃত্যু ঘটিয়া থাকে। 
তৃষ্ঞন্যরোগক্ষপিতং বহির্জিহ্ং বিচেতনম্।। 
সারার যারা রলারা তাহা 
হইলে রোগীর মৃত্যু নিকটব্তী। 
মদাত্যয়েহতিশীতার্তং ক্ষীণং তৈলপ্রভাননম্।। 
মদাত্যয়রোগে রোগী অতিশয় শীতার্ত, ক্ষীণ ও তৈলপ্রভানন হইলে মৃত্যু আসন্ন জানিবে। 
অর্শাংসি পাণিপান্নাভি-গুদমুক্কাস্যশোফিনম্‌। হৃৎপার্খাঙ্গরুজাচ্ছর্দ্ি পায়ুপাকজ্বরাতুরম্।। 
অর্শরোগে যদি হস্ত পদ নাভি গুহ্য মুক্ক ও মুখে শোথ এবং হৃদয় পার্থ ও অন্যান্য অঙ্গে 
বেদনা, বমি, গুহ্যদেশে পাক ও জুর উপস্থিত হয়, তাহা হইলে রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে। 
অতীসারো যকৃৎ্পিগু-মাংসধাবনমেচকৈঃ। তুল্যতৈলঘৃতক্ষীর-দধিমজ্জবসাসবৈঃ।। মস্তলুঙ্গমসীপৃয- 
বেশবারাম্বুমাক্ষিকৈঃ। অতিরক্তাসিতশ্নিদ্ধ-পৃত্যচ্ছঘনবেদনঃ।। কর্বুরঃ প্রশ্নবন্‌ ধাতুন্‌ নিষ্পুরীষোহথ- 
বাতিবিট। তস্তমান্‌ মক্ষিকাক্রাস্তো রাজীমাংশচন্দ্রকৈধূতিঃ।। শীর্ণপায়ুবলিং মুক্ত-নালং পর্বাস্থিশুলিনম্‌। 
অস্তপায়ুং বলক্ষীণমন্নমেবোপবেশয়েৎ। সতৃটশ্বাসজুরচ্ছর্দি-দাহানাহপ্রবাহিকঃ1। 
অতিসার রোগে মল যদি মেচকবর্ণ কৃষ্জচিকুণ) অথবা যকৃত্খণ্ড, মাংসধাবন জল এবং 
তৈল, ঘৃত, দুগ্ধ, দধি, মজ্জা, বসা, আসব, মস্তিষ্ক, কালী, পৃয, নিরস্থি পিষ্টমাংস, জল বা 
মধুবৎ হয় কিংবা অতিরিক্ত, অতিকৃষ্ণ, অতিচিকণ, দুর্গন্ধ, নির্মল, ঘন ও বেদনান্বিত হয় 
কিংবা নানা ধাতুক্রাবহেতু কর্বুর অর্থাৎ বিবিধবর্ণবিশিষ্ট, অথবা পুরীষহীন বা অতি পুরীষযুক্ত, 
তস্তমান, মক্ষিকাক্রাস্ত, রেখাবিশিষ্ট বা মযুরপিচ্ছবৎ নানাবর্ণ হয় এবং রোগীর যদি গুহ্যদেশ 
ও গুদনাড়ী শীর্ণ এবং মুক্তনাল শিথিলবন্ধন), পর্ব্বাস্থি শূলবৎ বেদনাযুক্ত, পায়ু স্বলিত, বল 
ক্টীণ, যথাভুক্ত মলত্যাগ এবং তৃষ্র শ্বাস জুর বমি দাহ আনাহ বা প্রবাহিকা উপস্থিত হয়, 
তাহা হইলে মৃত্যু অবশাস্তাবী জানিবে। 
অশ্মরী শূনবৃষাং বদ্ধমূত্রং রজার্দিতিম্‌। মেহস্তৃড্দাহপিটকা মাংসকোথাতিসারিণম্‌।। 
অশ্মরীরোগে বৃষণে (কোষে) শোথ, মূত্র বদ্ধ ও যন্ত্রণা থাকিলে এবং মেহরোগে পিপাসা দাহ 
পিড়কা মাংসপচন ও অতিসার উপস্থিত হইলে রোগীর মৃত্যু হয়। 
পিটিকা মর্হৎপৃষ্ঠ স্তনাংসগুদমৃদ্দগাঃ। পর্্বপাদকরস্থা বা মন্দোৎসাহং প্রমেহিণম্‌।| সবরবঞ্চ মাংস- 
সঙ্কোথ-দাহতৃষ্ঞামদজুরৈঃ। বিসর্পমন্মসংরোধ-হিককাশ্বীসম্রমক্লমৈ2।। 
প্রমেহরোগে পিড়কা যদি মন্মস্থানে, হৃদয়ে, পৃষ্ঠে, স্তনে, স্কন্ধে, গুহ্যে, মস্তকে, পর্র্বস্থানে, 
হস্তে ও পদে জন্মে, তাহা হইলে মন্দোৎসাহ প্রমেহরোগীকে বিনষ্ট করে । আর পিড়কারোগে 
যদি মাংসপচন, দাহ, তৃষ্র, মত্ততা, জুর, বিসর্প, মর্্মরোধ, হিক্কা, শ্বাস, ভ্রম ও ক্লান্তি (দোষজা 
গ্লানি) উপস্থিত হয়, তাহা হইলে প্রমেহী কেন, সকলেরই মৃত্যু হইয়া থাকে। 
গুল্মঃ পৃথুপরীণাহো ঘনঃ কৃম্ম্ণ ইবোন্নতঃ। শিরানদ্ধো জুরচ্ছর্দি-হিকাধানরুজান্বিতঃ। কাসপীনসহাল্লাস- 
স্বাসাতিসারশোথবান্‌।। 


অরিষ্টলক্ষণম্‌ ১২১ 

গুল্ম যদি বৃহৎ, নিবিড়াবয়ব, কৃম্ম্বিৎ উন্নত, শিরাব্যাপ্ত এবং জবর বমি হিকা উদরাধ্মান বেদনা 
কাস পীনস বমনবেগ শ্বাস অতিসার ও শোথ এই সমস্ত বা ইহাদের কোন-কোন উপত্রবে 
উপদ্রত হয়, তাহা হইলে গুল্মরোগীর জীবনাশা নাই। 

বিগুত্রসংগ্রহশ্বাস-শোথহিক্াজ্বরভ্রমৈঃ। মৃচ্ছাচ্ছ্দ্যতিসারৈশ্চ জঠরং হৃস্তি দুর্রবলম্।। শূনাক্ষং কুলিলোপস্থ্‌- 

মুপক্রিন্নতনুত্চম্। বিরেচনকৃতানাহমানাহঞ্চ পুনঃপুনঃ|। 
জঠররোগে যদি মলমৃত্রবিবদ্ধতা, শ্বাস, শোথ, হিক্কা, জুর, ভ্রম, মুচ্ছা, বমি, দৌবর্বল্য ও 
অতিসার উপস্থিত হয় এবং রোগীর নেত্র স্ফীত, লিঙ্গ বক্র, ত্বক ক্লেদযুক্ত ও পাতলা, বিরেচন- 
জন্য আনাহ বা পুনঃপুনঃ আনাহ, এই সকল লক্ষণ ঘটে, তাহা হইলে রোগীর মৃত্যু জানিবে। 

পাণ্ডরোগঃ শ্বয়থুমান্‌ পীতাক্ষিনখদর্শনম্। তন্দ্রাদাহারচিচ্ছর্দি-মৃচ্ছাষানাতিসারবান্।। 
পাণ্ডুরোগে যদি শোথ, তন্দ্রা, দাহ, অরুচি, বমি, মুচ্ছা, আয্মান ও অতিসার উপস্থিত হয় এবং 
রোগীর অক্ষি ও নখ যদি পীতবর্ণ হয়, সে যাহা দর্শন করে তাহাও যদি পীতবর্ণ দেখে, তবে 
রোগীর জীবনসংশয় জানিবে। 

অনেকোপদ্রবযুতঃ পাদাভ্যাং প্রসৃতো নরম্‌। নারীং শোফো মুখাদ্বাত্তি কুক্ষিগুহ্যাদুভাবপি। রাজীচিতঃ 

অবশ্ছর্দি-জুরম্বাসাতিসারিণম্।। 
পুরুষের শোথ যদি পা হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমশ উধর্বদেহে প্রসৃত ও জুরম্বাসাদি বহু 
উপদ্রবযুক্ত হয়, তাহা হইলে শোথ পুরুষঘাতী এবং স্ত্রীলোকের শোথ যদি মুখ হইতে আরস্ত 
করিয়া ক্রমে-ক্রমে পাদদেশে উপস্থিত হয়, তাহা হইলে উহা স্ত্রীঘাতী। আর কুক্ষি বা গুহ্য 
হইতে প্রসৃত শোথ স্ত্রীও পুরুষ উভয়ঘাতী জানিবে। এবং শোথ যদি আববিশিষ্ট ও শিরাব্যাপ্ত 
এবং রোগী যদি বমি, জবর, শ্বাস ও অতিসারোপদ্রবে উপদ্রত হয়, তাহা হইলেও আতুরকে 
গতাসু জ্ঞান করিবে। 

জুরাতিসারৌ শোফাস্তে শ্বয়থুবা তয়োঃ ক্ষয়ে। দুর্বলিস্য বিশেষেণ জায়স্তেহস্তায় দেহিনঃ || 
শোথরোগের অন্তে যদি জর ও অতিসার অথবা জ্রাতিসারের অবসানে শোথ হয়, তাহা 
হইলে এবংবিধ জুর, অতিসার ও শোথ দেহীকে, বিশেষত দুবর্বল ব্যক্তিকে বিনষ্ট করে। 

শ্বয়ধর্যস্য পাদস্থঃ পরিস্রস্তে চ পিপ্তিকে। সীদতঃ সক্থিনী চৈব তং ভিষক্‌ পরিবর্জয়েৎ।। 
যাহার শোথ পাদাশ্রিত, পায়ের ডিম স্বস্থান-চ্যুত এবং উরুদ্বয় অবসন্ন, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 

আননং হস্তপাদঞ্চ বিশেষাদ্‌ যস্য শুষ্যতি। শূয়তে বা বিনা দেহাৎ স মাসাদ্‌ যাতি পঞ্চতাম্‌।। 
যাহার মুখ ও হাত-পা বিশেষরূপে শুক্ক হয়, অথবা দেহ-বিনা মুখ ও হাত-পা বিশেষরূপে 
স্ফীত হয়, সে রোগী এক মাসের মধ্যেই পঞ্চত্ব পাইয়া থাকে। 

বিসর্পঃ কাসবৈবর্ণ-জুরমুচ্ছঙ্গভঙ্গবান্‌। ভ্রমাস্যশোষহাল্লাস-দেহসাদাতিসারবান্।। 
বিসর্পরোগে কাস, বৈবর্ণ্য, জুর, মুচ্ছা, অঙ্গমর্দ, ভ্রম, মুখশোষ, বমনবেগ, অবসন্নতা ও অতিসার 
উপস্থিত হইলে রোগীকে ত্যাগ করিবে। 

কুষ্ঠং বিশীর্ষ্যমাণাঙ্গং রক্তনেত্রং হতস্বরম্‌। মন্দাগ্নিং জন্তভিজুষ্টিং হস্তি তৃষ্ততিসারিণম্।। 


১২২ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

কুষ্ঠরোগে অঙ্গ ক্ষীয়মাণ, নেত্র রক্তবর্ণ, স্বর বিনষ্ট, অগ্নি মন্দ ও ক্রিমি সঞ্জাত হইলে এবং 
তৃষ্ণা ও অতিসার জন্মিলে রোগীর মৃত্যু হয়। 
_ বায়ুং সুপ্তত্বচং ভুগ্নং কম্পশোথরজাতুরম্।। 
বাতব্যাধিতে ত্বক্‌ স্পর্শানভিজ্ঞ, অঙ্গ বন্র এবং কম্প, টিনার 
হসলে বাতব্যাধি অসাধ্য জানিবে। 

বাতাত্রং মোহমৃচ্ছায়-মদস্বপ্রজুরাম্িতম্‌। শিরোগ্রহারুচিম্বাস-সক্কোচস্ফোটকোথবৎ।। 
স্ফোটক ও মাংসপচন উপস্থিত হইলে রোগীকে ত্যাগ করিবে। 

শিরোরোগারুচিশ্বাস-মোহবিড্ভেদতুড়্ভ্রমৈঃ। ঘ্বস্তি সবর্বময়াঃ ক্ষীণ স্বরধাতুবলানলম্।। 
স্বর, ধাতু, বল ও অগ্নি ক্ষীণ হইলে, সকল রোগই শিরঃপীড়াদি উপদ্রব অর্থাৎ শিরোরোগ, 
অরুচি, শ্বাস, মোহ, মলভেদ, তৃষগ্রা ও ভ্রমাদি আনয়ন করিয়া রোগীকে বিনষ্ট করিয়া থাকে। 

বাতব্যাধিরপস্মারী কুস্ঠী রক্ত্যুদরী ক্ষয়ী। গুল্মী মেহী চ তান্‌ ক্ষীণান্‌ বিকারেহল্লেহপি বর্জয়েৎ।। 
বাতরোগী, অপস্মারী, কুষ্ঠী, রক্তপিত্রী, উদরী, ক্ষয়রোগী, গুল্মী ও মেহী ইহারা যদি ক্ষীণ হয়, 
তাহা হইলে রোগের বল অল্প হইলেও রোগীকে ত্যাগ করিবে, অর্থাৎ এ সকল রোগে 
ক্ষীণতাই প্রধান অবিষ্ট লক্ষণ জানিবে। 

বলমাংসক্ষয়স্তীব্রো রোগবৃদ্ধিররোচকঃ। যস্যাতুরস্য লক্ষ্যস্তে ত্রীন্‌ পক্ষান্‌ ন সজীবতি। | 
যে-রোগীর বল ও মাংসের অতিক্ষয়, রোগের বৃদ্ধি ও অরুচি দৃষ্ট হইবে, সে তিন পক্ষও 
জীবিত থাকিবে না। 

বাতান্ঠীলাতিসংবৃদ্ধা তিষ্ঠস্তী দারুণা হৃদি। তুষ্তয়াভিপরীতস্য সদ্যো মুষ্তাতি জীবিতম্।। 
বাতান্ঠীলা অত্যন্ত বড় হইয়া হৃদয়ে অবস্থানপৃবর্বক বিশেষ কষ্টদায়ক হইলে রোগী তৃষ্ঠাভিভূত 
হইয়া সদ্যই প্রাণত্যাগ করে। 

শৈথিল্যং পিগ্ডিকে বায়ুনীত্বা নাসাঞ্চ জিন্মতাম্‌। ক্ষীণস্যাযম্য মন্যে বা সদ্যো মুষ্তাতি জীবিতম্‌। | 
বিকৃত বায়ু পায়ের ডিমকে শিথিল, নাসিকাকে বক্র এবং মন্যা-নামক শিরাদ্বয়কে বিস্তারিত করিয়া 
শীঘ্রই ক্ষীণরোগীর প্রাণ বিনষ্ট করে। 

নাভিগুদাস্তরং গত্বা বঙ্ষণৌ বা সমাশ্রয়ন্‌। গৃহীত্বা পায়ু দয়ে ক্ষীণদেহস্য বা বলী।। মলান্‌ বস্তিশিরোনাভিং 

বিবধ্য জনয়ন্‌ রুজম্‌। কুবর্বন্‌ বঙ্ষণয়োঃ শৃলং তৃষ্তাং ভিন্নপুরীষতাম্‌। শ্বাসং বা জনয়ন্‌ বায়ুগৃহীত্বা 

গুদবঙ্ষণম্।। 
অথবা বলবান বায়ু, নাভি ও গুদনাড়ীর মধ্যে গমন বা বঙ্্ণদ্বয়কে কেঁচকি স্থান) আশ্রয় কিংবা 
গুহ্যদেশ ও হৃদয়কে অবলম্বন করিয়া দুর্বল রোগীর প্রাণবিনাশ করে। অথবা এঁ কুপিত বায়ু 
পৃরীষাদি মলকে বস্তিমুখে ও নাভিস্থলে বিবদ্ধ এবং দারুণ বেদনা উপস্থিত করিয়া কিংবা বঙ্ষণদেশে 
শূলোৎপাদন, তৃষ্ ও মলভেদরূপ উপদ্রব আনিয়া বা গুদনাড়ী ও বঙ্ষণকে আশ্রয় করিয়া 
শ্বাসোৎপাদনপুবর্বক ক্ষীণরোগীকে শীঘ্রই মৃত্যুমুখে পাতিত করিয়া থাকে। 

বিতত্য পর্তকাগ্রাণি গৃহীত্বোরশ্চ মারুতঃ। স্তিমিতস্যাততাক্ষস্য সদ্যো মুষগতি জীবিতম্।। 


অরিষ্টলক্ষণম্‌ ১২৩ 
নর হান হারান ত বক্ষঃস্থল পীড়িত, হিনিদিত বিগত 
বিস্ফারিত করিয়া সদ্যই মৃত্যু আনয়ন করে। 
সহসা জ্বরসস্তাপত্তৃষ্ণা মৃচ্ছা' বলক্ষয়ঃ। বিশ্লেষণঞ্চ সন্ধীনাং মুমূর্যোরূপজায়তে।। 
ুমূর্য ব্যক্তির সহসা জুরসস্তাপ, তৃষ্ণা, মুচ্ছা, বলক্ষয় ও সন্ধিবিশ্লেষ, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হইয়া থাকে। অর্থাৎ হঠাৎ জুরসস্তাপাদি উপস্থিত হওয়া মৃত্যুলক্ষণ জানিবে। 
গোসর্গে বদনাদ্‌ যস্য স্বেদঃ প্রচ্যবতে ভূশম্। লেপজ্রোপতপ্তস্য দুর্লভং তস্য জীবিতম্।। 
প্রলেপক জুরে উপতপ্ত ব্যক্তির যদি প্রত্যুষে মুখমণ্ডল দিয়া অত্যন্ত ঘর্ম্ম নিঃসৃত হয়, তাহা হইলে 
উহার জীবন দুর্লভ জানিবে। 
প্রবালগুড়িকাভাসা যস্য গাত্রে মসূরিকাঃ। উৎপদ্যাশু বিনশ্যস্তি ন চিরাৎ স বিনশ্যতি।। 
যাহার শরীরে প্রবালের গুঁড়ার ন্যায় মসুরিকাসকল উৎপন্ন হইয়া সহসা বিলয়প্রাপ্ত হয় তাহার 
মৃত্যু অচিরে হইয়া থাকে। 
মসুরবিদলপ্রখ্যাস্তথা বিদ্রমসন্নিভাঃ। অস্তবর্বক্তাঃ কিণাভাশ্চ বিস্ফোটা দেহনাশনাঃ। | 
যে-সকল বিস্ফোট মসূরকলাইসদৃশ, প্রবালসন্নিভ, অস্তর্মৃখবিশিষ্ট বা শ্ক্ন ব্রণবৎ, তাহারা দেহনাশক। 
কামলাক্ষোরমূ্থং পূর্ণং শঙ্খয়োমুক্তমাংসতা। সন্ত্রাসশ্চোষ্ঞতাঙ্গে চ যস্য তং পরিবর্জরয়েৎ।। 
যাহার নেত্রদ্বয়ে কামলা, মুখ উপচিত, শঙ্খমাংস শিথিল, ত্রাস সঙ্জাত এবং অঙ্গ উষ্ণ তাহাকে 
পরিত্যাগ করিবে। 
অকস্মাদনুধাবচ্চ বিঘৃষ্টং তৃকৃসমাশ্রয়ম্।। 
যাহার বিঘৃষ্ট অর্থাৎ ঘর্ষণজাত ব্রণ ত্বকসমাশ্রিত এবং তাহা বিনা কারণে অনুধাবনশীল হয় অর্থাৎ 
ক্রমাগত বাড়িতে থাকে, তাহাকেও ত্যাগ করিবে। 
চন্দনোশীরমদিরাঃ কুণপাঃ পদ্মগন্ধয়ঃ। শৈবালকুকুটশিখা-কুন্দশালিমসীপ্রভাঃ। অস্তর্দাহা নিরুজ্মাণঃ 
প্রাণনাশকরা ব্রণাঃ।| 
যে-সকল ব্রণ ক্ষেত) চন্দন, বেণার মূল বা মদিরার ন্যায় গন্ধবিশিষ্ট, অথবা শবদুর্গন্ধি বা পদ্মগন্ধি, 
যাহারা শৈবালের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট বা কুকুটশিখাকার, কুন্দ বা শালিবৎ শুভ্র বা মসীপ্রভ, যাহারা 
অস্তরুষ্ণ কিন্তু বহিঃশীতল, তাহারা প্রাণনাশক। 
যো বাতজো ন শুলায় স্যান্ন দাহায় পিন্তজঃ। কফজো ন চ পুষায় মন্ত্মজশ্চ জে ন যঃ।| অচুর্ণশ্চর্ণকীর্ণাভো 
যত্রকস্মাচ্চ দৃশ্যতে। রূপং শক্তিধবজাদীনাং সর্ব্বাস্তান্‌ বজ্জয়েৎ ব্রণান্।। 
যে-ব্রণ বাতজ কিন্তু বেদনারহিত, পিত্তজ কিন্তু দাহরহিত, কফজ কিন্তু পৃযরহিত, মন্ম্জ অথচ 
যন্ত্রণারহিত এবং অচুর্ণ যোহাতে চূর্ণ ওষধ প্রদত্ত হয় নাই) কিন্তু চুর্ণব্যাপ্তবৎ এবং যাহাতে অকস্মাৎ 
শক্তি (অস্ত্রবিশেষ) ও ধবজাদির রূপ দৃষ্ট হয়, সেই সমস্ত ব্রণ পরিবজ্জন করিবে। 
বিণুত্রমারতবহং ক্রিমিণঞ্চ ভগন্দরম্‌। 
যে-ভগন্দর হইতে মল, মুত্র, বায়ু এবং ক্রিমি নির্গত হয়, তাহা পরিত্যাজ্য । 
ঘট্টয়ন্‌ জানুনা জানু পাদাবুদ্যম্য পাতয়ন্‌। যোহপাস্যতি মুহুবর্বক্রমাতুরো নস জীবতি।। 


১২৪ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

যে-রোগী জানু দ্বারা অপর জানু বিলোড়ন এবং পদদ্বয় উত্তোলন করিয়া ক্ষেপণ করে ও মুহু্ু্ছ 
ব্তু সঞ্চালন করিয়া থাকে, সে রোগী বাঁচে না। | 

দন্তৈশ্ছিন্দন্‌ নখাগ্রাণি তৈশ্চ কেশাংস্তণানি চ। ভূমিং কাষ্ঠেন বিলিখন্‌ লোষ্ট্রং লোস্ট্েণ তাড়য়ন্।। 

হ্ষ্টরোমা সান্দরমৃত্রঃ শ্ক্কাকাসী জ্বরী চ যঃ। মুহুহসন্‌ মুহুঃ ক্ষ্বড়ন্‌ শয্যাং পাদেন হস্তি যঃ। মুহুশ্ছিদ্রাণি 

বিমৃশন্নাতুরো ন স জীবতি।। 
যে-রোগী হৃষ্টরোমা, গাঢ় মুত্রণশীল এবং শুক্ক কাস ও জ্রাক্রাত্ত, যে যদি দত্ত দ্বারা নখ, কেশ বা 
তৃণ কাটে, কাণ্ঠিকা দ্বারা ভূমিতে দাগ পাড়ে, টিলের উপর টিল মারে, মুহুন্মুহ্ু হাসে, মুহন্মুহ্ু ধবনি 
করে, শয্যায় পদাঘাত করে এবং মুখনাসাদি ছিদ্রসকল হস্ত দ্বারা স্পর্শ করে (কেহ ছিদ্র শব্দে 
পরাপরাধঘোষণা এইরূপ অর্থ করেন), তাহা হইলে তাহাকে গতাসু জানিবে। 

মৃত্যবে সহসার্তস্য তিলক্যঙ্গপিপ্রবঃ। মুখে দস্তনখে পুষ্পং জঠরে বিবিধাঃ শিরাঃ।। 
রোগীর মুখে যদি সহসা তিলক ব্যঙ্গ ও পিপ্লবসমূহ উৎপন্ন হয়, নখে ও দস্তে যদি পুষ্প (শুভ্র চি) 
্রকাশ পায় এবং উদরে যদি নানা বর্ণের ও নানা আকারের শিরা জমে তাহা হইলে তাহার মৃত্যু 
জানিবে। 

উদ্শ্াসং গতোম্মাণং শূলোপহতবঙ্ক্ষণম্‌। শর্ম্ম বানধিগচ্ছস্তং বুদ্ধিমান পরিবর্জয়েৎ। | 
যাহার শ্বাস উর্ধ্বগত, গাত্র উদ্মবিহীন ও বঙ্ষণদ্বয় শূলবৎ বেদনায় উপহত হয় এবং নানাপ্রকার 
প্রতিকারেও যাহার সুখানুভব হয় না, বুদ্ধিমান চিকিৎসক সে রোগীকে পরিত্যাগ করিবে। 

বিকারা যস্য বর্ধা্তে প্রকৃতি পরিহীয়তে। সহসা সহসা তস্য মৃত্যুর্থরতি জীবিতম্।। 
যাহার রোগ সহসা বর্ধিত এবং স্বভাব সহসা পরিবর্তিত হয়, মৃত্যুও তাহার জীবন সহসা হরণ 
করে। 

যমুদ্দিশ্যাতুরং বৈদ্যঃ সম্পাদয়িতুমৌষধম্‌। যতমানো ন শর্লোতি দুর্লভং তস্য জীবিতম্।। 
বৈদ্য যে-রোগীর উদ্দেশ্যে ওঁষধ প্রস্তুত করিতে যত্ববান্‌ হইয়াও কৃতকার্ধ্য হইতে না-পারেন, তাহার 
জীবন দুর্লভ। 

বিজ্ঞাতং বহুশঃ সিদ্ধং বিধিবচ্চাবচারিতম্। ন সিধ্যত্যৌষধং যস্য নাস্তি তস্য চিকিৎসিতম্।। 
যে-ওষধের গুণকম্মাদি বিশেষরূপে জানা আছে, যাহা প্রয়োগ করিয়া অনেকবার ফল পাওয়া 
গিয়াছে, সেই ওষধও যথাবিধি প্রয়োগ করাতে যাহার রোগ নাশ না-হয়, তাহার আর অন্য চিকিৎসা 
নাই জানিবে। 

ভবেদ্‌ যস্টোষধেহন্নে বা কল্গ্যমানে বিপর্য্যয়ঃ। অকস্মাদ্‌ বর্ণগন্ধাদেঃ স্বস্থোহপি ন স জীবতি।। 
যাহার ওঁবধ বা অন্নসম্পাদনে হঠাৎ গন্ধবর্ণাদির বিপর্য্যয় ঘটে, রোগীর কথা দূরে যাউক, সে সুস্থ 
হইলেও রক্ষা পায় না। 
_ নিবাতে সেন্বনং যস্য জ্যোতিশ্চাপ্যুপশাম্যতি। আতুরস্য গৃহে যস্য ভিদ্যস্তে বা পত্তস্তি বা। অতিমাত্রম- 

মত্রাণি দুর্লভং তস্য জীবিতম্।। 
যে-রোগীর নিবাতগৃহে অগ্নি, কাষ্ঠাদি ইন্ধন সত্তেও নির্বর্বাণ হয় এবং যে-রোগীর গৃহে পাত্রাদি 
অতিমাত্র ভাঙে বা পতিত হয়, তাহার জীবন দুর্লভ। 


অরিষ্টলক্ষণম্‌ ১২৫ 

যং নরং সহসা রোগো দুর্বলং পরিমুষ্ততি। সংশয়ং প্রাপ্তমাত্রেয়ো জীবিতং তস্য মন্যতে।। 
যে-দুবর্ধল ব্যক্তির রোগ সহসা প্রশমতাপ্রাপ্ত হয়, আত্রেয় খষি তাহার জীবন সংশয়াপন্ন মনে 
করেন। 

কথয়েন্নৈব পৃষ্টোহপি দুঃশ্রবং মরণং ভিষক্‌। গতাসোর্বন্ধুমিত্রাণাং ন চেচ্ছেৎ তং চিকিৎসিতুম্‌।। 
বৈদ্য জিজ্ঞাসিত হইলেও মুমূ্ু রোগীর বন্ধুবান্ধবের নিকট মৃত্যুর দুঃশ্রাব্য কথা বলিবেন না এবং 
গতাসু রোগীর চিকিৎসা করাও বৈদ্যের উচিত নহে। 

যমদূতপিশাচাদ্যের্বৎ পরাসুরুপাস্যতে। ঘ্ত্তিরৌষধবীর্য্যাণি তস্মাৎ তং পরিবর্জয়েৎ।। 
ওষধের বীর্য্হারক যমদূত ও পিশাচাদি ভূতযোনিগণ যখন গতাসু রোগীর উপাসনা করে, তখন 
তাহাকে পরিবজ্জন করিবে। অর্থাৎ যাহার মৃত্যু হইবে, তাহার নিকট যমদূত ও পিশাচাদি ভূতগণ 
সবর্ধদা গতায়াত করে, সুতরাং তাহাকে কোনক্রমেই রক্ষা করিতে পারা যায় না। 

আয়ুব্র্দিফলং কৃতত্রং যদায়ুর্জে প্রতিষ্ঠিতম্‌। রিষ্টজ্ঞানাদৃতস্তস্মাৎ সব্্বদৈব ভবেদ্‌ ভিষক্‌।। 
যখন আয়ুব্র্বেদের সমস্ত ফল আয়ুব্রেদিজ্ঞ বৈদ্যে প্রতিষ্ঠিত, তখন সর্বদাই অবিষ্টজ্ঞান বিষয়ে 
বৈদ্যের লব্বপ্রতিষ্ঠ হওয়া কর্তব্য । 

মরণং প্রাণিনাং দৃষ্টমায়ুঃপুণ্যোভয়ক্ষয়াৎ। তয়োরপ্যক্ষয়াদ্‌ দৃষ্টং বিষমাপরিহারিণাম্।। 
আয়ু ও পুণ্য এই উভয়ের ক্ষয়েই প্রাণীগণের মৃত্যু দৃষ্ট হয়, কিন্তু যাহারা বিষম (অনুচিত) আহার- 
বিহারাদি পরিত্যাগ না-করে, তাহাদের আয়ু ও পুণ্য ক্ষয় না-হইলেও মৃত্যু হইয়া থাকে । অতএব 
বিষম আহারবিহারাদি সব্্বথা পরিত্যাগ করা কর্তৃব্য। 
ইত্যায়ুকের্দি-সংগ্রহ্হেরিষ্টলক্ষণম্‌। 


টরকৌ ডপর্চাশন্মহাকধায় 





ষট্ক$ কষায়বর্গঃ 
জীবকর্ষভকৌ মেদা মহামেদা কাকোলী ক্ষীরকাকোলী মুদ্চামাষপর্ণৌ জীবস্তী মধুকমিতি দশেমানি 
জীবনীয়ানি ভবস্তি। 
জীবক, ধষভক, মেদা, মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীকাকোলী, মুগানি, মাবাণি, জীবস্তী ও যষ্টিমধু এই 
দশটি জীবনীয়। 
ক্ষীরিণী-রাজক্ষবকবলাকাকোলীক্ষীরকাকোলী-বাট্যায়নীভদ্রৌদনীভারদ্বাজীপয়স্যর্ষ্য গন্ধা ইতি দশেমানি 
বৃংহণীয়ানি ভবস্তি। 
ক্রীরুই, দুধে হাঁচুটি, বেড়েলা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শ্বেতবিদারীকন্দ ও বীজতাড়ক এই দশটি 
বৃহণীয়। 
ুস্তকুষ্ঠহরিদ্রাদারুহরিদ্রাবচাতিবিষাকটুরোহিণীচিত্রকচিরবিম্বহৈমবত্য ইতি দশেমানি লেখনীয়ানি ভবস্তি। 
মুতা, কুড়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, আতইচ, কট্কী, চিতা, করঞ্জ ও শ্বেত বচ এই দশটি লেখনীয়। 
সুবহার্কোরুবৃকাণ্জিমুখী-চিত্রাচিত্রকচিরবিন্বশঙ্থিনীশকুলাদনীহ্র্ণক্ষীরিণ্য ইতি দশেমানি ভেদনীয়ানি ভবস্তি। 
তেউড়ী, আকন্দ, এরপু, ভেলা, দস্তী, চিতা, করপ্র, শঙ্খিনী (চোররাচকী), কটকী ও স্বর্ণক্ষীরী এই 
দশটিকে ভেদনীয়গণ বলে। 
মধুকমধুপণীপৃশ্লিপর্ণযম্বষ্ঠকী-সমঙ্গা-মোচরস-ধাতকী-লোধ-প্রিয়ঙ্গু-কট্ুফলানীতি দশেমানি সন্ধানীয়ানি 
ভবস্তি। 
যষ্টিমধু, গুলঞ্চ, চাকুলে, আকনাদি, বরাক্রাস্তা, মোচরস, ধাইফুল, লোধ, প্রিয়ঙ্গু ও কটফল এই 
দশটি সন্ধানীয় ভেগ্রসংযোজক)। 


চরকোক্তপক্ঞঠাশম্মহাকষায়া ১২৭ 


পিপ্ললীপিপ্ললীমূলচব্যচিত্রকশৃঙ্গবেরান্নবেতসমরিচাজমোদাভভ্লাতকাস্থিহিঙ্গুনির্ধ্যাসা ইতি দশেমানি 
দীপনীয়ানি ভবস্তি। 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শুঁঠ, অন্নবেতস, মরিচ, যমানী, ভেলার আঁটি ও হিং এই দশটি 
দীপনীয় অেগ্যুদ্দীপক)। 
ইতি প্রথমষট্কঃ কষায়বর্গঃ || 
চতুক্কঃ কষায়বর্গং 


এন্দ্যযভ্যতিরসর্্যপ্রোক্তা পয়স্যাম্বগন্ধাস্থিরারোহিণীবলাতিবলা ইতি দশেমানি বল্যানি ভবস্তি। 
রাখালশশা, আলকুশী, শতমূলী (যষ্টিমধু), মাষাণি, ক্ষীরকাকোলী, অশ্বগন্ধা, শালপাণি, কটকী, 
বেড়েলা ও গোরক্ষচাকুলে এই দশটি বলকারক। 

চন্দনতুঙ্গপদ্মকোশীরমধুকমন্রিষ্ঠাসারিবাপয়স্যাসিতালতা দশেমানি বর্যানি ভবস্তি। 
রক্তচন্দন, পুন্নাগ, পদ্মকান্ঠ, বেণার মূল, যষ্টিমধু, মঞ্জিষ্ঠা, অনস্তমূল, ক্ষীরকাকোলী, চিনি ও দূর্ব্বা 
এই দশটি বর্ণকারক। 

সারিবেক্ষুমূলমধুকপিপ্নলীদ্রাক্ষাবিদারীকৈটর্ধ্যহংসপাদীবৃহতীকণ্টকারিকা ইতি দশেমানি কণ্ঠ্যানি ভবস্তি। 
অনস্তমূল, ইক্ষুমূল, যষ্টিমধু, পিপুল, দ্রাক্ষা, ভূমিকুম্মাণ্ড, কটফল, গোয়ালে লতা, বৃহতী ও কন্টকারী 
এই দশটি কণ্ঠ অর্থাৎ স্বরবর্ধক। 

আত্রানমতরাতক-নিকুচ-করমর্দরবৃক্ষাল্লাল্নবেতসকুবলবদরদাড়িমমাতুলুঙ্গানীতি দশেমানি হৃদ্যানি ভবস্তি। 
আমর, আমড়া, মাদার, করমচা, আমরুল, অন্নবেতস, বড়কুল, কুল, দাড়িম ও ছোলঙ্গলেবু এই 
দশটি হৃদ্য অর্থাৎ রুচিকর। 
ইতি প্রথমচতুক্কঃ কষায়বর্গঃ। | 

ষট্কঃ কষায়বর্গঃ 

নাগর-চব্য-চিত্রকবিড়ঙ্গমূব্বাগুডূটীবচামুস্ত-পিপ্ললী-পটোলানীতি দশেমানি তৃপ্তিঘানি ভবস্তি। 
শুঠ, চই, চিতা, বিড়ঙ্গ, মুবর্বা, গুলঞ্চ, বচ, মুতা, পিপুল ও পটোল এই দশটি তৃপ্তিঘ্ব তৃপ্তি অর্থাৎ 
ভোজনে অনিচ্ছা, তন্নাশক)। 

কুটজ বিল্বচিত্রক নাগরাতিবিষাভয়া-ধন্বযাসক-দারুহরিদ্রাবচাচব্যানীতি দশেমানি অর্শোঘ্ানি ভবস্তি। 
কুড়চি, বেলশুঠ, চিতা, শুঁঠ, আতইচ, হরীতকী, দুরালভা, দারুহরিদ্রা, বচ ও চই এই দশটি অর্শনাশক। 

খদিরাভয়ামলক-হরিদ্রারুক্কর-সপ্তপর্ণারঘধ-করবীরবিড়ঙ্গজাতীপ্রবালা ইতি দশেমানি কুষ্টঘ্বানি ভবস্তি। 
খদির, হরীতকী, আমলকী, হরিদ্রা, ভেলা, ছাতিমছাল, সৌদাল, করবী, বিড়ঙ্গ ও জাতীফুলের 
কচিপাতা এই দশটি কুম্ঠ্ব। 

চন্দন-নলদ-কৃতমালনক্তমালনিম্বকুটজসর্ষপ মধুকদারুহরিদ্রামুস্তানীতি দশেমানি কণুদ্রানি ভবস্তি। 
রক্তচন্দন, জটামংসী, সৌদাল, করঞ্জ, নিম, কুড়চি, সর্ষপ, যষ্টিমধু, দারুহরিদ্রা ও মুতা এই দশটি 
কণুনাশক। 

অক্ষীবমরিচগণ্ভীরকেবুকবিড়ঙ্গনিপুর্তীকিণিহীশ্বদট্রাবৃষপর্ণিকাখুপর্ণিকা ইতি দশেমানি ক্রিমিগ্ানি ভবস্তি। 


১২৮ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 
সজিনা, মরিচ, শমঠশাক, কেউ, বিড়ঙ্গ, নিসিন্দা, অপামার্গ, গোক্ষুর, বামুনহাটী ও ইন্দুরকাণী এই 
দশটিকে ক্রিমিঘ্রগণ কহে। 
হরিদ্রামঞ্জিষ্ঠাসুবহাসুক্ষ্বলাপালিন্দী-চন্দনকতকশিরীষ সিন্ধুবারশ্রেম্সাতকা ইতি দশেমানি বিষয়্ানি ভবস্তি। 
হরিদ্রা, মঞ্জিষ্ঠা, রান্না বা হাপরমালী, ছোট এলাইচ, শ্যমালতা, রক্তচন্দন, নির্মলীফল, শিরীষ, 
নিসিন্দা ও বহুবার এই দশটি বিষনাশক। 
ইতি দ্বিতীয়ষটুকঃ কষায়বর্গঃ || 
চতুক্কঃ কষায়বর্গঃ 
বীরণশালিষষ্টিকেক্ষুবালিকাদর্ভকুশকাশগুন্দ্রেৎকটকত্তণমূলানীতি দশেমানি স্তন্যজননানি ভবস্তি। 
বেণার মূল, শালিধান্য, ষেটেধান, ইক্ষুবালিকা, উলুখড়, কুশমূল, কেশের মূল, ভদ্রমুতা, ইকড়মূল 
ও গন্ধতৃণমূল এই দশটি স্তনদুপ্ধজনক। 
পাঠামহৌষধসুরদারুমুস্তমূর্র্বাগুডুচীবংসকফলকিরাততিক্তকটুরোহিণীশারিবা ইতি দশেমানি স্তন্য- 
শোধনানি ভবস্তি। 
আকনাদি, শুঁঠ, দেবদারু, মুতী, মুবর্বা, গুলঞ্চ, ইন্দ্রযব, চিরতা, কটকী ও অনস্তমূল এই দশটি 
স্তন্যশোধক। 
জীবকর্ষভককাকোলীক্ষীরকাকোলীমুদপর্ণীমাষপর্ণীমেদাবৃক্ষরুহাজটিলাকুলিঙ্গা ইতি দশেমানি শুক্র- 
জননানি ভবস্তি। 
জীবক, ঝষভক, কাকোলী, ক্মীরকাকোলী, মুগানি, মাষাণি, মেদা, পরগাছা, জটামাংসী ও কাকডা- 
শৃঙ্গী এই দশটি শুক্রবর্ধক। 
১৮ সমুদ্রফেন-কদম্বনির্ধ্যাসেক্ষুকাণ্ডেক্ষিবক্ষুরকবসুকোশীরাণীতি দশেমানি শুক্রশোধনানি 
। 


কুড়, এলবালুক, কট্‌ফল, সমুদ্রফেন, কদমের আটা, ইক্ষু, খাগৃড়া, কুলেখাড়া, আবন্দ ও বেণার 
মূল এই দশটি শুক্রশোধক। 
ইতি দ্বিতীয়চতুক্কঃ কষায়বর্গ৪। 
সপ্তকঃ কষায়বর্গঃ | 
মৃদ্ধীকামধুকমধুপর্ণীমেদাবিদারীকাকোলীক্ষীরকাকোলীজীবকজীবস্তীশালপর্ণ্য ইতি দশেমানি ন্নেহোপগানি 
ভবস্তি। 
্রাক্ষা, যষ্টিমধু, গুলপ্চ, মেদা, ভূমিকুম্মাণ্ড, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, জীবস্তী ও শালপাণি 
এই দশটিকে ন্নেহোপগ (ম্নেহকার্ষ্যে ব্যবহার্য্য) গণ কহে। 
শোভাঞ্জনকৈরপ্তার্কবৃশ্টীরপুনর্নবাযবতিলকুলখমাষবদরাণীতি দশেমানি স্বেদোপগানি ভবস্তি। 
সজিনা, এরণু, আকন্দ, শ্বেত পুনর্নবা, রক্ত পুনর্নবা, যব, তিল, কুলথকলায়, মাষকলায় ও কুল 
এই দশটি স্বেদোপগ অর্থাৎ স্বেদকার্য্যে ব্যবহার্ষ্য। 
মধুমধুককোবিদারকববু্দারনীপবিদুলবিশ্বীশণপুষ্পীসদ্য পুষ্পীপ্রত্যক্পুষ্প্য ইতি দশেমানি বমনোপগানি 


| 


চরকোক্ত-পধ্ঞাশম্মহাকষায়া ১২৯ 
মধু, যষ্টিমধু, রক্তকাঞ্চন, ম্বেতকাঞ্চন, কদন্ব, জলবেতস, তেলাকুচা, শণপুষ্পী, আকন্দ ও অপামার্গ 
এই দশটি বমনোপগ। | 
দ্রাক্ষাকাশ্মর্য্য পরূষকাভয়ামলকবিভীতককুবলবদরকর্কন্ধুপীলুনীতি দশেমানি বিরেচনোপগানি ভবস্তি। 
দ্রাক্ষা, গাস্তারী, পরূষক, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, বড় বদর, ছোট বদর কুল), শেয়াকুল ও 
পীলু এই দশটি বিরেচনোপগ (বিরেচনকার্যে প্রযোজ্য)। 
ত্রিবৃদ্বিল্বপিপ্ললীকুষ্টসর্যপবচাবংসকফলশতপুষ্পামধুকমদনফলানীতি দশেমান্যাস্থাপনোপগানি ভবস্তি। 
তেউড়ী, বেল, পিপুল, কুড়, সর্ষপ, বচ, ইন্দ্রযব, শুলফা, যষ্টিমধু ও মদনফল এই দশটি আস্থাপনোপগ 
(নিরূহকার্ষ্য প্রযোজ্য)। 
পিপি ইতি দশেমানি অনুবাসনোপগানি 
] 
রান্না, দেবদারু, বেল, ময়নাফল, শুলফা, শ্বেতপুনর্নবা, রক্তপুর্ননবা, গোক্ষুর, গণিয়ারি ও শোনা 
এই দশটি অনুবাসনোপগ (শ্নেহবস্তিকার্য্ে প্রযোজ্য)। : 
জোতিম্মতীক্ষবকমরিচ-পিপ্ললীবিড়ঙ্গশিগ্রুসর্ষপাপামার্গতগুলম্বেতামহাম্বেতা ইতি দশেমানি শিরো- 
বিরেচনোপগানি ভবস্তি। 
লতাফটকী, হাঁচুটী, মরিচ, পিপুল, বিড়ঙ্গ, সজিনা, সর্ধপ, আপাংবীজ, শ্বেত অপরাজিতা ও নীল 
অপরাজিতা এই দশটি শিরোবিরেচনোপগ (শিরোবিরেচনকার্ষে প্রযোজ্য)। 
ইতি সপ্তকঃ কষায়বর্গঃ।| 
ত্রিকঃ কষায়বর্গঃ 
জন্বা্রপল্লবমাতুলুঙ্গাল্নবদরদাড়িমযবষষ্টিকোশীরমৃল্লাজা ইতি দশেমানি ছর্দিনিগ্রহাণি ভবস্তি। 
জামপাতা, আমপাতা, ছোলঙ্গলেবু, অল্লকুল, দাড়িম, যব, যষ্টিমধু, বেণামূল, সৌরষ্টরমৃত্তিকা ও খই 
এই দশটি বমননিবারক। | 
নাগরধন্বযবাসকমুস্তপপ্পটকচন্দনকিরাততিক্তকগুভুটস্রীবেরধান্যকপটোলানীতি দশেমানি তৃষর্লনিগ্রহাণি 
ভবস্তি। 
শুঁঠ, দুরালভা, মুতা, ক্ষেতপাপড়া, রক্তচন্দন, চিরতা, গুলঞ্চ, বালা, ধনে ও পলতা এই দশটি 
তৃষ্তানিবারক। 
শটীপুক্ষরমূলবদরবীজকণ্টকারিকাবৃহতীবৃক্ষরুহাভয়া পিপ্ললীদুরালভাবুলীরশূঙ্গ্য ইতি দশেমানি হিকী- 
নিগ্রহাণি ভবস্তি। 
শী, কুড়, কুলের আঁটি, কন্টকারী, বৃহতী, পরগাছা, হরীতকী, পিপুল, দুরালভা ও কীকড়াশূঙ্গী এই 
দশটি হিকানিবারক। 
ইতি ব্রিকঃ কষায়বর্গ?। 
পঞ্চকঃ কবায়বর্গঃ 
প্রিয়ঙ্গনস্তাত্াহিকট ঙ্গলোধ্রমোচরসসমঙ্গাধাতকীপুষ্পপদ্মাপগ্নকেশরাণীতি দশেমানি টিলা 
ভবস্তি। 
আয়ু. সং ১:৯ 


১৩০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
্রিয়ঙ্গু, অনস্তমূল, আমের কোশী, শোনা, লোধ্র, মোচরস, বরাক্রাস্তা, ধাইফুল, বামুনহা্টী ও পদ্মকেশর 
এই দশটি পুরীষ-সংগ্রাহক অর্থাৎ তরল মলের গাঢ়ত্বকারক। 


কারান রর দিদারির দশেমানি পুরীষবিরজনীয়ানি 
| 


জামের ছাল, শল্পকীত্বক, আলকুশী, যষ্টিমধু, মোচরস, নবনীতখোা, দক্ধমৃত্তিকা, ভূঁইকুমড়া, উৎপল 
ও তিল এই দশটি পুরীষবিরজনীয় যেদ্দারা পুরীষ দোবমুক্ত হইয়া প্রকৃত বর্ণ প্রাপ্ত হয়)। 
জন্থাশ্রপ্রক্ষবটকপীতনোডুন্বরাশ্বখভল্লাতকাশ্স্তকসোমবক্কা ইতি দশেমানি মূত্রসংগ্রহণানি ভবস্তি। 
জাম, আম, পাকুড়, বট, আমড়া, যজ্ঞডুমুর, অশ্ব, ভেলা, অন্নকুচা ও খদির এই দশটি মুত্রসংগ্রাহক। 
পল্মোৎপলনলিনকুমুদসৌগদ্ধিকপুণ্তরীকশতপত্রমধুকপ্রিয়ঙ্গুধাতকীপুষ্পাণীতি দশেমানি মূত্রবিরজনীয়ানি 
ভবস্তি। 
পল্মম্‌ ঈষৎ শুর্রম্‌, উৎপলম্‌ ঈষন্নীলম্‌, নলিমমীষদ্রক্তম, কুমুদং কুর্দয়া ইতি লোকে, সৌগন্ধিকং 
গর্দভিপুষ্পাভিধানমত্যস্তসুরভি চন্দ্রোদয়বিকাশি, পুগুরীকং শ্বেতপদ্মম, ইতি সুশ্রুতসূত্রস্থানে ডল্বণা- 
চার্য্যকৃতা টীকা)। 
পদ্ম (ঈষৎ শুর্ুপদ্ন), উৎপল (ঈষৎ নীলপদ্ম) নলিন (ঈষৎ রক্তপদ্ম), কুমুদ (শ্বেতোৎপল), 
সৌগন্ধিক (অত্যন্ত সুগন্ধযুক্ত নীলোৎপল), পুগুরীক (শ্বেতপদ্ম), শতপত্র (শতদল পদ্ম), যষ্টিমধু, 
প্রিয়ঙ্গু ও ধাইফুল এই দশটি মূত্রবিশোধক অর্থাৎ মুত্রের প্রকৃত বর্ণকারক। 
বৃক্ষাদনীশ্বদংট্রাবসুকবশিরপাষাণভেদদর্ভ-কুশকাশগুন্দ্রেখকটলমূলানীতি দশেমানি মুত্রবিরেচনীয়ানি 
ভবস্তি। | 
পরগাছা, গোক্ষুর, বকফুল, হুড়হুড়ে, পাথরকুচা, উলুমূল, কুশ, কেশে, গুন্দ্র শের) ও ইকড়মূল এই 
দশটি মুত্রবিরেচনীয়। 
ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ|। 
পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ 
রানির রলানা রা রর ইতি দশেমানি কাসহরাণি 
1 
দ্রাক্ষা, হরীতকী, আমলকী, পিপুল, দুরালভা, কাকড়াশৃঙ্গী, কণ্টকারী, শ্বেতপুনর্নবা, রক্তপুনর্নবা ও 
ভূঁই আমলা, এই দশটিকে কাসহর গণ কহে। 
শটীপুক্ষরমূলাল্লবেতসৈলা-হিঙ্গগুরুসুরসা-তামলকী-জীবস্তীচণ্ডা ইতি দশেমানি শ্বাসহরাণি ভবস্তি। 
শটী, কুড়, অলগবেতস, এলাইচ, হিং, অগুরু, তুলসী, তই আমলা, জীবস্তী ও শঙ্ঘপুস্পী এই দশটি 
শ্বাসহর। | 
পাটলাগ্নিমস্থবিষ্বশ্যোনাককাশ্র্্যকণ্টকারিকাবৃহতীশালপর্ণীপৃষ্সিপর্ণীগোক্ষুরকা ইতি দশেমানি শোথহরাণি 
ভবস্তি। 
পারুল, গণিয়ারি, বেল, শোনা, গান্তারী, কণ্টকারী, বৃহতী, শালপাণি, চাকুলে ও গোক্ষুর এই দশটি 
শোথনাশক। 


চরকোক্তপন্থাশন্মহাকষায়া ১৩১ 

শারিবা-শর্করা পাঠা-মঞ্তিষ্ঠাদ্রাক্ষাপীলুপরূধকাভয়ামলকবিভীতকানীতি দশেমানি জ্রহরাণি ভবস্তি। 
অনস্তমূল, চিনি, আকনাদি, মঞ্জিষ্ঠা, দ্রাক্ষা, পীলু, ফলসাফল, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া এই 
দশটি জ্বরনাশক। 

দ্রাক্ষাখজ্সুরপিয়ালবদরদাড়িমফন্ুপরূষকেক্ষ্যবষষ্টিকা ইতি দশেমানি ইনি ভবস্তি। 
দ্রাক্ষা, খেজুর, পিয়াল, কুল, দাড়িম, কাকডুমুর, ফল্সাফল, ইক্ষু, যব ও ষেটেধান এই দশটি 
শ্রমহর। 
ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গ2।। 

পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ 

লাজাচন্দনকাশ্মর্যযফলমধুশর্করানীলোৎপলোশীরশারিবাগুড্টীহীবেরাণীতি দশেমানি দাহপ্রশমনানি 

ভবস্তি। 
খই, শ্বেতচন্দন, গান্তারীফল, যষ্টিমধু, চিনি, নীলোৎপল, বেণামুল, অনস্তমূল, গুলঞ্চ ও বালা এই 
দশটি দাহপ্রশমক। 

তগরাগুরু-ধন্যাক-শৃঙ্গবেরভূতীকবচাকন্টকারিকাগ্নিমস্থশ্যোনাকপিপ্লল্য ইতি দশেমানি শীত প্রশমনানি 

ভবস্তি। 
শিউলীছোপ, অগুরুকাষ্ঠ, ধনে, শুঁঠ, যমানী, বচ, কণ্টকারী, গণিয়ারি, শোনা ও পিপুল এই দশটি 
শীতপ্রশমক। 

তিন্দুকপিয়াল-বদরখদিরকদর-সপ্তপর্ণাম্বকর্ণাজ্জনাসনারিমেদা ইতি দশেমান্যুদর্দপ্রশমনানি ভবস্তি। 
গাব, পিয়াল, কুল, খদির, পাপড়ি খদির, ছাতিম, লতাশাল, অজ্জুন, পীতশাল ও গুয়েবাবলা এই 
দশটি উদর্দরোগনাশক। 

বিদারীগন্ধাপৃশ্নিপর্ণীবৃহতীকণ্টকারিকৈরগুকাকোলীচন্দনোশীরৈলা-মধুকানীতি দশেমান্যঙ্গমর্দ- প্রশমনানি 

ভবস্তি। 
শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, এরগুমুল, কাকোলী, চন্দন, বেণামূল, এলাইচ ও যষ্টিমধু এই 
দশটি অঙ্গমর্দনাশক। 

পিপ্ললীপিপ্ললীমূলচব্যচিত্রকশৃঙ্গবেরমরিচাজমোদাজগন্ধাজাজীগণ্ডীরাণীতি দশেমানি শবলপ্রশমনানি 

ভবস্তি। 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতী, শুঁঠ, মরিচ, যমানী, বনযমানী, জীরা ও শালিঞ্চ শেমঠ) শাক এই 
দশটি শূলপ্রশমক। 
ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গ2।। 

পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ 

মধুমধুকরুধিরমোচরসমৃৎ্কপাললোধ্রগৈরিকাপ্রিয়ঙ্গুশর্করালাজা ইতি দশেমানি শোণিতস্থাপনানি ভবস্তি। 
মধু যষ্টিমধু, কুস্কুম, মোচরস, পোড়ামাটী, লোধ, গেরিমাটী, প্রিয়ঙ্গু, শর্করা ও খই, এই দশটি 
বক্তশোধক। ্‌ 

শাল-কটৃফল-কদম্বপদ্মকতুঙ্গমোচরসশিরীষবঞ্জুলৈলবালুকাশোকা ইতি দশেমানি বেদনাস্থাপনানি ভবস্তি। 


১৩২ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
শাল, কটফল, কদন্ব, পদ্লকাষ্ঠ, পুল্লাগ, মোচরস, শিরীষ, বেতস, এলবালুক ও অশোক এই দশটি 
বেদনাস্থাপক অর্থাৎ যে-স্থলে বেদনার নিবৃত্তি হইলে বিপত্তি ঘটিবার সম্ভাবনা, ইহা দ্বারা তথায় 
বেদনা রক্ষিত হইয়া থাকে। 
হিঙ্গুকৈটর্ধ্যারিমেদবচাচোরকবয়ঃস্থাগোলোমীজটিলাপলঙ্কষাশোকরোহিণ্য ইতি দশেমানি সং্ঞাস্থাপনানি 
ভবস্তি। 
হিঙ্গু, কটফল, বিটখদির, বচ, চোরক, ব্রহ্মীশাক, ভূতকেশী ভেঁইকেশ), জটামাংসী, গুগগুলু ও 
কটকী এই দশটি সংস্ঞাস্থাপক। 
এন্তীব্রন্সীশতবীর্য্যাসহত্রবীর্য্যামোঘাব্যথাশিবারিষ্টবাট্যপুষ্পীবিশ্বকূসেনকাস্তা ইতি দশেমানি প্রজাস্থাপনানি 
ভবস্তি। 
রাখালশশা, ব্রন্মীশাক, দৃর্র্বা, ম্বেতদুর্র্বা, পারুল, আমলকী, হরীতকী, কটকী, বেড়েলা ও প্রিয়ঙ্গু 
এই দশটি প্রজাস্থাপক অর্থাৎ গর্ভচ্যুতিনিবারক। 
অমৃতাভয়াধাত্রীমুক্তাশ্থেতাজীবস্ত্যতিরসামণ্ডকপণীস্থিরাপুনর্নবা ইতি দশেমানি বয়ঃস্থাপনানি ভবস্তি। 
গুলঞ্চ, হরীতকী, আমলকী, রান্না, ম্বেত অপরাজিতা, জীবস্তী, শতমূলী, থানকুনী, শালপাণি ও 


পুনর্নবা, এই দশটি যৌবনস্থাপক। 
ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গ || 
ইতি চরকোক্তপঞ্চাশন্মহাকযায়াঃ। 
সুশ্রতোক্তসপ্তত্রিংশদাণ 
বিদারীগন্ধাদিগণঃ 


বিদারীগন্ধা বিদারী সহদেবা বিশ্বদেবা শ্বদস্ট্রা পৃথক্পর্ণী শতাবরী সারিবা কৃষ্ণসারিবা জীবকর্ষভকৌ 

মহাসহা ক্ষুদ্রসহা বৃহত্যো পুনর্নবৈরন্তৌ হংসপারদী বৃশ্চিকাল্যষভী চেতি। 

বিদারীগন্ধাদিরয়ং গণঃ পিস্তানিলাপহঃ। শোষগুল্মাঙ্গমর্দোর্থ শ্বাসকাসবিনাশনঃ।। 
জীবক, ঝষভক, মাষাণী, মুগানী, বৃহতী, কণ্টকারী, পুনর্নবা, এরগুমূল, গোয়ালেলতা, বিছুটী ও 
আলকুশী ইহাদিগকে বিদারী গন্ধাদিগণ কহে। ইহা পিত্ত, বায়ু এবং শোথ, গুল্ম, অঙ্গমর্্দ উধশ্বাস 
ও কাসবিনাশক। 


আরগ্বধাদিগণঃ 
আরখ্ধধমদনগোপঘোন্টাকুটজপাঠাকণ্টকীপাটালামৃব্েম্দ্রযবসপ্রপর্ণনিম্ব-কুরুণ্টক-দাসীকুরুণ্টক-গুডুচী- 
চিত্রকশাঙ্গস্টিকরপ্রদ্বয় পটোলকিরাততিক্তকানি সুষবী চেতি। আরগ্বধাদিরিত্যেষ গণঃ শ্লেম্মবিষাপহঃ। 
মেহকুষ্টজ্বরবসী-কণুঘো ব্রণশোধনঃ।। 


চরকোক্তপঞ্চাশন্মহাকষায়া ১৩৩ 


সৌদাল, ময়নাফল, শেয়াকুল, কুড়চি, আকনাদি, কণ্টকী €বৈচ বা কণ্টকারী), পারুল, মুব্্বা, 
ইন্দ্রযব, ছাতিমছাল, নিমছাল, পীতঝিণ্টী, নীলঝিন্টা, গুলঞ্চ, চিতা, মহাকরপঞ্র, করঞ্জ, ডহরকঞ্জ, 
পলতা, চিরতা ও করোলা, ইহাদিগকে আরপ্বধাদিগণ কহে। ইহা দ্বারা শ্লেম্মা, বিষ, মেহ, কুষ্ঠ,জুর, 
বমি ও কণ্ডু বিনষ্ট এবং ব্রণশোধন হয়। 


বরুণাদিগণঃ 

বরুণার্তগলশিগ্রুমধুশিগ্রতর্কারী-মেষশৃঙ্গীপৃতিকনক্তমালমোরটাগ্রিমস্থ-সৈরীয়কদ্বয়বিশ্বীবসুক-বশির- 

চিত্রকশতাবরীবিস্বাজশূঙ্গীদর্তা বৃহতীদ্য়ঞ্চেতি। 

বরুণাদির্গণো হোষ কফমেদোনিবারণঃ। বিনিহস্তি শিরঃশুল-গুল্মাভ্যস্তরবিদ্রধীন্।। 
বরুণ, আর্তগল সুগন্ধ মূল, ককুভ), সজিনা, রক্তসজিনা, জয়ন্তী, মেবশৃঙ্গী, ডহরকরঞ্জ, করঞ্জ, 
মোরটা (মুব্র্বা বা হস্তিকর্ণপলাশ), গণিয়ারি, নীলঝিন্টা, রক্তঝিন্টী, তেলাকুচা, আকন্দ, গজপিপ্নলী, 
চিতা, শতমুলী, বেলশুঠ, মেড়াশিঙ্গী, কুশমূল, বৃহতী ও কণ্টকারী ইহাদিগকে বরুণাদিগণ কহে। 
ইহাতে কফ, মেদোরোগ, শিরঃশুল, গুল্ম এবং আভ্যত্তরবিদ্রধি নিবারিত হয়। 

বীরতব্বাদিগণঃ 

কেন্দীবর-কপোতবঙ্কাঃ শ্বদংঘ্ট্রী চেতি। 

বীরতর্বাদিরিত্যেষ গণো বাতবিকারনুৎ। অশ্মরীশর্করামুত্র-কৃচ্ছাঘাতরুজাপহঃ।। 
বীরতরু (যব বা বেল্পুত্তরবৃক্ষ), নীলঝিন্টী, রক্তঝিণ্টী, উলুমূল, পরগাছা, গুন্দ্র শের), নল, কুশ, 
কাশ, পাষাণভেদী, গণিয়ারি, ইক্ষুমূল, আকন্দ, বকপুষ্প, শোনা, পীতঝিণ্টী, নীলোৎপল, হুড়হুড়ে 
ও গোক্ষুর ইহাদিগকে বীরতব্র্বাদিগণ কহে। ইহা ব্যবহারে বায়ুবিকার, অশ্মরী, শর্করা, মুত্রকৃচ্ছ ও 
মুত্রাঘাত নিবারিত হয়। 


সালসারাদিগণঃ 


তালশাকনক্তমালপৃতীকাশ্বকর্ণাগুরূণি কালীয়কঞ্চেতি। 

সালসারাদিরিত্যেষ গণঃ কুষ্ঠবিনাশনঃ। মেহপাও্সাময়হরঃ কফমেদোবিশোষণঃ।। 
সাল, অসন, খদির, শ্বেতখদির (পাপড়ি খদির), তমাল, সুপারি, ভূর্জপত্র, মেড়াশূঙ্গী, তিনিশ, 
চন্দন, রক্তচন্দন, শিংশপা, শিরীষ, পিয়াসাল, ধব, অর্জুন, তাল, সেগুণ, করঞ্জ, ডহরকরঞ্জ, লতাসাল, 
অগুরুকাষ্ঠ ও কালীয়কাণ্ঠ ইহাদদিগকে সালসারাদিগণ কহে। ইহা কুষ্ঠ, মেহ, পাণ্ু, কফ ও মেদোরোগ- 
নিবারক। 


রোপ্রাদিগণঃ 

রোপ্রসাবররোধরপলাশকুটন্লটাশোকফক্জীকটফলৈলবালুকশল্লকীজিঙ্গিনীকদশ্বসালাঃ কদলী চেতি। 

এক রোধাদিরিত্যুক্তো মেদঃকফহরো গণঃ। যোনিদোষহরঃ স্তস্তী ব্রণ্যো বিষবিনাশনঃ।| 
লোধ, সাবরলোধ, পলাশ, শোনা, অশোক, বামুনহাটী, কায়ফল, এলবালুক, শল্লকী, জিঙ্গিনী, 
কদন্ব, সাল ও কদলী ইহাদিগকে রোধাদিগণ কহে। ইহা ব্যবহারে মেদোরোগে, কফ ও যোনিদোষ 
নষ্ট হয়। ইহা তৃী, ব্রণশোধক ও বিষনাশক। 


-কুচন্দন-শিংশপা-শিরীাসনধবার্জুন- 


১৩৪ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 
অর্কাদিগণঃ 


১০৪৪ পাটির ননী টি -ক্ষুদ্রশ্বেতামহাম্বেতাবৃশ্চিকাল্যলবণাস্তাপসবৃক্ষশ্চেতি। 
অর্কাদিকো গণো হ্যেষ কফমেদোবিষাপহঃ। ক্রিমিকুষ্ঠপ্রশমনো বিশেষাদ্‌ ব্রণশোধনঃ || 
আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, করঞ্জ, ডহরকরঞ্জ, হাতিশুঁড়, আগাঙ্গ, বামুনহাটী, রান্না, ঈশলাঙ্গলা (বা 
কৃষ্ণপুষ্প করঞ্জ), ভূঁইকুমড়া, কালভূঁইকুমড়া, বিছুটা, অলবণ (লেতাফট্কী) ও ইচ্গুদী বৃক্ষ ইহাদিগকে 
অর্কাদিগণ কহে।ইহা কফ, মেদৌরোগ, বিষ, ক্রিমি ও কুষ্ঠরোগনাশক ও ব্রণরোগে বিশেষ উপকারক। 


সুরসাদিগণ 
সুরসাম্থেতসুরসাফণিজ ঝকার্জকভূস্ত্ণসুগন্ধকসুমুখকালমাল-কাসমর্দ-ক্ষবক-খরপুষ্পা-বিড়ঙ্গ-কট্‌ফল- 
সুরসীনির্ুত্তী-কুলাহলোন্দুরুকর্ণিকা-ফন্ত্ী-প্রাচীবলকাকমাচ্যোবিষমুষ্টিকশ্চেতি। 
সুরসাদির্গণো স্তেষ কফহৃৎ ক্রিমিসুদনঃ। প্রতিশ্যায়ারুচিশ্বাস-কাসঘ্ো ব্রণশোধনঃ।। 
তুলসী, শ্বেত তুলসী, ক্ষুদ্রপত্র তুলসী মেরুবক তুলসী), বাবুই তুলসী, গন্ধতৃণ, লাল তুলসী, বন 
বাবুই তুলসী, কাল তুলসী, কালকাসুন্দে, হাঁচুটী, আপাঙ্গ, বিড়ঙ্গ, সুরসী (শ্বেত নিসিন্দে), নিসিন্দে, 
কায়ফল, কুকৃসিমা, ইন্দুরকাণী, বামুনহাটা, প্রাচীবল (ক্রাহ্মী বা কেওঠোঙ্গা), কাকমাটী ও বিষমুষ্টি 
(কুঁচিলা) ইহাদিগকে সুরসাদিগণ কহে। ইহা কফ, ক্রিমি, প্রতিশ্যায়, অরুচি, শ্বাস ও কাসনাশক 
এবং ব্রণশোধক। 


মুক্ষকাদিগণঃ 

মুক্কপলাশধবচিত্রকমদনবৃক্ষশিংশপাবজ্বৃক্ষাস্ত্রিফলা চেতি। 

মুক্ষকাদির্গণো হ্েষ মেদোত্নঃ শুক্রদোষহৃৎ। মেহার্শঃপাগ্ুরোগদ্ঃ শর্করাশ্মরিনাশনঃ|। 
ঘণ্টাপারুলি, পলাশ, ধব, চিতা, ময়নাগাছ, কুড়চি, শিংশপা, মনসাসিজ ও ত্রিফলা ইহাদিগকে 
মুহ্ককাদিগণ কহে। ইহা ব্যবহারে মেদোরোগ, শুক্রদোষ, মেহ, অর্শ, পা, শর্করা ও অশ্মরী নিবারিত 
হয়। 


পিপ্লল্যাদিগণঃ 
পিপ্ললী-পিপ্ললীমূল-চব্যচিত্রক-শৃঙ্গবেরমরিচহস্তিপিপ্ললী-হরেণুকৈলাজমোদেন্দ্রযব-পাঠাজীরকসর্ষপ- 
মহানিম্বফল-হিঙ্গু-ভাগীঁ-মধুরসাতিবিষা-বচা-বিড়ঙ্গানি কটুরোহিণী চেতি। 
পিপ্লল্যাদিঃ কফহরঃ প্রতিশ্যায়ানিলারুচীঃ। নিহন্যাদ্‌ দীপনো গুল্ম-শূল্শ্চামপাচনঃ|। 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতী, শুঁঠ, মরিচ, গজপিপ্ললী, রেণুকা, এলাইচ, যমানী, ইন্দ্রযব, আকৃনাদি, 
জীরা, সর্প, ঘোড়ানিমফল, হিং, বামুনহাটা, মুবর্বা, আতইচ, বচ, বিড়ঙ্গ ও কটকী ইহাদিগকে 
পিপ্নল্যাদিগণ কহে। ইহা ব্যবহারে কফ, প্রতিশ্যায়, বায়ু, অরুচি ও গুল্মশূল বিনষ্ট হয়। ইহা আমপাচক 
ও অগ্নিদীপক। 


এলাদিকোগণঃ 
এলাস্তগরকুষ্ঠ-মাংসীধ্যামকত্বক্পত্রনাগপুষ্পপ্রিয়ঙ্গুহরেণুকা-ব্যাঘ্বনখ-শুক্তি-চণ্ডীস্থৌণেয়ক-শ্রীবৈষ্টক- 
চোচচোরক-বালক-গুগ্গুলু-সর্জরস-তুরুক্ষ-কুন্দুরকাগুরু-স্পৃক্কোশীরভদ্র-দারুকুস্কুমানি পুন্নাগ- 
কেশরঞ্চেতি। 

এলাদিকো বাতকফৌ নিহন্যাদ্‌ বিষমেব চ। বর্ণপ্রসাদনঃ কণ্ু-পিড়ক কোঠনাশনঃ।। 


চরকোক্তপঞ্চাশন্মহাকষায়া ১৩৫ 
্ী তগরপাদুকা, কুড়, জটামংসী, গন্ধতৃণ, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, নাগকেশরপুষ্প, প্রিয়ঙ্গু, রেণুকা, 
ব্যদ্রনখী, শুক্তি (নখীবিশেষ), চণ্ডা গেন্ধদ্রব্যবিশেষ), গেঁটেলা, সরলকান্ঠ (নেবনীতখোটী), চোচ 
(তজ্) চোর-নামক গন্ধদ্রব্য, বালা, গুগ্গুলু ধূনা, শিলারস, কুন্দুরুখোটী, অগুরু, স্পৃর্কা (সুগন্ধি 
দ্রব্যবিশেষ), বেণামূল, দেবদারু, কুস্কুম ও পুন্নাগকেশর (পন্মকেশর); ইহাদিগকে এলাদিগণ কহে। 
ইহা ব্যবহার করিলে বায়ু, স্লেম্মা, বিষদোষ, কণ্ত, পিড়কা ও কোঠ নিবারিত এবং বর্ণ প্রসন্ন হয়। 


বচাদিগণো হরিদ্ৰাদিগণশ্চ 
বচামুস্তাতিবিষাভয়াভদ্রদারূণি নাগকেশরঞ্জেতি। হরিদ্রাদারুহরিদ্রাকলসীকুটজবীজানি মধুকঞ্চেতি। 
এতৌ বচাহরিদ্রাদী গণ স্তন্যবিশোধনৌ। আমাতিসারশমনৌ বিশেষাদ্‌ দোষপাচনৌ।। 
বচ, মুতা, আতইচ, হরীতকী, দেবদারু ও নাগকেশর ইহাদিগকে বচাদিগণ কহে। হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
পৃশ্নীপণী ইন্দ্রযব ও যষ্টিমধু ইহাদিগকে হরিদ্রাদিগণ বলে। এই বচাদি এবং হরিদ্রাদিগণ স্তনদুষ্ধী- 
বিশোধক, আমাতীসারনাশক ও দোষপাচক। 


শ্যামাদিগণঃ | 
পুত্রশ্রেণীগবাক্ষীরাজবৃক্ষকরপ্জদ্বয়গুডুচী- 
সপ্তলাচ্ছগলান্ত্রী সুধাঃ সুবর্ণক্ষীরী চেতি। 


উক্তঃ শ্যামাদিরিত্যেষ গণো গুল্মবিষাপহঃ। আনাহোদরবিড্ভেদী তথোদাবর্তনাশনঃ।। 
শ্বেততেউড়ী, বৃদ্ধদারক, রক্তমূলা, তেউড়ী, দস্তী, চোরপুষ্পী, লোধ, কমলাগুড়ি, ঘোড়ানিম (কেহ 
বলেন পটোলমূল), সুপারি, ইন্দুরকাণি, রাখালশশা, সৌদাল, করপ্, ডহরকরঞ্জ, গুলঞ্চ, সপ্তলা 
(মনসাভেদ), ছগলান্ত্রী (বীজতাড়কবিশেষ), মনসাসিজ ও স্বর্ণক্ষীরী, ইহাদিশকে শ্যামাদিগণ কহে। 
ইহা গুল্ম, বিষদোষ, আনাহ, উদর ও উদাবর্ত নাশ করে এবং ভেদক। 


_ বৃহত্যাদিগণঃ 

বৃহতীকণ্টকারিকাকুটজফলপাঠা মধুকধ্ধেতি। 

পাচনীয়ো বৃহত্যাদির্গণঃ পিস্তানিলাপহঃ। কফারোচকহল্লাস মুত্রকৃচ্ছুরুজাপহঃ|| 
বৃহতী, কণ্টকারী, ইন্দ্রযব, আকৃনাদি ও যষ্টিমধু, ইহাদিশকে বৃহত্যাদিগণ কহে। ইহা ব্যবহারে পিত্ত, 
বায়ু, কফ, অরুচি, বমনভাব ও মুত্রকৃচ্ছ নিবারিত হয়। 


পটোলাদিগণঃ 

পটোলচন্দনকুচন্দনমুব্ব্বাগুডুচীপাঠাঃ কটুরোহিণী চেতি। 

পটোলাদির্গণঃ পিত্তকফারোচকনাশনঃ। জ্বরোপশমনো ব্রণ্শ্ছর্দিকগুঁবিষাপহঃ।। 
পলতা, চন্দন, রক্তচন্দন, মুব্র্বা, গুলঞ্চ, আক্নাদি ও কটকী, ইহাদিগকে পটোলাদিগণ কহে। ইহা 
পিত্ত, কফ, অরোচক, জুর, বমি, কণ্ড ও বিষদোষনাশক এবং ব্রণের হিতকর। 


কাকোল্যাদিগণঃ 
কাকোলীক্ষীরকাকোলীজীবকর্ষভকমুদগপণীমাষপর্ণী-মেদামহামেদাচ্ছিন্নরুহাকর্কটশৃঙ্গীতুগাক্ষীরী- 
পদ্মকপ্রপৌগুরীকর্দিবৃদ্ধিমৃদ্ীকাজীবস্ত্যো মধুকঞ্চেতি। 
কাকোল্যাদিরয়ং পিস্তশোণিতানিলনাশনঃ ৷ জীবনো বৃংহণো বৃষ্যঃ স্তন্য-শ্লেম্মকরস্তথা।। 

কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, খষভক, মুগানী, মাষাণী, মেদা, মহামেদা, গুলঞ্চ, কাকড়াশৃঙ্গী, 


১৩৬ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
বংশলোচন, পদ্মকান্ঠ, পুগুরিয়া, খদ্ধি, বৃদ্ধি, দ্রাক্ষা, জীবস্তী ও যষ্টিমধু ইহাদিগকে কাকোল্যাদিগণ 
কহে। ইহা রক্তপিত্ত ও বায়ুনাশক এবং জীবনবর্ধক, বৃংহণ, বৃ্য, স্তন্য ও ফ্লোম্মকর। 


উষকাদিগণঃ 
উষকসৈন্ধবশিলাজতুকাসীসদ্বয়হিঙ্গুনি তুথকঞ্চেতি। 
উষকাদিঃ কফং হস্তি গণো মেদোবিশোষণঃ। অশ্মরীশর্ক রামৃত্রকৃচ্ছগুল্মপ্রণাশনঃ|| 
ক্ষারমৃত্তিকা, সৈন্ধবলবণ, শিলাজতু, শ্বেতহিরাকস, লোহিত হিরাকস, হিঙ্গু ও তুঁতে, ইহাদিগকে 
উষকাদিগণ কহে। ইহা কফ, মেদোরোগ, অশ্মরী, শর্করা, মৃত্রকৃচ্ছ ও গুল্মরোগনাশক। 


সারিবাদিগণঃ 

সারিবামধুকচন্দনপন্মককাশ্মরীফলমধূকপুষ্পাণ্যুশীরঞ্চেতি। 

সারিবাদিঃ পিপাসাগ্সো রক্তপিত্তহরো গণঃ। পিত্তজুরপ্রশমনো বিশেষাদ্‌ দাহনাশনঃ|। 
অনস্তমূল, যষ্টিমধু রক্তচন্দন, পল্সকান্ঠ, গাম্তারীফল, মৌলফুল ও বেণামূল, ইহাদিগকে সারিবাদি- 
গণ কহে। ইহা ব্যবহারে পিপাসা, রক্তপিত্ত, পিত্তজুর ও দাহ বিনষ্ট হয়। 

অঞ্জনাদিগণঃ 

অঞ্জন-রসাঞ্জননাগপুষ্পপ্রিয়ঙ্গুনীলোৎপলনলদনলিনকেশরাণি মধুকঞ্চেতি। 

অঞ্জনাদির্গণো হ্যেষ রক্তপিত্তনিবর্হণঃ। বিষোপশমনো দাহং নিহস্ত্যাভ্যস্তরং তথা ।। 
অঞ্জন, রসাঞ্জন, নাগকেশর, প্রিয়ঙ্গু, নীলোৎপল, বেণামূল, পদ্মকেশর ও যষ্টিমধু, ইহাদিগকে 
অঞ্জনাদিগণ কহে। ইহা রক্তপিত্ত, বিষ ও আভ্যস্তর দাহবিনাশক। 


পরষকদ্রাক্ষাকট্ধললড়িমরাজাদনকতকফলশাকফলানি ভ্রিফলা চেতি। 
পরূষকাদিরিত্যেষ গণোহনিলবিনাশনঃ। মুত্রদোষহরো হদ্যঃ পিপাসাঘ্ো রুচিপ্রদঃ || 
ফলসা, কিসমিস, কায়ফল, দাড়িম, ক্ষীরিণী, নিশ্মলীফল, সেগুণফল, আমলকী, হরীতকী ও বহেড়া, 
ইহাদিগকে পরূষকাদিগণ কহে। ইহা বাযুনাশক, মুত্রদোষহর, হদ্য, পিপাসানাশক ও রুচিপ্রদ। 
প্রিয়ঙ্গম্বষ্ঠাদী গণৌ 
্রিয়ঙ্গু সমঙ্গা-ধাতকী-পুন্নাগরক্তচন্দনকুচন্দনমোচরস-রসাঞ্জনকুন্তীকশ্রোতোহঞ্জন-পদ্মকেশরযোজনবল্লোযো 
দীর্ঘমূলা চেতি। 
অন্বাষ্ঠা-ধাতকীকুসুম-সমঙ্গা-কট্টঙ্গ-মধুক-বিন্বপেশিকা রোধরসাবররোধ্রপলাশনন্দীবৃক্ষাঃ পল্পকেশরধ্ঞেতি। 
গণ প্রিয়ঙ্গুন্বষ্ঠাদী পক্কাতীসারনাশনৌ । সন্ধানীয়ৌ হিতোৌ পিত্তে ব্রণানাঞ্চপি রোপণৌ।। 
্রিয়ঙ্গু, বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল, নাগকেশর, রক্তচন্দন, কুচন্দন (মলয়ার্রিচন্দন), মোচরস, রসাঞ্জন, 
টোকাপানা, কালসূ্্মা, পদ্মকেশর, মঞ্িষ্ঠা ও দীর্ঘমূলা (দুরালভা বা শালপাণি) ইহাদিগকে 
্রিয়ঙ্গাদিগণ কহে। অন্বন্ঠা (আক্নাদি বা পুদিনা), ধাইফুল, বরাহক্রাস্তা, শোনা, যষ্টিমধু, বেলশুঠ, 
লোধ, সাবরলোধ, পলাশ, গাস্তারী ও পদ্মকেশর, ইহাদিগকে অন্বষ্ঠাদিগণ কহে। এই প্রিয়ঙ্্াদি ও 
অন্বষ্ঠাদিগণ পক্কাতীসারনাশক, পিস্তনাশক, ভগ্রসংযোজক ও ব্রণরোপক। 


ন্যগ্রোধাদিগণঃ 
ন্যগ্রোধোডুম্বরাশ্থথপ্রক্ষমধুককপীতনককুভাম্রকোশানরচোরকপত্রজন্বদ্বয়পিয়াল"মধুকরোহিণীবঞ্জুলকদম্ব- 


পু চরকোক্তপন্ঞাশন্মহাকষায়া ১৩৭ 
ন্যগ্রোধাদির্গণো ব্রণ্যঃ সংগ্রাহী ভগ্রসাধকঃ। রক্তপিত্তহরো দাহমেদোয্সো যোনিদোষহাৎ।। 
বট, যক্জডুমুর, অশ্বথ, পাকুড়, যষ্টিমধু, আমড়া, অজ্জু্ন, আশ্র, কোশান্র (কেওড়া), চোরকপত্র 
লোধ, সাবরলোধ, ভেলা, পলাশ ও নন্দীবৃক্ষ পোর্মপিপুল), ইহাদিগকে ন্যগ্রোধাদিগণ কহে। ইহা 
্রণ্য, সংগ্রাহী, ভগ্মসাধক, রক্তপিত্ত, দাহ, মেদোরোগ ও যোনিদোষনাশক। 
গুডুচ্যাদিগণঃ 
গুডূচীনিম্বকুস্তত্বুরুচন্দনানি পদ্মকঞ্চেতি। টি বা । হল্লাসারোচকবমী- 
পিপাসাদাহনাশনঃ|। | 
গুলঞ্চ, নিমছাল, ধনে, চন্দন ও পদ্মকাষ্ঠ, ইহাদিগকে গুডূচ্যাদিগণ কহে। ইহা ব্যবহারে সব্্বপ্রকার 
জ্বর, হৃল্লাস, অরোচক, বমি, পিপাসা ও দাহ বিনষ্ট হয়। ইহা দীপন। 
উৎপলাদিগণঃ 
উৎপল-রক্তোৎপল-কুমুদসৌগন্ধিককুবলয়-পুগুরীকাণি মধুকঞ্চেতি। 
উৎপলাদিরয়ং দাহ পিত্তরক্তবিনাশনঃ। পিপাসাবিষহাদ্রো গচ্ছর্দিমৃচ্ছহরো গণঃ।। 
উৎপলং নীলোৎপলম্‌। রক্তোৎপলং লোহিতোৎপলম্‌। কুমুদং শ্বেতোৎপলম্‌। সৌগন্ধিকং নীলোৎপলা- 
কারবর্ণমুৎপলং সুগন্ধি চ। কুবলয়মীষন্নীলধবলমূ। পুণুরীকং শ্বেতপদ্মমূ। মধুকং যষ্টিমধু। 
নীলোৎপল, রক্তোৎপল, শ্বেতোৎপল, সৌগন্ধিক (সুগন্ধবিশিষ্ট নীলোৎপল), কুবলয় (ঈষন্নীলাভ 
ম্বেতোৎপল), ম্বেতপদ্ম ও যষ্টিমধু, ইহাদিগকে উৎপলাদিগণ কহে। ইহা দাহ, রক্তপিত্ত, পিপাসা, 
বিষদোষ, হৃদ্বোগ, বমি ও মুচ্্ানাশক। 
মুস্তাদিগণঃ 
মুস্তাহরিদ্রা-দারুহরিদ্রাহরীতক্যামলক-বিভীতককুষ্ঠ-হৈমবতী-বচাপাঠাকটুরোহিণী-শাঙ্গস্টাতিবিষাদ্রাবিডী- 
ভল্লাতকানি চিত্রকঞ্চেতি। 
এষ মুস্তাদিকো নান্না গণঃ শ্রেম্মনিসূদনঃ। যোনিদোষহরঃ স্তন্যশোধনঃ পাচনস্তথা || 
মুতা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কুড় শ্বেতবচ, বচ, আকৃনাদি, শার্গস্টাী, কটকী, 
আতইচ, এলাইচ, ভেলা ও চিতা, ইহাদিগকে মুস্তাদিগণ কহে। ইহা শ্লেম্মনাশক, যোনিদোষ হারক, 
স্তন্যশোধক এবং পাচক। 
ত্রিফলা 
হরীতক্যামলকবিভীতকানি ত্রিফলা। ব্রিফলা কফপিত্ৃদ্বী মেহকুষ্ঠবিনাশনী। চক্ষুব্যা দীপনী চৈব 
বিষমজ্বরনাশনী || 
হরীতকী আমলকী ও বহেড়া, ইহাদিগকে ব্রিফলা কহে। ব্রিফলা কফ, পিত্ত, মেহ, কুষ্ঠ ও বিষমজুর- 
নাশক এবং চক্ষুষ্য ও দীপন। 


ত্রিকটুকম্‌ 
পিপ্ললীমরিচশূঙ্গবেরাণি ব্রিকটুকম্‌। ত্রযুষণং কফমেদোঘ্বং মেহকুষ্ঠত্বগাময়ান্‌। নিহন্যাদ্‌ দীপনং গুল্ম- 
পীনসাগ্ম্যল্লতামপি|। 


৮ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
পিপুল, ৮ মেদোরোগ, মেহ, কুষ্ঠ, রি 
গুল্ম, পীনস ও মন্দাগ্নি বিনষ্ট হইয়া থাকে। নু 


আমলক্যাদিগণঃ 
আমলকীহরীতকীপিপ্লল্যশ্চিত্রকশ্চেতি। আমলক্যাদিরিত্যেষ গণঃ সব্্জুরাপহঃ। চক্ষুষ্যো দীপনো বৃষ্যঃ 
কফারোচকনাশনঃ।। 
আমলকী, হরীতকী, পিপুল ও চিতা ইহাদিগকে আমলক্যাদিগণ কহে। ইহা সকলপ্রকার জুর কফ ও 
অরোচকনাশক এবং চক্ষুষ্য, দীপন ও বৃষ্য। 
ব্রপ্রাদিগণঃ 
্পুসীসতাম্ররজতকৃষ্ণলৌহসুব্ণানি লৌহমলঞ্চেতি। গণস্ত্রপাদিরিত্যেষ গরক্রিমিহরঃ পরঃ। পিপাসা- 
বিষহৃদ্রোগ-পাগুমেহহরস্তথা।। 
বঙ্গ, সীস, তান্ত্র, রৌপ্য, কাস্তলৌহ, স্বর্ণ ও লৌহমল মেণ্ুর), ইহাদিগকে ত্রপ্রাদিগণ কহে। ইহা 
গরদোষ, ক্রিমি, পিপাসা, বিষদোষ, হৃদ্রোগ, পাণ্ডু ও মেহনাশক। 


লাক্ষাদিগণঃ 

লাক্ষারেবত-কুটজাশ্বমার-কট্ফলহরিদ্রাদ্বয়নিশ্বসপ্তচ্ছদমালত্যন্ত্রায়মাণা চেতি। 

কষায়স্তিক্তমধুরঃ কফপিত্ার্তিনাশনঃ। কুষ্ঠক্রিমিহরশ্চৈব-দুষ্টব্রণবিশোধনঃ|। 
লাক্ষা, সোন্দাল, ইন্দ্রষব, করবী, কায়ফল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, নিম, ছাতিম, মালতী ও বলাডুমুর, 
ইহাদিগকে লাক্ষাদিগণ কহে। ইহা কষায়, তিক্ত, মধুর, কফ ও পিত্তজনিত পীড়ানাশক, কুষ্ঠ ও 
ক্রিমিনিবারক এবং দুষ্ট ব্রণশোধক। 

স্বল্পপঞ্চমূলম্‌ 

ব্রিকণ্টকবৃহতীদ্বয়পৃথকৃপর্য্যো বিদারীগন্ধা চেতি কণীয়ঃ। কষায়তিক্তমধুরং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম্‌। বাতঘ্বং 

পিত্তশমনং বৃহণং বলবর্ধনম্।। 
গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, চাকুলে ও শালপাণি, ইহাদিগকে স্বল্পপঞ্চমুল কহে। ইহা কষায়, তিক্ত, 
মধুর, বায়ুনাশক, পিত্রপ্রশমক, বৃতহণ ও বলবর্ধক। 

মহৎ পঞ্চমূলম্‌ 

বিশ্বাগ্নিমছটুণ্টুকপাটলাকাশ্মর্য্যশ্চেতি মহৎ। সতিক্তং কফবাতত্বং পাকে লক্ব্িনীপনম্‌ | মধুরানুরসঞ্ঠেব 

পঞ্চমূলং মহৎ স্মৃতম্।। 
বেল, গণিয়ারি, শোনা, পারুল ও গান্তারী, ইহাদিগকে মহৎ পঞ্চমূল কহে। ইহা তিক্তরস, কফ ও 
বায়ুনাশক, পাকে লঘু অগ্নিদীপক ও মধুরানুরস। 

দশমূলম্‌ 

অনয়েদ্শমূলমুচ্যতে। গণঃ শ্বাসহরো হ্যেষ কফপিত্তানিলাপহঃ ৷ আমস্য পাচনশ্চৈব স্জবুরবিনাশনঃ।| 


মিলিত স্বল্পপঞ্চমূল ও মহৎপঞ্চমূলকে দশমূল কহে। ইহা শ্বাসহর, কফ পিত্ত ও বায়ু নাশক, আম- 
পাচক এবং সব্ব্জবরনাশক। 


চরকোক্তপধ্ঞাশন্মহাকষায়া ১৩৯ 
বল্লীপঞ্তমূলং কল্টকপঞ্চমূলঞ্চ ৰ 
বিদারীসারিবারজনীগুডুচ্যোহজশৃঙ্গী চেতি বন্লীসংজ্ঞঃ। করমর্দত্রিকণ্টকসৈরীয়কশতাবরীগৃধধনখ্য ইতি 
কন্টকসংজ্ঞঃ। 
রক্তপিত্তহরৌ হেতৌ শোফত্রয়বিনাশনৌ। সক্বমেহহরৌ চৈব শুক্রদোষবিনাশনৌ।। 
ভূমিকুম্মাণ্ড, অনস্তমূল, হরিদ্রা, গুলঞ্চ ও মেড়াশৃঙ্গী, ইহারা বল্লীপঞ্৫মূল। 
করম্চা, গোক্ষুর, নীলবিণ্টা, শতমূলী ও কালিয়াকড়া, ইহারা কণ্টকপঞ্চমূল। 
উক্ত বল্লীসংজ্ক এবং কণ্টকসংজ্ঞক গণদ্বয় রক্তপিত্ত, শোথ, সর্বপ্রকার মেহ ও শুক্রদোষনিবারক। 


তৃণপঞ্চমূলম্‌ 
কুশকাশনলদর্ভকাণ্ডেক্ষুকা ইতি তৃণসংজ্ঞকম্‌। মুত্রদৌষবিকারঞ্চ রক্তপিত্তং তথৈব চ। অস্ত্যঃ প্রযুক্তঃ 
ক্মীরেণ শীঘ্রমেব বিনাশয়েৎ।| এষাং বাতহরাবাদ্যাবস্ত্যঃ পিত্তবিনাশনঃ। পঞ্চকৌ ্রেম্মশমনাবিতরৌ 
পরিকীর্তিতী।। এভির্লেপান্‌ কষায়াংশ্চ তৈলং সপ্পীংষি পানকান্‌। প্রবিভজ্য যথান্যায়ং কুব্বীতি মতিমান্‌ 
ভিষক্‌।। 
কুশ, কেশে, নল, উলুখড় ও খাগড়া (কাহারও মতে ই্ষু), ইহাদিগকে তৃণপঞ্চমূল কহে। 
এই তৃণপঞ্চমূল দুগ্ধের সহিত প্রযুক্ত হইলে সত্বর মুত্রদোষ ও রক্তপিত্ত বিনাশ করে । স্বল্লাদি যে- 
পাঁচপ্রকার পঞ্চমূল কথিত হইল, তাহাদের মধ্যে প্রথম দুইটি অর্থাৎ স্বল্প ও মহৎ পঞ্চমূল বাতনাশক, 
শেষোক্তটি অর্থাৎ তৃণপঞ্চমূল পিত্তনাশক এবং অস্ত্য দুইটি অর্থাৎ বল্লীপঞ্চমূল ও কণ্টকপঞ্চমূল 
শ্লেম্মপ্রশমক। 
বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক অবস্থা বিবেচনা করিয়া পূর্বোক্ত গণসমুহ দ্বারা প্রলেপ, কষায় কিংবা তৎসহ 
ঘৃত ও তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিবেন। 


ইতি সুশ্রতোক্তসপ্তত্রিংশদ্গণাঃ। 
সংশমনো বর্গ 


বাতসংশমনো বর্গ? 
ভদ্রদারু-কুষ্ঠহরিদ্রাবরুণ-মেবশৃঙ্গীবলাতি বলার্তগল-কচ্ছুরাশল্পকী-কুবেরাক্ষীবীরতরু-সহচরাগ্নি- 
মন্থবৎসাদন্যেরগাশ্মভেদকালকার্ক-শতাবরী-পুনর্নবাবসুক-বসিরকাঞ্চনকভার্গী কার্পাসী-বৃশ্চিকালী- 
পত্তুর-বদর-যব-কোল-কুলখপ্রভৃতীনি বিদারীগন্ধাদিশ্চ দ্ধে চাদ্যে পঞ্চমূল্টো সমাসেন বাতসংশমনো 
বর্গ। 
আলকুশী, শন্লুকী, কুবেরাক্ষী পোরুল), বীরতরু (বিশ্বনাসিকা, কেহ বলেন শর), পীতবিন্টা, গণিয়ারি, 
গুলঞ্চ, এরগু, হাড়যোড়া, শ্বেত আবন্দ, আকন্দ, শতমুলী, পুনর্নবা, বসুক বেকপুষ্প), বসির 
(সূর্য্যাবর্ত, কেহ বলেন আপাং), কাঞ্চনক, বামুনহাটী, কার্পাসী (ধুতৃরা), বিছুটী, পত্তুর (কুচন্দন, 


০ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
বকম), কুল, যব, বড় কুল ও কুলখখকলায় প্রভৃতি দ্রব্য, বিদারীগন্ধাদিগণ এবং স্বল্প ও বৃহৎ পঞ্চমূল, 
ইহাদিগকে বাতসংশমন বর্গ কহে। 


পিত্তসংশমনো বর্গঃ 

চন্দন-কুচন্দন-হ্রীবেরোশীরমঞ্জিষ্ঠাপয়স্যাবিদাপ্ধীশতাবরী-গুন্দ্রা-শৈবাল-কহুর-কুমুদোৎপল-কদলী- 

কন্দলীদৃর্র্বা-মুর্্বাপ্রভৃতীনি কাকোল্যাদিন্ গ্রোধাদিস্ত্রণপঞ্চমূলমিতি সমাসেন পিত্তসংশমনো বর্গ? 
চন্দন, রক্তচন্দন, বালা, বেণার মূল, মঞ্জিষ্ঠা, ক্ষীরকাকলা, ভূমিকুম্মাণ্ড, শতমূলী, ভদ্রমুতা, শেওলা 
কহার রেক্তোৎপল), কুমুদ, উৎপল, কদলী, পদ্মবীজ, দৃরর্বা ও মূ্র্ধা প্রভৃতি দ্রব্য, কাকোল্যাদি ও 
ন্যগ্রোধাদিগণ এবং তৃণপঞ্চমূল, ইহাদিগকে পিত্তসংশমন বর্গ কহে। 


কফসংশমনো বর্গঃ 
কালেয়কাগুরুতিলপর্ণী-কুষ্ঠহরিদ্রাশীতশিবশতপুষ্পাসরলা-রাস্না-প্রকীর্য্যোদকীর্যেঙ্গদী-সুমনঃকাকাদ- 
নীলাঙ্গলকী-হস্তিকর্ণমুপ্জাতকলামজ্জকপ্রভৃতীনি বল্লীকণ্টকপঞ্চমূল্টো পিপ্নল্যাদির্বৃহত্যাদিরমুর্ষকাদির্বচাদিঃ 
সুরসাদিরারপ্বধাদিরিতি সমাসেন কফসংশমনো বর্গঃ। তত্র সব্ববাণ্যেবৌবধানি ব্যাধ্যগ্লিপুরুষবলান্যভি- 
সমীক্ষ্য বিদধ্যাৎ। 
কালীয়ক চেন্দনকিশেষ), অগুরুকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, কুড়, হরিদ্রা শীতশিব (কর্পূর, কোন মতে 
শুল্ফাভেদ, কোন মতে গবেধুক), শুল্ফা, সরলা (তেউড়ী), রা্না, নাটা, ডহরকরঞ্জ, ইঙ্গুদী, 
জাতী, কাকাদনী (হিংসা, কালিয়াকড়া), ঈষলাঙ্গলা, হস্তিকর্ণপলাশ, মুঞ্জাতক ও লামজ্জক (এক- 
প্রকার বেণার মূল) প্রভৃতি দ্রব্য, বল্পী ও কণ্টকসংজ্ঞক পঞ্চমূলীদ্বয়, পিপ্লল্যাদি, বৃহত্যাদি, মুক্কাকাদি, 
বচাদি, সুরসাদি ও আরপ্বধাদিগণ, ইহাদিগকে কফসংশমন বর্গ কহে। সকল ওঁষধই ব্যাধি অগ্নি 
রোগী ও বলের প্রতি লক্ষ রাখিয়া প্রয়োগ করিবে। 
ইতি সংশমনো বর্গঃ। 


ইত্যায়ুব্রদ-সংগ্রহে চরকোক্তপঞ্ঝাশন্মহাকষায়াঃ, সুশ্রতোক্তসপ্তত্রিংশদগণাঃ, সংশমনবর্গশ্চ। 
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হরীতক্যাদিবর্গ 


হরীতকী 
হরীতক্যভয়া পথ্যা কায়স্থা পৃতনামৃতা। হৈমবত্যব্যথা চাপি চেতকী শ্রেয়সী শিবা। বয়ঃস্থা বিজয়া 
চাপি জীবস্তী রোহিণীতি চ।। 
হরীতকী, অভয়া, পথ্যা, কায়স্থা, পৃতনা, অমৃতা, হৈমবতী, অব্যথা, চেতকী, শ্রেয়সী, শিবা, বয়ঃস্থা, 
বিজয়া, জীবস্তী ও রোহিণী, এইগুলি হরীতকীর নাম (পের্য্যায়-শব্দ)। 
বিজয়া রোহিণী চৈব পৃতনা চামৃতাভয়া। জীবস্তী চেতকী চেতি পথ্যায়াঃ সপ্ত জাতয়ঃ।। অলাবুবৃত্তা 
বিজয়া বৃত্তা সা রোহিণী স্মৃতা। পৃতনাস্থিমতী সুল্ম্না কথিতা মাংসলামৃতা।। পঞ্চরেখাহভয়া প্রোক্তা 
জীবস্তী স্বর্ণবর্ণিনী। ব্রিরেখা চেতকী জ্জেয়া সপ্তানামিয়মাকৃত্তি || 
হরীতকী সাতজাতীয়। যথা বিজয়া, রোহিণী, পৃতনা, অমৃতা, অভয়া, জীবস্তী ও চেতকী । ইহাদের 
মধ্যে বিজয়ার আকৃতি অলাবু (লাউ)-সদৃশ গোলাকার । রোহিণী সম্পূর্ণ গোল। পৃতনার আকৃতি 
সূক্ষ্ম, কিস্ত বৃহত্বীজযুক্ত। অমৃতা মাংসল অর্থাৎ শস্যবহুল ও ক্ষুদ্রবীজবিশিষ্ট। অভয়া পাঁচটি 
রেখাবিশিষ্ট, জীবস্তী স্বর্ণবর্ণ এবং চেতকী তিনটি রেখাবিশিষ্ট হইয়া থাকে। 
বিজয়া সবর্বরোগেষু রোহিণী ব্রণরোহিণী। প্রলেপে পৃতনা যোজ্যা শোধনার্থেহমৃতা হিতা।। 
অক্ষিরোগেহভয়া শস্তা জীবস্তী সব্্বরোগহৎ। চুর্ণার্থে চেতকী শস্তা যথাযুক্তং প্রযোজয়েৎ।| চেতকী 


১৪২ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
| প্রোক্তা শ্বেতা কৃষণ্ চ বর্ণতঃ। ষড়ঙ্গুলায়তা শুক্লা কৃষণ্র ত্তেকাঙ্গুলা স্মৃতা।। কাচিদাস্বাদমাব্রেণ 
কাচিদ্‌ গন্ধেন ভেদয়েৎ। কাচিৎ স্পর্শে দৃষ্ট্যান্যা চতুর্ধা ভেদয়েচ্ছিবা।। 
বিজয়া সবর্বরোগে প্রশস্ত। রোহিণী ব্রণরোপক অর্থাৎ ইহা দ্বারা ক্ষত পুরিয়া উঠে। প্রলেপকার্ষ্যে 
পৃতনা প্রযোজ্য । অমৃতা হরীতকী ভেদাদি সংশোধনকার্্য ব্যবস্থেয়। অভয়া নেত্ররোগে প্রশস্ত। 
জীবস্তী সবর্বরোগবিনাশক। চেতকী হরীতকী চুর্ণার্থ ব্যবহার্্য। এই সমুদায় বিবেচনা করিয়া রোগ- 
বিশেষে হরীতকীবিশেষ প্রয়োগ করিবে । চেতকী হরীতকী শুরু ও কৃষ্ণভেদে দুইপ্রকার, তন্মধ্যে 
শুর্রুবর্ণ চেতকী ছয় অঙ্গুলি-পরিমিত হইয়া থাকে। কোন হরীতকী ভক্ষণ করিলে, কোন হরীতকীর 
গন্ধ আত্রাণে, কোন হরীতকীর স্পর্শে ও কোন হরীতকীর দর্শনে ভেদ হইয়া থাকে। 
চেতকীপাদপচ্ছায়ামুপসপস্তি যে নরাঃ। ভিদ্যন্তে তৎক্ষণাদেব পশুপক্ষিমূগাদয়ঃ।। চেতকী তু ধৃতা 
হস্তে যাবৎ তিষ্ঠতি দেহিনঃ। তাবদ্‌ ভিদ্যেত বেগৈস্ত প্রভাবান্নাত্র সংশরঃ|। তৃষ্তা্তসুকুমারাণাং কৃশানাং 
ভেষজদ্বিযাম্। চেতকী পরমা শস্তা হিতা সুখবিরেচনী।। সপ্তানামপি জাতীনাং প্রধানা বিজয়া স্মৃতা। 
সুখপ্রয়োগা সুলভা সর্বরোগেষু শস্যতে।। 
মনুষ্য কিংবা পশু পক্ষী মৃগ প্রভৃতি যে-কোন প্রাণী চেতকী হরীতকী বৃক্ষের ছায়ায় গমন করে, 
তাহাদের তৎক্ষণাৎ ভেদ হয়। এই হরীতকী যতক্ষণ হাতে করিয়া থাকা যায়, ততক্ষণ ইহার প্রভাব- 
হেতু প্রবলবেগে ভেদ হইতে থাকে। তৃষ্ণার্ত সুকুমার, কৃশ ও ও ষধদ্বেবী ব্যক্তিগণের সুখ-বিরেচনার্থ 
এই চেতকী হরীতকী অত্যন্ত প্রশস্ত। এই সাতজাতীয় হরীতকীর মধ্যে বিজয়া-নামিকা হরীতকীই 
শ্রেষ্ঠ, কারণ ইহা সুখসেব্য, সুখলভ্য ও সব্্বরোগে হিতকর। 
হরীতকী পঞ্চরসাহলবণা তুবরা পরম্‌। রুক্ষোষগ্র দীপনী মেধ্যা স্বাদুপাকা রসায়নী। | চক্ষুষ্যা লঘুরায়ুষ্যা 
বৃংহণী চানুলোমনী। শ্বাসকাসপ্রমেহার্শঃ-কুষ্ঠশোথোদরক্রিমীন্।। বৈশ্বর্য্যগ্রহণীরোগ-বিবন্ধবিষমজুরান্‌। 
গুল্মাফানতৃষাচ্ছর্দি-হিক্কাকণুহৃদাময়ান্।। কামলাং শূলমানাহং প্লীহানঞ্চ যকৃৎ তথা। অশ্মারীমূত্রকৃচ্ছ্চ 
মূত্রাঘাতঞ্চ নাশয়েৎ।। 
হরীতকী পঞ্চরসবিশিষ্ট, অর্থাৎ ইহা মধুর, অল্প, তিক্ত, কটু ও কষায়রসযুক্ত। ইহাতে লবণরস 
নাই। এ পাঁচপ্রকার রসের মধ্যে ইহাতে কষায়রসেরই আধিক্য থাকে। হরীতকী রুক্ষ, উষ্তবীর্য্য, 
অগ্নিদীপ্তিকর, মেধাজনক, মধুরবিপাক পোকে মধুররস), রসায়ন, চক্ষুর হিতকর, লঘু, আয়ুক্কর, 
বৃংহণ ও অনুলোমন (মলাদির অধঃপ্রবর্তক)। হরীতকীসেবনে শ্বাস, কাস, প্রমেহ, অর্শ, কুষ্ঠ, শোথ, 
উদর, ক্রিমি, স্বরবিকৃতি, গ্রহণীরোগ, মলবিবদ্ধতা, বিষমজ্র, গুল্ম, আধ্মান (পেটফফাপা), তৃষ্তা, 
ছর্দ হিক্া, কণ্ড, হৃদ্রোগ, কামলা, শুল, আনাহ, শ্লীহা, যকৃৎ, অশারী, মৃত্রকৃচ্ছ ও মৃত্রাঘাত বিনষ্ট 
হয়। 
স্বাদুতিক্তকষায়ত্বাৎ পিত্ৃৎ কফহৃৎতু সা। কটুতিক্তকষায়ত্বাদন্নত্বাদ্‌ বাতহচ্ছিবা।। পিত্তকৃৎ কটুকান্নত্বাদ 
বাতকৃন্ন কথং শিবা । প্রভাবাদ্‌ দোষহস্তৃত্বং সিদ্ধং যৎ তৎ প্রকাশ্যতে || হেতৃভিঃ শিষ্যাবোধার্থং ন 
পূর্ব ক্রিয়তেহধুনা। কর্মান্যত্বং গুণৈঃ সাম্যং দৃষ্টমাশ্রয়ভেদতঃ। যতস্ততো নেতি চিত্ত্যং ধাত্রীল- 
কুচয়োর্যথা ।। 
হরীতকী, স্বাদু তিক্ত ও কষায়রসবিশিষ্ট বলিয়া পিত্তনাশক। কটু তিক্ত ও কষায় রসবিশিষ্ট বলিয়া 
কফনাশক এবং অন্গরসবিশিষ্ট বলিয়া বায়ুনাশক। এ স্থলে জিজ্ঞস্য হইতে পারে যে কটু ও অল্লরস 
থাকাতে হরীতকী কেন পিত্তজনক ও বাতকর না-হয়? এতৎ সম্বন্ধে ইহাই প্রসিদ্ধ আছে যে প্রভাবরূপ 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৪৩ 


অচিস্ত্য শক্তি দ্বারাই হরীতকী উক্তবিধ ফল দর্শাইয়া থাকে। ইহার কারণ নির্দেশ করা অসম্ভব, 
তবে শিষ্যবোধের জন্য ইহা বলা যায় যে কোন-কোন দ্রব্য গুণে সমান হইয়াও আশ্রয়ভেদে ভিন্ন- 
প্রকার কার্ধ্য প্রদর্শন করে, যেমন আমলকী ও ডেলোমান্দার; এই উভয় বস্তু রসাদিতে তুল্য হইয়াও 
কার্যে পার্থক্য দর্শাইয়া থাকে, অর্থাৎ আমলকী ব্রিদোষঘ্ কিন্তু ডেলোমান্দার ব্রিদোষজনক। 
পথ্যায়া মজ্জনি স্বাদুঃ স্নায়াবল্লো ব্যবস্থিতঃ। বৃত্তে তিক্তস্ত্রচি কটুরস্িম তু তুবরো রসঃ।। নব স্নিগ্ধা ঘনা 
বৃত্ত গুব্বী ক্ষিপ্তা চ যাস্তসি। নিমজ্জেৎ সা প্রশস্তা চ কথিতাতিগুণপ্রদা।। নবাদিগুণযুক্তত্বং তথৈকত্র 
দ্বিকর্ষতা। হরীতক্যাঃ ফলে ঘত্র দ্বয়ং তচ্ছেষ্ঠমুচ্যতে।। 
হরীতকীর মজ্জায় মধুররস, শ্নায়ুতে অন্নরস, বৃত্তে তিক্তরস, ত্বকে কটুরস ও অস্থিতে (আঁটিতে) 
কষায়রস বিদ্যমান আছে। যে-হরীতকী নৃতন, স্নিগ্ধ, কঠিন, গোলাকার, গুরু এবং যাহা জলে 
নিক্ষেপ করিলে ডুবিয়া যায় তাহাই প্রশস্ত ও অত্যন্ত গুণকারক। যে-হরীতকী পূর্বোক্ত নৃতনাদি 
গুণবিশিষ্ট ও দুই কর্ষ ভারবিশিষ্ট, তাহা সবর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। 
চর্ষবতা বর্ধয়ত্যঞ্সিং পেষিতা মলশোধিনী। স্বশ্না সংগ্রাহিণী পৰ্যা ভূষ্টা প্রো্তা ত্রিদোষনুৎ || উন্মীলিনী 
বুদ্ধিবলেন্দ্রিয়াণাং নিম্মুলিনী পিত্তকফানিলানাম্‌। বিশ্রংসিনী মৃত্রশকৃন্মলানাং হরীতকী স্যাৎ সহ 
ভোজনেন।। অন্নপানকৃতান্‌ দোষান্‌ বাতপিস্তকফোত্তবান্। হরীতকী হরত্যাশু ভুক্তস্যোপরি যোজিতা ।। 
লবণেন কফং হস্তি পিস্তং হস্তি সশর্করা। ঘূতেন বাতজান্‌ রোগান্‌ সব্বরোগান্‌ গুড়ান্িতা।। 
হরীতকী চ্র্বণ করিয়া সেবন করিলে অগ্নিবৃদ্ধি হয়, পেষণ করিয়া সেবন করিলে মল শোধিত হয়, 
সিদ্ধ করিয়া খাইলে মল সংগ্রহ করে ও ভর্ন করিয়া (ভাজিয়া) সেবন করিলে ব্রিদোষ নষ্ট হয়। 
আহারের সহিত হরীতকী খাইলে বুদ্ধি বল ও ইন্দ্রিয়ের বিকাশ, পিত্ত কফ ও বায়ুর নাশ এবং মূত্র 
পুরীষ ও শারীরিক মলসমূহের বিনির্গম হয়। আহারাস্তে হরীতকী সেবন করিলে বায়ু পিত্ত কফ ও 
অন্নপানজনিত পীড়াসমূহ নিবারিত হয়। হরীতকী লবণের সহিত সেবনে কফ, চিনির সহিত সেবনে 
পিত্ত, ঘৃত-সহ সেবনে বাতজ রোগ ও গুড়ের সহিত সেবন করিলে সর্বপ্রকার রোগ বিনষ্ট হয়। 
সিন্ধুখশর্করাশুঠী-কণামধুগুড়ৈঃ ক্রমাৎ। বর্ষাদিধভয়া প্রাশ্যা রসায়নগুণৈষিণা।। 
রসায়নেচ্ছু ব্যক্তি বর্ষাধতুতে সৈন্ধব লবণের সহিত, শরৎকালে চিনি-সহ, হেমস্তকালে শুঁঠচুর্ণ- 
সহ, শীতকালে পিপুলচুর্ণ-সহ, বসস্তকালে মধু এবং গ্রীষ্মকালে গুড়-সহ হরীতকী সেবন করিবেন। 
ইহাকে ঝতুহরীতকী বলে। 
অধবাতিখিন্নো বলবর্জির্তিশ্চ রুক্ষঃ কৃশো লঙ্ঘনকর্ষিতশ্চ। পিশ্তাধিকো গর্ভবতী চ নারী বিমুক্তরক্তস্তভয়াং 
ন খাদেত।। 
পথশ্রান্ত, দুর্বল, রুক্ষ, কৃশ, উপবাস দ্বারা ক্ষীণদেহ, পিত্রপ্রাধান ধাতু, গর্ভবতী স্ত্রী এবং যাহার 
রক্তমোক্ষণ করা হইয়াছে, তাহাদিগের হরীতকীসেবন নিষিদ্ধ। 


বিভীতবস্ত্রিলিঙ্গঃ স্যাদক্ষঃ কর্ষফলস্তু সঃ। কলিদ্রুমো ভূতবাসস্তথা কলিযুগালয়ঃ।। বিভীতকং স্বাদুপাকং 

কষায়ং কফপিত্তনুৎ। উষ্তবীর্ধ্যং হিমস্পর্শং ভেদনং কাসনাশনম্‌। রুক্ষং নেত্রহিতং কেশ্যং ক্রিমিবৈত্বর্য্- 

নাশনম্।। বিভীতমজ্জা তুট্ছর্দি-কফবাতহরো লঘুঃ। কষায়ো মদকৃচ্চাথ ধাত্রীমজ্জাপি তদ্গুণঃ || 
বহেড়া :বিভীতক শব্দ ব্রিলিঙ্গ। অক্ষ, কর্ষফল, কলিদ্রম, ভৃতবাস ও কলিযুগালয় এইগুলি বিভীতক 


১৪৪ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
(বহেড়া) শব্দের পর্য্যায়। বহেড়া মধুরবিপাক, কষায়রস, কফ-পিত্তনাশক, উক্ণবীর্ধ্য, শীতস্পর্শ, 
ভেদক, কাসনিবারক, রুক্ষ, নেত্র ও কেশের হিতকর এবং ক্রিমি ও স্বরদোষ-প্রশমক। বহেড়ার 
মজ্জা পিপাসা, বমি, কফ ও বাতহারক, লঘুপাক, কষায়রস ও মদকারক। আমলকীর মজ্জাও 
বহেড়ামজ্জার ন্যায় গুণবিশিষ্ট। 


আমলকম্‌ 
ত্িষ্বামলকমাখ্যাতং ধাত্রী তিষ্যফলামৃতা । হরীতকীসমং ধাত্রী-ফলং কিন্তু বিশেষতঃ । রক্তপিত্তপ্রমেহঘ্বং 
পরং বৃষ্যং রসায়নম্।। হসত্তি বাতং তদন্নত্বাৎ পিত্তং মাধূর্যশৈত্যতঃ। কফং রুক্ষকষায়ত্বাৎ ফলং 
ধাত্রস্ত্রিদোষজিৎ। মজ্জাস্য হরতি শ্রাস্তিং তৃষাং দাহ্‌ং বমিং ভ্রমম্।। যস্য যস্য ফলস্যেহ বীর্ষ্যং ভবতি 
যাদৃশম্‌। তস্য তস্যৈব বীর্যেণ মজ্জানমপি নির্দিশেৎ।| 
আমলকী : আমলক শব্দ ব্রিলিঙ্গ। আমলক, ধাত্রী, তিষ্যফলা ও অমৃতা এইগুলি আমলকীর নাম। 
ইহা হরীতকীর ন্যায় গুণবিশিষ্ট, বিশেষতঃ ইহা রক্তপিত্ত ও প্রমেহনাশক, বৃষ্য এবং রসায়ন। 
আমলকী অন্নরসবিশিষ্ট বলিয়া বায়ু, মধুররস ও শৈত্যগুণান্বিত বলিয়া পিত্ত এবং রুক্ষ ও কষায়- 
রস বলিয়া কফ নাশ করে । অতএব আমলকী ব্রিদোবনাশক। ইহার মজ্জা শ্রম তৃষ্ত দাহ বমি ও 
ভ্রমনিবারক। যে-যে ফলের যে-যে গুণ, তাহাদের মজ্জারও সেই-সেই গুণ আছে, জানিবে। 
শী 
শুঠ্ঠী বিশ্বা চ বিশ্বঞ্চ নাগরং বিশ্বভৈষজম। উষ্ণং কটুভদ্রঞ্চ শৃঙ্গবেরং মহৌবধম্‌।। শুগ্ঠী রুচ্যামবাতঘ্বী 
পাচনী কটুকা লঘুঃ। ন্লিগ্ধোষ্তা মধুরা পাকে কফবাতবিবন্ধনুৎ।। বৃষ্যা স্বর্ধ্যা বমিশ্বাস-শুলকাসহৃদময়ান। 
হস্তি শ্লীপদশোথার্শ-আনাহোদরমারুতান্।। আগ্নেয়গুণভূয়ন্ত্রাৎ তোয়াংশং পরিশোষ্য যৎ। সংগৃহাতি 
মলং তৎতু গ্রাহি শুঠ্যাদয়ে যথা ।। বিবন্ধভেদিনী যা তু সা কথং গ্রাহিণী ভবেৎ। শক্তিবিবন্ধভেদে স্যাদ্‌ 
যতো ন মলপাতনে || 
শুঠ : শু্ঠী, বিশ্বা, বিশ্ব, নাগর, বিশ্বভেষজ, উষ্ণ, কটুভদ্র, শৃঙ্গবের, মহৌষধ, এইগুলি শুঠঠী-শব্দের 
পর্য্যায়। শুঠ আমবাতনাশক, রুচিকারক, পাচক, কটু, লঘু, স্নিগ্ধ, উষ্ণ, পাকে মধুর, কফ বায়ু ও 
বিবন্ধ (মলাদির রোধ)-নাশক, বৃষ্য, স্বরবর্ধক, বমি শ্বীস শূল কাস হৃদ্রোগ শ্লীপদ শোথ অর্শ 
আনাহ উদররোগ ও বাতবিনাশক। আগ্নেয়গুণ-বাহুল্যহেতু যে-দ্রব্য আভ্যস্তরিক জলীয়াংশ শোষণ 
করিয়া মলপদার্থকে সংগ্রহ করে, তাহাকে গ্রাহী কহে, যেমন শুগ্ঠী প্রভৃতি। এখানে আশঙ্কা হইতে 
পারে যে শুষ্ঠী বিবন্ধঘ্ অর্থাৎ মলরোধবিনাশক হইয়া তাহা কী প্রকারে গ্রাহী হইতে পারে ? তদুত্তরে 
ইহা বক্তব্য যে শুগ্ঠীর বিবন্ধনাশে শক্তি আছে, কিন্তু মল-নিঃসারণে শক্তি নাই। 


আর্্রকং শূঙ্গবেরং স্যাৎ কটুভদ্রং তথার্রিকা। আর্্রকা ভেদিনী গুব্বাঁ তীক্ষোথ্যা দীপনী মতা ।। কটুকা 
মধুরা পাকে রুক্ষা বাতকফাপহা। যে গুণাঃ কথিতা শুষ্ঠ্যাস্তেহপি সক্ত্যার্রকেহখিলাঃ।| ভোজনাগ্রে সদা 
পথ্যৎ লবণার্রকভক্ষণম। অগ্নিসন্দীপনং রুচ্যং জিহাকঠবিশোধনম্‌।। কুষ্ঠপাণুবাময়ে কৃচ্ছে রক্তপিত্তে 
ব্রণে জুরে। দাহে নিদাঘশরদোর্নৈব পুজিতমার্্রকম্।। 
আদা: আর্্রক, শৃঙ্গবের, কটুভদ্র ও আর্্রিকা এইগুলি আদার নাম। ইহা ভেদক, গুরু, তীক্ষ, উষ্ণ, 
অগ্নিকারক, কটু, বিপাকে মধুর, রুক্ষ, বায়ু ও কফনাশক। শুগ্ীর যে-সমস্ত গুণ উল্লিখিত হইয়াছে, 
তৎসমস্তই আর্রকে আছে। ভোজনের পৃর্র্বে আদা ও লবণ ভক্ষণ বিশেষ হিত্তকর। ইহাতে অগ্নির 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৪৫ 


দীপ্তি, আহারে রুচি, জিহবা ও কণ্ঠ বিশোধিত হয়। কুষ্ঠ, পাণ্ড, মুত্রকৃচ্ছ, রক্তপিত্ত, ব্রণ, জবর ও দাহ- 
রোগে এবং গ্রীষ্ম ও শরৎকালে আর্্রক হিতকর নহে। 


পিগ্ললী 
পিপ্ললী মাগধী কৃষ্ণ বৈদেহী চপলা কণা। উপকুল্যোষণা শৌন্তী কোলা স্যাৎ তীন্ষতগুলা || পিপ্ললী 
দীপনী বৃষ্যা স্বাদুপাকা রসায়নী। অনুষগ্র কটুকা স্নিপ্ধা বাতশ্লেম্মহরা লঘুঃ।। পিপ্ললী রেচনী হস্তি শ্বাস- 
কাসোদরজুরান্‌। কষ্ট প্রমেহগুল্মার্শঃ প্লীহশুলামমারুতান্‌।। আর্্রী কফপ্রদা স্নিগ্ধা শীতলা মধুরা গুরুঃ। 
পিত্তপ্রশমনী সা তু শুক্কা পিত্ৃপ্রকোপিণী।। পিপ্ললী মধুসংযুক্তা মেদঃকফবিনাশিনী। শ্বাসকাসজ্রহরা 
বৃষ্যা মেধাগ্নিবর্ধিনী।। জীর্ণজুবরেহপ্রিমান্দ্যে চ শস্যতে গুড়পিপ্ললী। কাসাজীর্ণারুচিশ্বীস-হৃৎপাপ্ু- 
ক্রিমিরোগনুৎ। দ্বিগুণঃ পিপ্পলীচুর্ণাদ্‌ গুড়োহত্র ভিষজাং মতঃ।। 
পিপুল :পিপ্ললী, মাগধী, কৃষণ্রা, বৈদেহী, চপলা, কণা, উপকুল্যা, উষণা, শৌন্তী, কোলা ও তীক্ষতগুলা 
এইগুলি পিপুলের নাম। পিপ্ললী অগ্নিদীপ্তিকারক, বৃষ্য, মধুরবিপাক, রসায়ন, অনুষ্, কটু, শ্িগ্ধ, 
বাতশ্লেম্মনাশক, লঘু, রেচক এবং ইহা শ্বাস, কাস, উদর, জবর, কুষ্ঠ, প্রমেহ, গুল্ম, অর্শ, শ্লীহা, শুল 
ও আমবাতবিনাশক। আর্দ্র কৌচা) পিপ্ললী কফকারক, স্নিগ্ধ, শীতল, মধুররস, গুরু ও পিত্তনাশক, 
কিন্তু শুক্ক পিপ্পলী পিত্তপ্রকোপক। 
পিপ্ললী মধু-সহ সেবন করিলে মেদোরোগ, কফ, শ্বাস, কাস ও জবর নিবারিত এবং শুক্র, মেধা ও 
অগ্নি বদ্ধিত হয়। ইহা গুড়ের সহিত সেবনে জীর্ণজুর, অগ্নিমান্দ্য, কাস, অজীর্ণ, অরুচি, শ্বাস, 
হৃদোগ, পাণ্ুরোগ ও ক্রিমি নষ্ট হয়। এ স্থলে ভিষগ্গণ ২ ভাগ গুড় ও ১ ভাগ পিপ্ললীচুর্ণ একত্র 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে উপদেশ প্রদান করেন। 
মরিচম্‌ 
মরিচং বেল্লজং কৃষ্ণমৃষণং ধন্ম্পভ্তনম্। মরিচং কটুকং তীক্ষং দীপনং কফবাতজিৎ। উষ্ণ পিত্তকরং 
রুক্ষং শ্বাসশূলক্রিমীন্‌ হরেৎ।। তদার্রং মধুরং পাকে নাতুযুষ্জং কটুকং গুরু। কিক্ধিত্তীক্ষগুণং শ্লেম্ম- 
প্রসেকি স্যাদপিত্ুলম্।। 
মরিচ : মরিচ, বেল্পজ, কৃষ্ণ, উষ্ণ ও ধন্মপত্তন এইগুলি মরিচের পর্য্যায়। ইহা কটু, তীক্ষ, 
অগ্নিদীপক, কফ ও বায়ুনাশক, উষ্ণ, পিত্তকর, রুক্ষ, শ্বাস, শূল ও ক্রিমিবিনাশক। আর্র মরিচ 
পাকে মধুররস, ঈষদুষঃ, কটু, গুরু, কিঞ্ৎ তীক্ষণগ্ুণবিশিষ্ট ও শ্লেম্মনিঃসারক। ইহা পিত্তজনক 
নহে। 
পিপ্ললীমূলম্‌ 
গ্রস্থিকং পিপ্ললীমূলমূণং চটকাশিরঃ। দীপনং পিপ্ললীমূলং কটুষং পরিজ 
ভেদিকফবাতোদরাপহম্‌্। আনাহপ্লীহগুল্ত্রং ক্রিমিশ্বাসক্ষয়াপহম্।। 
পিপুলমূল : গ্রন্থিক, উষ্ণ ও চটকাশির এইগুলি পিপুলমূলের নাম। ইহা অগ্নিদীপক, কটু, 
উষ্, পাচন, লঘু, রুক্ষ, পিত্তকর, ভেদক এবং ইহা কফ বাত উদর আনাহ শ্্রীহা গুল্ম ক্রিমি 
শাস ও ক্ষয়বিনাশক। 
চতুরূষণম্‌ 
ক্র্যষণং সকণামূলং কথিতং চতুরূষণম্‌। ব্যোষস্যেব গুণাঃ প্রোক্তা অধিকাশ্চতুরূষণে || 
চতুরূষণ : সুশ্রতগণোক্ত ব্রিকটুর সহিত অর্থাৎ শুঁঠ পিপুল ও মরিচের সহিত পিপ্ললীমূল 


আয়ু. সং ১:১০ 


৬ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
রি বন্ররররা/7--417রা তবে ত্রিকটু 
অপেক্ষা চতুরূষণের গুণ প্রবল। 


ভবেচ্চব্যস্ত চবিকা কথিতা সা তথোষণা। কণামুলগুণং চব্যং বিশেষাদ্‌ গুদজাপহম্।। 
চই : চব্য, চবিকা ও উষ্ণা এই তিনটি চই-এর নাম। ইহা পিপুলমূলের ন্যায় গুণবিশিষ্ট 
অধিকস্ত ইহা গুহ্যদেশজাত রোগনিবারক। 

গজপিপ্পলী 

চবিকায়াঃ ফলং প্রাজ্েঃ কথিতা গজপিপ্নলী। কপিবল্লী কোলবল্লী শ্রেয়সী বশিরশ্চ সা।। গজকৃষ্তা 

কটুর্বাত-শ্রেম্মনুদ্‌ বহিতবদ্ধিনী। উষণ্রা নিহস্ত্যতীসার-ম্বীসক্াময়ক্রিমীন্‌।। 
পণ্ডিতেরা চবিকাফলকে গজপিপ্ললী কহেন। কপিবন্লী, কোলবল্পী, শ্রেয়সী ও বশির এইগুলি 
গজপিগ্ললীর নাম। ইহা কটুরস, বায়ু ও শ্লেম্মনাশক, অগ্নিবর্ধক ও উষ্ণবীর্য্য। ইহা অতিসার, 
শাস, কঠরোগ ও ক্রিমিনিবারক। 

চিত্রকঃ 

চিত্রকোহনলনামা চ পীঠো ব্যালস্তথোষণঃ। চিত্রকঃ কটুকঃ পাকে বহিকৃৎ পাচনো লঘুঃ || রুক্ষোষে্ 

গ্রহণীকুন্ঠ-শোথার্শঃক্রিমিকাসনুৎ। বাতশ্লেম্মহরো গ্রাহী বাতার্শঃশ্লেম্মপিত্তহৃৎ।। 
চিতা : চিত্রক, পীঠ, ব্যাল ও উষ্ণ এবং অগ্রিবাচক সমস্ত শব্দ চিতার পর্য্যায়। ইহা পাকে 
কটু, অগ্নিকারক, পাচক, লঘু, রুক্ষ, উষ্ণ ও গ্রাহী। চিত্রক গ্রহণী, কুষ্ঠ, শোথ, অর্শ, ক্রিমি, 
কাস, বাতশ্নেম্মা, বাতার্শ, শ্রেম্মা ও পিত্তপ্রশমক। 

পঞ্চকোলম্‌ 

পিপ্ললীপিপ্ললীমূল-চব্যচিত্রকনাগরৈঃ। পঞ্চভিঃ কোলমাত্রং যৎ পঞ্চকোলং তদুচ্যতে | পঞ্চকোলং 

রসে পাকে কটুকং রুচিকৃন্মতম্‌। তীক্ষোষং পাচনং শ্রেষ্ঠং দীপনং কফবাতনুৎ। গুল্ম প্লীহোদরানাহ- 

শুলদ্রং পিত্তকোপনম্।। 
পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতামুল ও শুঁঠ এই পাঁচটি দ্রব্য মিলিত হইয়া কোল অর্থাৎ তোলক 
পরিমাণে ব্যবহৃত হয় বলিয়া ইহাকে পঞ্চকোল বলে। ইহা রসে ও পাকে কটু, রুচিকারক, 
তীক্ষ, উষ্তবীর্যয, অত্যন্ত পাচক, অগ্নিদীপ্তিকারক, কফ, বায়ু, গুল্ম, প্লীহা, উদর, আনাহ ও 
শুলপ্রশমক এবং পিত্তপ্রকোপক। 

ষড়ুষণম্‌ 

পঞ্চকোলং সমরিচং ষড্ষণমুদাহতাম্‌। পঞ্চকোলগুণং তৎ তু রুক্ষমুষ্তং বিষাপহম্‌।। 
উল্লিখিত পঞ্চকোলের সহিত মরিচ মিলিত হইলে তাহাকে ষড়্ষণ কহে। ইহার গুণ পঞ্চকোলের 
তুল্য । অধিকস্ত ইহা রুক্ষ, উ্ণবীর্ধ্য ও বিষনাশক। 

যবানী 

যবানিকোগ্রগন্ধা চ ব্রন্মাদর্ভাজমোদিকা। সৈবোক্তা দীপ্যকা দীপ্যা তথা স্যাদ্‌ যবসাহুয়া।| যবানী 

পাচনী রুচ্যা তীক্ষোষগ্র কটুকা লঘুঃ। দীপনী চ তথা তিক্তা পিত্তলা শুক্রশূলহৎ। বাতশ্লেম্মোদরানাহ- 

গুল্মপ্রীহক্রিমি প্রণুৎ।। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৪৭ 


যমানী : যবানিকা, উগ্রগন্ধা, ব্রন্মদর্তা, অজমোদিকা, দীপ্যকা, দীপ্যা ও যবসাহুয়া, এই কয়েকটি 
যমানীর নাম। ইহা পাচক, রুচিকর, তীক্ষি, উষ্ণ, কটু লঘু, অগ্নিদীপক, তিক্তরস, পিত্তজনক 
এবং ইহা শুক্রদোষ, শুল, বাতশ্লেম্মা, উদর, আনাহ, গুল্ম, শ্্রীহা ও ক্রিমিবিনাশক। 


অজমোদা 
অজমোদা খরাশ্থা চ মায়ুরী দীপ্যকং তথা । তথা ব্রন্মকুশা প্রোক্তা কারবী লোচমস্তকা।। অজমোদা 
কটুত্তীক্ষা দীপনী কফবাতনুৎ। উষগ্র বিদাহিনী হৃদ্যা বৃষ্যা বলকরী লঘুঃ। নেত্রাময়ক্রিমিচ্ছর্দি- 
হিকবাবস্তিরজো হরেৎ।। 
বনযমানী : অজমোদা, খরাম্থা, মায়ুরী, দীপ্যক, ব্রহ্মকুশা, কারবী ও লোচমস্তকা, এইগুলি 
অজমোদার (বনযমানীর) নাম। ইহা কটু, তীক্ষু, দীপক, কফ ও বায়ুনাশক, উষ্ণ, বিদাহী, 
হৃদ্য, বৃষ্য, বলকর, লঘু এবং নেত্ররোগ, ক্রিমি, বমি, হিক্কা ও বস্তিরোগবিনাশক। 


পারসীক যবানী 

পারসীকযবানী তু যবানীসদৃশী গুণৈঃ | বিশেষাৎ পাচনী রুচ্যা গ্রাহিণী মাদিনী গুরুঃ || 
খুরাসানী যমানী : কিনার লাজ বিশেষত ইহা পাচক, রুচিকর, 
ধারক, মাদক ও গুরু। 


শুরুজীরঃ কৃষ্ণজীরঃ কালাজাজী চ 

জীরকো জরণোহজাজী কণা স্যাদ্‌ দীর্ঘজীরকঃ। কৃষ্ণজীরঃ সুগন্ধশ্চ তথৈবোদ্যারশোধনঃ।। 

কালাজাজী তু সুষবী কালিকা চোপকালিকা। পৃথথীকা কারবী পৃথ্ী পৃথুঃ কৃষ্ঞেপকুঞ্চিকা। উপকুক্ধী 

চ কুধ্ধধী চ বৃহজ্জীরক ইত্যপি।। জীরকত্রিতয়ং রুক্ষং কটুষ্ং দীপনং লঘু । সংগ্রাহি পিস্তলং মেধ্যং 

গর্ভাশয়বিশুদ্ধিকৃৎ।। জ্বরঘ্ুং পাচনং বল্যং বৃষ্যং রুচযং কফাপহম্‌। চক্ষুষ্যং পবনাধ্মান-গুল্লাচ্ছ্দ্যতি- 

সারহ্বৎ।। 
জীরা :জীরক, জরণ, অজাজী, কণা ও দীর্ঘজীরক এইগুলি শুর্লজীরার নাম। কৃষ্ণজীরা, সুগন্ধ 
ও উদ্গারশোধন এইগুলি কৃষ্ণজীরার নামান্তর। কালাজাজী, সুষবী, কালিকা, উপকালিকা, 
পৃ্থীকা, কারবী, পৃথী, পৃর্ণু কৃষ্ণা, উপকুঞ্ধিকা, উপকুধ্ী, কুধ্ধী ও বৃহজ্জীরক এইগুলি 
বৃহজ্জীরার পর্য্যায়। এই তিনপ্রকার জীরাই রুক্ষ, কটু, উষ্ণ, দীপন, লঘু, সংগ্রাহক, পিত্তকর, 
মেধাজনক, গর্ভাশয়বিশোধক, জুরনাশক, পাচক, বলকর, বৃষ্য, রুচিকর, কফহর, চক্ষুষ্য 
এবং ইহা বায়ু-জন্য উদরাষ্যান, গুল্ম, বমি ও অতিসারহারক। 


ধান্যাকম্‌ 
ধান্যাকং ধানকং ধান্যং ধানা ধানেয়কং তথা । কুনটী ধেনুকা চ্ছত্রা কুস্তশ্বুরু বিতুন্নকম্।। ধান্যাকং 
তুবরং শ্নিগ্মবৃষ্যং মুত্রলং লঘু। তিক্তং কটুষ্ওবীর্য্যঞ্চ দীপনং পাচনং স্মৃতম্।। জুরত্বং রোচকং 
রাহি স্বাদু পাকে ত্রিদোষনুৎ। তৃষ্তাদাহবমিশ্বাস-কাসকাশক্রিমিপ্রণুৎ। আর্ত তদ্গুণং স্বাদু বিশেবাৎ 
পিত্তনাশনম্‌।। 
ধনে : ধান্যাক, ধানক, ধান্য, ধানা, ধানেয়ক, কুনটী, ধেনুকা, ছত্র, কুস্তম্বুর ও বিতুন্নক এইগুলি 
ধনিয়ার পর্য্যায়। ইহা কষায়রস, স্নিগ্ধ, অবৃষ্য, মুত্রজনক, লঘু, তিক্ত, কটু, উষ্তবীর্য্য, 
অগ্নিদীপ্তিকারক, পাচক, জুরনাশক, রুচিকর, ধারক, পাকে মধুর, ব্রিদোষনাশক এবং তৃষ্ঞা 


১৪৮ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
দাহ বমি শ্বাস কাস কার্য ও ক্রিমিনিবারক। কাচা ধনেও উক্তপ্রকার গুণবিশিষ্ট, বিশেষত ইহা 
স্বাদু এবং পিত্তনাশক। 


শতপৃষ্পা মিশ্রেয়া চ 
শতপুষ্পা শতাহা চ মধুরা কারবী মিসিঃ। অতিচ্ছত্রা সিতচ্ছত্রা সংহিতচ্ছত্রিকাপি চ।। ছত্রা শালেয়- 
শালীনৌ মিশ্রেয়া মধুরা মিসিঃ। শতপৃষ্পা লঘুতীক্ষা পিত্তকৃদ্‌ দীপনী কটুঃ।। উষ্ণা জুরানিলঙ্লেম্ম- 
ব্রণশুলাক্ষিরোগহৃৎ। মিশ্রেয়া তদগুণা প্রোক্তা বিশেষাদ্‌ যোনিশুলনুৎ।| অগ্নিমান্দ্যহরী হদ্যা 
বদ্ধবিট্ক্রিমিশূলহৃৎ। রুক্ষোষ্া পাচনী কাস-বমিশ্লেম্মানিলান্‌ হরেৎ।। 
শুল্ফা ও মৌরি : শতপুষ্পা, শতাহা, মধুরা, কারবী, মিসি, অতিচ্ছত্রা, সিতচ্ছত্রা ও সংহিত- 
চ্ছত্রিকা এইগুলি শুল্ফার নাম। ছত্রা, শালেয়, শালীন, মিশ্রেয়া, মধুরা ও মিসি এইগুলি 
মৌরির পর্যযায়-শব্দ। শুল্ফা লঘু, তীক্ষবীর্য্য, পিত্তকর, অগ্নিদীপক, কটু ও উষ্ণ। ইহা জুর, 
বায়ু, শ্লেম্বা, ব্রণ, শূল ও চক্ষুরোগনাশক। মৌরির গুণও শুল্ফার ন্যায় জানিবে। বিশেষত 
পাচক, কাস বমি স্্লেম্মা ও বাযুনাশক। 


মেথিকা বনমেধথিকা চ 
মেথিকা মেথিনী মেখী দীপনী বনুপত্রিকা। বেধনী গন্ধবীজা চ জ্যোতির্ন্ধফলা তথা ।। বল্লুরী 
চন্দ্রিকা মন্থা মিশ্রপুষ্পা চ কৈরবী। কুঞ্চিকা বহুপর্ণী চ পীতবীজা মুনীন্দ্রকা। | মেথিকা বাতশমনী 
শ্লেম্ঘ্ী জুরনাশিনী। রুচি প্রদা দীপনী চ রক্তপিত্ত প্রকোপিণী। ততঃ স্বল্পগুণা বন্যা বাজিনাং যা তু 
পৃজিতা।। 
মেরী ও বনমেথী : মেথিকা, মেথিনী, মেখ্বী, দীপনী, বহ্ুপত্রিকা, বেধনী, গন্ধবীজা, জ্যোতি, 
গন্ধফলা, বল্পরী, চন্দ্রিকা, মন্থা, মিশ্রপুষ্পা, কৈরবী, কুঞ্চিকা, বহুপর্ণী, পীতবীজা ও মুনীন্দ্রকা 
এইগুলি মেখীর নাম। ইহা বায়ু, শ্লেম্া ও জবরনাশক, রুটি প্রদ, অগ্নির দীপক এবং রক্ত ও 
পিত্তের প্রকোপক। বনমেখী ইহা অপেক্ষা অল্পগুণবিশিষ্ট। ইহা বাজীদিগের পক্ষে হিতকর। 


চন্দ্রশুরম্‌ 

চন্দ্রিকা চর্ম্মহৃন্ত্রীচ পশুমেহনকারিকা। নন্দিনী কারবী ভদ্রা বাসপুষ্পা সুবাসরা।। চন্দ্রশূরং হিতং 

হিকা-বাতশ্রেম্মাতিসারিণাম্‌। অসৃগ্‌ বাতগদদ্ধেষি বলপুষ্টিবিবর্ধনম্‌। 
হালিম : চন্দ্রিকা, চন্মহন্ত্রী, পশুমেহনকারিকা, নন্দিনী, কারবী, ভদ্রা, বাসপুষ্পা ও সুবাসরা 
এইগুলি চন্দ্রশুরের (হালিমের) নাম। ইহা হিক্কা, বায়ু, গ্লেম্া ও অতিসাররোগে হিতকর, বল 
ও পুষ্টিবিবর্ধক এবং বাতরক্তনাশক। 


হিঙ্গ 
সহস্রবেধি জতুকং বাহলীকং হিঙ্গু রামঠম্‌। হিঙ্গুষ্জং পাচনং রুচ্যং তীক্ষং বাতবলাসনুৎ। শুলগুল্মো- 
দরানাহ-ক্রিমিঘ্নং পিত্তবদ্ধনম্।। 
হিং : সহস্রবেধি, জতুক, বাইরীক, হিঙ্গু ও রামঠ এই কয়েকটি হিঙ্গুর নাম। হিং উষ্ণ, পাচন, 
রুচিকারক ও তীক্ষ। ইহা বায়ু শ্লেম্সা শুল গুল্ম উদর আনাহ ও ক্রিমিনাশক এবং পিত্তবর্ধক। 


দ্রব্যশুণ প্রকরণম্‌ ১৪৯ 

বচা | 
বচোগ্রগন্ধা ষড়গ্রস্থা গোলোমী শতপবির্বকা। ক্ষুদ্রপত্রী চ মঙ্গল্যা জটিলোগ্রা চ লোমশা || বচোগ্র- 

গন্ধা কটুকা তিক্তোষ্জা বাস্তিবহিকৃৎ। বিবন্ধাযানশূলদ্বী শকৃন্মুত্রবিশোধিনী। অপস্মারকফোন্মাদ 

ভূতজস্ত্বনিলান্‌ হরেৎ।। 
বচ : বচা, উগ্রগন্ধা, ষড়গ্রস্থা, গোলোমী, শতপবির্বকা, ক্ষুত্রপত্রী, মঙ্গল্যা, জটিলা, উগ্রা ও 
লোমশা এইগুলি বচের পর্য্যায়-শব্দ। বচ উগ্রগন্ধবিশিষ্ট, কটু, তিক্ত, উষ্ণ, বমন ও অগ্নিকারক। 
ইহা সেবনে বিবন্ধ, উদরাফান, শুল, অপস্মার, কফ, উন্মাদ, ভূতদোষ, ক্রিমি ও বায়ু বিনষ্ট 
এবং মলমৃত্র শোধিত হয়। 

পারসীকবচা 

পারসীকবচা শুক্লা প্রোক্তা হৈমবতীতি সা। হৈমবত্যুদিতা তদ্বদ্‌ বাতং হস্তি বিশেষতঃ।। 
খুরাসানী বচ : খুরাসানী বচকে পারসীক বচ ও হৈমবতী বলে। ইহা গুরুবর্ণ ও উক্ত বচের 
ন্যায় গুণবিশিষ্ট, বিশেষত ইহা বায়ুনাশক। 


মহাভরী বচ 
যস্যা লোকে কুলিঞ্জন ইতি নামাস্তরম্,--সুগন্ধাপৃযগ্রগন্ধা চ বিশেষাৎ কফকাসনুৎ। সুস্বরত্বকরী 
রুচ্যা হৃৎকগ্ঠমুখশোধিনী।। অপরা সুগন্ধা স্থুলগ্রস্থিঃ; যস্যা লোকে মহাভরীতি নাম__স্থুলগ্রন্িঃ 
সুগন্ধান্যা ততো হীনগুণা স্মৃতা।। 
মহাভরী বচকে লোকে কুলিঞ্জন বলে, ইহার অপর নাম সুগন্ধা। সুগন্ধা উগ্রগন্ধবিশিষ্ট, বিশেষত 
কফকাসনাশক, সুস্বরকারক, রুচিকর এবং হৃদয় কণ্ঠ ও মুখশোধক। স্থুলগ্রস্থিবিশিষ্ট সুগন্ধা 
বচকে মহাভরী বলে। ইহা সুগন্ধা অপেক্ষা হীনগুণবিশিষ্ট। 


দ্বীপানস্তরবচা 
দ্বীপাস্তরবচা কিঞ্চিত্তিক্তোষ বহিন্দীপ্তিকৃৎ। বিবন্ধাধানশূলঘ্রী শকৃন্মত্রবিশোধিনী।। বাতব্যাধীন- 
পস্মারমুন্মাদং তনুবেদনাম্‌। ব্যপোহতি বিশেষেণ ফিরঙ্গাময়নাশিনী || 
তোপচিনি: দ্বীপাস্তরে উৎপন্ন হয় বলিয়া তোপচিনিকে দ্বীপাস্তর বচ কহে। ইহা ঈষৎ তিক্ত, 
উষ্ণবীর্য্য, অগ্নিদীপ্তিকারক; বিবন্ধ উদরাধ্মান ও শুলনাশক, মল ও মুত্রবিশোধক, বাতব্যাধি 
অপস্মার উন্মাদ ও গাত্রবেদনানিবারক এবং বিশেষত ফিরঙ্গরোগনাশক। 
হবুষাদ্বয়ম্‌ | 
তন্মধ্যে প্রথমং ফলং মতস্যসদৃশং বিশ্রগন্ধম্‌, দ্বিতীয় মম্বথফলসদৃশং মৎস্যগন্ধম্‌। তয়োর্নামানি 
গুণাশ্চ-_হবুষা বপুষা বিস্রা পরাশ্বথফলা মতা। মৎস্যগন্ধা প্লীহহন্ত্রী বিষঘ্ী ধবাউকনাশিনী।। 
হবুষা দীপনী তিক্তা মৃদূষগ্ তুবরা গুরুঃ। পিত্তেদরসমীরা্শোগ্রহণীগুল্মশূলহৃৎ। পরাপ্যেতদ্গুণা 
প্রোক্তা দপভেদো দ্বয়োরপি।। 
হবুষা দুই প্রকার, তন্মধ্যে প্রথম ফল মৎস্যের ন্যায় ও আমগন্ধবিশিষ্ট, দ্বিতীয় ফল অশ্বথফল- 
সদৃশ ও মৎস্যগন্ধান্বিত। ইহার প্রথম প্রকারের নাম হবুষা, বপুষা ও বিশ্্া এবং দ্বিতীয় প্রকারের 
নাম অশ্বথফলা, মৎস্যগন্ধা, গ্লীহহনত্ী, বিষয়্ী ও ধবাঙ্ষনাশিনী। হবুষা অগ্নিদীপ্তিকারক, তিক্ত- 
কষায়রস, মৃদু, উষ্ণ, গুরু এবং ইহা পিত্তোদররোগ, বাতার্শ, গ্রহ্ণীরোগ, গুল্ম ও শূলনাশক। 
শেষোক্ত হবুষারও এই গুণ, কেবল উভয়ের আকার বিভিন। 


০ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
বিড়ঙঃ 


পুংসি ক্লীবে বিড়ঙগঃ স্যাৎ ক্রিমিত্মো জন্তনাশনঃ। তণ্ডুলশ্চ তথা বেল্পমমোঘা চিত্রতগুলা।। 
বিড়ঙ্গং কটু তীক্ষোষ্ং রুক্ষং বহিকরং লঘু। শুলাষানোদরপ্লেম্স-ক্রিমিবাতবিবন্ধনুৎ || 
বিড়ঙ্গ : বিড়ঙ্গ শব্দ পুংলিঙ্গ ও ক্লীবলিঙ্গ। ইহার অপর নাম ক্রিমিঘ্ব, জন্তনাশন, তণ্ডুল, বেল্প, 
অমোঘা ও চিত্রতগুলা। বিড়ঙ্গ কটু, তীক্ষ, উষ্ববীর্য্য: রুক্ষ, ০০০৪৪ 
উদরাষ্মান, উদররোগ, শ্রেম্মা, ক্রিমি, বাত ও বিবন্ধনাশক। 
তুম্বুরঃ সৌরভঃ সৌরো বনজঃ সানুজোহন্ধকঃ। তুন্ধুরু প্রথিতং তিক্তং কটু পাকেহপি তৎ কটু।। 
রুক্ষোষং দীপনং তীক্ষং রুচ্যং লঘু বিদাহি চ। বাতশ্লেম্মাক্ষিকর্ণোষ্ঠ-শিরোরুগ্গুরুতাক্রিমীন্‌। 
কুষ্ঠশূলারুচিশ্বাস-গ্লীহকৃচ্ছাণি নাশয়েৎ।| 
তশ্বুল : তন্বুরু, সৌরভ, সৌর, বনজ, সানুজ ও অন্ধক এই কয়েকটি তুম্বুরুর পর্য্যায়-শব্দ। 
ইহা তিক্ত-কটুরস, পাকে কটু, রুক্ষ, উষ্তবীর্য্য, দীপন, তীক্ষ, রুচিকর, লঘু ও বিদাহী এবং 
ইহা বাতশ্লেম্মা, চক্ষু কর্ণ ওষ্ঠ শিরোরোগ, শরীরের গুরুত্ব, ক্রিমি, কুষ্ঠ, শূল, অরুচি, শ্বাস, 
শ্লীহা ও মৃত্রকৃচ্ছনিবারক। 
বংশরোচনা 
স্যাদ বংশরোচনা বাংশী তুগাক্ষীরী তুগা শুভা। তৃকৃক্ষীরী বংশজা শুভ্রা বংশক্ষীরী চ বৈণবী।| 
বংশজা বৃতহণী বৃষ্যা বল্যা স্বাদ্বী চ শীতলা। তৃষ্তাকাসজুরশ্বাস-ক্ষয়পিত্তাস্রকামলাঃ। হরেৎ কুষ্ঠং 
ব্রণং পাণ্ডুং কষায়া বাতকৃচ্ছজিৎ।। 
বংশলোচন : বংশলোচনা, বাংশী, তুগাক্ষীরী, তুগা, শুভা, ত্বকৃক্ষীরী, বংশজা, শুভ্রা, বংশক্ষীরী . 
ও বৈণবী এই সকল বংশলোচনের নাম। ইহা বৃংহণ, শুক্রবর্ধক, বলকারক, স্বাদু, শীতল ও 
কষায় এবং ইহা তৃষা, কাস, জুর, শ্বাস, ক্ষয়, রক্তপিত্ত, কামলা, কুষ্ঠ, ব্রণ, পাণ্ডু ও বাতজ 
ূত্রকৃচ্ছ-প্রশমক। 
সমুদ্রফেনঃ 
সমুদ্রফেনঃ ফেনশ্চ হিগ্ীরোহব্ধিকফস্তথা। সমুদ্রফেনশ্চক্ষুষ্যো লেখনঃ শীতলঃ সরঃ। কষায়ো 
বিষপিত্তঘ্নঃ কর্ণরকৃকফহাল্পঘুঃ। | 
সমুদ্রফেন, ফেন, হিন্তীর ও অন্ধিকফ এইগুলি সমুদ্রফেনের নাম। ইহা চক্ষুর হিতকারক, 
লেখন, শীতল, সারক, কষায়রস ও লঘু এবং বিষদৌষ, পিত্ত, কর্ণরোগ ও কফহারক। 
অষ্টবর্গঃ | 
জীবকর্ষভকৌ মেদে কাকোল্টো খদ্ধিবৃদ্ধিকে। অষ্টবর্গোহষ্টাভির্রব্যেঃ কথিতশ্চরকাদিভিঃ।| অষ্ট- 
বর্গো হিমঃ স্বাদুর্বৃহণঃ শুক্রলো গুরুঃ। ভগ্সন্ধানকৃৎ কাম-বলাসবলবর্নঃ। বাতপিত্তাত্রতৃড়্দাহ- 
জুরমেহক্ষয় প্রণুৎ।| 
জীবক, ঝষভক, মেদা, মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকোকোলী, খদ্ধি ও বৃদ্ধি। এই আটটি দ্রব্যের 
সংযোগকে চরকাদি মুনিগণ অষ্টবর্গ বলিয়া থাকেন। অষ্টবর্গ শীতল, মধুর, পুষ্টিকারক, 
কফজনক, বলকারক এবং ইহা বাত, রক্তপিত্ত, পিপাসা, দাহ, জুর, মেহ ও ক্ষয়নাশক। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৫১ 

জীবকর্ষভকৌ | 

জীবকর্ষভকৌ জ্ঞেয়ৌ হিমাদ্রিশিখরোত্তবৌ । রসোনকন্দবৎ কন্দৌ নিঃসারৌ সৃক্ষ্সপত্রকৌ।। জীবকঃ 

কৃর্চকাকার খষভো বৃষশূৃঙ্গবৎ। জীবকো মধুরঃ শূঙ্গে হুস্বাঙ্গঃ কুর্চশীর্ষকঃ।| খষভো বৃষভো 

ধীরো বিষাণীন্দ্রাক্ষ ইত্যপি। জীবকর্ষভকৌ বল্যৌ শীতৌ শুক্রকফপ্রদৌ। মধুরৌ পিত্তদাহাত- 

কার্শ্যবাতক্ষয়াপহৌ || 
জীবক ও খষভক : জীবক ও খষভক হিমালয়শিখরে উদ্ভুত হয়। ইহাদের কন্দ রসোনের 
ন্যায়, ইহারা সারহীন ও সৃক্ষ্নপত্রবিশিষ্ট। জীবকের আকৃতি কুচ্চকসদৃশ। ধষভকের আকার 
বৃষশৃঙ্গের ন্যায়। জীবক, মধুর, শৃঙ্গ, হুস্বাঙ্গ ও কুর্চশীর্ষক এইগুলি জীবকের পর্যায় এবং 
ঝষভ, বৃষভ, ধীর, বিষাণী ও ইন্দ্রাক্ষ এইগুলি ঝষভকের নামাস্তর। এই দুই দ্রব্য বলকারক, 
শীতবীর্য্য, শুক্র ও কফবর্ঘক, মধুররস এবং ইহা পিত্ত, দাহ, রক্তদুষ্টি, কৃশতা, বায়ু ও 
ক্ষয়রোগপ্রশমক। 


মেদামহামেদে 
মহামেদাভিধঃ কন্দো মোরঙ্গাদৌ প্রজায়তে। মহামেদাবনৌ মেদা স্যাদিতুযুক্তং মুনীম্বরৈঃ।। 
শুক্লার্রকনিভঃ কন্দো লতাজাতঃ সুপাণ্ডুরঃ। মহামেদোভিধো জ্ঞেয়ো মেদালক্ষণমুচ্যতে || শুক্লকন্দো 
নখচ্ছেদ্যো মেদোধাতুমিব শ্ববেৎ। যঃ স মেদেতি বিজ্ঞেয়ো জিজ্ঞাসাতৎপরৈর্জনৈঃ।। স্বল্পপ্ণী 
মণিচ্ছিদ্রা মেদা মেদোভবাধবরা। মহামেদা বসুচ্ছিদ্রা ত্রিদস্তী দেবতামণিঃ।| মেদাযুগং গুরু স্বাদু 
বৃষ্যং স্তন্যকফাবহম্। বৃংহণং শীতলং পিত্ত-রক্তবাতজ্জুর প্রণুৎ || 
মেদা ও মহামেদা : মহামেদা-নামক কন্দ মোরঙ্গা প্রভৃতি স্থানে জন্মে। প্রধান-প্রধান মুনিগণ 
কহেন যে মহামেদাক্ষেত্রে মেদা জন্মিয়া থাকে। এই কন্দ শুক্লু আর্রকসদৃশ, লতা হইলে জন্মে 
ও ইহা পাণগুরবর্ণ। মেদা শুক্রবর্ণ কন্দবিশেষ। ইহাকে নখ দ্বারা ছেদন করিলে মেদোধাতুর 
ন্যায় আঠা নির্গত হয়। স্বল্পপর্ণী, মণিচ্ছিদ্রা, মেদা, মেদোভবা ও অধ্বরা এইগুলি মেদার এবং 
মহামেদা, বসুচ্ছিদ্রা, ব্রিদস্তী ও দেবতামণি এইগুলি মহামেদার নামাত্তর। মেদা ও মহামেদা 
গুরু, স্বাদু, শুক্রজনক, স্তনদুপ্ধবর্ধক, কফকারক, পুষ্টিকর, শীতল, রক্তপিত্তনাশক ও 
বাতজবরবিনাশক। 
কাকোলীক্ষীরকাকোল্টো 
জায়তে ক্ষীরকাকোলী মহামেদোত্তবস্থলে। যত্র স্যাৎ ক্ষীরকাকোলী কাকোলী তত্র জায়তে।। পীবরী- 
সদৃশঃ কন্দঃ সক্ষীরঃ প্রিয়গন্ধবান্‌। সা প্রোক্তা ক্ষীরকাকোলী কাকোলীলিঙ্গমুচ্যতে।| যথা স্যাৎ 
ক্ষীরকাকোলী কাকোল্যপি তথা ভবেৎ। এষা কিঞ্চিদ্‌ ভবেৎ কৃষ্তা ভেদোহয়মুভয়োরপি।। কাকোলী 
বায়সোলী চ ধীরা কায়স্থিকা তথা । সা শুক্লা ক্ষীরকাকোলী বয়ঃস্থা ক্ষীরবল্লিকা। কথিতা ক্ষীরিণী 
ধীরা ক্ষীরশুর্লা পয়স্থিনী। কাকোলীযুগলং শীতং শুক্রলং মধুরং গুরু। বৃংহণং বাতদাহাম্্-পিত্তশোষ- 
জ্রাপহম্‌।। 
কাকোলী ও ক্ষীরকাকোলী : যে-স্থলে মহামেদা জন্মে, কাকোলী ক্ষীরকাকোলীও সেই স্থলে 
জন্মিয়া থাকে। ক্ষীরকাকোলী শতমূলী কন্দের ন্যায়, ছেদ করিলে আঠা নির্গত হয় এবং ইহা 
একপ্রকার মনোহর গন্ধবিশিষ্ট। কাকোলী ক্ষীরকাকোলীর লক্ষণযুক্ত, কিন্তু ইহা কিছু কৃষণবর্ণ 
এই মাত্র উভয়ের প্রভেদ। কাকোলী, বায়সোলী, ধীরা ও কায়স্থিকা এইগুলি কাকোলীর এবং 
শুক্লা, ক্ষীরকাকোলী, বয়ঃস্থা, ক্ষীরবল্লিকা, ক্ষীরিনী, ধীরা, ক্ষীরশুক্লা ও পয়স্বিনী এইগুলি 


১৫২ আয়ুবের্ধদ সংগ্রহ 
ক্ষীরকাকোলীর নাম। এই উভয় দ্রব্য শীতবীর্ধ্য, শুক্রজনক, মধুর, গুরু ও পুষ্টিকারক এবং 
ইহা বাত, দাহ, রক্তপিত্ত, শোষ ও জ্বরনাশক। 

ঝদ্ধিবৃদ্ধী 
ঝদ্ির্দ্ধিশ্চ কন্দৌ দ্বৌ ভবতঃ কোশযামলে। শ্বেতলোমান্বিতঃ কন্দো লতাজাতঃ সরন্ধকঃ।। স 
এব খদ্ধিরুদ্ধিশ্চ ভেদমপ্যেতয়োক্রবে। তৃলগ্রস্থিসমা খদ্দির্বামাবর্তৃফলা চ সা।। বৃদ্ধিস্ত দক্ষিণাবর্ত 
ফলা প্রোক্তো মহর্ষিভিঃ। ঝদ্ধির্োঁগ্যং সিদ্ধিলক্ষ্ৌ বৃদ্ধেরপ্যাহ্য়া ইমে।। খদ্ধিবল্যা ব্রিদোষত্সী 
শুক্রলা মধুরা গুরুঃ। প্রাণৈশ্বর্য্যকরী মুচ্ছা-রক্তপিত্তবিনাশিনী।। বৃদ্ধি গর্ভ প্রদা শীতা বৃংহণী মধুরা 
স্মৃতা। বৃষ্যা পিত্তাত্রশমনী ক্ষতকাসক্ষয়াপহা।। রাজ্ঞামপ্যন্টবর্গস্ত যতোহয়মতিদুর্লভঃ। তস্মাদস্য 
প্রতিনিধিং গৃহ্ীয়াৎ তদ্গুণং ভিষক।। 
খদ্ধি ও বৃদ্ধি : খদ্ধি ও বৃদ্ধি কোশযামল প্রদেশে উৎপন্ন হয়। ইহা শ্বেতলোমযুক্ত, ছিদ্র বিশিষ্ট, 
লতাজাত কন্দবিশেষ। খদ্ধি ও বৃদ্ধির প্রভেদ এই যে, ঝদ্ধি তুলার গ্রন্থির ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট 
ও ইহার ফল বামাবর্ত, কিন্তু বৃদ্ধির ফল দক্ষিণাবর্ত। যোগ্য, সিদ্ধি ও লক্ষী এই তিনটি ঝদ্ধি 
ও বৃদ্ধির পর্য্যায়। ঝদ্ধি বলকারক, ব্রিদোষনাশক, শুক্রজনক, মধুররস, গুরু, আযুবর্ব্ধিক, 
এশ্ধর্য্য প্রদ এবং মৃচ্ছা ও রক্তপিত্তবিনাশক। বৃদ্ধি গর্ভ প্রদ, শীতবীর্য্য, বৃংহণ, মধুর ও শুক্রকারক 
এবং ইহা রক্তপিত্ত ক্ষত কাস ও ক্ষয় প্রশমক। এই অষ্টবর্গ রাজগণেরও অত্যন্ত দুষ্প্রাপ্য, 
তজ্জন্য চিকিৎসকগণ প্রায়ই ইহার প্রতিনিধি-দ্রব্য গ্রহণ করিয়া থাকেন। 
যষ্টিমধু 
যষ্টামধু তথা যষ্ঠির্মধুকং ক্লীতকং তথা । অন্যৎ ক্লীতনকং তৎ তু ভবেৎ তোয়ে মধূলিকা।। যষ্টী 
হিমা গুরুঃ স্বাদ্বী চক্ষুষ্যা বলবর্ণকৃৎ। সুষ্নিপ্ধী শুক্রলা কেশ্যা স্বর্ধ্যা পিস্তানিলাভরজিৎ। ব্রণশোথ- 
বিষচ্ছর্দি-তৃষ্গরাগ্নানিক্ষয়াপহা || 
যষ্টিমধু, যষ্টি, মধুক ও ব্লীতক এইগুলি যষ্টিমধুর নামাত্তর। জলজ যষ্টিমধুর নাম ব্লীতনক ও 
মধুলিকা। যষ্ঠিমধু শীতল, গুরু, মধুররস, চক্ষুর হিতকর, বলকারক, বর্ণ প্রসাদক, সুক্নিদ্ধ, 
শুত্রকারক, কেশ্য, স্বরবর্ধক এবং ইহা পিত্ত বায়ু ও রক্তদুষ্টিনিবারক, ব্রণশোথ বিষদোষ বমি 
তৃষণ্র গ্লানি ও ক্ষয় প্রশমক। 
কাম্পিল্পঃ | 
কাম্পিল্লঃ কর্কশশ্চন্দ্রো রক্তাঙ্গো রোচনোহপি চ। কাম্পিল্লঃ কফপিত্তাত্র-ক্রিমিগুল্মোদরব্রণান্। 
হস্তি রেটী কটুঝ্শ্চ মেহানাহবিষাশ্মানুৎ | 
কমলাগুড়ি : কাম্পিল্প, কর্কশ, চন্দ্র, রক্তাঙ্গ ও রোচন এইগুলি কমালাগুড়ির পর্যায় । কমলাগুড়ি 
রেচক, কটু ও উঞ্। ইহা কফ পিত্ত রক্তদুষ্টি ক্রিমি গুল্ম উদর ব্রণ মেহ আনাহ বিষ ও 
অশ্মরীনাশক। 


আরম্বধঃ 

আরঘ্বধো রাজবৃন্ষঃ সম্পাকশ্চতুরঙ্গুলঃ। আরেবতো ব্যধিঘাতঃ কৃতমালঃ সুবর্ণকঃ। কর্ণিকারো 
দীর্ঘফলঃ স্বর্ণাঙ্গঃ স্বর্ণভূষণঃ।। আরথ্ধো গুরুঃ স্বাদুঃ শীতলঃ অংসনোত্তমঃ। জুরহৃদ্রোগপিত্তাঅ- 
বাতোদাবর্তশূলনুৎ।। তৎফলং অ্রংসনং রুচ্যং কুষ্ঠপিত্তকফাপহম্। জুরে তু সততং পথ্যং কোষ্ঠ- 
শুদ্ধিকরং পরম্।। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৫৩ 


সোন্দাল : আরণ্ধ, রাজবৃক্ষ, সম্পাক, চতুরঙ্গুল, আরেবত, ব্যাধিঘাত, কৃতমাল, সুবর্ণক, 
কর্ণিকার, দীর্ঘফল, স্বর্ণাঙ্গ ও স্বর্ণভূষণ এইগুলি সোন্দালের পর্য্যায়-শব্দ। সোন্দাল গুরু, মধুর, 
শীতল ও সুবিরেচক এবং ইহা জুর, হৃদ্রোগ, রক্তপিত্ত, বায়ু, উদাবর্তত ও শুলনাশক। সোন্দাল 
ফল বিরেচক, রুচিকর, কুষ্ঠ পিত্ত ও কফনাশক। ইহা জুরে বিশেষ হিতকর ও কোষ্ঠশুদ্ধিকারক। 


কটুরোহিণী 
কী তু কটুকা তিক্তা কৃষ্ণভেদা কটুভ্তরা। অশোকা মৎস্যশকলা চক্রাঙ্গী শকুলাদনী।। মৎস্যপিত্তা 


কাণগুরুহা রোহিণী কটুরোহিণী। কী তু কটুকা পাকে তিক্তা রুক্ষা হিমা লঘ্ুঃ।| ভেদিনী দীপনী 
হৃদ্যা কফপিত্তজুরাপহাঁ। প্রমেহম্বাসকাসাশ্রদাহকুষ্টক্রিমি প্রণুৎ।। 
কট্‌্কী : কী, কটুকা, তিক্তা, কৃষ্ণভেদা, কটুভ্তরা, অশোকা, মৎস্যশকলা,, চত্রাঙ্গী, শকুলাদনী, 
মৎস্যপিত্তা, কাগুরুহা, রোহিণী ও কটুরোহিণী, এইগুলি কট্কীর পর্য্যায়। ইহা কটুবিপাক, 
তিক্ত, রুক্ষ, শীতবীর্য্য, লঘু, ভেদক, অগ্নিদীপন ও হৃদ্য। কটুকী কফ, পিত্ত, জর, প্রমেহ, শ্বাস, 
কাস, রক্তদোষ, দাহ, কুষ্ঠ ও বক্রিমিরোগ নষ্ট করে। 


কিরাততিক্তঃ 
কিরাততিস্তঃ কৈরাতঃ কটুতিক্তঃ কিরাতকঃ। কাগুতিক্তোহনার্যযতিক্তো ভূনিম্বো রামসেনকঃ। 
কিরাতকোহন্যো নৈপালঃ সোহদ্ধতিক্তো জুরাস্তকঃ। কিরাতঃ সারকো রুক্ষঃ শীতলস্তিক্তকো লঘুঃ।। 
সন্নিপাতজুরম্বাস-কফপিত্তাত্রদাহনুৎ। কাসশোথতৃষাকুষ্ঠ-জুরব্রণক্রিমি প্রণুৎ।| 
চিরতা : কিরাততিক্ত, কৈরাত, কটুতিক্ত, কিরাতক, কাণুতিক্ত, অনার্য্যতিক্ত, ভূনিশ্ব ও রাম- 
সেনক এইগুলি চিরতার পর্য্যায়। নেপালদেশে অপর একপ্রকার চিরতা জন্মে, তাহাকে অর্দতিক্ত 
ও জুরাত্তক বলে। চিরতা সারক, রুক্ষ, শীতল, তিক্তরস ও লঘু । ইহা সেবনে সন্নিপাতজুর, 
শ্বাস, কফ, পিত্ত, রক্তদুষ্টি, দাহ, কাস, শোথ, পিপাসা, জুর, কুষ্ঠ, ব্রণ ও ক্রিমি নষ্ট হয়। 
যবতিক্তা 
যবতিক্তা মহাতিক্তা শ্েতবুহা তু শঙ্তিনী। সৃষ্ষ্নপুষ্পী তিক্তফলা যাবী তিক্তা যশস্ষিনী।। তিক্তান্া 
দীপনী রুচ্যা রেচনী চ বিষাশ্রনুৎ। ক্রিমিকুষ্ঠজ্বরহরী বালানাং শুভদায়িনী|| 
কালমেঘ : যবতিক্তা, মহাতিক্তা, ম্বেতবুহা, শঙ্থিনী, সুক্ষ্নপুষ্পী, তিক্তফলা, যাবী, তিক্তা ও 
যশস্বিনী এইগুলি কালমেঘের নাম। কালমেঘ তিক্তান্নরস, অগ্নিদীপক, রুচিকর ও রেচক। 
ইহা বিষদোষ, রক্তদুষ্টি, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও জর নাশ করে। বালকদিগের পক্ষে কালমেঘ সুফলপ্রদ। 
ইন্দ্রঘবঃ 
উক্তং কুটজবীজস্ত যবমিন্দ্রধবং তথা । কলিঙ্গঞ্চাপি কালিঙ্গং তথা ভদ্রযবা অপি।। কুচিদিন্দ্রস্য 
নামৈব ভবেৎ তদভিধায়কম্‌।। ইন্দ্রযবং ব্রিদোষদ্বং সংগ্রাহি কটু শীতলম্‌। জুরাতীসাররক্তার্শঃ- 
ক্রিমিবীসর্পকুষ্ঠনুৎ। দীপনং গুদকীলাত্্-বাতাশ্রশ্রেম্মশূলজিৎ।। 
কুটজবীজ, যব, ইন্দ্রষব, কলিঙ্গ, কলিঙ্গ ও ভদ্রযব এইগুলি কুড়চিবীজের নামাস্তর । কখনও- 
কখনও ইন্দ্রবাচক সমস্ত শব্দই ইহার পর্য্যায় বলিয়া গৃহীত হয় । ইন্দ্রযব ব্রিদোষনাশক, সংগ্রাহী, 
কটু, শীতল ও অগ্নিদীপক এবং ইহা জ্বর, অতিসার, রক্তার্শ ক্রিমি, বীসর্প, কুষ্ঠ, অর্শ, রক্তদোষ, 
বাতরক্ত, কফ ও শুলনাশক। 


১৫৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


মদনঃ 
মদনশ্ছর্দনঃ পিত্তো নটঃ পিণীতকত্তথা। করহাটোমরুবকঃ শল্যাকো বিষপুম্পকঃ।| মদনো 
মধুরস্তিক্তো বীর্য্যেষের লেখনো লঘুঃ। বাস্তিকৃদ্‌ বিদ্রবিহরঃ প্রতিশ্যায়ব্রণাত্তকঃ। রুক্ষঃ কুষ্ঠকফানাহ- 
শোথগুল্মব্রণার্পহঃ || 
ময়না : মদন, ছর্দনি, পিগু, নট, পিশ্ীতক, করহাট, মরুবক, শল্যক ও বিষপুষ্পক, এইগুলি 
ময়নার পর্য্যায় শব্দ। ময়না মধুর-তিক্তরস, উষ্তবীর্য্য, লেখন, লঘু বমনকারক ও রুক্ষ, এবং 
ইহা বিদ্রধি, প্রতিশ্যায়, ব্রণ, কুষ্ঠ, কফ, আনাহ, শোথ ও গুল্মব্রণনাশক। 
রাস্না 
রাস্না যুক্তরসা রস্যা সুবহা রসনা রসা। এলাপর্ণী চ সুরসা সুগন্ধা শ্রেয়সী তথা ।। রান্নামপাচনী তিক্তা 
গুরূষ্ কফবাতজিৎ। শোথম্বাসসমীরাক্র-বাতশৃলোদরাপহা। কাসজজবরবিষাশীতি বাতিকাময়সিঝজিৎ || 
রাস্সা, যুক্তরসা, রস্যা, সুবহা, রসনা, রসা, এলাপর্ণী, সুরসা, সুগন্ধা ও শ্রেয়সী এইগুলি রান্নার 
নামান্তর । ইহা আমপাচক, তিক্ত, গুরু ও উষ্তবীর্য্য। রান্না কফ, বায়ু, শোথ, শ্বাস, বাতরক্ত, বাতশুল, 
উদর, কাস, জবর, বিষ এবং অশীতিপ্রকার বাতরোগ ও সি বিনষ্ট করিয়া থাকে। 


নাকুলী রোক্নাভেদঃ) 
নাকুলী সুরসা নাগ-সুগন্ধা গন্ধনাকুলী। নকুলেষ্টা ভুজঙ্গাক্ষী সর্পাক্ষী বিষনাশিনী।। নাকুলী তুবরা 
তিক্তা কটুকোষ্ঞ বিনাশয়েৎ। ভোগিল্তাবৃশ্চিকাখু-বিষজুরাক্রিমিব্রণান্।। 
নাকুলী, সুরসা, নাগসুগন্ধা, গন্ধনাকুলী, নকুলেষ্টা, ভুজঙ্গাক্ষী, সর্পাক্ষী ও বিষনাশিনী এইগুলি নাকুলীর 
পর্য্যায-শব্দ। নাকুলী কষায়-তিক্ত-কটুরস ও উষ্তবীর্য্য এবং ইহা সর্প, মাকড়সা, বৃশ্চিক ও ইন্দুরের 
বিষ, জ্বর, ক্রিমি ও ব্রণ-বিনাশক। 
মাচিকা 
মাচিকা প্রস্থিকান্বষ্ঠা তথা চান্বালিকাম্থিকা। ময়ূরবিদলা কেশী সহস্রা বালমূলিকা।। মাচিকান্না রসে 
পাকে কষায়া শীতলা লঘুঃ। পক্কাতীসারপিত্তা-কফকণাময়াপহা।। 
মাচিকা, প্রস্থিকা, অন্বস্টা, অন্বালিকা, অস্বিকা, ময়ূরবিদলা, কেশী, সহস্রা ও বালমুলিকা এইগুলি 
মাচিকার নামাস্তর। ইহা অল্নরস, পাকে কষায়, শীতল ও লঘু। মাচিকা পকাতীসার, রক্তপিত্ত, কফ 
ও কণ্ঠরোগ বিনাশ করে। ইহা হিন্দুস্তানে মোইয়া নামে প্রসিদ্ধ। 
তেজবতী 
তেজস্বিনী তেজবতী তেজোহা তেজনী তথা । তেজস্বিনী কফম্বাস-কাসাস্যাময়বাতহাৎ। পাচন্যুষ্তা 
কটুস্তিক্তা রুচিবহিতপ্রদীপনী। | 
তেজবল : তেজস্বিনী, তেজবতী, তেজোহা ও তেজনী এইগুলি তেজবতীর নামান্তর । তেজবতী 
পাচক, উষ্রবীর্য্য, কটু, তিক্ত, রুচিকর, অগ্নিদীপক এবং ইহা কফ, শ্বাস, কাস, মুখরোগ ও বায়ুনাশক। 


জ্যোতিষ্মতী স্যাৎ কটভী জ্যোতিষ্কা কঙ্গুনীতি চ। পারাবতপদী পণ্যা লতা প্রোক্তা ককুন্দনী।। 
জ্যোতিম্মতী কটুস্তিক্তা সরা কফসমীরজিৎ। অত্যুষ্ণ বামনী তীক্ষা বহিবুদ্ধিস্তৃতিপ্রদা।। 


লতাফটকী : জ্যোতিম্মতী, কটভী, জ্যোতিঙ্কী, কঙ্গুনী, পারাবতপদী, পণ্যা, লতা ও ককুন্দনী এইগুলি 


দ্রব্যণুণ প্রকরণম্‌ ১৫৫ 


লতাফটকীর পর্য্যায়। ইহা কটুতিক্ত রস, সারক, কফ-বায়ুনাশক, অতি উষ্তবীর্ঘ্., বমনকারক, তীক্ষ 
এবং অগ্নি, বুদ্ধি ও স্মৃতিপ্রদ। 


কুষ্ঠং রোগাহুয়ঞ্থাপ্যং পারিভব্যং তথোৎ্পলম্‌। কুষ্ঠমুকং কটু স্বাদু শুক্রলং তিক্তকং লঘু। হস্তি 
বাতাত্রবীসর্প-কাসকুষ্ঠটমরুৎকফান্।। 
কুড় : কুষ্ঠ আপ্য পারিভব্য ও উৎপল এইগুলি এবং রোগবাচক সমস্ত শব্দ কুড়ের পর্য্যায়। কুড় 
উষ্বীর্য্য, কটু-তিক্ত-মধুর রস, শুক্রজনক, লঘু এবং ইহা বাতরক্ত, বিসর্প, কাস, কুষ্ঠ, বায়ু ও 
কফনাশক। 
পুষ্করমূলম্‌ 
উক্তং পুক্করমূলস্ত পৌক্ষরং পুষ্ষরঞ্চ তৎ। পদ্মপত্রঞ্চ কাশ্মীরং কুষ্ঠভেদমিদং জণ্ডঃ।। পৌঙ্করং কটুকং 
তিক্তমুষ্তং বাতকফজুরান্‌। হস্তি শোথারুচিম্বাসান্‌ বিশেষাৎ পার্শূলনুৎ।। 
পুক্করমূল, পৌক্কর, পুক্কর, পদ্মপত্র ও কাশ্মীর এইগুলি পুক্করমূলের পর্য্যায়। ইহা কুড়বিশেষ। পুক্ষরমূল 
কটুতিক্তরস, উ্বী্্য এবং ইহা বায়, কফ, জ্বর, শৌথ, অরুচি ও শ্বাসনাশক। পার্খ্বশুলে ইহা বিশেষ 
হিতকর। 
স্ব্ণক্ষীরী চোকথ্ 
কটুপর্ণী হৈমবতী হেমক্ষীরী হিমাবতী। হেমাহা পীতদুগ্ধা চ তন্মুলং চোকমুচ্যতে।। হেমাহা রেচনী 
তিক্তা ভেদিন্যুৎক্লেশকারিণী। ক্রিমিকণুবিষানাহ-কফপিত্তাত্রকুষ্ঠনুৎ।| 
কটুপর্ণী, হৈমবতী, হেমক্ষীরী, হিমাবতী, হেমাহা (কেহ বলেন, স্ব্ণবাচক সমস্ত শব্দ স্ব্ণক্ষীরীর পর্য্যায়) 
ও পীতদুগ্ধা এইগুলি স্বর্ণক্ষীরীর নাম। ইহার মুলকে চোক বলে। ইহা রেচক, তিক্তরস, ভেদক, 
উতক্লেশজনক এবং ক্রিমি, কু, বিষদৌষ, আনাহ, কফ, রক্তপিত্ত ও কুষ্ঠনাশক। 


শৃঙ্গী কর্কটশৃঙ্গী চ স্যাৎ কুলীরবিষাণিকা। অজশূঙ্গী তু চক্রা চ কর্কটাখ্যা চ কীর্তিতা।। শৃঙ্গী কষায়া 
তিক্তোষ্ কফবাতক্ষয়জ্রান্‌। শ্বাসোর্বাততৃট্কাস-হিকারুচিবমীন্‌ হরেৎ।। 
কাকড়াশৃঙ্গী : শৃঙ্গী, কর্কটশূঙ্গী, কুলীরবিষাণিকা, অজশৃঙ্গী ও চক্রা এইগুলি কাকড়াশূঙ্গীর পর্য্যায় 
এবং কীকড়ার নামে যে-যে নাম প্রথিত আছে, ইহাও সেই-সেই নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 
কাকড়াশূৃঙ্গী কষায়, তিক্ত ও উষ্কবীর্য্য। ইহা কফ, বায়ু, ক্ষয়, জুর, শ্বাস, উর্ধ্ববাত, তৃষ্গ, কাস, 
হিকা, অরুচি ও বমি নাশ করে। 


কট্ফলঃ সোমবন্ধশ্চ কৈটয্ং কুস্তিকাপি চ। শ্রীপর্ণিকা কুমুদিকা ভদ্রা ভদ্রবতীতি চ।| কট্ফল- 
স্তবরস্তিক্তঃ কটুবাতকফজ্জবরান্‌। হস্তি শ্বাসপ্রমেহার্শঃ-কাসকণাময়ারুচী2।| 
কায়ফল :কটফল, সোমবন্ধ, কৈটর্যয, কুস্তিকা, শ্রীপর্ণিকা, কুমুদিকা, ভদ্রা, ভদ্রবতী এইগুলি কায়ফলের 
নাম। কটফল কষায়, তিক্ত ও কটুরস এবং বায়ু, কফ, জুর, শ্বাস, প্রমেহ, অর্শ, কাস, কণ্ঠরোগ ও 
অরুচিবিনাশক। 


১৫৬ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 


ভারী ভূগুভবা পদ্মা ফন্তী ব্রাহ্মণযষ্টিকা। ব্রাহ্মণ্যঙ্গারবল্লী চ খরশাকশ্চ হঞ্জিকা।। ভারী রুক্ষা 
কটুস্তিক্তা রুচ্যোষ্ণ পাচনী লঘুঃ। দীপনী তুবরা গুল্ম-রক্তনুন্নাশয়েদ্‌ ফ্রুবম্। শোথকাসকফস্থাস- 
পীনসজবরমারুতান্।। 
বামুনহাটা :ভার্গী, ভূগুভবা, পদ্মা, ফ্তী, ব্রাহ্মণযষ্টিকা, ব্রাহ্মাণী, অঙ্গারবল্লী, খরশাক, হঞ্জিকা এইগুলি 
এবং ইহা রক্তগুল্ম, শোথ, কাস, কফ, শ্বাস, পীনস, জুর ও বায়ুনাশক। 


পাষাণভেদঃ | 
পাষাণভেদকোহম্মঘো গিরিভিত্তিন্যোজনী। অশ্মভেদো হিমস্তিক্ত-কষায়ো বস্তিশোধনঃ।। ভেদনো 
হস্তি দোষার্শোগুল্মকৃচ্ছাশ্মহৃদ্রজঃ। যোনিরোগান্‌ প্রমেহাংশ্চ প্লীহশুলব্রণানি চ।। 
হিমসাগর :পাষাণভেদক, অশ্মঘ্ব, গিরিভিৎ ও ভিন্ন যোজনী এইগুলি হিমসাগরের নামাস্তর। হিমসাগর 
শীতবীর্ধ্য, তিক্তকষায় রস, বস্তিশোধক, ভেদক এবং ইহা ত্রিদোষ, অর্শ, গুল্ম, মূত্রকৃচ্ছ্‌, অশ্মরী, 
হৃদরোগ, যোনিরোগ, প্রমেহ, শ্লীহা, শূল ও ব্রণরোগ-নিবারক। 
ধাতকী 
ধাতকী ধাতুপুষ্পী চ তাঘ্রপুষ্পী কুগ্জরা। সুভিক্ষা বহুপুষ্পী চ বহিজ্বালা চ সা স্মৃতা।। ধাতকী কটুকা 
শীতা মদকৃৎ তুবরা লঘুঃ। তৃষ্ণতীসারপিত্তা্-বিষক্রিমিবিসর্পজিৎ।। | 
ধাইফুল : ধাতকী, ধাইফুল, তাত্রপুষ্পী, কুঞ্জরা, সুভিক্ষা, বহুপুষ্পী ও বহিজ্বালা এইগুলি ধাইফুলের 
নামাস্তর। ধাইফুল কটু, শীতবীর্য্য, মদকারক, কষায়, লঘু এবং ইহা তৃষ্ণা, অতিসার, পিত্ত, রক্তদুষ্টি, 
বিষদোষ, ক্রিমি ও বিসর্প-প্রশমক। 


মঞ্জিষ্ঠা বিকসা জিঙ্গী সমঙ্গা কালমেষিকা। মণ্ডুকপর্ণী ভণ্তীরী ভণ্তী যোজনবল্ল্যপি।| রসায়ন্যরুণা 
কালা রক্তাঙ্গী রক্তযষ্টিকা। ভণ্তীতকী চ গণ্তীরী মঞ্জুষা বন্ত্ররঞ্জিনী।। মঞ্রিষ্ঠা মধুরা তিক্তা কষায়া 
স্বরবর্ণকৃৎ। গুরুরুষণ্র বিষশ্্রেম্ম-শোথযোন্যক্ষিকর্ণরুক্‌। রক্তাতিসারকুষ্ঠাত্-বিসর্পব্রণমেহনুৎ।। 
মঞ্তিষ্ঠা, বিকসা, জিঙ্গী, সমঙ্গা, কালমেষিকা, মণ্ুকপর্ণী, ভণ্তীরী, ভণ্তী, যোজনবন্লী, রসায়নী, অরুণা, 
কালা, রক্তাঙ্গী, রক্তযষ্টিকা, ভণ্তীতকী, গম্ভীরী, মঞ্জুষা ও বন্ত্ররপ্রনী এইগুলি মঞ্জিষ্ঠার পর্য্যায়-শব্দ। 
ইহা মধুর-তিক্ত-কষায়রস, গুরু ও উষ্ধবীর্য্য এবং স্বরবর্ধক ও বর্ণকারক। মঞ্জিষ্ঠা ব্যবহারে বিষদোষ, 
শ্লেম্মা, শোথ, যোনিরোগ, নেত্র ও কর্ণরোগ, রক্তাতিসার, কুষ্ঠ, রক্তুদুষ্টি, বিসর্প, ব্রণ ও মেহ নাশ 
হয়। 


স্যাৎ কুসুস্তং বহিশিখং বস্ত্ররঞ্জকমিত্যপি। কুসুস্তং মধুরং রুক্ষং বহিকৃদ্‌ রোচনং স্মৃতম্।। বিশ্ুত্র- 
দোষশমনং কটুষং গুরু পিস্তলম্‌। ক্রিমিহৃদ্‌ বাতলং কৃচ্ছু -রক্তপিত্তকফাপহম্‌।। 
কুসুমফুল : কুসুস্ত, বহ্িশিখ ও বন্ত্ররঞ্জক এই তিনটি কুসুমফুলের পর্্যায়। কুসুমফুল মধুররস, রুক্ষ, 
অগ্নিকারক, রূচিকর, মলমৃূত্রের দোষনাশক, কটু, উষ্ণবীর্য্য, গুরু, পিত্তকর, বায়ুজনক এবং ইহা 
ক্রিমি, মুত্রকৃচ্ছু, রক্তপিত্ত ও কফনিবারক। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৫৭ 


লাক্ষা পলক্কষালক্ষো যাবো বৃক্ষাময়ো জতুঃ। লাক্ষা বর্ণ্যা হিমা বল্যা ন্লিগ্ধা চ তুবরা লঘুঃ।। অনুষ্তা 
কফপিত্রাশ্র-হিক্কাকাসজরপ্রণুৎ। ব্রণোরঃক্ষতবীসর্প-ক্রিমিকুষ্ঠাগদীপহা । অলক্তকো গুণৈস্তদ্বদ্‌ বিশেষাদ্‌ 
ব্যঙ্গনাশনঃ।। 
লা :লাক্ষা, পলক্কষা, অলক্ত, যাব, বৃক্ষাময় ও জতু এইগুলি লাক্ষার নামাস্তর। ইহা বর্ণকর, শীতল, 
বলবর্ধক, নলিগ্ধ, কষায়, লঘু ও অনুষ্ণ। ইহা ব্যবহারে কফ, রক্তপিত্ত, হিকী, কাস, জ্বর, ব্রণ, উরঃক্ষত, 
বীসর্প, ক্রিমি ও কুষ্ঠরোগ বিনষ্ট হর । অলক্তকও লাক্ষাসদৃশ গুণযুক্ত, বিশেষত ব্যঙ্গ (মেচেতা)- 
রোগনাশক। 


হরিদ্রা কাঞ্চনী পীতা নিশাখ্যা বরবর্ণিনী। ক্রিমিঘ্ী হলদী যোষিৎপ্রিয়া হরবিলাসিনী।। হরিদ্রা কটুকা 
তিক্তা রুক্ষোষগা কফপিত্তনুৎ। বণ্যা ত্বগ্দোষমেহাঅ-শোথপারুর্রণাপহা।। 
হলুদ : হরিদ্রা, কাঞ্চনী, পীতা, বরবর্ণিনী, ক্রিমিঘ্রী, হলদী, যোবিৎপ্রিয়া ও হরবিলাসিনী এইগুলি 
এবং রাত্রিবাচক সমস্ত শব্দ হরিদ্রার নাম। হরিদ্রা কটুতিক্তরস, রুক্ষ, উষ্ণবীর্য্, কফপিত্তনাশক, 
বর্ণকর এবং ইহা ত্বগ্দোষ, মেহ, রক্তদুষ্টি, শোথ, পাণ্ডু ও ব্রণরোগনাশক। | 


বনহরিদ্রা আশ্রগন্ধিহরিদ্রা 
অরণ্যহলদীকন্দঃ কুষ্ঠবাতাশ্রনাশনঃ। আন্তরগন্ধিহরিদ্রা যা সা শীতা বাতলা মতা । পিত্তহন্মধুরা তিস্তা 
সব্ব্কগুবিনাশিনী।। 
বনহরিদ্রা ও আম-আদা : বনহরিদ্রার কন্দ কুষ্ঠ ও বাতরক্ত রোগে ব্যবন্থেয়। আন্রগন্ধি হরিদ্রা অর্থাৎ 
আম-আদা শীতবীর্য্য, বায়ুজনক, পিত্তনাশক, মধুর-তিক্তরস এবং কণুনাশক। 
দাবর্বী দারুহরিদ্রা চ পর্জন্যা পঙ্জনীতি চ। কটস্কটেরী পীতা চ ভবেৎ সৈব পচম্পচা।। সৈব 
কালীয়কঃ প্রোক্তস্তথা কালেয়কোহপি চ। পীতদ্রস্চ হরিদ্রশ্চ পীতদারুক-পীতকম্‌। দাব্বাঁ নিশাগুণা 
কিন্তু নেত্রকর্ণাস্যরোগনুৎ।। 
হরিদ্র, পীতদারুক ও পীতক এইগুলি দারুহরিদ্রার নামাস্তর। দারুহরিদ্রা সাধারণ হরিদ্রার ন্যায় 
গুণকারক, অধিকন্তু ইহা নেত্ররোগ কর্ণরোগ ও মুখরোগ-বিনাশক। 
রসাঞ্জনম্‌ 
দাব্বীকাথসমং ক্ষীরং পাদং পক্তা যদা ঘনম্‌। তদা রসাঞ্জনাখ্যং তনেত্রয়োঃ পরমং হিতম্।। রসাঞ্জনং 
তাক্ষ্যশৈলং রসগর্ভঞ্চ তার্্যজম্‌।। রসাঞ্জনং কটুশ্রেম্ম-বিষনেত্রবিকারনুৎ। উষ্ণ রসায়নং তিক্তং ছেদনং 
প্রণদোষহাৎ।। 
দারুহরিদ্রার কাথ ও দুগ্ধ সমভাগে একত্র পাক করিয়া পাদাবশেষ থাকিতে নামাইলে সেই ঘনীভূত 
দ্রব্যকে রসাঞ্জন কহে। রসাপ্জন, তার্ষ্যশৈল, রসগর্ভ ও তাক্ষ্যজ এইগুলি রসাঞ্জনের পর্য্যায়-শব্দ। 
ইহা নেত্রের পরম হিতকর, কটু, উষ্ণ, রসায়ন, তিক্ত, ছেদন, ব্রণদোষহারক এবং ইহা শ্লেম্মা,বিষদোষ 
ও নেত্রবিকার-নিবারক। 


৮ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
বাকুটী 


অবন্ধুজো বাকুচী স্যাৎ সোমরাজী সুপর্ণিকা। শশিলেখা কৃষ্ণফলা সোমা পৃতিফলীতি চ।। সোমবল্লী 
কালমেষী কুষ্ঠঘ্বী চ প্রবীর্তিতা। বাকুচী মধুরা তিক্তা কটুপাকা রসায়নী।। ঝিষ্টস্তহাদ্ধিমা রুচ্যা সরা 
শ্লেম্মাত্রপিতুনুৎ। রুক্ষা হৃদ্যা শ্বাসকুষ্ঠ-মেহজ্বরক্রিমিপ্রণুৎ। তৎফলং পিস্তলং কুষ্ঠকফানিলহরং কটু। 
কেশ্যংতৃচ্যং বমিশ্বাস-কাসশোথামপাণ্ুযু।। 
সোমরাজী :অবন্ধুজ, বাকুচী, সোমরাজী, সুপর্ণিকা, শশিলেখা, কৃষ্ণফলা, সোমা, পৃতিফলী, সোমবল্লী, 
কালমেবী ও কুষ্ঘ্রী এইগুলি সোমরাজীর নাম। ইহা মধুরতিক্ত রস, কটুবিপাক, রসায়ন, বিষ্টস্তনাশক, 
শীতল, রুচিকারক, সারক, রুক্ষ, হৃদ্য এবং শ্রেম্মা, রক্তপিত্ত, শ্বাস, কুষ্ঠ, মেহ, জুর ও ক্রিমি-বিনাশক। 
সেমারাজীবীজ পিত্তবদ্ধক, কটুরস, কেশের হিতকর, ০০০৮০০৪০৪০৪ কফ, বায়ু, 
বমি, শ্বাস, কাস, শোথ, আম ও পাণ্ডরোগ-প্রশমক। 


চক্রমন্দ 
চক্রমর্দদঃ প্রপুন্নাটো দগদ্রঘ্মো মেষলোচনঃ। পদ্মাটঃ স্যাদেড় গজশ্চক্রী পুন্নাট ইত্যপি।| চক্রমর্দো 
লঘুঃ স্বাদু রুক্ষঃ পিত্তানিলাপহঃ। হৃদ্যো হিমঃ কফস্বাস-কুষ্ঠদদ্রক্রিমীন্‌ হরেৎ।। হস্ত্যষণং তৎফলং 
কুষ্ঠকণ্ডদদ্রবিষানিলান্‌। গুল্মকাসক্রিমিশ্বাসনাশনং কটুকং স্মৃতম্‌।। 
চাকুন্দে : চক্রমর্দদ, প্রপুন্নাট, দদ্রঘ্ন, মেষলোচন, পদ্মা, এড় গজ, চক্রী ও পুন্নাট, এইগুলি চাকুন্দের 
নাম। চাকুন্দে লঘু, স্বাদু, রুক্ষ, হৃদ্য, হিম এবং ইহা পিত্ত, বায়ু, কফ, শ্বাস, কুষ্ঠ, দদ্রু ও ক্রিমি- 
বিনাশক। চক্রমর্দের ফল উষ্ণ, কটু এবং ইহা কুষ্ঠ, কণ্ড, দদ্র, বিষদোষ, বায়ু, গুল্ম, কাস, ক্রিমি ও 
শ্বাস-নিবারক। 
অতিবিষা 
বিষা ত্বতিবিষা বিশ্বা শৃঙ্গী প্রতিবিষারুণা। শুর্লুকন্দা চোপবিষা ভঙ্গুরা ঘুণবল্লভা।। বিষা সোষ্গ্ 
কটুস্তিক্তা পাচনী দীপনী হরেৎ। কফপিক্সতিসারাম-বিষকাসবমিক্রিমীন্।। 
আতইচ : বিষা, অতিবিষা, বিশ্বা, শৃঙ্গী, প্রতিবিষা, অকুণা, শুরকন্দা, উপবিষা, ভঙ্গুরা ও ঘুণবল্লভা 
এই সকল অতিবিষার প্রসিদ্ধ নাম। অতিবিষা উষ্তবীর্ধ্য, কটুতিক্তরস, পাচক, অগ্নিপ্রদীপক এবং 
ইহা কফ, পিত্ত, অতিসার, আমদোষ, বিষ, কাস, বমি ও ক্রিমি-বিনাশক। 


লোধরঃ পঞ্টিকালোধেশ্চ 
লোধ্রস্তিন্বস্তিরীটশ্চ শাবরো গালবস্তথা। দ্বিতীয়ঃ পট্রিকালোধরঃ ক্রমুকঃ সুুলবন্কলঃ।। জীর্ণপত্রো 
বৃহৎপত্রঃ পল্টী লাক্ষাপ্রসাদনঃ। লোধো গ্রাহী লঘুঃ শীতশ্চক্ষুষ্যঃ কফপিত্তনুৎ। কষায়ো রক্তপিস্তাসৃগ্‌- 
জুরাতীসারশোথহৎ || 
লোধ ও পট্রিয়ালোধ : লোধু, তিম্ব, তিরীট, শাবর ও গালব, এই কয়েকটি লোধের প্রসিদ্ধ নাম। 
পটিকালোধ ক্রমুক, সথলবন্কল, জী্ণপতর, বৃহৎপত্র, পল ও লাক্ষাপ্রসাদন এই কয়েকটি পটিয়ালোধের 
প্রসিদ্ধ নাম। লোধু ধারক, লঘু শীতবীর্য্য, চক্ষুর হিতকারক, কষায়রস এবং ইহা কফ, পিত্ত, রক্তপিস্ত, 
রক্তদোষ, জবর, অতিসার ও শোথবিনাশক। 


লশুনঃ | 
লশুনস্ত রসোনঃ স্যাদুগ্রগন্জো মহৌষধম্‌। অরিষ্টো শ্লেচ্ছকন্দশ্চ যবনেষ্টো রসোনকঃ।। পঞ্চভিশ্চ 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৫৯ 
রসৈরযুক্তো রসেনান্সেন বজ্জিতিঃ। তস্মাদ্রসোন ইত্যুক্তো দ্রব্যাণাং গুণবেদিভিঃ।| কটুকশ্চাপি মূলেষু 
তিক্তঃ পত্রেষু সংস্থিতঃ। নালে কষায় উদ্দিষ্টো নালাগ্রে লবণঃ স্মৃতঃ।। বীজে তু মধুরঃ প্রোক্তো 
রসত্তদ্গুণবেদিভিঃ। রসোনো বৃতহণো বৃষ্যঃ শ্লিদ্ধোষঃ পাচনঃ সরঃ।| রসে পাকে চ কটুকত্তীক্ষৌো 
মধুরকো মতঃ। ভগ্রসন্ধানকৃৎ কণ্ঠো গুরুঃ পিত্তাত্রবৃদ্ধিদঃ। বলবর্ণকরো মেধা-হিতো নেত্রো রসায়নঃ।| 
হৃদ্রোগজীর্ণজ্বরকুক্ষিশূল-বিবন্ধগুল্মারচিকাসশোফান্‌। দুর্নামকুষ্ঠানলসাদজস্ত-সমীরণম্বাসকফাংশ্চ 
হস্তি।। মদ্যং মাংসং তথানঞ্চ হিতং লশুনসেবিনাম্‌। ব্যায়ামমাতপং রোষমতিনীরং পয়ো গুড়ম্‌। 
রসোনমন্সন্‌ পুরুষস্তযজেদেতান্‌ নিরস্তরম্।। 
লশুন, রসোন, উগ্রগন্ধা, মহৌষধ, অরিষ্ট, শ্লেচ্ছকন্দ, যবনেষ্ট ও রসোনক, এই কয়েকটি রশুনের 
প্রসিদ্ধ নাম। রসুন মধুর, লবণ, তিক্ত, কটু ও কষায়, এই পঞ্চরসযুক্ত। ছয় রসের মধ্যে কেবল ইহা 
অন্নরসবিহীন। অতএব একটি রস উন (হীন) বলিয়া দ্রব্যগুণবিৎ পণ্ডিতগণ ইহাকে রসোন নামে 
অভিহিত করিয়াছেন । রসোনের মূলে কটুরস, পত্রে তিক্তরস, নালে কষায়রস, নালের অগ্রভাগে 
লবণরস এবং বীজে মধুররস আছে। 
 রশুন পুষ্টিকর, শুক্রবর্ধক, স্নিগ্ধ, উষ্তবীর্ধ্য, পাচক, সারক, কটুমধুর রস, কটুবিপাক, তীক্ষুবীর্ধ্য, 
ভগ্মসন্ধানকারক, কষ্ঠশোধক, গুরু এবং পিত্ত ও রক্তবর্ধক, বলকর, বর্ণপ্রসাদক, মেধাজনক,চক্ষুর 
হিতকারক, রসায়ন এবং ইহা হৃদ্রোগ, জীর্ণজ্বর, কুক্ষিশূল, মলবিবন্ধ, গুল্ম, অরুচি, কাস, শোথ, 
অর্শ, কুষ্ঠ, অগ্নিমান্দ্য, ক্রিমি, বায়ু, শ্বাস ও কফনাশক। 
রসোনসেবী ব্যক্তির পক্ষে মদ্য, মাংস এবং অন্নদ্রব্য হিতজনক। কিন্তু ব্যায়াম, রৌদ্র, ক্রোধ, অধিক 
জল, দুগ্ধ ও গুড় এই সকল রসোনভোজী ব্যাক্তির পক্ষে অহিতকর, সুতরাং উহা পরিত্যাজ্য । 


পলাুঃ 

পলাণুর্যবনেষ্টশ্চ দুর্গন্ধো মুখদূষকঃ। পলাণুস্ত বুধৈর্জেয়ো রসোনসদৃশো গুণৈঃ।। স্বাদুঃ পাকে 
'রসেহনুষ কফকৃল্নাতিপিত্তলঃ। হরতে কেবলং বাতং বলবীর্যকরো শুরুঃ। 

পেঁয়াজ : পলাণু, যবনেষ্ট, দুর্গন্ধ ও মুখদৃষক, এই সকল পেঁয়াজের প্রসিদ্ধ নাম। পলা রসোনের 

ন্যায় গুণযুক্ত। বিশেষত মধুররস, মধুরবিপাক, শীতবীর্ধ্,, কফকারক ও নাতিপিত্তকর। ইহা কেবল 

বাযুনাশক। পেঁয়াজ বলকারক, বীর্য্যবর্ধক ও গুরু। 


ভল্লাতকং ত্রিষু প্রোক্তমরুক্কোহরুক্ষরোহগ্নিকঃ। তথৈবাগ্নিমুখী ভল্মী বীরবৃক্ষশ্চ শোফকৃৎ।। 
ভল্লাতকফলং পক্কং স্বাদুপাকরসং লঘু। কষায়ং পাচনং স্নিগ্ধ তীক্ষোষ্ং ছের্দি ভেদনম্‌।। মেধ্যং 
বহিকরং হস্তি কফবাতব্রণোদরম্‌। কু্ঠার্শোগ্রহণীগুল্ম-শোফানাহজ্রক্রিমীন্‌।। তন্মজ্জা মধুরো বৃষ্যো 
বৃংহণো বাতপিত্তহা। বৃস্তমারুক্ষরং স্বাদু পিত্তঘ্রং কেশ্যমগ্সিকৃৎ।। ভল্লাতকং কষায়োষ্ং শুক্রলং 
মধুরং লঘু বাতশ্লেম্মোদরানাহ-কুষ্ঠার্শোগ্রহণীগদান্‌। হস্তি গুল্মজুরশ্রিত্র-বহিকমান্দ্ক্রিমিব্রণান্‌।। 
ভেলা :ভল্লাতক শব্দ তিন লিঙ্গেই ব্যবহৃত হয়। অরুক্ষ, অরুত্কর, অগ্নিক, অগ্নিমুখী, ভল্লী, বীরবৃক্ষ 
ও শোফকৃৎ, এই কয়েকটি ভল্লাতকের নামান্তর । ভল্লাতকের পাকা ফল মধুরবিপাক, লঘু, কষায়মধুর 
রস, পাচক, স্নিগ্ধ, তীক্ষ, উষ্ধবীর্ধ্য, ছেদী, ভেদক, মেধাজনক, অগ্নিকারক এবং ইহা কফ, বায়ু, ব্রণ, 
উদর, কুষ্ঠ, অর্শ, গ্রহণীরোগ, গুল্ম, শোথ, আনাহ, জবর ও ক্রিমি-বিনাশক। ভল্লাতকের মজ্জা মধুর 
রস, শুক্রবর্ধক, পুষ্টিকারক এবং ইহা বায়ু ও পিত্তনাশক। ভল্লাতকবৃস্ত মধুররস, পিত্তঘ, কেশের 


১৬০ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 
উপকারক এবং অগ্রিবর্ধক। ভল্লাতক কষায়-মধুর রস, উষ্বীর্য্য, শুক্রবর্ধক, লঘু এবং ইহা বায়ু, 
্লেম্মা, উদর, আনাহ, কুষ্ঠ, অর্শ, গ্রহণীরোগ, গুল্ম, জুর, শ্বিত্র, অগ্নিমান্দ্, ক্রিমি ও ব্রণনাশক। 
ভঙ্গা 
ভঙ্গা গঞ্জা মাতুলানী মাদিনী বিজয়া জয়া। ভঙ্গা কফহরী তিক্তা গ্রাহিণী পাচনী লঘুঃ।। তীক্ষোষগর 
পিস্তলা মোহ-মদবাগ্ধহিনবর্ধিনী। মদনোদ্দীপনী নিদ্রা-জননী হর্ষদায়িনী। | ধনুঃস্ততস্তং জলত্রাসং বিসৃচীঞ্চ 
মদাত্যয়ম্‌। প্রবৃত্তি রজসো বহীং হস্ত্যপত্যপ্রসৃতিকৎ || 
সিদ্ধি :ভঙ্গা, গঞ্জা, মাতুলানী, মাদিনী, বিজয়া ও জয়া, এই কয়েকটি সিদ্ধির পর্য্যায়। সিদ্ধি কফনাশক, 
তিক্তরস, ধারক, পাচক, লঘু, তীক্ষু, উষ্ববীর্য্য, পিত্তবর্ধক, মোহজনক, মদকারক এবং স্বর ও 
অগ্নিবর্ধক। ইহা কামোদ্দীপক, নিদ্বাজনক, আনন্দদায়ক এবং ধনুঃস্তস্ত, জলত্রাস, বিসূচী, মদাত্যয়, 
অধিক রক্তত্রাব ও প্রসববাধা-নিবারক। 


খাখসঃ 
তিলভেদঃ খসতিলঃ খাখসশ্চাপি স স্মৃতঃ। স্যাৎ খাখসফলোত্তৃতং বন্ধলং শীতলং লঘু গ্রাহি তিক্তং 
কষায়ঞ্চ বাতকৃৎ কফকাসহৃৎ। ধাতুনাং শোষকং রুক্ষং মদকৃদ্‌ বাণ্থিবদ্ধনম্‌। মুহুর্মোহকরং রুচ্যং 
সেবনাৎ পুংস্্নাশনম্‌।। 
ঢেড়ী : তিলভেদ, খসতিল ও খাখস, এই কয়েকটি পোস্তফলের (েঁড়ী) নামাস্তর। পোস্তফলের 
মদকারক, স্বরবর্ধক, মোহজনক ও রুচিকারক। ইহা দীর্ঘকাল সেবনে পুরুষত্বনাশ হয়। 


অহিফেনম্‌ 
উক্তং খসফলক্ষীরমাফুকমহিফেনকম্। আফুকং শোষণ গ্রাহি শ্রেম্ম্বং বাতপিত্তলম্।। আক্ষেপশমনং 
নিদ্রা-জননং মদকারি চ। স্বেদনং বেদনাহচ্চ মৃত্রাতীসারনুৎ পরম্।। কাসম্বাসাতিসারঘ্ং শোণিত- 
শ্রৃতিবারণম। তথা খসফলোদ্ুতং বন্ষলং প্রায়মিত্যপি || 
আফিং : পোস্তফলের ক্ষীরকে আঠা) আফুক ও অহিফেন বলা যায়। আফিং শোষণকারী, ধারক, 
অত্যন্ত মূত্রাতিসারনাশক এবং ইহা কাস, শ্বাস, অতিসার ও রক্তত্রাব-নিবারক। খসফলের বক্ধলও 
অহিফেনতুল্য গুণকারী। 
খাখসবীজম্‌ 
উচ্যস্তে খসবীজানি তে খাখসতিলা অপি। খসবীজানি বল্যানি বৃষ্যাণি সুগুরূণি চ। শময়স্তি কফং 
তানি জনয়স্তি সমীরণম্।। 
পোস্তদানা : খসবীজ ও খাখসতিল, এই দুইটি পোস্তদানার নামাস্তরমাত্র। পোস্তদানা বলকারক, 
শুক্রবর্ধক, অতিশয় গুরু, কফনাশক ও বায়ুজনক। 
সৈদ্ধবম্‌ 
সৈঙ্ধবোহস্ত্রী শীতশিবং মাণিমন্থঞ্চ সিন্ধুজম্‌। সৈম্ধাবম্‌ লবণ স্বাদু দীপনং পাচনং লঘু। ন্লিগ্ধং রুচ্যং 
হিমং বৃষ্যং সূন্ষ্পং নেত্র্যং ব্রিদোষহৃৎ।। 
সৈন্ধব শব্দ পুংলিঙ্গ ও ব্লীবলিঙ্গ এই দুই লিঙ্গেই ব্যবহৃত হয়। শীতশিব, মাণিম্থ ও সিন্ধুজ, এই 


প্রব্যণুণ প্রকরণম্‌ ১৬১ 


কয়েকটি সৈহ্ধব লবণের নামাস্তর। সৈন্ধব লবণ মধুর রস, অগ্নিপ্রদীপক, পাচক, শ্িগ্ধ, রুচিকারক, 
শীতবীর্য্য, শুক্রবর্ধক, সৃক্ষ্মস্রোতোগামী, চক্ষুর হিতকর এবং ব্রিদোষনাশক। 
 রৌমকম্‌ 
শাকভ্তরীয় কথিতং গুড়াখ্যং রৌমকং তথা। গুড়াখ্যং লঘু বাতগ্মমত্যুষ্ণত ভেদি পিস্তলম্‌। তীক্ষং 
ব্যবায়ি সৃ্সঞ্চাভিষ্যন্দি কটুপাকি চ। | 
শাম্তারিলবণ :শাকস্তরীয়, গুড়াখ্য ও রৌমক, শাস্তারিলবণের এই কয়েকটি নাম প্রসিদ্ধ । শাস্ভারিলবণ 
লঘু, বায়ুনাশক, অত্যন্ত উ্ববীর্ধ্য, 55050940550 
ও কটুবিপাক। 
সামুদ্রং যৎতু লবণমক্ষীবং বশিরঞ্চ তৎ। সমুদ্রজং সাগরজং লবণোদধিসম্ভবম্।। সামুদ্রং মধুরং পাকে 
সতিক্তং মধুরং গুরু । নাত্যুষ্জং দীপনং ভেদি সক্ষারমবিদাহি চ। শ্লেম্লং বাতনুৎ তীক্ষমরুক্ষং নাতি- 
শীতলম্।। 
পাঙ্গালবণ :সামুদ্রলবণ, অক্ষীব, বশির, সমুদ্রজ, সাগরজ ও লবণোদধিসম্ভব, এইগুলি পাঙ্গালবণের 
নামান্তর পাঙ্গালবণ মধুরবিপাক, ঈষৎ তিক্তমধুর রস, গুরু, নাত্যুষ্৫, নাতিশীতল, অগ্নিপ্রদীপক, 
ভেদক, সক্ষার, অবিদাহী, কফকারক, বাতত্ন, তীক্ষ এবং অরুক্ষ। 


বিড়ং পাকঞ্চ কতকং তথা দ্রাবিড়মানুরমূ। বিড়ং সক্ষারমুগ্ধাধঃ-কফবাতানুলোমনম্।।+ দীপনং লঘু 
তীক্ষোষ্ং রুক্ষং রুচ্যং ব্যবায়ি চ। বিবন্ধানাহঝিষ্টস্ত-হাদ্রগ্গৌরবশূলনুৎ।। 
বিড়, পাক, কতক, দ্রাবিড় ও আসুর, এই কয়েকটি বিটলবণের নামান্তর । বিটলবণ ক্ষারযুক্ত, উধ্বগত 
কফের ও অধোগত বায়ুর অনুলোমকারক, অগ্রিপ্রদীপক, লব্ঘু, তীক্ষ, উষ্ণবীর্য্য, রুক্ষ, রুচিকারক, 
ব্যবায়ী এবং ইহা বিবন্ধ, আনাহ, বিষ্টস্ত, হৃদরোগ, শরীরের গুরুত্ব ও শুলনাশক। 
সৌবর্চলম্‌ 
সৌবচ্চলং স্যাদ্রচকমক্ষং পাক্যঞ্চ তন্মতমূ। রুচকং রোচনং ভেদি দীপনং পাচনং পরম্।। সুনেহং 
বাতনুন্নাতি-পিস্তলং বিশদং লঘ্বু। উদগারশুদ্ধিদং সূন্ষ্নং বিবন্ধানাহশূলজিৎ।। 
সচল লবণ : সৌবচ্চল, রুচক, অক্ষ ও পাক্য, এই কয়েকটি সচল লবণের নামান্তর । সচল লবণ 
রুচিকারক, ভেদক, অগ্নিদীপক্‌ অত্য্ত পাচক, স্নিগ্ধ, বায়ুনাশক, নাতিপিত্তকর, বিশদগুণযুক্ত, লঘু, 
উদ্গারশুদ্ধিকারক, সুন্ষ্সক্ষোতোগামী এবং বিবন্ধআনাহ ও শুলবিনাশক। 
ওুিদম্‌ 
ওত্তিদং পাংশুলবণং যজ্জাতং ভূমিতঃ স্বয়মূ। ক্ষারং গুরু কটু শ্লিগ্ধং শীতলং বাতনাশনম্।। 
২ুলবণ : পাংশুলবণ ভূমি হইতে স্বয়ংই উৎপন্ন হয়। গস্তিদলবণ ইহার নামাস্তর। গুত্তিদলবণ 
ক্ষারযুক্ত, গুরু, কটুরস, স্নিগ্ধ, শীতবীর্ধ্য এবং বাযুনাশক। 
নিত 
চণকাম্নকমত্যুষ্ঙং দীপনং দস্তহর্ষণম্‌। লবণানুরসং রুচ্যং শুলাজীর্ণবিবন্ধনুৎ || 
আয়ু. সং. ১:১১ 


১৬২ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
চণকাল্নক অতিশয় উষ্কবীর্ধ্, অগ্নির দীপক, দত্তহর্ষজনক, ঈষৎ লবণরসযুক্ত অন্নরস, রুচিকারক 
এবং ইহা শুল, অজীর্ণ ও বিবন্ধনাশক। 


নরসারো নৃসারশ্চ নৃসাদর ইতি স্মৃতঃ। পটুঃ প্রবৃত্তিশীলানাং আ্াবণঃ শোথহাদ্ধিমঃ।| যকৃদ্দোষে জ্বরে 
প্লীহি শিরঃশুলেহব্দাদিযু। স্তনরোগে রক্তপিত্তে কাসে ভগ্নাময়ে তথা। যোনিব্যাপৎসু চ জ্ঞেয়ো 
নরসারঃ সুখাবহঃ।। 
নিশাদল :নরসার, নৃসার ও নৃসাদর এইগুলি নিশাদলের পর্যায়। নিশাদল লবণাস্বাদ, ইহা প্রবর্তনশীল 
শারীরিক পদার্থসমূহের কেফ পিত্ত মল মৃত্র স্বেদাদির) আ্াবক, শোথত্র ও শীতল । যকৃদ্‌দোষ, জুর, 
শ্লীহা, শিরঃশৃল, অর্বুদ প্রভৃতি রোগে এবং স্তনরোগ, রক্তপিত্ত কাস, ভগ্নরোগ ও যোনিব্যাপৎ 
রোগে নিশাদল প্রয়োগ করিতে হয়। 


পাক্যঃ ক্ষারো যবক্ষারো যাবশূকো যবাগ্রজঃ। স্বর্তকাপি স্মৃতঃ ক্ষারঃ কপোতঃ সুখবর্চকঃ।। 
কথিতঃ স্বর্জিকাভেদো বিশেষজ্ঞেঃ সুবচ্রিকঃ। যবক্ষারো লঘুঃ শ্নিগ্ধঃ সুসুক্্্ো বহি্দীপনঃ।। নিহস্তি 
শৃলবাতাম-শ্লেত্বশাসগলাময়ান্‌। পাণুবশোগ্রিহণীগুল্মানাহত্লীহহৃদাময়ান্।। স্বর্জিকাল্পগুণা তস্মাদ্‌ 
বিশেষাদ্‌ গুল্মশূলহৃৎ। সুবর্চিকা ব্বর্ভ্িকাবদ্‌ বোদ্ধব্যা গুণতো জনৈঃ।| 
যবক্ষার, সাচিক্ষার ও সোরা : পাক্য, ক্ষার, যবক্ষার, যাবশুক ও যবাগ্রজ, এই কয়েকটি যবক্ষারের 
নামাত্তর। স্বর্জিকাক্ষারকে ক্ষার, কপোত ও সুখবচ্চক বলে। পণ্ডিতগণ বলেন যে সুবর্চিক 
স্র্ভিকাক্ষার-ভেদমাত্র। যবক্ষার লঘু, স্নিগ্ধ, অতি সূক্ষ্মক্রোতোগামী, অগ্নির দীপক এবং ইহা শূল, 
বায়ু, আমদোষ, কফ, শ্বাস, গলরোগ, পাও, অর্শ গ্রহণী, গুল্ম, আনাহ, প্লীহা ও হৃদ্রোগ-বিনাশক। 
স্বর্জিকাক্ষার যবক্ষার অপেক্ষা কিঞ্চিৎ অল্পগুণযুক্ত, চিন সালাডররিনিজলারিটির 
স্র্জিকাক্ষারের তুল্য গুণযুক্ত জানিবে। 


টঙ্গণম্‌ 
সৌভাগ্যং টঙ্গণং ক্ষারো ধাতুদ্রাবকমুচ্যতে। টঙ্গণং বহিকৃদ্রক্ষং কফহৃদ্‌ বাতপিত্তকৃৎড স্ত্ীপুষ্পজননং 
বল্যং মুঢগর্ভবিকর্ষণম্। | 
সোহাগা : সৌভাগ্য, টঙ্গণ, ক্ষার ও ধাতুদ্রাবক, এই কয়েকটি সোহাগার নামাস্তর। সোহাগা অগ্নিবর্ধক, 
রুক্ষ, কফণ্ন, রজঃপ্রবর্তুক, বলকারক, মুঢুগর্ভাকর্ষক এবং বায়ু ও পিত্তবদ্ধকি। 


সর্তক যাবশৃকশ্চ ক্ষারদয়মুদাহৃতম্‌। টঙ্গণেন যুতং তৎ তু ক্ষারত্রয়মুদীরিতম্‌। মিলিতস্তুক্তগুণকৃদ্‌ 
বিশেষাদ্‌ গুল্মহৃৎ পরম্‌।| 
স্বর্িকাক্ষার এবং যবক্ষার এই উভয়কে ক্ষারদ্বয় বলে। এই ক্ষারদ্বয়ের সহিত সোহাগা মিশ্রিত 
করিলে তাহাকে ক্ষারত্রয় বলে। এই তিনটি ক্ষারের যে-যে গুণ পৃথক-পৃথক উক্ত হইয়াছে, দুইটি বা 
তিনটি ক্ষার একত্র মিলিত হইলেও তাহারা সেই-সেই গুণকর হয় জানিবে, বিশেষত মিলিত ক্ষারদ্বয় 
বাক্ষারত্রয় গুল্মরোগনাশের পক্ষে অতি উপযোগী । 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৬৩ 
ক্ষারাষ্টকম্‌ 
পলাশবজ্বিশিখরি-চিঞ্চার্কতিলনালজাঃ। যবজঃ স্বর্জিকা চেতি ক্ষারাষ্টকমুদাহৃতম্‌। ক্ষারা এতেহগ্নিনা 
তুল্যা গুল্মশূলহরা ভূশম্‌।। 
পলাশ, সিজ, আগাঙ্গ, তেতুল, আকন্দ, তিলনাল ও যব, এই সাত দ্রব্যের ক্ষার এবং স্বর্জিকাক্ষার 
এই আটটিকে ক্ষারাষ্ট্রক বলে। ক্ষারাষ্টরক অগ্নিগুণবিশিষ্ট। ইহা গুল্ম ও শূলবিনাশের পক্ষে শ্রেষ্ঠ 
ওষধ। 


চুক্রম্‌ 

চুক্রং সহত্রবেধি স্যাদ্রসাল্ং শুক্তমিত্যপি। চুক্রমত্যলমুষণ্জ দীপনং পাচনং পরমূ।। শৃলগুল্মবিবন্ধাম্‌- 

বাতশ্লেত্মহরং সরম্‌। বমিতৃষ্তস্যবৈরস্য-হৃৎপীড়াবহ্িমান্দ্যহৃৎ।| 
অল্নবেতস :চুক্র, সহক্রবেধি, রসান্ন ও শুক্ত, চুক্রের এই কয়েকটি পর্য্যায়। চুক্র অত্যন্ত অন্নরসবুক্ত, 
উষ্বীর্য্য, অগ্নিসন্দীপক, অতিশয় পাচক, সারক এবং ইহা শুল, গুল্ম, বিবন্ধ,আমদোষ, বায়ু, কফ, 
বমি, তৃষ্গ, মুখের বিরসতা, হৃদ্রোগ এবং অগ্নিমান্য-বিনাশক। 


ইতি হরীতক্যাদিবর্গঃ। 
ক্ূরাদিবর্গ 


পুংসি ব্লীবে চ কর্পুরঃ সিতাভ্রো হিমবালুকঃ। ঘনসারশ্চন্দ্রসংজ্ছো হিমনামাপি স স্মৃতঃ।| কপূরঃ 
শীতলো বৃষ্যশ্চক্ষুষ্যো লেখনো লঘুঃ। সুরভির্মধুরস্তিক্তঃ কফপিস্তবিষাপহঃ।| দাহতৃষ্ঞাস্যবৈরস্য- 
_ মেদোদৌরন্ধনাশনঃ। আক্ষেপশমনো নিদ্রাজননো ঘন্মবিদ্ধনিঃ। বেদনাহারকঃ কামশাস্তিকৃচ্ছুক্রমেহহৃৎ।। 
কর্পূরো দ্বিবিধঃ প্রোন্তঃ পক্কাপরুপ্রভেদতঃ। পক্কাৎ কর্পুরতঃ প্রাহরপকং গুণবন্তরম্‌।। 
কর্পূর শব্দ পুংলিঙ্গে ও ক্লীবলিঙ্গে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। সিতাত্র, হিমবালুক ও ঘনসার এইগুলি 
এবং চন্দ্রবাচক ও হিমবাচক সমস্ত শব্দ কর্পুরের পর্য্যায়। কপূর শীতিবীর্য, শুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, 
লেখনগুণবিশিষ্ট, লঘু, সুগন্ধি, মধুর-তিক্ত রস, নিদ্রাজনক, ঘন্মবির্ধক, কামশাস্তিকারক এবং ইহা 
কফ, পিত্ত, বিষ, দাহ, পিপাসা, মুখের বিরসতা, মেদোদোষ, দৌগন্ধ্য, আক্ষেপ, বেদনা ও শুক্র-. 
মেহনাশক। কর্পূর পক ও অপরুভেদে দুইপ্রকার। তন্মধ্যে পর কর্পূর অপেক্ষা অপরু কর্পূর অধিক 
গুণবিশিষ্ট। 


চীনাককর্পূরঃ 
চীনাকসংজ্ঞঃ ক্র কফক্ষয়করঃ স্মৃতঃ। কুষ্ঠকণ্ডুবমিহরস্তথা তিক্তরসশ্চ সঃ।। 


চীনাক-নামক কর্পূর কফনাশক, তিক্তরস এবং ইহা কুষ্ঠ, কণডু ও বমিনাশক। 


১৬৪ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 


মৃগনাভির্মগমদঃ কথিতস্তব সহস্রভিৎ। কম্তুরিকা চ কন্তৃরী বেধমুখ্যা চ সা স্মৃতা। ৷ কামরূপোত্তবা কৃষ্ণ 
নৈপালী নীলবর্ণযুক। কাশ্মীরী কপিলচ্ছায়া কন্তুরী ব্রিবিধা৷ স্মৃতা।। কামরূপোস্তবা শ্রেষ্ঠা নৈপালী 
মধ্যমা ভবেৎ। কাশ্মীরদেশসম্ভৃতা কত্তৃরী হ্যধমা মতা।। কত্তুরিকা কটুস্তিক্তা ক্ষারোধণ্র শুক্রলা 
গুরুঃ। কফবাতবিষচ্ছর্দি-শীতদৌররন্ধ্যশোষহাৎ।| আক্ষেপহরণঃ ম্বেদজননং কামদীপনঃ। হিকামো 
মূত্রলো বল্যঃ কিঞ্চিন্মদকরঃ স্মৃতঃ।। 
মুগনাভি, মৃগমদ, সহস্রভিৎ, কম্তুরিকা, কম্তুরী ও বেধমুখ্যা এই কয়েকটি ক্তুরীর প্রসিদ্ধ নাম। 
কামরূপী, নৈপালী এবং কাশ্মীরীভেদে বস্তৃরী তিনপ্রকার। তন্মধ্যে কামরূপী কস্তুরী কৃষ্ণবর্ণ, নৈপালী 
নীলবর্ণ এবং কাশ্মীরী কম্তুরী কপিলবর্ণ। যে-সকল কন্তুরী কামরূপে জন্মে, তাহারাই শ্রেন্ঠ। 
নেপালপ্রদেশে যাহা উৎপন্ন হয়, তাহা মধ্যম এবং কাশ্মীরদেশে যাহা জন্মে, তাহা নিকৃষ্ট। কত্তুরী 
কটু-তিক্ত রস, ক্ষারযুক্ত, উষ্ণবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক, গুরু এবং ইহা কফ, বায়ু, বিষদোষ, বমি, শীত, দুর্গন্ধ 
ও শোষরোগনাশক। অধিকন্তু ইহা আক্ষেপনাশক, স্বেদজনক, কামোদ্দীপক, হিকানিবারক, মুত্রপ্রবর্তক, 
বলকারক ও কিঞ্চিৎ মাদক। 


লতাকত্তুরিকা | 

লতাকক্তুরিকা তিক্তা স্বাদ্বী বৃষ্যা হিমা লঘুঃ ।চক্ষুষ্যা চ্ছেদনী শ্লেম্ম-তৃষ্বস্ত্যাস্যরোগহৃৎ।। 
লতাকস্তুরিকা তিক্ত-মধুর রস, শুক্রবর্ধক, শীতবীর্য্য, লঘু চক্ষুর হিতকারক, ছেদক, শ্লেম্মদঘ্ন, 
পিপাসানাশক এবং বস্তিগতরোগ ও মুখরোগনাশক। 


গন্ধমার্জারবীজন্ত বীর্ধ্যকৃৎ কফবাতহৃৎ। কণুকুষ্ঠহরং নেত্রযং সুগন্ধং স্বেদগন্ধনুৎ।। 
গন্ধগোকুলবীজ : শট্টাশী বীর্য্যবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, দাহ বায়ু, কণ্ু, কুষ্ঠ, ঘর্ম্ম 
ও শরীরের দুর্গন্ধনাশক। 
চন্দনম্‌ 
শ্রীখণ্ুং চন্দনং ন স্ত্রী ভদ্রশ্রীস্তৈলপর্ণিকঃ। গন্ধসারো মলয়জস্তথা চন্দ্রদ্যুতিশ্চ সঃ।। স্বাদে তিক্তং 
কষে পীতং ছেদে রক্তং তনৌ সিতম্‌। গ্র্থিকোট রসংযুক্তং চন্দনং শ্রেন্ঠমুচ্যতে || চন্দনং শীতলং রুক্ষ 
তিক্তমাহাদনং লঘ্বু। শ্রমশোষবিষগ্রেম্ম-তষ্পিত্্দাহনুৎ।। 
চন্দন শব্দ পুংলিঙ্গে ও নপুংসক লিঙ্গে ব্যবহৃত হয়। শ্রীখণ্ড, চন্দন, ভদ্রশ্রী, তৈলপর্ণিক, গন্ধসার, 
মলয়জ ও চন্দ্রদ্যুতি এই কয়েকটি চন্দনের প্রসিদ্ধ নাম। যে-চন্দনের আস্বাদ তিক্ত, কষ পীতবর্ণ, যাহা 
ছেদন করিলে রক্তবর্ণ ও উপরিভাগ শ্বেতবর্ণ এবং গ্রন্থি ও কোটর-সংযুক্ত, সেই চন্দন উৎকৃষ্ট । চন্দন 
শীতবীর্য্, রুক্ষ, তিক্তরস, আহাদজনক, লঘু এবং ইহা শ্রান্তি, শোষ, বিষ, শ্লেম্মা, তৃষগ, পিস্ত, 
রক্তদোষ ও দাহ-বিনাশক। 
গীতচন্দনম্‌ 
কালীয়কন্ত কালীয়ং পীতাভং হরিচন্দনমূ। হরিপ্রিয়ং কালসারং তথা কালানুসার্ধ্কম্। কালীয়কং 
রক্তগুণং বিশেষাদ্‌ ব্ঙ্গনাশনম্।। 
কালীয়ক, কালীয়, পীতাভ, হরিচন্দন, হরিপ্রিয়, কালসার ও কালানুসার্য্ক, এইগুলি পীতচন্দনের 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৬৫ 
প্রসিদ্ধ নাম। পীতচন্দন রক্তচন্দন-তুল্য গুণদায়ক, বিশেষত ব্যঙ্গ (মেচেতা)-নাশক। 


রক্তচন্দনম্‌ 
রক্তচন্দনমাখ্যাতং রক্তাঙ্গং কষুদ্রচন্দনম্। তিলপর্ণং রক্তসারং তৎ প্রবালফলং স্মৃতম্।। রক্তং শীতং 
গুরু স্থাদু চছর্দিতৃষ্তা্রপিত্তহৃৎ। তিক্তং নেত্রহিতং বৃষ্যং জ্বরব্রণবিষাপহম্।। 
রক্তচন্দন, রক্তাঙ্গ, ক্ষুদ্রচন্দন, তিলপর্ণ, রক্তসার ও প্রবালফল, এই কয়েকটি রক্তচন্দনের প্রসিদ্ধ 
নাম। রক্তচন্দন শীতবীর্ধ্য, গুরু, তিক্ত-মধুর রস, চক্ষুর হিতকর, শুক্রবর্ধক এবং ইহা বমি, তৃষ্ণা, 
রক্তপিত্ত, জুর, ব্রণ ও বিষনাশক। 
পত্ঙগম্‌ ্‌ 
পত্ঙ্গং রক্তসারঞ্চ সুরঙ্গং রঞ্জনং তথা । পট্টরঞ্জকমাখ্যাতং পত্তুরঞ্চ কুচন্দনম্।। পত্তঙ্গং মধুরং শীতং 
পিতৃশ্লেম্বব্রণানুৎ। হরিচন্দনবদ্‌ বেদ্যং বিশেষাদ্‌ দাহনাশনম্।। চন্দনানি তু সব্্বাণি সদৃশানি রসাদিভিঃ। 
গন্ধেন তু বিশেযোহস্তি পুর্র্বং শ্রেষ্ঠ তমো গুণৈঃ।। 
বকমকাষ্ঠ : পত্তঙ্গ, রক্তসার, সুরঙ্গ, রঞ্জন, পষ্টরঞ্জক, পত্তুর ও কুচন্দন, এইগুলি বকমের পর্য্যায়। 
বকম মধুর রস, শীতবীর্ধ্য, পিত্ত স্লেম্মা ব্রণ ও রক্তনাশক। ইহা হরিচন্দনের তুল্য গুণকারক, বিশেষত 
দাহনাশক। সর্বপ্রকার চন্দনই রসাদিতে তুল্য, কেবল গন্ধে বিভিন্ন। ইহাদের মধ্যে যথাক্রমে 
পূরর্বপূর্বোক্তি চন্দন গুণেতে শ্রেষ্ট। 
অগুরু 
অগুরু প্রবরং লোহং রাজাহং যোগজং তথা । বংশিকং ক্রিমিজং বাপি ক্রিমিজদ্ষমনার্যযকম্‌।। অগুরষ্ণং 
কটু ত্বচ্যং তিক্ত তীক্ষুঞ্চ পিত্তলম্‌। লঘু কর্ণাক্ষিরোগত্নং শীতবাতকফপ্রণুৎ। | কৃষ্ণং গুণাধিকং তৎ তু 
লৌহবদ্‌ বারি মজ্জতি। অগুরুপ্রভবঃ ন্নেহঃ কৃষ্ণাগুরুসমঃ স্মৃতঃ।। 
অগুরু, প্রবর, লোহ, রাজার, যোগজ, বংশিক, ক্রিমিজ, ক্রিমিজগ্ধ ও অনার্যক এইগুলি অগুরুর 
নামান্তর । অগ্ুরু উষ্ধবীর্য্, কটুতিক্তরস, চর্ম্মের হিতকারক,তীক্ষু, পিত্তবর্ধক, লঘু এবং ইহা কর্ণরোগ, 
চক্ষুরোগ, শীত বায়ু ও কফনাশক। কৃষ্ণ অগুরুই অধিক গুণবিশিষ্ট। ইহা জলে ফেলিয়া দিলে 
লৌহের ন্যায় মগ্ন হইয়া যায়। অগুরু হইতে উৎপন্ন স্নেহও কৃষ্জ অগুরুর ন্যায় গুণবিশিষ্ট। 
দেবদার 
দেবদারু স্মৃতং দারু ভদ্রদাবিরবন্দ্রদারু চ। মস্তদারু দ্রুকিলিমং কিলিমং সুরভূরুহঃ।| দেবদারু লঘু 
শ্নিপ্ধং তিক্তোষঃং কটুপাকি চ। বিবদ্ধাঝানশোথাম্-তন্দ্রাহিকাজুরাস্রজিৎ। প্রমেহপীনসঞ্লেম্ম-কাসকণ্ু- 
সমীরনুৎ।। | 
দেবদার, দারু, ভদ্রদার, ইন্দ্রদারু, মস্তদারু, দ্রুকিলিম, কিলিম ও সুরভূরুহ এইগুলি দেবদারুর 
পর্য্যায়। দেবদার লঘু, শ্ন্ধ, তিক্ত, উষ্তবীর্য্য, কটুবিপাক এবং ইহা বিবন্ধ, আব্মান, শোথ,আমদোষ, 
তন্দ্রা, হিক্কা, জর, রক্তদোষ, প্রমেহ, পীনস, শ্লেম্মা, কাস, কণ্ডু ও বায়ু নষ্ট করে। 
সরলঃ 
সরলঃ পীতবৃক্ষঃ স্যাৎ তথা সুরভিদারুকঃ। সরলো মধুরস্তিক্তঃ কটুপাকরসো লঘুঃ।| নিপ্ধোষঃ 
কর্ণকষ্ঠাক্ষিরোগরক্ষোহরঃ স্মৃতঃ। কফানিলম্বেদদাহ-কাসমৃচ্ছব্রণাপহঃ।। 
সরল, পীতবৃক্ষ ও সুরভিদারু, এই কয়েকটি সরলকাষ্ের প্রসিদ্ধ নাম। সরলকাষ্ঠ মধুরতিক্তকটু রস, 


১৬৬ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 
কটুবিপাক, লঘু, স্নিগ্ধ, উষ্তবীর্ধ্য, রক্ষো৭্ব এবং ইহা কর্ণরোগ, কষ্ঠরোগ, চক্ষুরোগ, কফ, বায়ু, ঘর্্, 
দাহ, কাস, মূচ্্া ও ব্রণ-বিনাশক। 


তগরম্‌ 
কালাসনৃসার্যং তগরং কুটিলং নঘুষং নতম্। অপরং পিগুতগরং দণ্ুহত্তী চ বহিণম্‌।। তগরদ্বয়মুষ্ণং 
স্যাংস্বাদু মিগ্ধং লঘু স্মৃতম্‌। বিষাপস্মারশূলাক্ষি- রোগদোষত্রয়াপহম্।। 

তগরপাদুকা : তগরপাদুকা দুইপ্রকার। একপ্রকারের পর্য্যায় কালানুসার্ধ্য, তগর, কুটিল, নঘুষ ও 

নত। অপরপ্রকারের পর্য্যায় পিগুতগর, দণ্ডহস্তী ও বহিণ। এই উভয় প্রকার তগরই উষ্ণবীর্য্য, মধুর 

রস, স্নিগ্ধ, লঘু এবং ইহা বিষ, অপস্মার, শূল, অক্ষিরোগ ও ত্রিদোষনাশক। 


পন্নকম্‌ 

পদ্মকং পদ্মগন্ধ স্যাৎ তথা পদ্মাহুয়ং স্মৃতম্‌। পদ্মকং তুবরং তিক্তং শীতলং বাতলং লঘু।। বীসর্পদাহ- 

বিস্ফোট-কুষ্ঠশ্লেম্মাত্রপিত্তনুৎ। গর্ভসংস্থাপনং রুচ্যং বমিব্রণতৃষাপ্রণুৎ।। 
পদ্মকাষ্ঠ : পদ্মক ও পদ্মগন্ধি এবং পদ্মবাচক শব্দ, এইগুলি পন্নকাষ্ঠের নামাস্তর। পদ্মকাষ্ঠ কষায়তিক্ত 
রস, শীতবীর্যয, বায়ুবর্ধক, লঘু, গর্ভসংস্থাপক ও রুচিকারক এবং ইহা বিসর্প, দাহ, বিস্ফোট, কুষ্ঠ, 
কফ, রক্তপিত্ত, বমি, ব্রণ ও পিপাসানাশক। 


গুগ্শুলুঃ 
গুগ্গুলুর্দেবধূপশ্চ জটায়ুঃ কৌশিকঃ পুরঃ। কুগ্তোলুখলকং ব্লীবে মহিযাক্ষঃ পলক্কষঃ।। মহিযাক্ষো 
মহানীলঃ কুমুদঃ পদ্ম ইত্যপি। হিরণ্যঃ পঞ্চমো জ্ঞেয়ো গুগ্গুলোঃ পঞ্চ জাতয়ঃ।। ভূঙ্গার্জনসবর্স্ত 
মহিযাক্ষ ইতি স্মৃতঃ। মহানীলস্তু বিজ্ঞেয়ঃ স্বনামসমলক্ষণঃ।। কুমুদঃ কুমুদাভঃ স্যাৎ পন্মো মাণিক্যসন্নিভঃ। 
হিরণ্যাখ্যস্ত হেমাভঃ পঞ্চানাং লিঙ্গমীরিতম্।। 
গুগগুলু, দেবধূপ, জটায়ু, কৌশিক, পুর, কুস্ত, উলুখল, মহিষাক্ষ ও পলক্কষ, এই কয়েকটি গুগগুলুর 
পর্য্যায়। ইহা পঞ্চপ্রকার; যথা মহিযাক্ষ, মহানীল, কুমুদ, পঞ্ম ও হিরণ্য। তন্মধ্যে মহিযাক্ষ গুগগুলু 
ভ্রমর ও অঞ্জনসদৃশ বর্ণ, মহানীল গুগগুলুর নামানুরূপ লক্ষণ অর্থাৎ ইহা অত্যন্ত নীলবর্ণ, কুমুদাখ্য 
গুগগুলু কুমুদের ন্যায় আভাবিশিষ্ট, পদ্মজাতীয় গুগগুলু মাণিক্যতুল্য আভাযুক্ত এবং হিরণ্যাখ্য 
গুগগুলু সুবর্ণসদৃশ বর্ণবিশিষ্ট। পঞ্চ প্রকার গুগগুলুর এই পঞ্চপ্রকার লক্ষণ কথিত হইল। 
মহিযাক্ষ মহানীলো গজেন্দ্রাণাং হিতাবুভৌ । হয়ানাং কুমুদঃ পদ্মঃ স্বস্ত্যারোগ্যকরৌ পরৌ।। বিশেষেণ 
মনুষ্যাণাং কনকঃ পরিকীর্তিতঃ। কদাচিন্মহ্যাক্ষণ্চ মতঃ কৈশ্চিন্বণামপি || 
মহিযাক্ষ ও মহানীল, এই দুই জাতির গুগগুলু হস্তির পক্ষে হিতজনক। অশ্বদিগের পক্ষে কুমুদ ও 
পদ্ম এই দুই জাতি মঙ্গলকর ও আরোগ্যজনক এবং কনক (হিরণ্যাখ্য) গুগগুলু মনুষ্যগণের পক্ষে 
হিতকারক। কখনও-কখনও মহিযাক্ষ গুগগুলুও মনুষ্যের পক্ষে হিতকারী হয়। 
গুগ্গুলুর্বিশদস্তিত্তো বীর্যোষঃ পিত্তলঃ সরঃ। কষায়ঃ কটুকঃ পাকে কটু রূক্ষো লঘুঃ পরঃ।। ভগ্নসন্ধান- 
কৃদ্বৃষ্যঃ সুক্ষ স্বর্য্যো রসায়নঃ। দীপনঃ পিচ্ছিলো বল্যঃ কফবাতত্রণাপচীঃ।| মেদোমেহাশ্মবাতাংশ্চ 
ক্লেদকুষ্ঠামমারুতান্‌। পিড়কাগ্রস্থিশোথার্শো-গগুমালাক্রিমীন্‌ জয়েৎ।। মাধূর্য্যাচ্ছময়েদ্‌ বাতং 
কষায়াত্াচ্চ পিত্তহা। তিক্তত্বাৎ কফজিৎ তেন গুগ্গুলুঃ সব্বদোষহা।। স নবো বৃংহণো বৃষ্যঃ পুরাণস্তরতি- 
লেখনঃ। শ্লিপ্ধঃ কাঞ্চনসঙ্কাশঃ পকজন্বফলোপমঃ। নৃতনো গুগ্গুলুঃ প্রোক্তঃ সুগন্ধিরয্ত পিচ্ছিলঃ।। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৬৭ 

শুষ্কো দুর্গন্ধকশ্চৈব ত্যক্তপ্রকৃতিবর্ণকঃ। পুরাণঃ স তু বিজ্ঞেয়ো গুগ্গুলুবীর্য্যবর্ভিতিঃ।| অন্গং তীক্ষ - 

মজীর্8ঞ্ ব্যবায়ং শ্রমমাতপম্‌। মদ্যং রোষং ত্যজেৎ সম্যগ্গুণার্থী পুরসেবকঃ।। 
গুগগুলু বিশদ, তিক্ত-কটু-কষায় রস, উষ্তবীর্য্য, পিত্তবর্ধক, সারক, কটুবিপাক, রুক্ষ, অত্যত্ত লঘু, 
ভগ্নসন্ধানকারক, শুক্রবর্ধক, সুন্ধ্রক্সোতোগামী, স্বরপ্রসাদক, রসায়ন, অগ্নিদীপক, পিচ্ছিল, বলকারক 
এবং ইহা কফ, বায়ু, ব্রণ, অপচী, মেদোদোষ, প্রমেহ, অশ্মরী, বাতরোগ, ক্রেদ, কুষ্ঠ, আমবাত, 
পিড়কা, গ্রন্থি, শোথ, অর্শ, গণ্ডমালা ও ক্রিমি-বিনাশক। 
গুগগুলু মধুরতা দ্বারা বায়ু নষ্ট করে, কষায়রস দ্বারা পিত্ত নষ্ট করে এবং তিক্তরস দ্বারা কফ নষ্ট 
করে। সুতরাং গুগগুলু ব্রিদোষনাশক। নৃতন গুগগুলু মাংসবর্ধক ও শুক্রজনক। পুরাতন গুগগুলু 
অত্যন্ত লেখনগুণযুক্ত। নৃতন গুগগুলু নলিগ্ষ, সুবর্ণবর্ণ, পরুজন্বুফলসদৃশ, সুগন্ধি ও পিচ্ছিল এবং 
পুরাতন গুগগুলু শুক্ন, দুর্গন্ধযুক্ত, বিকৃতবর্ণ ও বীর্য্যবিহীন। 
যে-ব্যক্তি গুগগুলুসেবনে ফল প্রার্থনা করেন, তিনি অন্নদ্রব্য, তীক্ষুদ্রব্য, অজীর্ণে ভোজন (বা অপর 
দ্রব্যভোজন), মৈথুন, পরিশ্রম, রৌদ্র, মদ্য ও ক্রোধ সম্যকৃরূপে পরিত্যাগ করিবেন। 

সরলনি্ধ্যাসঃ 

শ্রীবাসঃ সরলশ্বাবঃ শ্রীবেষ্টো বৃক্ষধূপকঃ। শ্রীবাসো মধুরস্তিত্তঃ স্নিষ্ষোষ্তস্তবরঃ সরঃ।| পিত্তলো 

বাতমুদ্ধাক্ষি-ররোগকফাপহঃ। রক্ষোর্ুঃ স্বেদদৌগর্ধ্য-যুককণুব্রণপ্রণুৎ।। 
তার্পিণতৈল : শ্রীবাস, সরলম্্াব, শ্রীবেষ্ট ও বৃক্ষধূপক, এই কয়েকটি সরলবৃক্ষরসের নামান্তর । 
তার্পিণ মধুর-তিক্ত-কষায় রস, শ্িগ্ধ, উষ্ত্বীর্ধ্য, সারক, পিত্তবর্ধক, রক্ষো্ন এবং বায়ুরোগ, শিরোরোগ, 
চক্ষুরোগ, স্বরভেদ, কফ, ঘর্ম্, দুর্গন্ধ, যুক (উকুনাদি কীট), কণ্ডু ও ব্রণনাশক। 

'রালস্ত শালনির্য্যাসস্তথা সর্্জরসঃ স্মৃতাঃ। দেবধূপো যক্ষধৃপতস্তথা সব্ববরসশ্চ সঃ।। রালো হিমো 

গুরুত্তিস্তঃ কষায়ো গ্রাহকো হরেৎ। দোষাত্রম্বেদবিসর্প-জুরব্রণবিপাদিকাঃ। গ্রহভ গ্লাগ্নিদগ্ধাশ্রী- 

শূলাতীসারনাশনঃ|। 
ধূনা : রাল, শালনির্ধ্যাস, সঙ্জরস, দেবধূপ, যক্ষধূপ ও সব্র্বরস, এইগুলি ধুনার নামান্তর । ধূনা 
শীতবীর্ধ্য, গুরু, তিক্ত-কষায় রস, ধারক এবং ইহা বাতাদি দোষত্রয়, রক্তদুষ্টি, ম্বেদ, বীসর্প, জ্বর, 
ব্রণ, বিপাদিকা, গ্রহদোষ, ভগ্নরোগ, অগ্রিদগ্ধক্ষত, অলন্্পী, শুল ও অতিসার-নাশক। 

কুন্দুরুঃ (সুগস্ধিদ্রব্যংশল্লকীনিষ্যাসঃ) 

কুন্দুরুস্ত মুকুন্দং স্যাৎ সুগন্ধঃ কুন্দ ইত্যপি। কুন্দুরুরধুরস্তিক্তত্তীক্ষুত্ত্চ্যঃ কটুহহরেৎ। জুরস্বেদগ্রহালঙ্্্ী- 

মুখরোগকফানিলান্।। 
(কুন্দুরু সুগন্ধি ভ্রব্যবিশেষ, ইহা শল্পকীনির্য্যাস)। কুন্দুরু, মুকুন্দ, সুগন্ধ ও বন্দ, এই কয়েকটি কুন্দুরুর 
পর্য্যায়। কুন্দুরু মধুর-তিক্ত-কটু রস, তীক্ষু, চর্ম্মের হিতকারক এবং ইহা জর, ঘর গ্রহদোষ, অলক্ষ্পী, 
মুখরোগ, কফ ও বায়ুনাশক। 


শিহুকত্ত্ তুরুক্কঃ স্যাদ্‌ যতো যবনদেশজঃ। কপিতৈলঞ্ সংখ্যাতস্তথা চ কপিনামকঃ।। শিহুকঃ 
কটুকঃ স্বাদুঃ ন্িষ্ধোষ শুক্রকাস্তিকৃৎ। বৃষ্যঃ কণ্ঠ স্বেদকুষ্ঠ-জুরদাহগ্রহাপহঃ।। 


৮ আয়ুকের্ধদ সংগ্রহ 
শিলারস : শিলারস যবনদেশে উৎপন্ন হয়, এই হেতু ইহাকে তুরুক্ক বলে। শিহুক, কপিতৈল এবং 
কপিবাচক সমস্ত শব্দ শিলারসের নাম। শিলারস কটু-মধুর রস, স্নিগ্ধ, উষ্তবীর্য্য, শুক্রজনক, 
কাস্তিবর্ধক, পুষ্টিকারক, কঠশোধক এবং ইহা ঘর্ম্ম, কুষ্ঠ, জবর, দাহ ও গ্রহদোষনাশক। 


জাতীফলং জাতীকোশং মালতীফলমিত্যপি। জাতীফলং রসে তিক্তং তীক্ষোষ৪ং রোচনং লঘু। কটুকং 
দীপনং গ্রাহি স্বর্ধযং শ্রেম্মানিলাপহম্‌।। নিহস্তি মুখবৈরস্য-মলদৌরর্ধ্যকৃষ্ততাঃ। ক্রিমিকাসবমিশ্বাস- 
শোষপীনসহপ্রজঃ || 
জায়ফল :জাতীফল, জাতিকোশ ও মালতীফল, এই কয়েকটি জাতীফলের পর্য্যায়। জায়ফল তিক্ত- 
কটু রস, তীক্ষ, উষ্ণবীর্য্য,, রচিকারক, লঘু, অগ্নির দীপক, মলসংগ্রাহক, স্বরপ্রসাদক এবং ইহা কফ, 
বায়ু, মুখের বিরসতা, মলের দৌর্গন্ধ্য ও কৃষ্তবর্ণতা, ক্রিমি, কাস, বমি, শ্বাস, শোষ, পীনস ও 
হৃদ্রোগ বিনষ্ট করে। 


জাতীপত্রী 

জাতীফলস্য ত্বক প্রোক্তা জাতীপত্রী ভিষগ্বরৈঃ। জাতীপত্রী লঘুঃ স্বাদুঃ কটুষ্তা রুচিবর্ণকৃৎ।। 

কফকাসবমিশ্বীস-তৃষগরক্রিমিবিষাপহা। বকত্রবৈশদ্যজননী তিক্তা দৌর্গন্ধ্যহারিণী।। 
জৈত্রী : চিকিৎসকগণ জাতীফলের ত্বককে জাতীপত্রী (জয়িত্রী) বলিয়া থাকেন। জৈত্রী লঘু, তিক্ত- 
মধুর-কটু রস, উষ্তবীর্ধ্য, রুচিকারক, বর্ণপ্রসাদক, মুখবৈশদ্যকারক এবং ইহা কফ, কাস, বমি, শ্বাস, 
তৃষ্র, ক্রিমি, বিষ ও দৌরর্ধ্য-বিনাশক। 


লবঙ্গম্‌ 
লবঙ্গং দেবকুসুমং শ্রীসংজ্ঞং শ্রীপ্রসূনকমূ। লবঙ্গং কটুকং তিক্তং লঘু নেত্রহিতং হিমম্‌।। দীপনং পাচনং 
রুচ্যং কফপিত্ক্রনাশকৃৎ। তৃষগং ছর্দিং তথায্মানং শুলমাশু বিনাশয়েৎ। কাসং শ্বাসঞ্চ হিকাঞ্চ ক্ষয়ং ক্ষপয়তি 
ধ্রবম্।। 

লবঙ্গ, দেবকুসুম, শ্রীসংজ্ঞ (লক্ষ্মীবাচক সমস্ত শব্দ লবঙ্গের নাম) ও শ্রীপ্রসূনক, এইগুলি লবঙ্গের 

পর্য্যায়। লবঙ্গ কটু-তিক্ত রস, লঘু, চক্ষুর হিতকর, শীতবীর্ধ্য, অগ্নির দীপক, পাচক, রুচিকারক এবং 

ইহা কফ, পিত্ত, রক্তদোষ, তৃষগ্র, বমি, উদরাধান, শূল, কাস, শ্বাস, হিকা ও ক্ষয়রোগ আশু বিনাশ 

করিয়া থাকে। 


এলা স্কুলা চ বহুলা পৃথীকা ব্রিপুটাপি চ। ভদ্রৈলা বৃহদেলা চ চন্দ্রবালা চ নিষ্কুটিঃ।। স্থুলৈলা কটুকা 
পাকে রসে চানলকৃল্পঘুঃ।। রুক্ষোষগ্র শ্লেম্মপিত্তাত্র-কণুম্বাসতৃষাপহী। হল্লাসবিষবস্ত্যাস্য-শিরোরুগ্‌- 
বমিকাসনুৎ।। 
বড় এলাইচ : এলা, স্থুলা, বহুলা, পৃর্থীকা, ব্রিপুটা, ভদ্রৈলা, বৃহদেলা, চন্দ্রবালা ও নিষ্কুটি, এই 
কয়েকটি বড় এলাইচের নাম। বড় এলাইচ কটুরস, কটুবিপাক, অগ্নিবর্ধক, লঘু, রুক্ষ, উষ্ববীর্য্য 
এবং ইহা কফ, পিত্ত রক্তদোষ, কণ্ডু, শ্বাস, তৃষ্ণা, হল্লাস, বিষদোষ, বস্তিগত রোগ, মুখরোগ, 
শিরোরোগ, বমি ও কাস নষ্ট করে। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৬৯ 
সৃস্ষ্নোপকু্চিকা তুথা কোরঙ্গী দ্রবিড়ী ক্রটাং। এলা সু্ষ্না কফম্থাস কাসার্শোমূত্রকৃচ্ছহৎ। রসে তু কটুকা 
শীতা লঘবী বাতহরী মতা ।। 
ছোট এলাইচ :সুন্ম্্া, উপকুঞ্চিকা, তুথা, কোরঙ্গী, দ্রাবিড়ী ও ক্রটি, এই কয়েকটি ছোট এলাইচের 
প্রসিদ্ধ নাম। ছোট এলাইচ কফ, শ্বাস, কাস, অর্শ, মুত্রকৃচ্ছ ও বায়ুনাশক। ইহা কটুরস, শীতবীর্ধ্য 
এবং লঘু। 
সুরপ্রিয়ম্‌ 
সুরপ্রিয়ং বৃত্তফলং তদ্বায়ুশমনং মতম্‌। শ্লেম্মোৎসারণমাগ্নেয়ং মৃত্রবৃদ্ধিকরং তথা ।| উপসর্গিকমেহঞ্চ 
শুক্রমেহং সুদারুণম্‌। শ্বেতপ্রদরমর্শাংসি কৃচ্ছুগ্তাপি বিনাশয়েৎ।। 
কাবাবচিনি :সুরপ্রিয় ও বৃত্তফল এই দুইটি কাবাবচিনির নামান্তর ইহা বাতপ্রশমক, কফ-নিঃসারক, 
আগ্নেয় ও মূত্রবর্ধক এবং ইহা দারুণ ওপসর্গিক মেহ, শুক্রমেহ, শ্বেতপ্রদর, অর্শ ও মু্রকৃচ্ছ্বিনাশক। 
ত্বকৃপত্রম্‌ 
ত্বকৃপত্রঞ্চ বরাঙ্গং স্যাদ্‌ ভৃঙ্গং চোচং তথোৎকটম্‌। তৃচং লঘুষং কটুকং স্বাদু তিক্তঞ্চ রুক্ষকম্।। 
পিস্তলং কফবাতঘ্বং কণুরামারুচিনাশনম্‌। হৃদ্বস্তিরোগবাতার্শঃ-ক্রিমিপীনসশুক্রহৃৎ || 
তজ :ত্বকপত্র, বরাঙ্গ, ভূঙ্গ, চৌচ, উৎকট ও তৃচ, এই কয়েকটি তজের নাম। ইহা লঘু উষ্তবীর্য্য, 
কটু-মধুর-তিক্ত রস, রুক্ষ, পিত্তবর্ধক এবং ইহা কফ, বায়ু, কণ্ড, আমদোষ, অরুচি, হৃদরোগ, 
বস্তিগতরোগ, বাতজনিত অর্শ, ক্রিমি, পীনস ও শুক্রনাশক। 
ত্বক ূ 
ত্বক স্বাদ্বী তু গুড়ত্বক্‌ স্যাৎ তথা দারুসিতা মতা। উক্তা দারুসিতা স্বাদ্ধী তিক্তা চানিলপিত্তহৃৎ। সুরভিঃ 
.. শুক্লা বল্যা মুখশোবতৃষাপহা।। 
দারুচিনি : ত্বক, স্বাদ্বী, গুড়ত্বক, দারুসিতা, এই কয়েকটি দারুচিনির নামাস্তর। দারুচিনি মধুর-তিক্ত 
রস, বাতত্ব, পিত্তনাশক, সুগন্ধি, শুক্রবর্ধাক, বলকারক এবং ইহা মুখশোষ ও তৃষ্ঠাবিনাশক। 


পত্রং তমালপত্রঞ্চ তথা স্যা পত্রনামকমূ। পত্রকং মধুরং কিঞ্চিৎ তীক্ষোষ্ং পিচ্ছিলং লঘু। নিহস্তি 
_ কফবাতার্শো-হুল্লাসারুচিপীনসান্।। 
তেজপত্র : পত্র ও তমালপত্র এবং পত্রপর্ধ্যায়ক শব্দ তেজপত্রের পর্য্যায়। তেজপত্র কিঞ্চিৎ মধুর 
রস, তীক্ষু, উষ্ধবীর্ঘয, পিচ্ছিল, লঘু এবং ইহা কফ, বায়ু, অর্শ, হাল্লাস, অরুচি ও পীনস-বিনাশক। 
নাগকেশরঃ 
নাগপুষ্পঃ স্মৃতো নাগঃ কেশরো নাগকেশরঃ। চাম্পেয়ো নাগকিষ্জক্কঃ কথিতঃ কাঞ্চনাহ্য়ঃ।। নাগপুষ্পং 
কষায়োষ্ণং রুক্ষং লঘ্বামপাচনম্। জবরকগুতৃষাম্বেদ-চ্ছর্দিহিল্লাসনাশনম্‌। দৌরগর্ধ্যকুষ্ঠবীসর্প-কফপিত্ত- 
_বিষাপহম্।। 
নাগেশ্বর : নাগপুষ্প, নাগ, কেশর, নাগকেশর, চাম্পেয়, নাগকিঞ্তুক্ক ও কাঞ্চনবাচক শব্দ নাগেশ্বরের 
পর্য্যায়। নাগেশ্বরপুষ্প কষায় রস, উষ্তবীর্যয, রুক্ষ, লঘু, আমপাচক এবং ইহা জবর, কণ্ড, তৃষা, স্বেদ, 
বমি, হল্লাস, দুর্গন্ধ, কুষ্ঠ, বীসর্প, কফ, পিত্ত ও বিষনাশক। 


১৭০ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 


ত্রিজাতচাতুর্জাতকে 
ত্বগেলাপত্রকৈস্তল্যেসত্রিসুগন্ধি ব্রিজাতকম্‌। নাগকেশরসংযুক্তং চাতুর্জাতকমুচ্যতে।। তদ্‌ দ্বয়ং রোচনং 
রুক্ষং তীক্ষোষং মুখগন্ধহৃৎ। লঘু পিত্তাগ্নিকৃদ্‌ বরং কফবাতবিষাপহম্।। 
ত্রিজাতক ও চাতুর্জাতিক : গুড়ত্বক, এলাইচ ও তেজপত্র, এই তিনটি সমভাগে একত্র করিলে 
তাহাকে ত্রিজাতক বা ব্রিসুগন্ধি কহে। এই ত্রিজাতকের সহিত নাগকেশর সংযুক্ত করিলে তাহাকে 
চাতুর্জাতক বলা যায়। এই উভয়ই রোচক, রুক্ষ, তীক্ষ, উষ্ববীর্য্য, মুখদুর্গদ্ধনাশক, লঘু, পিত্তবর্ধক, 
অগ্নিকারক, বর্ণপ্রসাদক এবং কফ বায়ু ও বিষনাশক। 
কু্ুমম 
কুক্কুমং ঘুসৃণং রক্তং কাশ্মীরং পীতকং বরম্‌। সঙ্কোচং পিশুনং ধীরং বাহ্রীকং শোণিতাভিধম্।। 
কাশ্মীরদেশজে ক্ষেত্রে কু্কুমং যদ্‌ ভবেদ্ধি তৎ। সূক্ষ্রকেশরমারক্তং পদ্মগন্ধি তদুত্তমম্। | বাই্রুকদেশ- 
সঞ্জাতং কুন্কুমং পাণ্ডুরং স্মৃতম্‌। কেতকীগন্ধযুক্তং তন্মধ্যমং স্থুলকেশরম্।। কু্কুমং পারসীকে যন্মধুগন্ধি 
তদীরিতম্‌। ঈষৎ পাণডুরবর্ণং তদধমং স্ুলকেশরম্‌।। কুন্ধুমং কটুকং মিগ্ধং শিরোরুগ্রুণজন্তজিৎ। 
তিক্তং বমিহরং বর্ণ ব্যঙ্গদোষত্রয়াপহম্।। 
জাফরান :কুঙ্কৃম, ঘুসৃণ, রক্ত, কাশ্মীর, পীতক, বর, সঙ্কোচ, পিশুন, ধীর, বাইীক এবং শোণিতবাচক 
শব্দ কুস্কুমের পর্য্যায়। যে-কুস্কুম কাশ্মীর প্রদেশে জন্মে, তাহা সুন্ষ্নকেশরবিশিষ্ট, রক্তবর্ণ ও পদ্মুগন্ধি, 
সেই কুস্কুমই উৎকৃষ্ট। যে-কুস্কুম বাই্রীকপ্রদেশে জন্মে, তাহা পাণ্ডুরবর্ণ, কেতকীপুষ্পের ন্যায় গন্ধযুক্ত 
ও স্ুলকেশরবিশিষ্ট, সেই কুঙ্কুম মধ্যম এবং পারস্যদেশে যে-কুস্কুম উৎপন্ন হয়, তাহা মধুর ন্যায় 
গন্ধযুক্ত, ঈষৎ পাণ্ডুরবর্ণ ও স্থলকেশর-সংযুক্ত, ইহাই সব্ব্বাপেক্ষা নিকৃষ্ট। কুক্কুম তিক্ত-কটু রস, 
শ্িগ্ধ, বর্ণপ্রসাদক এবং শিরোরোগ, ব্রণ, ক্রিমি, বমি, ব্যঙ্গ ও ত্রিদোষনিবারক। 


গোরোচনা 
গোরোচনা তু মঙ্গল্যা বন্দ্যা গৌরী চ রোচনা। গোরোচনা হিমা তিক্তা বশ্যা মঙ্গলকাস্তিদা। বিষালক্ষ্পী- 
গ্রহোন্মাদ গর্ভস্রাবক্ষতামহৃৎ || | 
গোরোচনা, মঙ্গল্যা, বন্দ্যা, গৌরী ও রোচনা এইগুলি গোরোচনার প্রসিদ্ধ নাম। গোরোচনা শীতবীর্ধ্, 
তিক্তরস, বশীকরণক্ষম, মঙ্গলজনক, কাস্তিবর্ধক এবং ইহা বিষ, অলক্ষ্ী, গ্রহদোষ, উন্মাদ, গর্ভস্রাব, 
ক্ষত ও রক্তদোষ-নিবারক। 


নখনয়ম্‌ 
নখং ব্র্াঘ্বনখং ব্র্যাঘ্রায়ুধং তচ্চক্রকারকম্‌। নখং স্বল্পং নখী প্রোক্তা হনুহট্রবিলাসিনী।। নখদ্বয়ং গ্রহশ্লেম্ম- 
বাতাত্রজরকুষ্ঠহ্ৃৎ। লঘুষ্ণং শুক্রলং বর্ণ্যং স্বাদু ব্রণবিষাপহম্। অলক্ষ্মীমুখদৌরন্ধহৃৎ পাকরসয়োঃ 
কটু।। 
নখকে ব্র্যাপ্রনখ, ব্র্াঘ্রায়ুধ ও চক্রকারক এবং স্বল্পনখকে নথী, হনু ও হষ্টবিলাসিনী বলে । নখ ও নখী 
এই উভয় গ্রহদোষ, কফ, বায়ু, রক্তদোষ, জর, কুষ্ঠ, ব্রণ, বিষ, অলক্ষ্ী ও মুখের দুর্গ্ধনাশক, লঘু, উষ্কবীর্য্য, 
শুক্রবদ্ধক, বর্ণকারক, মধুর-কটু রস এবং কটুবিপাক। 
বালকম্‌ 
বালং হ্রীবেরবর্হিষ্টোদীচ্যং কেশান্ধুনাম চ। বালকং শীতলং রুক্ষং লঘু দীপনপাচনম্‌। হৃল্লাসরুচিবীসর্প- 
হৃদ্রোগামাতিসারজিৎ।1 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৭১ 
বালা : বাল, হীবের, বহিষ্ঠ ও উদীচ্য এইগুলি এবং কেশবাচক ও অন্বুবাচক শব্দ, বালার নাম। বালা 
শীতবীর্য্য, রুক্ষ, লঘু, অগ্নিপ্রদীপক, পাচক এবং ইহা হৃল্লাস, অরুচি, বীসর্প, হৃদ্রোগ, আমদোষ ও 
অতিসারনাশক। 


বীরপম 
স্যাদ্‌ বীরণং বীরতরু বীরঞ্চ বহুমূলকম্‌। বীরণং পাচনং শীতং স্তস্তনং লঘু তিক্তকম্‌।। মধুরং জুরনুদ্‌ 
বাস্তি-মদজিৎ কফপিত্তহাৎ। তৃষগরত্রবিষবীস্প-কৃচ্ছদাহবণাপহম্।। 
বেণা : বীরণ, বীরতরু, বীর ও বহুমূলক, এই কয়েকটি বীরণের প্রসিদ্ধ নাম। বেণা পাচক, শীতবীর্ষ্য, 
লঘু, স্তস্ভনকারক, মধুর ও তিক্তরস এবং ইহা বমন, জ্বর, মত্ততা, কফ, পিত্ত, তৃষগ, রক্ত, বিষ, 
বীস্প, মৃত্রকৃচ্ছ, দাহ ও ব্রণনাশক। 


উশীরম্‌ 

বীরণস্য তু মূলং স্যাদুশীরং নলদণ্চ তৎ। অমৃণালঞ্চ সেব্যঞ্চ সমগন্ধিকমিত্যপি।| উশীরং পাচনং 

শীতং স্তস্তনং লঘু তিক্তকম্‌। মধুরং ভ্রহদ্বান্তি-মদনুৎ কফপিত্হৃৎ। তৃষ্তাত্রবীসর্প-দাহকৃচ্ছর্রণাপহম্।। 
বেণামূল : বেণার মূলকে উশীর বলে। নলদ, অমৃণাল, সেব্য ও সমগন্ধিক এই কয়েকটি উশীরের 
নামাস্তর। বেণার মূল পাচক, শীতবীর্যয, স্তস্তনকারক, লঘু, তিক্ত-মধুর রস এবং ইহা জুর, বমি, 
মত্ততা, কফ, পিত্ত, তৃষ্ণা, রক্তদৌষ, বিষদোষ, বীসর্প, দাহ, মৃত্রকৃচ্ছ ও ব্রণনাশক। 


জটামাংসী 

জটামাংসী ভূতজটা জটিলা চ তপস্বিনী। মাংসী তিক্তা কষায়া চ মেধ্যা কাস্তিবলপ্রদা।। স্বাদ্বী হিমা 

ত্রিদোষাঅ-দাহবীসপ্পকুষ্ঠনুৎ। লেপনাদ্‌ রক্ষতাং হস্তি জরং চ্মের্ভিবম গদম্।। 
জটামাংসী, ভূতজটা, জটিলা, তপস্থিনী ও মাংসী এই কয়েকটি জটামাংসীর পর্য্যায়। জটামাংসী 
তিক্ত-মধুর-কষায় রস, মেধাজনক, বলবর্ধক, কাস্তিকারক, শীতবীর্য্য এবং ইহা ব্রিদোষ, রক্তদুষ্টি, 
দাহ, বীসর্প, কুষ্ঠরোগ-নিবারক। জটামাংসী গাত্রে লেপন করিলে রুক্ষতা, জুর, চর্ম্মরোগ বিনষ্ট হয়। 


শৈলেয়ম্‌ 
শৈলেয়স্ত শিলাপুষ্পং বৃদ্ধং কালানুসার্য্কম্‌। শৈলেয়ং শীতলং হৃদ্যং কফপিত্তহরং লঘু। কণ্তুকুষ্ঠাশ্মরী- 
দাহ-বিষহাদ্‌ গুদরক্তহ|| 
শৈলেয়, শিলাপুষ্প, বৃদ্ধ ও কালানুসার্য্যক, এই কয়েকটি শিলাপুষ্পের প্রসিদ্ধ নাম। শিলাপুষ্প 
শীতবীর্ধ্, হৃদয়গ্রাহী, লঘু এবং ইহা কফ, পিত্ত, কণ্তু, কুষ্ঠ, অশ্মরী, দাহ, বিষদোষ এবং গুহ্যদেশ 
হইতে রক্তত্রাব নিবারণ করে। 
মুত্তকং ন স্ত্রিয়াং মুস্তং ত্রিষু বারিদনামকম্‌। কুরুবিন্দশ্চ সংখ্যাতোহপরঃ ক্রোড়ঃ কসেরুকঃ। ভদ্রমুস্তঞ্চ 
গুন্দ্রা চ তথা নাগরমুস্তকঃ।। মুস্তং কটু হিমং গ্রাহি তিক্তং দীপনপাচনম্। কষায়ং কফ পিত্তাত্র- 
তৃড়্জবরারুচিজস্তহৃৎ।| অনৃপদেশে যজ্জাতং মুস্তকং তৎ প্রশস্ততে। তত্রাপি মুনিভিঃ প্রোক্তং বরং 
নাগরমুস্তকম্‌।। 
মুতা ও নাগরমুতা :মুস্তক শব্দ পুংলিঙ্গে ও নপুংসক লিঙ্গে এবং মুস্ত শব্দ তিন লিঙ্গেই ব্যবহৃত হয়। 


১৭২ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
মেঘ-পর্য্যায়ক শব্দসমূহ এবং কুরুবিন্দ মুস্তকের নামান্তর । নাগরমুতাকে ক্রোড়, কসেরুক, ভদ্রমুস্ত, 
গুন্দ্রা ও নাগরমুস্তক বলে। মুতা কটু-তিক্ত-কষায় রস, শীতবীর্য্য, ধারক, অগ্নির দীপক, পাচক এবং 
_ কফ, পিত্ত, রক্তদোষ, তৃষ্তা, জুর, অরুচি ও ক্রিমি-বিনাশক। যে-মুস্তক অনুপদেশে জন্মে, তাহাই 
প্রশস্ত। অনৃপদেশসম্ভৃত নাগরমুস্তক তাহা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বলিয়া কথিত হইয়াছে। 


শি | 

কর্চরো বেধমুখ্যশ্চ দ্রাবিড়ঃ কল্পকঃ শটী। কর্চরো দীপনো রুচ্যঃ কটুকস্তিক্ত এব চ।। সুগন্ধিঃ 
কটুপাকঃ স্যাৎ কুষ্টার্শোব্রণকাসনুৎ। উজ্জো লঘুরহরেচ্ছাসং গুল্মবাতকফক্রিমীন্। গলগণ্ডং গগুমালামপচীং 
মুখজাড্যহৃৎ|| 

ক্র, বেধমুখ্য, দ্রাবিড়, কল্পক ও শটী এই কয়েকটি শটীর পর্য্যায়। শটা অগ্নিদীপক, রুচিকারক, 

কটুতিক্ত রস, সুগন্ধযুক্ত, কটুবিপাক, উষ্ণবীর্য্য, লঘু এবং ইহা কুষ্ঠ, অর্শ, ব্রণ, কাস, শ্বাস, গুল্ম, 

সিিযানিনিরসা রানির গণ মালা, অপটী ও মুখের জড়তা নিবারিত হয়। 


মুরা 
দহ ডা ভিন হ্যাভ ভানিহিরর দিরিহিনাদিহ অনার হতনা 


কুষ্ঠকাসবিনাশিনী।। 
মুরামাংসী (একাঙ্গী) :মুরা, গন্ধকুটি, দৈত্যা, সুরভি ও তালপর্ণিকা, এই কয়েকটি মুরামাংসীর নাম। 
ইহা তিক্ত-মধুররস, শীতবীর্য্য, লঘু রক্ষো৭্র এবং পিত্ত, বায়ু, জর, রক্তদোষ, হি কুষ্ঠ ও 
কাসরোগনাশক। 


গন্ধপলাশী (সুগন্ধিদ্রব্যমিদং কাশ্মীরে প্রসিদ্ধম্) | 

শঠী পলাশী ফড়ূগ্রস্থা সুব্রতা গন্ধমূলিকা। গান্ধারিকা গন্ধবধূর্বধূঃ না উনারা নীলা 

তু কষায়া গ্রাহিণী লঘুঃ। তিক্তা তীক্ষা চ কটুকানুষ্াস্যমলনাশিনী। শোথকাসব্রণশ্বাস শূলসিষগ্রহাপহা ।। 
গন্ধপলাশী : গন্ধপলাশী কাশ্মীরদেশজ সুগন্ধ দ্রব্যবিশেষ। শঠী, পলাশী, বড়্গ্রস্থা, সুব্রতা, গন্ধমূলিকা, 
গাহ্ধারিকা, গন্ধবধূ, বধূ ও পৃথুপলাশিকা, এই কয়েকটি গন্ধপলাশীর পর্য্যায়। গন্ধপলাশী কষায়- 
তিক্ত-কটু রস, মলসংগ্রাহক, লঘু, তীক্ষ, অনুষও, মুখমলশোধক এবং ইহা শোথ, কাস, ব্রণ, শ্বাস, 
শুল, সিষা ও গ্রহদোষনাশক। 


পরিয়ঙগুগন্ধপ্রিয়ঙু্চ 
প্রিয়ঙ্গুঃ ফলিনী কাস্তা লতা চ মহিলাহয়া। গুলা গন্ধফলা শ্যামা বিশ্বক্সেনাঙ্গনাপ্রিয়া।। বরিয়ঙ্গু 
শীতলা তিক্তা তুবরানিলপিত্তহৃৎ। রক্তাতিযোগদৌগর্ধ্য-স্বেদদাহজুরাপহা।। বাস্তিভ্রান্ত্যতিসারঘ্তী 
বকত্রজাড্যবিনাশিনী। গুল্মতৃড়ুবিষমোহঘ্রী তদ্বদ্‌ গন্ধপ্রিয়ঙ্গুকা।। তৎফলং মধুরং রুক্ষং কষায়ং শীতলং 
গুরু। বিবন্ধাঝানবলকৃৎ সংগ্রাহি কফপিত্তজিৎ।। | 
্রিয়ঙ্গু ও গন্ধপ্রিয়ঙ্গু :প্রিয়ঙ্গু, ফলিনী, কাস্তা, লতা, গুন্দ্রা, গন্ধফলা, শ্যামা, অঙ্গনাপ্রিয়া ও বিশ্বকৃসেনা 
এবং মহিলাবাচক শব প্রিয়ঙ্গুর নাম। প্রিয়ঙ্গু শীতবীর্য্য, তিক্ত-কষায় রস এবং বায়ু, পিত্ত, রক্তাধিক্য, 
দৌগর্ধ্য, স্বেদ, দাহ, জবর, বমন, ভ্রান্তি, অতিসার, মুখের জড়তা, গুল্ম, তৃষ্ণা, বিষদোষ ও মোহ- 
নাশক। গন্ধপ্রিয়ঙ্গুও উক্তপ্রকার গুণযুক্ত। প্রিয়ঙ্গুর ফল মধুর-কষায় রস, রুক্ষ, শীতবীর্ধ্য, গুরু, বলবর্ক, 
ধারক, বিবন্ধজনক, আযানকারক এবং কফ ও পিত্তনাশক। 


| দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৭৩ 

রেপুকা | 

রেণুকা রাজপুত্রী চ নন্দিনী কপিলা দ্বিজা। ভস্মগন্ধা পাুপুত্রী স্মৃতা কৌত্তী হরেণুকা।। রেণুকা 

কটুকা পাকে তিক্তানুষ্ণা কটুর্লঘুঃ। পিস্তলা দীপনী মেধ্যা পাচনী গর্ভপাতিনী। বলাসবাতবৈ্ব্য- 

তৃটকণ | 
রেণুকা, রাজপুত্রী, নন্দিনী, কপিলা, দ্বিজা, ভস্মগন্ধ, পাণুপুত্রী, কৌস্তী ও হরেণুকা, এই কয়েকটি 
রেণুকার পর্য্যায়। রেণুকা কটুবিপাক, তিক্ত-কটু রস, অনুষ্, লঘু, পিত্তবর্ধক, অগ্নিপ্রদীপক, মেধাজনক, 
পাচন, গর্ভত্রাব এবং কফ ও বায়ুর প্রকোপ নিবারক, তৃষ্ণা কণ্ড বিষ ও দাহনাশক। 


গ্রষ্থিপর্ণং গ্রস্থিকঞ্চ কাকপুষ্পন্ত গুচ্ছকম্। নীলপুষ্পং সুগন্ধঞ্চ কথিতং তৈলপর্ণকম্‌।। গ্রন্থিপর্ণং 
তিক্ততীন্ষং কটুষং দীপনং লঘু । কফবাতবিষম্বাস-কণুদৌর্গন্ধ্যনাশনম্।| 
গেঁটেলা : গ্রস্থিপর্ণ, গ্র্থিক, কাকপুষ্প, গুচ্ছক, নীলপুষ্প, সুগন্ধ ও তৈলপর্ণক, এই কয়েকটি গেঁটেলার 
নাম গ্রন্থিপর্ণ তিক্ত-কটু রস, তীক্ষ, উষ্তবীর্য্য, অগ্রিদীপক, লঘু এবং ইহা কফ, বাযু, বিষ, শ্বাস, কণ্ডু 
ও দুর্গন্ধনাশক। 
স্থ্বোণেয়কৎ বর্হিবর্হং শুকবরহঞ্চ কুকুরম্‌। শীর্ণৎ রোমশুকথ্যাপি শুক্ষপুষ্পং শুকচ্ছদম্।। স্থ্োণেয়কং 
কটু স্বাদু তিক্তং শ্লিগ্ধং ত্রিদোষনুৎ। মেধাশুক্রকরং রুচ্যং রক্ষোত্নং জরজস্তজিৎ। হস্তি কুষ্ঠাত্রতৃড্দাহ- 
দৌর্গন্ধ্যতিলকালকান্।। 
(স্থোণেয়ক গ্রস্থিপর্ণের অপর জাতি, ইহা কিঞ্চিৎ সুগন্ধযুক্ত)। বহিবর্হ, শুক্রবর্হ কুকুর, শীর্ণ, রোমশুক, 
শুকপুষ্প ও শুকচছদ, এই কয়েকটি স্তৌণেয়কের প্রসিদ্ধ নাম। স্ৌণেয়ক কটু-মধুর-তিক্তরস, ন্িগ্ধ, 
ব্রিদোষনাশক, মেধাজনক, শুক্রবর্ধক, রুচিকারক ও রক্ষোদ্ব এবং ইহা জুর, ক্রিমি, কুষ্ঠ, রক্তদোষ, 
তৃষণ্, দাহ, দৌর্গন্ধ্য ও তিলকালকনাশক। 


তালীশমুক্তং পত্রাঢ্যং ধাত্রীপত্রঞ্চ তৎস্মৃতম্‌। তালীশং লঘু তীক্ষোঞ্ং শ্বাসকাসকফানিলান্‌। নিহস্ত্যরুচি- 
গুল্মান্-বহিনমান্দ্যক্ষয়াময়ান্।। | 
তালীশপত্র : তালীশ, পত্রাঢ্য ও ধাত্রীপত্র, এইগুলি তালীশপত্রের নামান্তর । তালীশপএ লঘু, তীক্ষু, 
উষ্ণবীর্য্য এবং ইহা শ্বাস, কাস, কফ, বায়ু, অরুচি, গুল্ম, আমদোষ, অগ্নিমান্দ্য ও ক্ষয়রোগনাশক। 
কক্কোলম্‌ 
কঙ্কোলং কোলকং প্রোক্তং তথা কোষফলং স্মৃতম্। কঙ্কোলং লঘু তীক্ষোষং তিক্তং হদ্যং রুচি প্রদমূ। 
আস্যদৌর্্ধ্যহাদ্রোগ-কফবাতাময়ান্ধ্যহৎ || 
কাকলা :কঙ্কোল, কোলক ও কোষফল, এই কয়েকটি কীকলার প্রসিদ্ধ নাম। কঙ্কোল লু তীক্ষু, 
উষ্কবীর্ধ্য, তিক্তরস, হৃদয়গ্রাহী, রচিজনক, মুখদুর্গন্ধ-নিবারক এবং ইহা হাদ্বোগ, কফ, বায়ুরোগ ও 
অন্ধতা নষ্ট করে। 


গন্ধকোকিলা গন্ধমালতী চ 
সঠাউতাটাস্এজর নি টির নীরা টানি টি দু 


১৭৪ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
গন্ধকোকিলা ও গন্ধমালতী : গন্ধকোকিলা স্নিগ্ধ, উষ্তবীর্যা, তিক্তরস, কফ ও ুগস্ধি। গম্ধমালতীও 
গম্ধকোকিলার তুল্য গুণযুক্ত। 


লামজ্জকং সূনীলং স্যাদমৃণালং লবং লঘু ইষ্টকাপথকং সেব্যং নলদগ্চাবদাহকম্‌।। লামজ্জকং হিমং 
তিক্তং লঘু দোষত্রয়াত্রজিৎ। ত্বগাময়স্বেদকৃচ্ছ্-দাহপিত্তাক্ররোগনুৎ।। 
(লামজ্জক উশীরের ন্যায় পীতবর্ণ একপ্রকার তৃণ)। সুনীল, অমৃণাল, লব, লঘু, ইষ্টকাপথক, সেব্য, 
নলদ ও অবদাহক, এই কয়েকটি লামজ্জকের নামান্তর । লামজ্জক শীতবীর্য্, তিক্তরস, লঘু, ব্রিদোষ- 
নাশক এবং ইহা রক্তদোষ, চর্মরোগ, ঘর, মৃত্রকৃচ্ছ, দাহ ও রক্তপিত্তনাশক। 


এ 

০ টী সুগন্ধি হরিবালুকম্‌। এম্ববালুকমেলালু কপিথপত্রমীরিতম্‌।। এলালু কটুকং পাকে 

কষায়ং শীতলং লঘু। হস্তি কণুব্রণচ্ছর্দি-তৃট্কাসারচিহৃদ্রুজঃ। বলাসবিষপিত্ত্র-কুষ্ঠমূত্রগদক্রিমীন্।। 
এলবালুক : (এলবালুক কক্কোলসদৃশ ও কুড়ের ন্যায় গন্ধবিশিষ্ট)। এলবালুক, এঁলেয়, সুগন্ধি, 
হরিবালুক, এন্ববালুক, এলালু ও কপিখপত্র এই কয়েকটি এলবালুকের পর্য্যায়। এলবালুক কটুবিপাক, 
কষায়রস, শীতবীর্য্য ও লঘু। ইহা কণ্ডু, ব্রণ, বমি, তৃষগ, কাস, অরুচি, হৃদ্বোগ, কফ, বিষ, রক্তপিত্ত, 
কুষ্ঠ, বহুমৃত্র ও ক্রিমি নাশ করে। 


কুটন্লটং দাসপুরং বালেয়ং পরিপেলবম্‌। প্লবগোপুরগোনর্দ-কৈবর্তমুস্তকানি চ।। মুস্তাবৎ পেলবপুটং 
শুক্রাভং স্যাদ্বিতুন্নকম্‌। বিতুন্নকং হিমং তিক্তৃং কষায়ং কটু কাস্তিদম্‌। কফপিত্তাতবীসর্প কুষ্ঠকণ্ড- 
বিষপ্রণুৎ।। হেয়ন্ত বিতুর্নকনান্ো বৃক্ষস্য ত্বক্‌ মুস্তাকৃতিঃ)। 
কৈবর্তৃমুতা :কুটন্লট, দাসপূর, বালের, পরিপেলব, প্লব, গোপুর, গোনর্দ ও কৈবর্তমুস্তক, এই কয়েকটি 
উহার (কেওটমুতার) প্রসিদ্ধ নাম। বিতুন্নক মুস্তক-সদৃশ কোমলাবরণবিশিষ্ট ও শুক্রুবর্ণ। ইহা শীতবীর্য্য, 
তি্ত-কষায়-কটু রস, কাস্তিপ্রদ এবং কফ, পিত্ত, রক্তদুষ্টি, বীসর্প, কুষ্ঠ, কণড ও বিষপ্রশমক। 


স্পৃক্কাসূগ্‌ ব্রাহ্মাণী দেবী মরুন্মালা লতা লঘুঃ। সমুদ্রান্তা বধূঃ কোটিবর্ষা লঙ্কাপিকেত্যপি।। স্পৃক্কা 
্বাদী হিমা বৃষ্যা তিক্তা নিখিলদৌষনুৎ। কুষ্ঠকণ্তুবিষস্বেদ-দাহাস্ত্রীজবররক্তহৃৎ|। 
স্পৃক্কী, অসৃক্‌, ব্রাম্মাণী, দেবী, মরুন্মালা, লতা, লঘু, সমুদ্রাস্তা, বধূ, কোটি, বর্ষা ও লঙ্কাপিকা, এই 
কয়েকটি পিড়িংশাকের প্রসিদ্ধ নাম। পিড়িংশাক মধুর-তিক্তরস, শীতবীর্যয, শুক্রবর্ধক, ত্রিদোষনাশক 
এবং ইহা কুষ্ঠ, কণ্ড, বিষ, ঘন্্ম, দাহ, অলঙ্্্রী, জর ও রক্তজ ব্যাধি বিনাশক। 


পর্পটী 
পপ্পটী রঞ্জনী কৃষ্ণ জতুকা জননী জনী। জতুকৃষ্ণগ্লিসংস্পর্শা জতুকৃচ্চক্রবর্তিনী।। পর্পটী তুবরা 
তিক্তা শিশিরা বর্ণকৃল্পঘুঃ। বিষব্রণহরী কণ্ত-কফপিস্তাসকুষ্ঠনুৎ।। 
পর্পটী একপ্রকার সুগন্ধদ্রব্য, ইহা উত্তরপ্রদেশে জন্মে। পপ্টী, রঞ্জনী, কৃষ্ণা, জতুকা, জননী, জনী, 
জতুকৃষ্ণা, অগ্নিসংস্পর্শা, জতুকৃৎ ও চক্রবর্তিনী, পর্পটীর এই কয়েকটি নাম প্রসিদ্ধ । পর্পটী কষায়- 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৭৫ 
তিক্তরস, শীতবীর্্য, সৌন্দর্য্যবর্ধক, লঘু এবং ইহা বিষ, ব্রণ, কণ্ডু, কফ, রক্তপিত্ত ও কুষ্ঠবিনাশক। 
নলিকা 
নলিকা বিদ্রমলতা কপোতচরণা নটা। ধমন্যঞ্জনকেশী চ নিম্ধ্যা সুষিরা নলী।। নলিকা শীতলা 
লঘ্ববী চক্ষুষ্যা কফপিত্তহৎ। কৃচ্ছাশ্মবাততৃষ্ঃস্র-কুষ্ঠকণ্ডুজুরাপহা || 
(নলিকা একপ্রকার গন্ধন্রব্য, উত্তরপ্রদেশে প্রসিদ্ধ । ইহার আকৃতি প্রবালসদৃশ)। নলিকা, বিদ্রুমলতা, 
কপোতচরণা, নটা, ধমনী, অঞ্জনকেশী, নির্মধ্যা, সুষিরা ও নলী এই কয়েকটি নলিকার (নালকো) 
নাম। নলিকা শীতবীর্ধ্য, লঘু, চক্ষুর হিতকর এবং ইহা কফ, পিত্ত, মুত্রকৃচ্ছ, অশ্বরী, বায়ু, পিপাসা, 
রক্তদোষ, কুষ্ঠ, কণ্ড ও জ্বরবিনাশক। 
প্রপৌগুরীকম্‌ | 
প্রপৌগুরীকং পৌণুধ্যং চক্ষুষ্যং পৌগুরীয়কম্‌। পৌওুর্য্যং মধুরং তিক্তং কষায়ং শুক্রলং হিমম্‌।চক্ষুষ্যং 
মধুরং পাকে বর্থযং পিত্তকফপ্রণুৎ || 
প্রপৌগুরীক, পৌণুর্য্য, চক্ষুষ্য ও পৌগুরীয়ক, এই কয়েকটি পুগুরীয়কের প্রসিদ্ধ নাম। পুণুরীয়ক 
মধুর-তিক্ত-কষায়রস, শুক্রবর্ধক, শীতবীর্ধ্য, চক্ষুর হিতকারক, মধুরবিপাক, বর্ণপ্রসাদক, পিত্ৃপ্র 
এবং কফহারক। 


ইতি কর্পূরাদিবর্গঃ। 


গুভূচ্যাদিবর্গ 


গুডুচী মধুপর্ণী স্যাদমৃতাহমৃতবল্পরী। ছিন্ন ছিন্নরুহা চ্ছিন্োত্তবা বৎসাদনীতি চ।। জীবস্তী তন্ত্রিকা 
সোমা সোমবল্লী চ কুণগুলী। চক্রলক্ষণিকা ধীরা বিশল্যা চ রসায়নী। চন্দ্রহাসা বয়ঃস্থা চ মণ্ডলী 
দেবনিন্ষ্িতা।। শুভুচী কটুকা তিক্তা স্বাদুপাকা রসায়নী। সংগ্রাহিণী কষায়োষ্ঠা লঘবী বল্যাগ্নিদীপনী || 
দোষত্রয়ামতৃড়্দাহ-মেহকাসাংশ্চ পাণ্ুতাম্‌। কামলাকুষ্ঠবাতান্্র জ্রক্রিমিবমীন্‌ হরেৎ।। (প্রমেহম্থাস- 
কাসার্শঃ-কৃচ্ছহত্রোগবাতনুৎ)। 
গুলঞ্চ : গুডূটী, মধুপর্ণী, অমৃতা, অমৃতবল্পরী, ছিন্না, ছিন্নরুহা, ছিন্োস্তবা, বসাদনী, জীবস্তী, তন্ত্িকা, 
সোমা, সোমবনল্পী, কুগুলী, চক্রলক্ষণিকা, ধীরা, বিশল্যা, রসায়নী, চন্দ্রহাসা, বয়ঃস্থা, মণ্ডলী ও 
দেবনিম্ম্িতা, এইগুলি গুলঞ্চের পর্য্যায়। গুলঞ্চ কটু-তিক্ত-কষায় রস, মধুরবিপাক, রসায়ন, 
মলসংগ্রাহক, উষ্তুবীর্য্য, লঘু, বলকর, অগ্নিদীপক এবং ইহা ত্রিদোষ, আম, তৃষ্ণা, দাহ, মেহ, কাস, 
পাণ্ডুরোগ, কামলা, কুষ্ঠ, বাতরক্ত, জুর, ক্রিমি ও বমিনাশক। (প্রমেহ, শ্বাস, অর্শ, কাস, মুত্রকৃচ্ছ, 
বায়ু ও হৃদ্বোগনাশক। ইহা অধিক পাঠ)। 


তান্ধুলম্‌ 
তাম্ুলবল্লী তান্থুলী নাগিনী নাগবল্লুরী। তান্থুলং বিশদং রুচ্যং তীক্ষোষ্ং তুবরং সরম্।। বশ্যং তিক্তং 
কটু ক্ষারং রক্তপিত্তকরং লদ্দু। বল্যং শ্লেম্মাস্যদৌর্ন্ধ্য-মলবাতশ্রমাপহম্।। 


১৭৬ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
পাণ :তান্ুলবল্লী, তান্ুলী, নাগিনী ও নাগবন্লুরী এই কয়েকটি তান্থুলের নামান্তর । তান্ুল বিশদশুণযুক্ত, 
লঘু, বলকারক এবং ইহা কফ, মুখদুর্গন্ধ, মল, বায়ু ও শ্রান্তিনাশক। 


গান্তারী ভদ্রপর্ণী চ শ্রীপর্ণী মধুপর্ণিকা। কাশ্মীরী কাশ্মরী হীরা কাশ্রার্য্যঃ পীতরোহিণী। কৃষ্ণবৃত্তা 
মধুরসা মহাকুসুমিকাপি চ।। কাশ্মরী তুবরা তিক্তা বীর্য্যোষ মধুরা গুরুঃ। দীপনী পাচনী মেধ্যা 
ভেদিনী ভ্রমশোষজিৎ। দোষতৃষ্ণামশূলার্শো-বিষদাহজ্বরাপহা।| তৎফলং বৃংহণং বৃষ্যং গুরু কেশ্যং 
রসায়নম্‌। বাতপিত্ততৃষারক্ত-ক্ষয়মৃত্রবিবন্ধনুৎ | অন্যচ্চ-_স্বাদু পাকে হিমং শ্লিগ্ধং তুবরাল্লং বিশুদ্ধিকৃৎ। 
হন্যাদ্‌ দাহতৃষাবাত-রক্তপিত্তক্ষতক্ষয়ান্‌।। 
গামার : ভদ্রপর্ণী, শ্রীপর্ণী, মধুপর্ণিকা, কাশ্মীরী, কাশ্মরী, হীরা, কাশ্ার্ধ্য, গীতরোহিণী, কৃষ্ণবৃত্তা, 
মধুরসা ও মহাকুসুমিকা এই কয়েকটি গান্তারীর নামান্তর । গান্তারী কষায়-তিক্ত-মধুররস, উষ্তবীর্য্য, 
গুরু, অগ্নির দীপক, পাচক, মেধাজনক, ভেদক এবং ইহা ভ্রান্তি, শোষ, ত্রিদোষ, তৃষা, আমদোষ, 
শূল, অর্শ, বিষ, দাহ ও জুরনাশক। গান্তারীফল পুষ্টিকারক, শুক্রবর্ধক, গুরু, কেশের হিতকর, 
রসায়ন, মধুরবিপাক, শীতবীর্্য, স্নিগ্ধ, কষায়ান্ররস, শোধনকারক এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, পিপাসা, 
রক্তদুষ্টি, ক্ষয়, মুত্রাবরোধ, দাহ, রক্তপিত্ত ও ক্ষত-বিনাশক। 


পাটলিঃ, ঘন্টাপাটলিশ্চ 

পাটলিঃ পাটলামোঘা মধুদূতী ফলেরুহা। কৃষ্ণবৃস্তা কুবেরাক্ষী কালস্থাল্যলিবল্পভা।। তাত্্রপুষ্পী চ কথিতাপরা 

স্যাৎ পটলা সিতা। মুঙ্ককো মোক্ষকো ঘন্টা-পাটলিঃ কাষ্ঠপাটলা।। পাটলা তুবরা তিক্তানুষ দৌষত্রয়াপহা। 

অরুচিশ্বাসশোথাত্র-চ্ছর্দিহিকাতৃষাহরী।। পুষ্পং কষায়ং মধুরং হিমং হৃদ্যং কফাত্রনুৎ। পিস্তাতিসারহৃৎ 

ক্্যং ফলং হিককাত্রপিন্তহৃৎ।| (কালাস্থালীত্যত্র কাচস্থালীত্যেকে)। 
পারুল ও ঘণ্টাপারুল :পাটলি, পাটলা, অমোঘা, মধুদূতী, ফলেরুহা, কৃষ্ণবৃস্তা, কুবেরাক্ষী, কালস্থালী 
বা কাচস্থালী, অলিবল্লভা ও তাত্রপুষ্পী, এই কয়েকটি পারুলের নামাস্তর। অপর একজাতি পারুল 
আছে, তাহা শ্বেতবর্ণ। মুক্কক, মোক্ষক, ঘণ্টাপাটলি ও কাষ্ঠপাটলা উহার পর্য্যায়। পারুল কষায়- 
তিক্তরস, অনুষ্ণ, ত্রিদোষঘ্র এবং ইহা অরুচি, শ্বাস, শোথ, রক্তুদুষ্টি, বমি, হিক্কা ও তৃষ্তানাশক। 
পারুলের পুষ্প কষায়-মধুররস, শীতবীর্ধ্য, হৃদয়গ্রাহী এবং কফ রক্তদোষ পিত্ত ও অতিসারনাশক 
এবং কঠশোধক। পারুলের ফল হিক্কা ও রক্তপিত্তনাশক। 


অগ্নিমন্তো জয়ঃ স স্যাচ্ছীপর্ণী গণিকারিকা। জয়া জয়ন্তী তর্কারী নাদেয়ী ' 

শবয়থুনুদ্‌ বীর্য্যোঞ্ঃ কফবাতহাৎ। পাতুনুৎ কটুক্তিক্তস্তবরো মধুরোহম্সিদঃ।। 
গণিয়ারি : অগ্নিমন্থ, জয়, শ্রীপর্ণী, গণিকারিকা, জয়া, জয়ন্তী, তর্কারী, নাদেয়ী ও বৈজয়স্তিকা, এই 
কয়েকটি গণিয়ারির নামান্তর । গণিয়ারি শোথদ্ন, উষ্বীর্য্য, কটু-তিক্ত-কবায়-মধুররস, অগ্নিবর্ধীক 
এবংইহা কফ বায়ু ও পাণ্ুরোগনিবারক। | 


শ্যোনাকঃ 
শ্যোনাকঃ শোষণশ্চ স্যান্নটকটগটুণ্টুকাঃ। মণ্ডুঁকপর্ণপত্রোর্ণ-শুকনাসকুটন্নটাঃ। দীর্ঘবৃস্তোহরলুশ্চাপি 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৭৭ 
বি কটভ্তরঃ।। শ্যোনাকো দীপনঃ পাকে কটুকস্তবরো হিমঃ। গ্রাহী তিক্তোহনিলশ্লেত্ম-পিত্তকাস- 
প্রণাশনঃ।1 টুণ্টুকস্য ফলং বালং রুক্ষং বাতকফাপহম্‌। হৃদ্যং কষায়মধুরং রোচনং লঘু দীপনম্‌। 
গুল্মার্শঃক্রিমিহৃৎ প্ৌটং গুরু বাতপ্রকোপণম্।। 

শোনা : শ্যোনাক, শোষণ, নট, কট্টঙ্গ, টুণটুক, মণ্ডকপর্ণ, পত্রোর্ণ, শুকনাস, কুটননট, দীর্ঘবৃস্ত, অরলু, 
পৃথুশিম্ব ও কটভ্তর এই কয়েকটি শ্যোনা-পর্য্যায়ক শব্দ । শ্যোনাক অগ্নিপ্রদীপক, কটুবিপাক, কষায়- 
তিক্তরস, শীতবীর্ধ্, ধারক এবং বায়ু কফ পিত্ত ও কাসনাশক। 
শোনার অপক ফল রুক্ষ, বাতত্ন, কফহারক, হৃদয়গ্রাহী, কষায়-মধুররস, রুচিকারক, লঘু অগ্নিপ্রদীপক 
এবং ইহা গুল্ম, অর্শ ও ক্রিমিনাশক। পরিণত ফল গুরু ও বায়ুর প্রকোপকারক। 
শালপর্ণী স্থিরা সৌম্যা ত্রিপর্ণী পাবরী গুহা। বিদারীগন্ধা দীর্ঘাঙ্গী দীর্ঘপত্রাংশুমত্যপি।| শালপর্ণী 
গরচ্ছর্দি-জুরম্বীসাতিসারজিৎ। শোষদোষত্রয়হরী বৃহণ্যুক্তা রসায়নী। তিক্তা বিষহরী স্বাদুঃ ক্ষতকাস- 
ক্রিমিপ্রণুৎ || 
শালপাণী : শালপর্ণী,স্থিরা, সৌম্যা, ত্রিপর্ণী, পীবরী, গুহা, বিদারিগন্ধা, দীর্ঘাঙ্গী, দীর্ঘপত্রা ও অংশুমতী, 
এই কয়েকটি শালপাণীর পর্য্যায়-শব্দ। শালপাণী পুষ্টিকারক, রসায়ন ও তিক্ত-মধুররস। ইহা দূধীবিষ- 
সেবনজনিত দোষ, বমি, জ্বর, শ্বাস, অতিসার, শোষ, ব্রিদোষ, বিষ, ক্ষত, কাস ও ক্রিমিনাশক। 


পৃশ্মিপণী পৃথকপর্ণী চিত্রপর্যঙ্থ্ি পর্ণযপি। ক্রোষ্টুবিশ্না সিংহপুচ্ছী কলসী ধাবনির্ুহা || পৃশ্মিপর্ণী 
ত্রিদোষদ্রী বৃষ্যোষণ্ মধুরা সরা। হস্তি দাহজ্বরশ্বাস-রক্তাতীসারতৃড়্বমী£।। 
চাকুলে : পৃশ্নিপর্ণী, পৃথকপর্ণী, চিত্রপর্ণী, অঝ্ভ্িপর্ণী, ক্রোষ্টুবিন্না, সিংহপুচ্ছী, কলসী, ধাবনি ও গুহা 
এই কয়েকটি চাকুলের প্রসিদ্ধ নাম। চাকুলে ত্রিদোষনাশক, শুক্রবর্ধক, উষ্তবীর্ধ্য, মধুররস, সারক 
এবং দাহ, জবর, শ্বাস, রক্তাতিসার, তৃষ্তা ও বমিনাশক। 
বৃহতী 
বার্তাকী ক্ষুদ্রভণ্টাকী মহতী বৃহতী কুলী। হিঙ্গুলী রাষ্ট্রিকা সিংহী মহোটী দুষ্প্রধর্ষিণী।। বৃহতী গ্রাহিণী 
হৃদ্যা পাচনী কফবাতহৃৎ। কটুতিক্তাস্যবৈরস্য-মলারোচকনাশিনী। উষ্তা কুষ্টজুরম্থাস-শুলকাসাগ্রি- 
মান্দ্যজিৎ।। 
বার্তকী, ক্ুদ্রভন্টাকী, মহতী, বৃহতী, কুলী, হিঙ্গুলী, রাষ্ট্রিকা, সিংহী, মহোটী ও দুষ্প্রধর্ষিণী এই কয়েকটি 
বৃহতীর পর্য্যায়। বৃহতী ধারক, হৃদয়গ্রাহী, পাচক, কটু-তিক্তরস, উষ্তবীর্ধ্য এবং ইহা কফ, বায়ু, 
মুখের বিরসতা, মল, অরুচি, কুষ্ঠ, জুর, শ্বাস, শুল, কাস ও অগ্নিমান্দ্যনাশক। 


কন্টকারী 

কণ্টকারী তু দুঃস্পর্শা ক্ষুদ্রা ব্যাপী নিদিদ্ধিকা। কণ্টালিকা কন্টকিনী ধাবনী বৃহতী তথা ।। কষুদ্রায়াং 

ক্ষদ্রভণ্টাক্যাং বৃহতীতি নিগদ্যতে। শ্বেতা ক্ষুদ্রা চন্দ্রহাসা লক্ষণ ক্ষেত্রদূৃতিকা ।। গর্ভদা চন্দ্রভা চন্দ্র 

চন্দ্রপৃষ্পা প্রিয়ঙ্করী। কণ্টকারী সরা তিস্তা কটুকা দীপনী লঘুঃ।। রুক্ষোষ্ঞা পাচনী কাসম্বাসজ্বর- 

কফানিলান্‌। নিহস্তি পীনসং পার্খ্ব-পীড়াক্রিমিহৃদাময়ান্।। তয়োঃ ফলং কটু রসে পাকে চ কটুকং 
_ ভবেৎ। শুক্রস্য রেচনং ভেদি তিক্তং পিত্তাগ্রিকৃল্পঘু।| হন্যাৎ কফমরুতকগু-কাসমেদঃক্রিমিজ্বরান্‌। 

তদ্বৎ প্রোক্তা সিতা ক্ষুদ্রা বিশেষাদ্‌ গর্ভকারিণী।। 


আয়ু, সং ১:১২ 


১৭৮ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

কণ্টকারী, দুঃস্পর্শা, ক্ষুদ্রা, ব্যাী, নিদিদ্ধিকা, কণ্টালিকা, কণ্টকিনী, ধাবনী ও বৃহতী, কণ্টকারীর 
এই কয়েকটি পর্য্যায়। বৃহতী ও কণ্টকারী এই উভয়ই বৃহতী পদবাচ্য। শ্বেত কণ্টকারীকে ম্বেতা, 
কুদ্রা, চন্দ্রহাসা, লক্ষ্ণা, ক্ষেত্রদূতিকা, গর্ভদা, চন্দ্রভা, চন্দ্রী, চন্দ্রপুষ্পা ও প্রিয়ঙ্করী বলে। কণ্টকারী 
সারক, তিক্ত-কটুরস, অগ্নিপ্রদীপক, লঘু, রুক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, পাচক এবং ইহা কাস, শ্বাস, জ্বর, কফ, 
বায়ু, পীনস, পার্শুল, ক্রিমি ও হৃদ্বোগনিবারক। বৃহতীদ্বয়ের ফল কটু-তিক্তরস, কটুবিপাক, 
শুক্রত্রাবক, ভেদক, পিত্তবদ্ধক, অগ্নিকারক ও লঘু এবং ইহা কফ, বায়ু, কণ্ু, কাস, মেদ, ক্রিমি ও 
জবরনাশক। শ্বেত কণ্টকারীও উক্তরূপ গুণযুক্ত, বিশেষত ইহা গর্ভপ্রদ। 

গোক্ষুর 

_গোক্ষুরঃ ক্ষুরকোহপি স্যাৎ ব্রিকণ্টঃ স্বাদুকণ্টকঃ। গোকণ্টকো গোক্ষুরকো বনশ্ঙ্গাট ইত্যপি। পলক্কষা 

স্ব্দংঘ্ট্রী চ তথা স্যাদিক্ষুগন্ধিকা।। গোক্ষুরঃ শীতলঃ স্বাদুর্বলকৃদ্‌ বস্তিশোধনঃ। মধুরো দীপনো বৃষ্যঃ 

পুষ্টিদশ্চাশ্মরীহরঃ। প্রমেহশ্বীসকাসার্শঃ-কৃচ্ছুহদ্রোগবাতনুৎ।। 
গোক্ষুর, ক্ষুরক, ব্রিকণ্টক, স্বাদুকন্টক, গোকন্টক, গোক্ষুরক, বনশৃঙ্গাট, পলক্কষা, শ্বদস্ট্রা ও ইন্ষুগন্ধিকা, 
এই কয়েকটি গোক্ষুরের পর্য্যায়। গোক্ষুর শীতবীর্ধ্য, মধুররস, বলকারক, মুত্রাশয়শোধক, অগ্নির 
দীপক, শুক্রবর্ধক, পুষ্টিকারক এবং ইহা অশ্বরী, প্রমেহ, শ্বাস, কাস, অর্শ, মুত্রকৃচ্ছ্‌, হাদ্রোগ ও 
বায়ুনাশক। 


জীবস্তী জীবনী জীবা জীবনীয়া মধুত্রবা। মঙ্গল্যনামধেয়া চ শাকশ্রেষ্ঠা পয়স্বিনী।। জীবস্তী শীতলা 
স্বাদুঃ শলিগ্ধা দোষত্রয়াপহা। রসায়নী বলকরী চক্ষুষ্যা গ্রাহিণী লঘুঃ।। 
জীবস্তী, জীবনী, জীবা, জীবনীয়া, মধুক্রাব, মঙ্গল্যা, শাকশ্রেষ্ঠা ও পয়স্বিনী এই কয়েকটি জীবস্তীর 
পর্য্যায়। জীবস্তী শীতবীর্য্য, মধুররস, স্নিগ্ধ, ব্রিদোষনাশক, রসায়ন, বলকারক, চক্ষুর হিতকারক, 
ধারক এবং লঘু। | 


মুদাপ্ন 
মুদগপর্ণী কাকপর্ণী সূর্য্যপণ্যলিকা সহা। কাকমুদগা চ সা প্রোক্তা তথা মার্জারগদ্ধিকা।। মুদগপণী 
হিমা রুক্ষা তিক্তা স্বাদুশ্চ শুক্রলা। চক্ষুষ্যা ক্ষতশোথণ্ৰী গ্রাহিণী জুরদাহনুৎ। দোষত্রয়হরী লঘবী 
গ্রহণ্যার্শোহতিসারজিৎ।। 
মুগানী : মুদগপর্ণী, কাকপর্ণী, সূর্য্যপর্ণী, অল্পিকা, সহাঁ, কাকমুদগা ও মার্র্জারগন্ধিকা, এই কয়েকটি 
মুগানীর নাম। মুগানী শীতবীর্যয, রুক্ষ, তিক্ত-মধুররস, শুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, ধারক, লঘু 
এবং ইহা ক্ষত, শোথ, জুর, দাহ, ব্রিদোষ, গ্রহণীরোগ, অর্শ ও অতিসারবিনাশক। 


মাষপর্ণী 

মাষপর্ণী সূর্য্যপর্ণী কাম্বোজী হয়পুচ্ছিকা। পাগুর্লোমশপর্ণী চ কৃষ্ণবৃস্তা মহাসহা।। মাষপর্ণী হিমা তিক্তা 
_ কুক্ষা শুক্রবলাসকৃৎ। মধুরা গ্রাহিণী শোথ-বাতপিত্জুরাত্রজিৎ | 
মাষাণী : মাষপর্ণী, সূর্য্যপর্ণী, কাম্বোজী, হয় পুচ্ছিকা, পাণ্ডু, লোমশপর্ণী, কৃষ্তবৃস্তা ও মহাসহা, এই 
কয়েকটি মাষাণীর নামাস্তর। মাষপর্ণী শীতবীর্ধ্য, তিক্ত-মধুররস, রুক্ষ, শুক্রবর্ধক, কফকারক, ধারক 
এবং ইহা শোথ, বায়ু, পিত্তজবর ও রক্তদোষবিনাশক। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৭৯ 
শুক্লরক্তৈরন্ডৌ 
শুরু এরও আমগুশ্চিত্রো গন্ধকরহিত্তকঃ। পর্াঙ্গুলো বর্ঘমানো দীর্ঘদত্ডো ব্ড়ম্বকঃ।। বাতারিস্তরুণশ্চাপি 


রুবুকম্চ নিগদ্যতে। রক্তোহপরো রুবুকঃ স্যাদুরুবূকো রুবৃত্তথা।। ব্যাপরপুচ্ছশ্চ বাতারিশ্চঞ্চু- 
রুত্তানপত্রকঃ। এরপুযুগ্মং মধুরমুষ্ণং গুরু বিনাশয়েৎ।। শূলশোথকটাবস্তি-শিরঃপীড়োদরজ্বরান্‌। 


্রপনম্থাসকফানাহ-কাসকুষ্ঠামমারুতান্।। এরগুপত্রং বাতদ্বং কফক্রিমিবিনাশনম্।। মুত্রকৃচ্ছুহরঞ্তাপি 
পিত্তরক্তপ্রকোপণম্‌।। বাতার্ধ্য গ্রদলং গুল্ম-বস্তিশূলহরং পরম্‌। কফবাতক্রিমীন্‌ হস্তি বৃদ্ধিং সপ্ত- 
বিধামপি।। এরগুফলমত্যুষ্ং গুল্মশূলনিলাপহম্‌। যকৃৎপ্লীহোদরার্শোঘ্রং কটুকং দীপনং পরম্।। 
তদ্বন্মজ্জা চ বিড্ভেদী বাতগ্রেম্মোদরাপহঃ|। 
শ্বেত ভেরেণ্ডা ও লাল ভেরেপ্া : শুক্র এরগুকে (শ্বেত ভেরেণ্া) আমণ্ড, চিত্র, গন্ধবর্বহত্তক, 
পঞ্যাঙ্গুল, বর্ধমান, দীর্ঘদণ্ড, ব্যড়ন্বক, বাতারি, তরুণ ও রুবুক বলে । রক্ত এরগুকে (লাল ভেরেপা) 
রুবৃক, উরুবৃক, রুবু, ব্যাঘ্রপুচ্ছ, বাতারি, চঞ্চু ও উত্তানপত্রক কহে। ২. 
শুরু ও রক্ত এই উভয়বিধ এরগুই মধুররস, উষ্কবীর্য্য ও গুরু । ইহারা শুল, শোথ, কটাশুল, বস্তিশুল, 
শিরঃশৃল, জঠর, জুর, ব্রন, কফ দুষ্টি, আনাহ, শ্বাস, কাস, কুষ্ঠ,আমদোষ ও বায়ুনাশ করিয়া থাকে। 
এরগুপত্র : বায়ু, কফ, ক্রিমি ও মুত্রকৃচ্ছনাশক এবং রক্তপিত্তপ্রকোপক। এরগুবৃক্ষের অগ্রভাগস্থ 
কোমলপত্র গুল্ম, বস্তিশূল, কফ, বায়ু, ক্রিমি ও সপ্তবিধ বৃদ্ধিরোগনাশক। 
এরগুফল : অত্যন্ত উব্ববীর্ধ্,, কটুরস, অগ্নির দীপক এবং ইহা গুল্ম, শুল, বায়ু, যকৃণ্, প্লীহা, ও 
অর্শরোগনাশক। 
এরপ্ডের মজ্জা মলভেদক এবং বায়ু, কফ ও জঠররোগ .নিবারক। 


শ্বেতার্কো গণরূপঃ স্যান্মন্দারো বসুকোহপি চ। শম্বেতপুষ্পঃ সদাপুষ্পঃ স চালর্কঃ প্রতাপসঃ। | 
রক্তোহপরোহর্কনামা স্যাদর্কপর্ণো বিকীরণঃ। রক্তপুষ্পঃ শুরুফলস্তথাস্ফোতঃ প্রকীর্তিতঃ।| অর্কদ্বয়ং 
সরং বাতকুষ্ঠকগুঁবিষত্রণান্‌। নিহস্তি প্লীহগুল্মার্শঃ শ্লেম্মোদরশকৃৎক্রিমীন্।। অলর্ককুসুমং বৃষ্যং লঘু 
দীপনপাচনম্। অরোচকপ্রসেকার্শঃ কাসম্াসনিবারণম্।। রক্তার্কপুষ্পং মধুরং সতিক্তং কুষ্ঠক্রিমিঘ্বং 
কফনাশনঞ্চ। অর্শোবিষং* হস্তি চ রক্তপিত্তং সংগ্রাহি গুল্ে শ্বয়ঘৌ হিতং তৎ।। ক্ষীরমর্কস্য তিক্তোষ্ং 
শ্নিগ্ধং সলবণং লঘু। কুণ্ঠগুল্মোদরহরং শ্রেষ্ঠমেতদ্‌ বিরেচনম্।। 
শ্বেত আকন্দ ও লাল আকন্দ : শ্বেত আকন্দকে শ্বেতার্ক, গণরূপ, মন্দার, বসুক, ম্বেতপুষ্প, সদাপুষ্প, 
অলর্ক ও প্রতাপস বলে। রক্ত আকন্দকে অর্কপর্ণ, বিকীরণ, রক্তপুষ্প, শুরুফল ও আস্ফোত কহে। 
সূর্ধ্যবাচক সমস্ত শব্দই ইহার পর্য্যায়। শ্বেত ও রক্ত এই উভয়বিধ আকন্দই সারক এবং বায়ু, কুষ্ঠ, 
কণ্ডু, বিষ, ব্রণ, শ্লীহা, গুল্ম, অর্শ, কফ, উদর ও পুরীষক্রিমি-বিনাশক। শ্বেত আকন্দের পুষ্প শুক্রজনক, 
লঘু, অগ্নির দীপক, পাচক এবং ইহা অরুচি, প্রসেক (কফাদি কাব), অর্শ, কাস ও শ্বাসনিবারক। 
রক্ত আকন্দের পুষ্প মধুর-তিক্তরস ও ধারক এবং ইহা কুষ্ঠ, ক্রিমি, কফ, অর্শ, বিষ পোঠাস্তরে 
ইন্দুরের বিষ) ও রক্তপিত্তনাশক। ইহা গুল্ম ও শোথের পক্ষে হিতকারক। আকন্দের আটা তিক্ত- 
লবণরস, উষ্ববীর্যয, স্নিগ্ধ, লঘু এবং ইহা কুষ্ঠ, গুল্ম ও উদররোগনাশক। আকন্দের আটা শ্রেষ্ঠ 
বিরেচক। 


১. আখোর্বিষমিতি পাঠাস্তরম্‌। 


১৮০ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
সেহুণ্ডঃ 


সেহুগুড সিংহতুণ্তঃ স্যাদ্‌ বন্ভ্রী বজ্দ্রমোহপি চ। সুধা সমস্তদুগ্ধা চ স্বুক্‌ স্ত্িয়াং স্যাৎ সহী গুড়া।। 
সেহণ্ডো রেচনস্তীক্ষো দীপনঃ কটুকো গুরুঃ। শুলামান্ঠীলিকাষান-কফগুল্মোদরানিলান্‌।। উন্মাদ- 
মোহ্‌কুষ্ঠার্শঃ শোথমেদোহশ্মপাণ্ুতাঃ।। ব্রণশোথজ্বরপ্্লীহ-বিষদুষীবিষং হরেৎ।। উষ্ধবীর্য্যং স্ুহীক্ষীরং 
নলিগ্ধঞ্চ কটুকং লঘঘু। গুল্মিনাং কুষ্ঠিনাঞ্ঝাপি তথৈবোদররোগিণাম্‌। হিতমেতদ্‌ বিরেকার্থে যে চাস্যে 
দীর্ঘরোগিণঃ।। 
মনসাসিজ : সেহুণু, সিংহতুগু, বস্তরী, বজ্র্রম, সুধা, সমস্তদুগ্ধা, শুক, মুহী ও গুড়া, এই কয়েকটি 
মনসাবৃক্ষের পর্য্যায়। মনসাবৃক্ষ (সিজবৃক্ষ) বিরেচক, তীক্ষ, অগ্নির দীপক, কটুরস ও গুরু এবং ইহা 
শুল, আম, অস্ঠীলিকা, উদরাষ্মান, কফ, গুল্ম, জঠর, বায়ু, উম্মাদ, মোহ, কুন্ঠ, অর্শ, শোথ, মেদ, 
অশ্মরী, পাণডু, ব্রণ, জুর, প্লীহা, বিষ ও দৃধীবিষনাশক। মনসাসিজের আটা উষ্বীর্য্য, শ্লিগ্ধ, কটুরস ও 
লঘু। ইহা গুল্মরোগী, কুষ্ঠরোগী, উদররোগী ও চিররোগীর পক্ষে হিতজনক বিরেচক ওঁষধ। 


শাতলা (সেহুগুভেদঃ) 
শাতলা সপ্তলা সারা বিমলা বিদুলা চ সা। তথা নিগদিতা ভূরি ফেনা চম্মকিষেত্যপি।। শাতলা কটুকা 
পাকে বাতলা শীতলা লঘুঃ। তিক্তা শোথকফানাহ-পিত্রোদাবর্ততরক্তজিৎ|। 
শাতলা মনসার জাতিবিশেষ। সপ্তলা, সারা, বিমলা, বিদুলা, ভূরিফেনা, চন্্মকষা, এই কয়েকটি 
শব্দ শাতলার পর্য্যায়। শাতলা তিক্তরস, কটুবিপাক, বায়ুবর্ধক, শীতবীর্ধ্য ও লঘু এবং ইহা শোথ, 
কফ, আনাহ, পিত্ত, উদাবর্ত ও রক্তদুষ্টিনাশক। 
লাঙ্গলী 
কলিহারী তু হলিনী লাঙ্গলী শত্রপুষ্প্যপি। বিশ্যালাগ্নিশিখানস্তা বহচবকৃত্রা চ গর্ভনুৎ।| কলিহারী 
সরা কুষ্ঠ-শোফার্শোব্রণশুলজিৎ। সক্ষারা শ্লেত্মজিৎ তিক্তা কটুকা তুবরাপি চ। তীক্ষোবন্র ক্রিমিহল্রঘবী 
পিশুলা গর্ভপাতিনী।। 
ঈশলাঙ্গলা : কলিহারী, হলিনী, লাঙ্গলী, শক্রপুষ্পী, বিশল্যা, অগ্রিশিখা, অনস্তা, বহিবক্ত্রা ও 
গর্ভনুৎ এই কয়েকটি ঈশলাঙ্গলার নামাত্তর। ঈশলাঙ্গলা সারক, ক্ষারযুক্ত, তিক্ত-কটু-কষায়রস, 
তীক্ষ, উষ্ণবীর্যয, লঘু, পিত্তবর্ধক এবং ইহা কুষ্ঠ, শোথ, অর্শ, ব্রণ, শূল, কফ, ক্রিমি ও গর্ভনাশক। 


শ্বেতরক্তকরবীরৌ 
করবীরঃ শ্বেতপুষ্পঃ শতকুস্তোহম্বমারকঃ। দ্বিতীয়ো রক্তপুষ্পশ্চ চণ্ডাতো লগুড়ম্তথা।। করবীরছয়ং 
তিক্তং কষায়ং কটুকঞ্চ তৎ। ব্রণলাঘবকৃর্েত্র-কোপকুষ্টব্রণাপহম্‌। বীর্য্যোষ ক্রিমিকপুদ্বং ভক্ষিতং 
বিষবন্মতম্।। 
শ্বেতকরবী ও লালকরবী : করবীর, শ্বেতপুষ্প, শতকুস্ত ও অশ্বমারক, এই কয়েকটি শ্বেতকরবীর 
এবং রক্তপুষ্প, চণ্ডাত ও লগুড়, এই কয়েকটি রক্তকরবীর নামাস্তর। শ্বেতকরবী ও রক্তকরবী এই 
উভয়ই তিক্ত-কটু-কষায়রস, ব্রণের লঘ্বৃতা-সম্পাদক, উষ্ণবীর্য্য এবং ইহা নেত্রকোপ, কুষ্ঠ, ব্রণ, 
ক্রিমি ও কণ্ডুবিনাশক। ইহা ভক্ষণ করিলে বিষের ন্যায় শরীরের অহিত সম্পাদন করিয়া থাকে। 


ধুস্তুরো ধূর্তযুত্বরাবুন্মস্ কনকাহুয়ঃ। দেবিকা কিতবস্তুরী মহামোহী শিবপ্রিয়ঃ।। মাতুলো মদনশ্চাস্য 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৮১ 
ফলে মাতুলপুত্রকঃ। ধুস্তুরো মদবর্ণাগ্নি-বাতকৃজ্জবরকুষ্ঠনুৎ।| কষায়ো মধুরস্তিক্তো যুকালিক্ষাবিনাশকঃ। 
উষ্ো গুরুর্রণক্লেম্ম-কণুক্রিমিবিষাপহঃ || 
ধুতৃরা : তর ধূর্ত তুর, উন্মত্ত দেবিকা, কিতব,তৃরী, মহামোহী, শিবপয়, মাতুল ও মদন, এই 
কয়েকটি এবং কনকবাচক সমস্ত শব্দ ধুতুরার পর্য্যায়। ইহার ফলকে মাতুলপুত্র কহে। ধুতৃরা মদকারক, 
বর্ণপ্রসাদক, অগ্নিবর্ধক, বায়ুজনক, কষায়-মধুর-তিক্তরস, উষ্তবীর্ধ্য, গুরু এবং ইহা যুকা ও লিক্ষা 
নামক ক্রিমি (উকুনাদি কীটবিশেষ), জর, কুষ্ঠ, ব্রণ, কফ, কণ্ডু, ক্রিমি ও বিষনাশক। 


বাসক, 

বাসকো বাসিকা বাসা ভিষঙ্মাতা চ সিংহিকা। সিংহাস্যে বাজিদস্তা স্যাদাটরাযোহটরূষকঃ। আটরূযো 

বৃষো নান্না সিংহপর্ণশ্চ স স্মৃতঃ।| বাসকো বাতকৃৎ স্বর্ধ্ঃ কফপিত্রাত্রনাশনঃ। তিক্তস্তবরকো হদ্যো 

লঘুঃ শীতস্তড্তিহৃৎ। শ্বাসকাসম্বরচ্ছর্দি মেহকুষ্ঠক্ষয়াপহঃ।। 
বাসক, বাসিকা, বাসা, ভিষঙ্মাতা, সিংহিকা, সিংহাস্য, বাজিদস্তা, আটরূষ, অটরূষক, বৃষ ও 
সিংহপর্ণ, এই কয়েকটি বাসকের পর্য্যায়। বাসক বায়ুজনক, স্বরবর্ধক, তিক্ত-কষায়রস, হাদয় গ্রাহী, 
লঘু, শীতবীর্ধ্য এবং ইহা কফ, রক্তপিত্ত, তৃষ্তারোগ, শ্বাস, কাস, জবর, বমি, প্রমেহ, কুষ্ঠ ও ক্ষয়- 
রোগনাশক। 

পর্পটঃ 

পর্পটো বরতিক্তশ্চ স্মৃতঃ পর্পটকশ্চ সঃ। কথিতঃ পাংশুপর্য্যায়স্তথা কবচনামকঃ।। পর্পটো হস্তি 

পিত্তাম্র-ভ্রমতৃষ্তাকফজুরান্‌। সংগ্রাহী শীতলস্তিক্তো দাহনুদ্‌ বাতলো লঘুঃ।। 
পর্পট, বরতিক্ত, পর্পটক, পাংশুবাচক শব্দসমূহ এবং কবচ-নামক শব্দ ক্ষেতপাপড়ার নামান্তর । 
ক্ষেতপাপড়া পিত্ত রক্তদোষ, ভ্রম, তৃষ্তা, কফ, জবর ও দাহনাশক, ধারক, শীতবীর্য্য, তিক্তরস, বায়ুবর্ধাক 
এবং ল্ঘু। 

নিস্বঃ 

নিশ্বঃ স্যাৎ পিচুমর্দশ্চ পিচুমন্দশ্চ তিক্তকঃ। অবিষ্টঃ পারিভদ্রশ্চ হিঙ্গুনির্ধ্যাস ইত্যপি।। নিশ্বঃ শীতো 

লঘুগ্রাহী কটু পাকোহগ্নিবাতনুৎ। অহৃদ্যঃ শ্রমতৃট্কাস-জুরারুচিক্রিমি প্রণুৎ। ব্রণপিত্তকফচ্ছর্দ- 

কুষ্ঠহল্লাসমেহনুৎ।। নিম্বপত্রং স্মৃতং নেত্রযং ক্রিমিপিত্তৃবিষপ্রণুৎ। বাতলং কটুপাকঞ্চ সবর্বারোচক- 

কুষ্ঠনুৎ।। নিশ্বফলং রসে তিক্তং পাকে তু কটু ভেদনম্‌। শ্নিঙ্গং ঘুষ কুষ্ঠত্ং গুল্মার্শঃ ক্রিমিমেহনুৎ।। 
নিম : পিচুমর্দ, পিচুমন্দ, তিক্তক, অরিষ্ট, পারিভদ্র ও হিঙ্গুনির্য্যাস, এই কয়েকটি নিম্বের পর্য্যায়। 
নিম শীতবীর্ধ্য, লঘু, ধারক, কটুবিপাক, অগ্নি ও বায়ুনাশক, অহৃদ্য এবং ইহা শ্রাস্তি, তৃষ্ণা, কাস, 
জবর, অরুচি, ক্রিমি, ব্রণ, পিত্ত, কফ, বমি, কুষ্ঠ, হল্লাস ও প্রমেহনাশক। নিম্বপত্র চক্ষুর হিতকারক, 
বায়ুবর্ধক, কটুবিপাক এবং ইহা ক্রিমি, পিত্ত, বিষ, সর্বপ্রকার অরুচি ও কুষ্ঠটনাশক। নিশ্বফল তিক্তরস, 
কটুবিপাক, ভেদক, স্নিগ্ধ, লঘুপাক, উষ্তবীর্ধ্য এবং ইহা কুষ্ঠ, গুল্ম, অর্শ, ক্রিমি ও প্রমেহনাশক। 


মহানিম্বঃ 

মহানিম্বঃ স্মৃতো দ্রেকা রম্যকো বিবমুষ্টিকঃ। কেশামুষ্টিরন্বকশ্চ কার্ম্মুকোহক্ষীব ইত্যপি।। মহানিম্বো 
হিমো রুক্ষস্তিক্তো গ্রাহী কষায়কঃ। কফপিত্তভ্রমচ্ছর্দি-কুষ্ঠহৃল্লাসরক্তজিৎ। প্রমেহশ্বাসগুল্মার্শো- 
মৃধিকাবিষনাশনঃ|। 


১৮২ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 
ঘোড়ানিম : দ্রেকা, রম্যক, বিষমুষ্টিক, কেশামুষ্টি, নিম্বক, কার্ম্মুক ও অক্ষীব এই কয়েকটি মহানিষ্বের 
পর্য্যায়। মহানিম্ব শীতবীর্য্য, রুক্ষ, তিক্ত-কষায়রস ও ধারক এবং ইহা কফ, পিত্ত, ভ্রম, বমি, কুষ্ঠ, 
হৃল্লাস, রক্তদোষ, প্রমেহ, শ্বাস, গুল্ম, চিরিক 

পারিডদ্রঃ 

পারিভদ্রো নিম্বতরুর্মন্দারঃ পারিজাতকঃ। িভিডিলিতের শোথমেদক্রিমি প্রণুৎ।। পত্রস্ত 

পিত্বরোগ্নং কর্ণব্যাধিবিনাশনম্‌। | 
পালিধা : পারিভদ্র, নিশ্বতরু, মন্দার ও পারিজাতক এই কয়েকটি পালিধার পর্য্যায়। পারিভদ্র বায়ু, 
কফ, শোথ, মেদ ও ক্রিমিবিনাশক। পারিভদ্রপত্র পিত্ত রোগ ও কর্ণরোগবিনাশক। 

কাঞ্চনারঃ 

কাঞ্চনারঃ কাঞ্চনকো গণ্ডারিঃ শোণপুষ্পকঃ। কোবিদারশ্চ মরিকঃ কুদ্দালো যুগপত্রকঃ। কুণগুলী 

তান্রপুজ্পশ্চাশ্স্তকঃ স্বল্পকেশরী।| কাঞ্চনারো হিমো গ্রাহী তুবরঃ শ্লেম্মপিত্তনুৎ। ক্রিমিকুষ্ঠগুদভ্রংশ- 

গণগুমালাব্রণাপহঃ।। কোবিদারহপি তদ্বৎ স্যাৎ তয়োঃ পুষ্পং লঘু স্মৃতম্‌। রুক্ষং সংগ্রাহি পিস্তানর- 

প্রদরক্ষয়কাসনুৎ। 
লাল কাঞ্চন ও শ্বেতকাঞ্চন :কাঞ্চনার, কাঞ্চনক, গণ্ডারি ও শোণপুষ্পক এই কয়েকটি লাল কাঞ্চনের 
নামান্তর । কোবিদার, মরিক, কুদ্দাল, যুগপত্রক, কুগুলী, তাত্রপুষ্প, অশ্মন্তক ও স্বল্পকেশরী এইগুলি 
শ্বেতকাঞ্চনের নাম। কাঞ্চনার শীতবীর্ধ্,, ধারক, কবায়রস, কফ, পিত্তনাশক এবং ইহা ক্রিমি, 
কুষ্ঠ, গুদত্রংশ, গণুমালা ও ব্রণনাশক। শ্বেতকাঞ্চনও লাল কাঞ্চনের ন্যায় গুণযুক্ত। এ উভয়ের 
পুষ্প লঘু, রুক্ষ, ধারক এবং পিত্ত, রক্তদোষ, প্রদর, ক্ষয় ও কাসরোগনাশক। 

শোভাঞ্জনঃ শ্যামঃ শ্বেতো রক্তশ্চ 

শোভাঞ্জনঃ শিগ্রত্তীক্ষ-গন্ধকাক্ষীবমোচকাঃ। তদ্বীজং ম্বেতমরিচং মধুশিগ্র্চ সলোহিতঃ।| শিগ্রণ্চ কটুঃ 

কটুঃ পাকে তীক্ষোষ্ঞ্রে মধুরো লঘুঃ। দীপনো রোচনো রুক্ষঃ ক্ষারস্তিক্তো বিদাহকৃৎ।| সংগ্রাহী 

ুক্রলো হৃদ্যঃ পিত্তরক্তপ্রকোপণঃ। চক্ষুষ্যঃ কফবাতদ্লো বিদ্রধিশ্বয়থুক্রিমীন্। মেদোহপচীবিষপ্লীহ- 
_ গুল্মগণ্ুব্রণান্‌ হরেৎ।। শ্বেতঃ প্রোক্তগুণো জ্ঞেয়ো বিশেষাদ্‌ দাহকৃদ্‌ ভবেৎ। শ্লীহানং বিদ্রধিং হস্তি 

ব্রণদ্বঃ পিত্তরক্তহৃৎ।। মধুশিগ্রঃ প্রোক্তগুণো বিশেষাদ্‌ দীপনঃ সরঃ। শিগ্রুবন্ষলপত্রাণাং স্বরসঃ 

পরমার্তিহৃৎ।। চক্ষুষ্যং শিগ্রজং বীজং তীক্ষোষ্ং বিষনাশনম্। অবৃষ্যং কফবাতত্বং তন্নস্যেন 

শিরোহ্র্তিনুৎ।। 
সজিনা : শ্যাম শ্বেত ও রক্তবর্ণভেদে সজিনা তিনপ্রকার। শোভাঙ্জন, শিগ্রু, তীক্ষগন্ধক, অক্ষীব, 
মোচক এইগুলি সজিনার পর্য্যায়। সজিনার বীজকে শ্বেতমরিচ বলে ও রক্তসজিনাকে মধুশিপ্র 
বলিয়া থাকে। সজিনার গুণ, যথা ইহা কটু-মধুর-তিক্তরস, কটুবিপাক, তীক্ষ, উষ্কবীর্য্য, লঘু, অগ্নির 
দীপক, রুচিকারক, রুক্ষ, ক্ষারযুক্ত, বিদাহী, ধারক, শুক্রবর্ধক, হাদয়গ্রাহী, রক্তপিত্তপ্রকোপক, চক্ষুর 
হিতকারক। ইহা কফ, বায়ু, বিদ্রধি, শোথ, ক্রিমি, মেদোদোষ, অপচী, বিষ, শ্লীহা, গুল্ম, গলগণ্ড ও 
ব্রণনাশক। শ্বেত শোভাঞ্জনও উক্তগুণবিশিষ্ট। বিশেষত ইহা দাহজনক, শ্লীহা বিদ্রধি ব্রণ পিত্ত ও 
রক্তদোষনাশক। রক্তশোভাঞ্জনও উক্তগুণযুক্ত, বিশেষতইহা অগ্নিপ্রদীপক এবং সারক। সজিনার 
বন্ধল ও পত্রের স্বরস বেদনাপ্রশমনের পক্ষে শ্রেষ্ঠ। সজিনার বীজ চক্ষুর পক্ষে হিতকর, তীক্ষু, 
উষ্বীর্য্য, বিষঘ্ব, অবৃষ্য এবং কফ ও বায়ুনাশক। ইহার নস্য লইলে শিরোরোগ নষ্ট হইয়া থাকে। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৮৩ 

স্বেতপুষ্পা নীলপুষ্পা চ অপরাজিতা 

আস্ফোতা গিরিকর্ণী স্যাদ্‌ বিষুরত্রণস্তাপরাজিতা। অপরাজিত কটু মেধ্যে শীতে কণ্টযে সুদৃষ্টিদে।। 

কুষ্ঠমৃত্রব্রিদোষাম-শোথব্রণবিষাপহে। কষায়ে কটুকে পাকে তিক্তে চ স্মৃতিবুদ্ধিদে।। 
শ্বেতপুষ্প ও নীলপুষ্পভেদে অপরাজিতা দুইপ্রকার। আস্ফোতা, গিরিকর্ণী ও বিষুক্রাস্তা এই কয়েকটি 
অপরাজিতার নামাস্তর। শ্বেতপুষ্পা ও নীলপুষ্পা এই উভয় প্রকার অপরাজিতাই কটুবিপাক, তিক্ত- 
কষায়-কটুরস, মেধাজনক, শীতবীর্য্,, কষ্ঠশোধক, চক্ষুর প্রসন্নতাকারক, স্মৃতিশক্তি ও বুদ্ধিবর্ধক 
এবং ইহা কুষ্ঠ, মুত্রদোষ, ত্রিদোষ, আমদোষ, শোথ, ব্রণ ও বিষদোষ নাশ করে। 


সিন্দুবারঃ | | 
সিন্দুবারঃ শ্বেতপুষ্পঃ সিন্দুকঃ সিন্ধুবারকঃ। নীলপুষ্পী তু নির্তুপ্তী শেফালী সুবহা চ সা।। সিন্দুক 
স্মৃতিদস্তিক্তঃ কষায়ঃ কটুকো লঘুঃ। কেশ্যো নেত্রহিতো হস্তি শূলশোথামমারুতান্‌।। ক্রিমিকুষ্ঠারুচিশ্লেম্ম- 
জ্বরান্‌ নীলাপি তদ্বিধা। সিন্দুবারদলং জন্ত-বাতশ্লেম্মহরং লঘু।। 
নিসিন্দা : শ্বেতনিসিন্দার নাম সিন্দুবার, শ্বেতপুষ্প, সিন্দুক ও সিন্দুবারক। নীল সিন্দুবারের নাম 
নীলপুষ্পী, নিশুপ্তী, শেফালী ও সুবহা। শ্বেত সিন্দুবার (নিসিন্দা) স্মৃতি প্রদ, তিক্ত-কষায়-কটুরস, 
লঘু, কেশের ও চক্ষুর হিতকারক এবং ইহা শুল, শোথ, আমবাত, ক্রিমি, কুষ্ঠ, অরুচি, কফ ও 
জ্বরনাশক। নীল সিন্দুবারও শ্বেতসিন্দুবারসদৃশ গুণদায়ক। সিন্দুবারপত্র লঘু এবং ইহা ক্রিমি, বায়ু 


ও কফনাশক। 


কুটজঃ 
কুটজঃ কুটজঃ কৌটো বৎসকো গিরিমল্লিকা। কালিঙ্গঃ শত্রশাখী চ মল্লিকাপুষ্প ইত্যপি। ইন্ড্রো 
যবফলঃ প্রোক্তো বৃক্ষকঃ পাণুরদ্রমঃ।| কুটজ কটুকো রুক্ষো দীপনস্ভবরো হিমঃ। অর্শোহতিসার- 
_পিশ্তাত্-কফতৃষ্ামকুষ্ঠনুৎ।। 
কুড়চি : কুটজ, কূটজ, কৌট, বৎসক, গিরিমল্লিকা, কালিঙ্গ, শত্রশাখী, মল্লিকাপুষ্প, ইন্দ্র, যবফল, 
বৃক্ষক ও পাণুরদ্রম এই কয়েকটি কুড়চির সংস্কৃত নাম। কুড়চি কষায়-কটুরস, রুক্ষ, অগ্নির দীপক, 
শীতবীর্য্য এবং ইহা অর্শ, অতিসার, পিত্তরক্তদোষ, কফ, তৃষ্তা, আমদোষ ও কুষ্ঠনাশক। 


করঞ্জঃ 
করঞ্জো নক্তমালশ্চ করজশ্চিরবিন্বকঃ। ঘৃতপূর্ণকরঞ্জোহন্যঃ প্রকীর্ধ্যঃ পৃতিকোহপি চ।। স চোক্তঃ 
পৃতিকরঞ্জঃ সোমবন্শ্চ স স্মৃতঃ। করঞ্জঃ কটুকস্তীক্ষো বীর্যযোষের যোনিদোষহাৎ। কুষ্ঠোদাবর্তশুল্মার্শো- 
ব্রণক্রিমিকফাপহঃ।| তৎপত্রং কফবাতার্শ ক্রিমিশোথহরং পরম্। ভেদনং কটুকং পাকে বীর্যোষ্ং 
পিত্তলং লঘু।। তৎফলং কফবাতত্রং মেহার্শ:ক্রিমিকুষ্ঠজিৎ। ঘৃতপূর্ণকরপ্রোহপি করগ্রসদূশো গুণৈঃ।| 
করঞ্জ ও নাটাকরঞ্জ : করঞ্জ, নক্তমাল, করজ ও চিরবিন্বক, এই কয়েকটি করঞ্জের পর্য্যায়। ঘৃতপূর্ণ 
নামক অপর একপ্রকার করঞ্জ আছে, চলিত ভাষায় তাহাকে নাটাকরঞ্জ কহে। প্রকীর্্য, পৃতিক, 
পৃতিকরঞ্জ ও সোমবন্ক তাহার পর্য্যায়। করঞ্জ কটুরস, তীক্ষ, উষ্ণবীর্য্য এবং যোনিব্যাপৎ, কুষ্ঠ, 
উদাবর্ত, গুল্ম, অর্শ, ব্রণ, ক্রিমি ও কফনাশক। করঞ্জপত্র কফ, বায়ু, অর্শ, ক্রিমি ও শোথরোগে 
বিশেষ হিতকর। ইহা ভেদক, কটুবিপাক, উষ্কবীর্য্য, পিস্তবর্ধক এবং লঘু। করঞ্রফল কফ, বায়ু, 
প্রমেহ, অর্শ, ক্রিমি ও কুষ্ঠবিনাশক। ঘৃতপূর্ণ করঞ্জও করঞ্জসদৃশ গুপযুক্ত। 


১৮৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


উদকীর্য্স্তৃতীয়োহন্যঃ ষড়্গ্রস্থা হস্তিবারুণী। মর্কটী বায়সী চাপি করপ্্রী করভঞ্জিকা।। করপ্তী স্তস্তনী 
তিক্তা তুবরা কটুপাকিনী। বীর্যোষ্ বমিপিত্র্শঃ-ক্রিমিকুষ্টপ্রমেহজিৎ।। 
ডহরকরঞ্জ :অপর একপ্রকার করঞ্জ আছে, তাহাকে ডহরকরঞ্জ বলে । উদকীর্য্য, ষড়গ্রস্থা, হস্তিবারুণী, 
মর্কটা, বায়সী, করপ্ী ও করভর্জিকা উহার পর্য্যায়। ডহরকরপ্তী স্তস্তনকারক, তিক্ত-কষায়রস, উষ্তবীর্ষ্য 
এবং বমি, পিত্ত, অর্শ, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও প্রমেহবিনাশক। 


শ্বেতা গুপ্রোচ্চটা প্রোক্তা কৃষ্ণলা চাপি সা স্মৃতা। রক্তা সা কাকচিঞ্ধী স্যাৎ কাকণস্তী চ রক্তিকা।। 
কাকাদনী কাকপীলুঃ সা স্মৃতাঙ্গারবল্পরী। গুঞ্জাছয়ন্ত কেশ্যং স্যাদ্‌ বাতপিত্তজ্বরাপহম্‌।। মুখশোযভ্রমন্বীস- 
তৃষ্ণমদবিনাশনম্‌। নেত্রাময়হরং বৃষ্যং বল্যং কণুব্রণং হরেৎ। ক্রিমীন্দ্রলুপ্তকুষ্ঠানি রক্তা চ ধবলাপি 
|| 
শ্বেতকুঁচ ও রক্তকুঁচ : শ্বেত ও রক্তবর্ণভেদে কুঁচ দুইপ্রকার। তন্মধ্যে শ্বেতবর্ণ কুচকে উচ্চটা ও কৃষ্ণলা 
এবং রক্তবর্ণ কুচকে কাকচিঞ্ধী, কাকণস্তী, রক্তিকা, কাকাদনী, কাকপীলু ও অঙ্গারবল্পরী বলে। এই 
উভয়প্রকার গুপ্জাই কেশহিত, শুক্রবর্ধক, বলকারক এবং বায়ু, পিত্ত, জবর, মুখশোষ, ভ্রম, শ্বাস, 
তৃষগ, মত্ততা, চক্ষুরোগ, কণ্ড, ব্রণ, ক্রিমি, ইন্দ্রলুপ্ত ও কুষ্ঠটরোগনাশক। 


কপিকচ্ছুরাত্মপ্প্তা বৃষ্যা প্রোক্তা চ মর্কটী। অজরা কণ্ুরাহব্যঙ্গা দুঃস্পর্শা প্রাবৃষায়ী।। লাঙ্গলী 

শুকশিশ্বী চ সৈব প্রোক্তা মহর্ষিভিঃ। কপিকচ্ছুর্ভুশং বৃষ্যা মধুরা বৃহণী গুরুঃ।| তিক্তা বাতহরী বল্যা 

কফপিত্তাত্রনাশিনী। তদ্বীজং বাতশমনং স্মৃতং বাজীকরং পরম্‌্।। 
আলকুশী : কপিকচ্ছু আত্মপুপ্তা, বৃষ্যা, মর্কটী, অজরা, কণ্ুরা, অব্যঙ্গা, দুঃস্পর্শালাঙ্গলী, প্রাবৃষায়ণী 
ও শুকশিশ্বী, এই কয়েকটি আলকুশীর পর্য্যায়। আলকুশী অত্যন্ত শুক্রবর্ধক, মধুর-তিক্তরস, 
মাংসবর্থাক, গুরু, বায়ুনাশক, বলকারক এবং কফ পিত্ত ও রক্তদোষনাশক। আলকুশীর বীজও 
বায়ুনাশক এবং অত্যন্ত শুক্রবর্ধক। 

মাংসরোহিণী 

মাংসরোহিণ্যতিরুহা বৃত্তা চম্মকিষা কৃশা। প্রহারবন্লী বিকশা বীরবত্যপি কথ্যতে। স্যান্মাংসরোহিণী 

বৃষ্যা সরা দোষত্রয়াপহা।। 
চামারকষা :অতিরুহা, বৃত্তা, চন্্মকষা, প্রহারবল্লী, বিকশা ও বীরবতী এই কয়েকটি মাংসরোহিণীর 
পর্য্যায়। মাংসরোহিণী বৃষ্য, সারক এবং ব্রিদোষদ্ব। 

টক্কারী 

টক্কারী বাতজিৎ তিক্তা শ্রেম্মঘী দীপনী লঘুঃ। শোথোদরব্যথাতস্ত্রী হিতা কোঠবিসর্পিনাম্।। 
টেপারী :টস্কারী বাতঘ্ন, তিক্তরসযুক্ত, কফনাশক, অগ্নির দীপক, লঘু, শোথ ও উদর ব্যথানাশক 
এবং কোঠ ও বিসর্পরোগে হিতকর। 

বেতসঃ 

বেতসো নম্রকঃ প্রোক্তো বাণীরো বগ্ুলস্তথা। অন্রপুষ্পশ্চ বিদুলো রথঃ শীতশ্চ বীর্তিতঃ।| বেতসঃ 


দ্রব্যশুণ প্রকরণম্‌ ১৮৫ 

শীতলো দাহ-শোথার্শোযোনিরুক্প্রণুৎ। হস্তি বীসর্পকৃচ্থাত্মর-পিস্তাশ্মরীকফানিলান্।। 
বেত : বেতস, নম্রক, বাণীর, বঞ্জুল, অভ্রপুষ্প, বিদুল, রথ ও শীত এই কয়েকটি বেতসের পর্য্যায়। 
বেতস শীতবীর্ধ্য এবং ইহা দাহ, শোথ, অর্শ, যোনিব্যাপৎ, বিসর্প, মৃত্রকৃচ্ছ, রক্তপিত্ত, অশ্মারী, কফ 
ও বায়ুনাশক। 

জলবেতসঃ 

নিকুঞ্চকঃ পরিব্যাধো নাদেয়ো জলবেতসঃ। জলজো বেতসঃ শীতঃ কুম্ঠহৃদ্‌ বাতকোপনঃ।। 
নিকুঞ্ণচক, পরিব্যাধ ও নাদেয় এই তিনটি জলবেতসের পর্য্যায়। জলবেতস শীতবীর্ধ্য, কুষ্ঠরোগপ্ 
এবং বায়ুপ্রকোপক। 


ইজ্জলো হিজ্জলশ্চাপি নিচুলশ্ান্ুজন্তথা। জলবেতসবদ্‌ বেদ্যো হিজ্জলোহয়ং বিষাপহঃ।। 
হিজল : ইজ্জল, হিজ্জল, নিচুল ও অন্বুজ হিজলবৃক্ষের এই কয়েকটি পর্য্যায়। হিজল জলবেতসের 
তুল্য গুণযুক্ত, বিশেষত ইহা বিষদ্ব। 
অঙ্কোটো (ঠো) দীর্ঘকীলঃ স্যাদক্কোলশ্চ নিকোচকঃ। অক্কোটকঃ কটুত্তীক্ষঃ ন্নিগ্ধোষওভ্বরো লঘুঃ।। 
রেচনঃ ক্রিমিশুলাম-শোফগ্রহবিষাপহঃ। বিসর্পণকফপিত্তাত্র-মৃষিকাহিবিষাপহঃ।। তৎফলং শীতলং 
্বাদু শ্লরেম্মঘ্বং বৃংহণং গুরু। বল্যং বিরেচনং বাত-পিত্তদাহক্ষয়াত্রজিৎ || 
আঁকোড় :অঙ্কোট জেক্কোঠ), দীর্ঘকীল, অঙ্কোল ও নিকোচক এইগুলি আকোড়ের পর্য্যায়। অঙ্কোট 
কটু-কষায়রস, নলিগ্ধ, তীক্ষু, উ্ষবীর্য্য, লঘু, বিরেচক এবং ইহা ক্রিমি, শুল, আমদোষ, শোথ, গ্রহদোষ, 
বিষ, বিসর্ণ, কফ, পিত্ত, রক্তদোষ, ইন্দুরবিষ ও সর্পবিষবিনাশক। অক্কোটফল শীতবীর্ধ্য, মধুররস, 
কফত্ব, শরীরের পুষ্টিকারক, গুরু, বলকারক, রেচক এবং ইহা বায়ু পিত্ত, দাহ, ক্ষয় ও রক্তদোষ- 
নাশক। 


বলা বাট্যালিকা বাট্যা সৈব বাট্যালিকাপি চ। মহাবলা পীতপুষ্পা সহদেবী চ সা স্মৃতা।। ততোহন্যাতি - 
বলা খধ্য-প্রোক্তা কঙ্কতিকা চ সা। গাঙ্গেরুকী নাগবলা সৈষা হুম্বগবেধুকা।। বলাচতুষ্টয়ং শীতং মধুরং 
বলকাস্তিকৃৎ। স্নিন্ধং গ্রাহি সমীরাস্তর-পিত্তাত্রক্ষতনাশনম্।| বলামূলত্বচশ্চূর্ণং পীতং সক্ষীরশর্করমূ। 
মূত্রাতিসারং হরতি দৃষ্টমেতন্ন সংশয়ঃ।| হরেন্মহাবলা কৃচ্ছুং ভবেদ্‌ বাতানুলোমনী। হন্যাদতিবলা 
মেহং পয়সা সিতয়া সমম্।। 
বলা চারিপ্রকার। যথা বলা, মহাবলা, অতিবলা ও নাগবলা। বলাকে বাট্যালিকা, বাট্যা ও বাট্যালিকা; 
মহাবলাকে পীতপুষ্পা ও সহদেবী; অতিবলাকে খধ্যপ্রোন্তা ও কঙ্কতিকা; এবং নাগবলাকে হ্স্ব- 
গবেধুকা ও গাঙ্গেরুকী বলে। এই চতুবির্বধ বলা-ই শীতবীর্ধ্য, মধুররস, বলবদ্ধক, কাস্তিকারক, 
নিগ্ধ, ধারক এবং বায়ু, রক্তপিত্ত রক্তদোষ ও ক্ষতনাশক। বলামূলের ছালচুর্ণ দুগ্ধ ও চিনির সহিত 
পান করিলে নিশ্চয়ই মৃত্রাতিসার বিনষ্ট হয়৷ মহাবলাচুর্ণ দুদ্ধ ও চিনির সহিত পান করিলে মুত্রকৃচ্ছ 
প্রশমিত এবং বিপথগামী বায়ু স্বপথগামী হয়। অতিবলাচুর্ণ দুগ্ধ ও চিনির সহিত পান করিলে প্রমেহ 
নিবারিত হইয়া থাকে। 


১৮৬ আফুকের্দি সংগ্রহ 
লক্্পা 


পুত্রকাকাররক্তাল্প-বিন্দুভির্লাঞ্কিতা সদা। লক্ষ্ণা পুত্রজননী বস্তগন্ধাকৃতিরভবেৎ। কথিতা পুত্রদাবশ্যং 
লঙ্ষ্মণা মুনিপুঙ্গবৈঃ।। 
লকষা পূররকাকার অল্প-অলল রন্তবিদ্দূতে চিহিত এবং বনযমানীর ন্যায় ইহার আকৃতি। ইহা নিশ্চই 
পুব্রোৎপাদক বলিয়া মুনিগণ কর্তৃক কথিত হইয়াছে। 
স্ব্ণবল্লী 
স্ব্ণবন্লী রক্তফলা কাকায়ুঃ কাকবল্লরী। স্ব্ণবল্লী শিরঃপীড়াং ব্রিদোষান্ হস্তি দুষ্ধদা।| 
্বর্ণবল্লী, রক্তফলা, কাকায়ু ও কাকবল্লরী এই কয়েকটি স্বর্ণবল্পীর পর্য্যায়। স্ব্ণবল্লী শিরোরোগ ও 
ব্রিদোষনাশক এবং ইহা স্তন্যবর্ধক। 
কার্পাসী 
কার্পাসী তুণ্ডিকেরী চ সমুদ্রাস্তা চ কথ্যতে। কার্পাসকী লঘুঃ কোষ মধুরা বাতনাশিনী।। তৎপলাশং 
সমীরঘ্ং রক্তকৃম্মত্রবর্ধনম্। তৎ কর্ণপিড়কানাদ-পৃষস্বাববিনাশনম্‌। তদ্বীজং স্তন্যদং বৃষ্যং শ্লিগ্ধং কফকরং 
গুরু || 
কার্পাসী, তুপ্ডিকেরী ও সমুদ্রাস্তা, এই কয়েকটি কার্পাসের পর্য্যায়। কার্পাস লঘু, ঈষৎ উষ্তবীর্য্য, 
মধুররস ও বায়ুনাশক। কার্পাসপত্র বায়ুনাশক, রক্ত ও মুত্রবদ্ধক, এবং ইহা কর্ণপিড়কা, কর্ণনাদ ও 
কর্ণপূষক্রাবের শাস্তিকারক। কার্পাসবীজ স্তন্যজনক, শুক্রবর্ধক, শ্নিগ্ধ, কফকারক এবং গুরু। 


বংশঃ 
বংশস্বক্সারঃ কর্ম্মারস্্চিসারস্তরণধবজঃ। শতপব্র্বা শতফলো বেণুমস্করতেজনাঃ।| বংশঃ সরো হিমঃ 
স্বাদুঃ কষায়ো বস্তিশোধনঃ। ছেদনঃ কফপিত্তঘ্ন কুন্ঠাতব্রণশোথজিৎ।। তৎকরীরঃ কটুঃ পাকে রসে 
রুক্ষো গুরুঃ সরঃ। কষায়ঃ কফকৃৎ স্বাদুর্বিদাহী বাতপিত্তলঃ। তদ্যবাত্ সরা রুক্ষাঃ কষায়াঃ 
কটুপাকিনঃ। বাতপিত্তকরা উষ্র বদ্ধমুত্রাঃ কফাপহাহ।। 
সভার স বেণু মস্কর ও তেজন, এই কয়েকটি 
বংশের পর্য্যায়। বংশ (বাঁশ) সারক, শীতবীর্য্,, মধুর-কষায়রস, মুত্রাশয়শোধক, ছেদন এবং কফ, 
পিত্ত কুষ্ঠ, রক্তদুষ্টি, ব্রণ ও শোথনাশক। বংশাঙ্কুর মধুর-কটু-কষায়রস, কটুবিপাক, রুক্ষ, গুরু, 
সারক, বিদাহী এবং কফ, বায়ু ও পিত্তবর্ধক। বাশের ফল সারক, রুক্ষ, কষাযরস, কটুবিপাক, বায় 
ও পিস্তবর্ধক, উষ্তববীর্যয, মুত্ররোধক ও কফনাশক। 
নজঃ | 
নলঃ পোর্টগলঃ শুন্য-মধ্যশ্চ ধমনস্তথা। নলস্ত মধুরস্তিস্তঃ কষায়ঃ কফরক্তজিত। উ্ে হাদ্বস্তিযোন্যর্তি- 
দাহপিত্তবিসর্পহৃৎ।। 
নল, পো্টগল, শূন্যমধ্য ও ধমন, এই কয়েকটি নলের পর্য্যায়। নল মধুর-তিক্ত-কষায়রস, উ্ীর্য 
এবং ইহা কফ, রক্তদোষ, হৃদরোগ, বস্তিগত দোষ, যোনিব্যাপৎ, দাহ, পিত্ত ও বীসর্পনাশক। 


ভদ্রমুঞ্জ মুঞ্জশ্চ 

ভদ্রমুঞ্জঃ শরো বাণস্বেজনশ্চেক্ষুবেষ্টনঃ। মুঞ্জো মুঞ্জাতকো বাণঃ স্কুলদর্ভঃ সুমেখলঃ।| মুঞ্জদয়ন্ত 
মধুরং তুবরং শিশিরং তথা । দাহতৃষ্ণবিসর্পাম্‌-মুত্রকৃচ্ছাক্ষিরোগজিৎ। দোষত্রয়হরং বৃষ্যং মেখলা- 
সৃপযুজ্যতে।। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৮৭ 
রামশর ও শর : ভদ্রমুগ্জকে রোমশর) শর, বাণ, তেজন ও ইক্ষুবেষ্টন বলে এবং মুঞ্জকে শের) 
মুঞ্জাতক, বাণ,স্থুলদর্ভ ও সুমেখল কহে। এই উভয়প্রকার শরই মধুর-কষায়রস, শীতবীর্ধ্য এবং দাহ, 
তৃষ্ণা, বীসর্প, আম, মৃত্রকৃচ্ছ, নেত্ররোগ ও ব্রিদোষনাশক এবং শুক্রবর্ধক। ইহা মেখলার জন্য 
ব্যবহৃত হয়। 


কাশঃ 

কাশঃ কাশেক্ষুরুদদিষ্টঃ স স্যাদিক্ষুরসম্তথা। ইক্ষবালিকেক্ষুগন্ধা চ তথা পোর্টগলঃ স্মৃতঃ।। কাশঃ স্যান্মধুর- 

স্তিক্তঃ স্বাদু'পাকো হিম্ঃ সরঃ। মুত্রকৃচ্ছাশ্মদাহাত-ক্ষয়পিত্তজরোগজিৎ || 
কেশে : কাশ, কাশেক্ষু, ইক্ষুরস, ইক্ষবালিকা, ইক্ষুগন্ধা ও পোটগল, এই কয়েকটি কেশের পর্য্যায়- 
শব্দ। কেশে মধুর-তিক্তরস, মধুরবিপাক, শীতবীর্ধ্য, সারক এবং ইহা মুত্রকৃচ্ছ, অশ্বারী, দাহ, রক্তদোষ, 
ক্ষয় ও পিত্তজনিত রোগবিনাশক। 


এরকা 

এরকা গুন্দ্রমূলা চ শিবিষ্ুন্দ্রা শরীতি চ। এরকা শিশিরা বৃষ্যা চক্ষুষ্যা বাতকোপিনী। মুত্রকৃচ্ছাশ্মরীদাহ- 

পিত্তশোণিতনাশিনী ।। 
হোগলা : এরকা, গুন্দ্রমূলা, শিবি, গুন্দ্রা ও শরী, এই কয়েকটি এরকার পর্য্যায়। এরকা (হোগলা) 
শীতবীর্য্য, শুক্রজনক, চক্ষুর হিতকারক, বায়ুর প্রকোপক এবং ইহা মূত্রকৃচ্ছু, অশ্মরী, দাহ, পিত্ত ও 
রক্তদোষনাশক। 


কুশো দর্ভস্তথা বহিঃ সৃচ্যগ্রো যজ্রভূষণঃ। ততোহন্যো দীর্ঘপত্রঃ স্যাৎ ক্ষুরপত্রস্তথৈব চ।। দর্ভদ্য়ং ত্রিদোষগ্স 
মধুরং তুবরং হিমম্‌। মুত্রকৃচ্ছাশ্মরীতৃষগ-বস্তিরুক্প্রদরাত্রজিৎ || 
কুশ : কুশ দুইপ্রকার। তন্মধ্যে একপ্রকারের পর্য্যায় কুশ, দর্ভ, বর্হি, সৃচ্যগ্র ও যজ্জভূষণ। অপর 
প্রকারের পর্য্যায় দীর্ঘপত্র ও ক্ষুরপত্র। এই উভয়প্রকার কুশই ব্রিদোষনাশক, মধুর-কষায়রস, শীতবীর্ধ্য 
এবং ইহা মৃত্রকৃচ্ছ, অশ্মরী, তৃষ্জা, বস্তিগত রোগ, প্রদর ও রক্তদোষনাশক। 


কতৃণম্‌ 
কতৃণং রৌহিষং দেবজগ্ধং সৌগন্ধিকং তথা। ভূতিকং ধ্যাম পৌরঞ্চ শ্যাকমং ধূমগন্ধিকম্।। রৌহিবং 


তুবরং তিক্তং কটুপাকং ব্যপোহতি। হৃৎকণ্ঠব্যাধিপিত্তা্-শুলকাসকফজ্বুরান্।। 
রামকর্পূর : কত্তৃণ, রৌহিষ, দেবজদ্ধ, সৌগন্ধিক, ভূতিক, ধ্যাম, পৌর, শ্যামক ও ধূমগন্ধিক, এই 
কয়েকটি কত্বৃণের পর্য্যায়। কতৃণ কষায়-তিক্তরস, কটুবিপাক এবং ইহা হৃদ্রোগ, ক্ঠরোগ, পিত্ত, 
রক্তদোষ, শুল, কাস, কফ ও জবরনাশক। 


ভূস্তৃণম্‌ 

গুহ্যবীজস্ত ভূতীকং সুগন্ধং জন্ুকপ্রিয়ম্‌। ভূত্তবণন্ত ভবেচ্ছব্রো মালাতৃণকমিত্যপি।। ভূত্তবণং কটুকং তিক্তং 

তীক্ষোষঃং রেচনং লঘু। বিদাহি দীপনং রুক্ষমনেত্রাং মুখশোধনম্‌। অবৃষ্যং বহুবিট্কঞ্চ পিত্তরক্তপ্রদূষণম্‌।। 
গন্ধতৃণ : গুহযবীজ, ভূতীক, সুগন্ধ, জন্ৃকপ্রিয়, ভূত্বণ, ছত্র ও মালাতৃণ, এই কয়েকটি গন্ধতৃণের 
পর্য্যায়।ভূত্বণ কটু-তিক্তরস, তীক্ষু, উষ্বীর্ধ্, বিরেচক, লঘু, বিদাহী, অশ্নির দীপক, রুক্ষ, নেত্রের 


৮ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

অহিতকর, মুখশোধক, অবৃষ্য, মলবর্ধাক এবং ইহা পিত্ত ও রক্তের দুষ্টিকারক। 

নীলদূর্বা 

নীলদুরর্ধা রুহানস্তা ভার্গবী শতপবির্বকা। শম্পং সহশ্রবীর্য্যা চ শতবন্লী চ কীর্তিতা।। নীলদৃবর্বা হিমা তিক্তা- 

মধুরা তুবরা হরেৎ। কফপিত্াত্রবীসর্প-তৃষ্ণাদাহত্বগাময়ান্‌।। 
নীলদৃর্র্বা, রুহা, অনস্তা, ভার্গবী, শতপববর্বিকা, শম্প, সহত্রবীর্য্যা ও শতবল্লী, এই কয়েকটি নীলদুর্্বার 
পর্য্যায়। নীলদৃরর্ধা শীতবীর্য্য, তিক্ত-মধুর-কষায়রস এবং কফ, পিত্ত, রক্তদৌষ, বীসর্প, তৃষ্তা, দাহ ও 
চ্্মরোগনাশক। 


এ 


শ্বেতদূর্ববা | 
দুব্বা শুক্লা তু গোলোমী শতবীর্য্যা চ কথ্যতে। শ্বেতদৃর্র্বা কষায়া স্যাৎ স্বাদী ব্রণ্যা চ জীবনী । তিক্তা হিমা 
বিসর্পাস্র-তুট্পিত্তকফাদাহহৎ।। 
গোলোমী ও শতবীর্য্যা, এই দুইটি শ্বেতদৃর্র্ধার নামান্তর । শ্বেতদৃরর্বা কষায়-তিক্ত-মধুররস, ব্রণনাশক, 
ওজোবর্ধক, শীতবীর্য্য এবং ইহা বিসর্প, রক্তদোষ, তৃষণগ, পিত্ত, কফ ও দাহনাশক। 


গণুদূর্র্বা তু গণ্ডালী মংস্যাক্ষী শকুলাক্ষকঃ। গগুদৃর্র্বা হিমা লোহ্‌-দ্রাবিণী গ্রাহিণী লঘুঃ।। তিক্তা কবায়া 
মধুরা বাতকৃৎ কটুপাকিনী। দাহতৃষ্তাবলাসাক্স-পিত্তকুষ্ঠজুরাপহা।। 
গণ্দৃবর্বা, মওস্যাক্ষী ও শকুলাক্ষক, এই কয়েকটি গণুদু্্বার নামান্তর । গণ্ডদুরব্ধা শীতবীর্য্য, লৌহদ্রাবক, 
ধারক, লঘু, তিক্ত-কষায়-মধুররস, বায়ুবদ্ধক, কটুবিপাক এবং দাহ, তৃষগ্র, কফ, কুষ্ঠ, রক্তপিত্ত ও 
জ্বরনাশক। 


বারাহীকদঃ 
বারাহীকন্দ এবান্যেশ্ম্মকারালুকো মতঃ। অনূপে সভবেদ দেশে বরাহ ইব লোমবান্।। বিদারী স্বাদুকন্দা 
চসাতু ক্রোন্ট্ী সিতা স্মৃতা। ইক্ষুগন্ধা ক্ষীরবল্লী ক্ষীরশুর্লা পয়স্বিনী।। বারাহবদনা গৃষ্টির্বদরেত্যপি কথ্যতে। 
বিদারী মধুরা নিগ্ধা বৃংহণী স্তন্যশুক্রদা।। শীতা স্বর্ধ্যা মূত্রলা চ জীবনী বলবর্ণদা। গুরুঃ পিত্তাত্রপবন-দাহান্‌ 
হত্তি রসায়নী।। 
চামার আলু : কোন-কোন পণ্ডিতের মতে বারাহীকন্দই চামার আলু। বারাহীকন্দ অনুপদেশে উৎপন্ন 
হয়। উহাতে শৃকরের ন্যায় লোম থাকে। বিদারী, স্বাদুকন্দা, ক্রোন্ট্রী, সিতা, ইক্ষুগন্ধা, ক্ষীরবল্লী, 
ক্ষীরশুক্লা, পয়স্বিনী, বারাহবদনা, গৃষ্টি ও বদরা, এই কয়েকটি বারাহীকন্দের পর্য্যায়। বারাহীকন্দ 
মধুর রস, শ্লিপ্ধ, পুষ্টিকারক, স্তন্যজনক, শুক্রজনক, শীতবীর্য্য, স্বরবর্ধক, মুত্রকারক, ওজোবর্দক, 
বলকারক, বর্ণপ্রসাদক, গুরু, রসায়ন এবং ইহা পিত্ত, রক্তদোষ, বায়ু ও দাহনাশক। 


তালমুলী তু বিদ্বত্তিমুঁষলী পরিকীর্তিতা। মুষলী মধুরা বৃষ্যা বীর্যযোষগ বৃংহণী গুরুঃ। তিক্তা রসায়নী হস্তি 
গুদজান্যনিলং তথা ।। 
তালমূলী : মুষলী তালমূলীর পর্য্যায়। তালমূলী মধুর-তিক্তরস, শুক্রবর্ধক, উষ্তবীর্য্য, পুষ্টিকারক, 
গুরু, রসায়ন এবং ইহা অর্শ ও বায়ুনাশক। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৮৯ 
শতাবরী মহাশতাবরী চ 
শতাবরী বহুসুতা ভীরুরিন্দীবরী বরা। নারায়ণী শতাপদী শতবীর্য্যা চ গীবরী।। মহাশতাবরী চান্যা 
| সহত্রবীর্্যা হেতুশ্চ ঝধ্য প্রোক্তা মহোদরী।। শতাবরী গুরুঃ শীতা তিক্তা স্বাদী রসায়নী। 

মেধাগ্রিপুষ্টিদা স্নিগ্ধা নেত্র্যা গুল্মাতীসারজিৎ। শুক্রস্তন্যকরী বল্যা বাতপিত্তাত্রশোথজিৎ।। মহাশতাবরী 

মেধ্যা হাদ্যা বৃষ্যা রসায়নী। শীতবীর্ধ্যা নিহস্ত্যশোগ্রহণীনয়নাময়ান্‌।। 
শতমূলী ও মহাশতমূলী : শতাবরী, বহুসুতা, ভীরু, ইন্দীবরী, বরা, নারায়ণী, শতপদী, শতবীর্য্যা ও 
পীবরী এই কয়েকটি শতমূলীর পর্য্যায়। শতমূলী, উরধ্বকণ্টিকা, সহত্রবীর্ধ্যা, হেতু, খধ্যপ্রোক্তা ও 
মহোদরী, এই কয়েকটি মহাশতাবরীর নামাস্তর। শতাবরী গুরু, শীতবীর্ধ্যা, তিক্ত-মধুররস, রসায়ন, 
মেধা, অগ্নি ও পুষ্টিজনক, শ্িগ্ধ, চক্ষুর হিতকারক, শুক্রবর্ধক, স্তন্যজনক ও বলকারক এবং ইহা 
গুল্ম, অতিসার, বায়ু, পিত্ত, রক্তদোষ ও শোথনাশক। মহাশতাবরী শীতবীর্ধ্য, মেধাজনক, হৃদয়গ্রাহী, 
শুক্রবর্ধক, রসায়ন এবং অর্শ, গ্রহণী ও নেত্ররোগনাশক। 

অশ্বগন্ধা 

গন্ধাত্তা বাজিনামাদিরশ্বগন্ধা হয়াহুয়া। বরাহকর্ণী বরদা বলদা কুষ্ঠগন্ধিনী ।। অশ্বগন্ধানিলগ্রেস্মশ্থিত্রশোথ 

ক্ষয়াপহা। বল্যা রসায়নী তিক্ত-কষায়োষ্াতিশুব্রলা ।। 
অশ্বগন্ধা, অশ্থাহুয়া, বরাহ্কর্ণী, বরদা, বলদা ও কুষ্ঠগন্ধিনী, এইগুলি এবং যে-সকল শব্দের আদিতে 
অশ্ববাচক শব্দ ও আস্তে গন্ধ শব্দ থাকিবে, সেই সমস্ত শব্দ অশ্বগন্ধার পর্য্যায়। অশ্বগন্ধা বায়ু, কফ, 
শ্বিত্ররোগ, শোথ ও ক্ষয়রোগনাশক, বলকারক, রসায়ন, তিক্ত-কষায়রস, উষ্ত্রবীয্য এবং অত্যন্ত 
শুক্রবর্ধক। 

পাঠা 

পাঠাশ্বস্ান্বষ্ঠকী চ প্রাটীনা পাপচেলিকা। একান্ঠীলা রসা প্রোক্তা পাঠিকা বরতিক্তিকা।। পাঠোষণ্র কটুকা 

তীক্ষা বাতগ্লেম্মহরী লঘুঃ। হত্তি শূলজ্রচ্ছর্দ-কুষ্ঠাতীসারহাক্রজঃ। দাহকগুবিষশ্বাস-ব্রিমিগুল্মগরব্রণান্।। 
আকনাদি : পাঠা, অশ্বষ্ঠা, অন্বস্ঠকী, প্রাচীনা, পাপচেলিকা, একাস্ঠীলা, রসা, পাঠিকা ও বরতিক্তিকা, 
এই কয়েকটি আকনাদির পর্য্যায়। আকনাদি উষ্তবীর্য্য, কটুরস, তীক্ষ, লঘু এবং ইহা বায়ু, কফ, শূল, 
জুর, বমি, কুষ্ঠ, অতিসার, হৃদ্রোগ, দাহ, কণ্ড, বিষ, শ্বাস, ক্রিমি, গুল্ম, গরদোষ ও ব্রণনাশক। 


শ্বেতা ত্রিবৃৎ ত্রিভণ্তী স্যাৎ ত্রিবৃতা ব্রিপুটাপি চ। সব্্বানুভূতিঃ সরলা নিশোত্রা রেচনীতি চ। শ্বেতা ত্রিবৃদ্‌ 
রেচনীস্যাৎ স্বাদুরুষ্র সমীরহাৎ। রুক্ষা পিত্তজ্বরশ্লেম্ম-পিততশোথোদরাপহা।। 
শ্বেত তেউড়ী : শ্বেতা ত্রিবৃৎ, ব্রিভণ্তী, ত্রিবৃতা, ব্রিপুটা, সব্বানুভূতি, সরলা, নিশোত্রা ও রেচনী, এই 
কয়েকটি শ্বেত তেউড়ীর নামাস্তর। শ্বেত তেউড়ী বিরেচক, মধুররস, উষ্ণবীর্ধ্য, নরনিলানিী 
পিত্তজ্বুর, কফ, পিত্ত, শোথ ও উদররোগনাশক। 


কৃষ্ষত্রিবৃৎ 
ব্রিবৃচ্ছযামার্চন্দ্রা চ পালিন্দী চ সুষেণিকা। মসূরবিদলা কালা কৈবিকা কালমেষিকা || শ্যামা ব্রিবৃৎ ততো 
হীনগুণা তীব্রবিরেচনী। মুচ্ছাদাহমদল্রানস্তি-কঠোতকর্ষণকারিণী।। 


কৃষ্ণ তেউড়ী : শ্যামা ত্রিবৃৎ, অর্দচন্দ্রা, পালিন্দী, সুষেণিকা, মসূরবিদলা, কালা, কৈষিকা ও 


১৯০ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
কালমেধিকা, এই কয়েকটি কৃষ্ণ তেউড়ীর পর্য্যায়। কৃষ্ণ তেউড়ী শ্বেত তেউড়ী অপেক্ষা কিঞ্চিৎ 
হীনগুণ, কিন্তু ইহা তীক্ষ বিরেচক এবং মুচ্ছা, দাহ, মত্ততা ও ভ্রাস্তিনাশক এবং কণ্ঠের উৎকর্ষকারক। 


লঘুদস্তী বৃহদ্দ্্রীচ 
লঘুদন্তী বিশল্যা চ স্যাদুদুস্বরপর্াপি। তথৈরগুফলা শীঘ্রা শ্যেনঘণ্টা ঘুণপ্রিয়া।। বারাহাঙ্গী চ কথিতা 


নিকুন্তশ্চ মকুলকঃ ।ভ্রবস্তী সম্বরী চিত্রা প্রত্যকৃপণ্যর্কপর্থযপি || বৃষোপচিত্রা ন্যগ্রোধী প্রত্যক্শ্রেণ্যাখুপর্টপি। 

দস্তীদ্বয়ং সরং পাকে রসে চ কটু দীপনম্‌্।। গুদাঙ্কুরাশ্মশূলার্শঃ-কণুকুষ্ঠবিদাহনুৎ। তীক্ষোষ্ওং হস্তি পিত্তাত্র- 

কফশোথোদরক্রিমীন্‌। কুদ্রদস্তভীফলস্ত স্যান্মধুরং রসপাকয়োঃ। শীতলং সৃষ্টবিগুত্র-গরশোথকফাপহম্।। 
দস্তী দুইপ্রকার। তন্মধ্যে যাহার পত্র উ্ুম্বরপত্রসদৃশ, তাহাকে ল্ুদস্তী এবং যাহার পত্র এরগুপত্রসদৃশ, 
তাহাকে বৃহদ্দস্তী বলে। বিশল্যা, উদুম্বরপর্ণী, এরগুফলা, শীঘ্রা, শ্যেনঘণ্টা, ঘুণপ্রিয়া, বারাহাঙ্গী, 
নিকুম্ত ও মকূলক, এইগুলি লঘুদস্তীর পর্য্যায়। দ্রবস্তী, সম্বরী, চিত্রা, প্রত্যকপর্ণী, অর্ক্পর্ণী, বৃষা, 
উপচিত্রা, ন্যগ্রোধী, প্রত্যকশ্রেণী ও আখুপর্ণী এই কয়েকটি বৃহদ্দস্তীর পর্ষ্যায়। 
দত্তীদ্বয় সারক, কটুরস, কটুবিপাক, অগ্নির দীপক, তীক্ষ, উষ্ববীর্ধ্য এবং ইহা অর্শোবলি, অশ্বারী, 
শূল, অর্শ, কণ্, কুষ্ঠ, বিদাহ, পিত্ত, রক্তদোষ, কফ, শোথ, উদর ও ক্রিমিবিনাশক। লঘুদস্তীর ফল 
মধুররস, মধুরবিপাক, শীতবীর্য্য, মলমৃত্রনিঃসারক এবং গরদোষ, শোথ ও কফনাশক। 

জয়পালঃ 

জয়পালো দস্তীবীজং বিখ্যাতং তিস্তিড়ীফলম্‌। জয়পালো গুরুঃ ন্িগ্ধো রেচী পিত্তকফাপহঃ। 
জয়পাল, দস্তীবীজ ও তিস্তিড়ীফল, এই কয়েকটি জয়পালের পর্য্যায়। জয়পাল গুরু, শ্নিগ্ধ, রেচক 
এবং পিত্ত ও কফনাশক। 


এুন্্ীন্দ্রবারুণী চিত্রা গবাক্ষী চ গবাদনী। বারুণী চাপরাপৃযুক্তা সা বিশালা মহাফলা। শ্বেতপুষ্পা মৃগাক্ষী চ 
মৃগৈক্বরিমূগাদনী।। গবাদনীদ্বয়ং তিক্তং পাকে কটু সরং লঘু । বীর্যোষ্ং কামলাপিত্ত-কফশ্লীহোদরাপহ্ম্‌।। 
স্বাসকাসাপহং কুষ্ঠগুলয গ্র্িব্রণপ্রগুৎ। প্রমেহমুঢ়গর্ভাম-গণ্ডাময়বিষাপহম্।। 
রাখালশসা : এঁন্্রী, ইন্দ্রবারুণী, চিত্রা, গবাক্ষী, গবাদনী ও বারুণী, এইগুলি রাখালশসার পর্য্যায়। 
আর-একপ্রকার রাখালশসা আছে, তাহার নাম বিশালা, মহাফলা, শ্বেতপুষ্পা, মৃগাক্ষী, মৃগৈব্্বার 
ও মৃগাদনী। এ দ্বিবিধ ইন্দ্রবারুণীই তিক্তরস, কটুবিপাক, সারক, লঘু, উষ্তবীর্ধ্য এবং কামলা, পিস্ত, 
কফ, শ্লীহা, উদর, শ্বাস, কাস, কুষ্ঠ, গুল্ম, গ্রন্থি, ব্রণ, প্রমেহ, মুড়গর্ভ, আমদোষ, গলগণ্ড ও বিষনাশক। 
নীল 
নীলী তু নীলিনী তৃণী কালা দোলা চ নীলিকা। রঞ্জনী শ্রীফলী তুচ্ছা গ্রামীণা মধুপর্ণিকা।। ব্লীতকা কালকেশী 
লা রেগানগদররা রাকাত 
আমবাতমুদাবর্তং মদগ্চ বিসমুদ্ধতম্।। 
নীল : নীলী, নীলিনী, তৃণী, কালা, দোলা, নীলিকা, রপরনী, শ্রীফলী, তুচ্ছা, গ্রামীণা, মধুপর্ণিকা, 
ব্লীতকা, কালকেশী ও নীলপুষ্পা, এই কয়েকটি নীলের পর্য্যায়। নীলী রেচক, তিক্তরস, কেশের 
হিতকারক, উদ্ধবীর্ঘ্য এবং ইহা মোহ, ভম, উদর, স্লীহা, বাতরক্ত, কফ বায়ু, আমবাত, উদাবর্ত 
মদরোগ ও উদ্ধত বিষনাশক। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৯১ 


শরপুষদ্ধঃ | 
শরপুত্খঃ ্লীহশক্রনীলীবৃক্ষাকৃতিশ্চ সঃ। শরপুষ্থো যকৃত্ত্রীহ-গুল্সব্রণবিষাপহঃ। তিক্তঃ কষায়ঃ কাসাত্র- 
স্বাসঙ্বরহরো লঘুঃ।। 
শ্লীহশক্র শরপুঙ্খার নামাস্তর। ইহার আকৃতি নীলীবৃক্ষসদৃশ। শরপুঙ্খ তিক্ত-কষায়রস, লঘু এবং ইহা 
যকৃৎ, প্লীহা, গুল্ম, ব্রণ, বিষ, কাস, রক্তদোষ, শ্বাস ও জ্বরনাশক। 


যবাসো দুরালডা চ 
যাসো যবাসো দুঃস্পর্শে ধন্বযাসঃ কুনাশকঃ। দুরালভা দুরালস্তা সমুদ্রাস্তাচ রোদনী। গান্ধারী কচ্ছুরানস্তা 
কষায়া দুরভিগ্রহা।। যাসঃ স্বাদুঃ সরস্তিক্তস্তবরঃ শীতলো লঘুঃ। কফমেদোমদভ্রাস্তি-পিত্রাসৃক্কুষ্ঠকাসজিৎ || 
তৃষ্ঠাবিসর্পবাতাত্র-বমিজ্বুরহরঃ স্মৃতঃ। যবাসস্য গুণৈস্তুল্যা বুধৈরুক্তা দুরালভা।। 
যবাস ও দুরালভা :যাস, যবাস, দুঃস্পর্শ, ধন্বযাস, কুনাশক, এইগুলি যাসের এবং দুরালভা, দুরালভা, 
সমুদ্রাস্তা, রোদনী, গান্ধারী, কচ্ছুরা, অনস্তা, কষায়া ও দুরভিগ্রাহা, এই কয়েকটি দুরালভার নামাস্তর। 
যাস মধুর-তিক্ত-কষায়রস, সারক, শীতবীর্য্য, লঘু এবং ইহা কফ, মেদ, মত্ততী, ভ্রান্তি, পিত্ত, রক্ত, 
কুষ্ঠ, কাস, তৃষ্ণা, বিসর্প, বাতরক্ত, বমি ও জবরনাশক। দুরালভাও যবাস-তুল্য গুণযুক্ত। 
মুণ্তী মহামুগ্তী চ 
মুণ্তী ভিক্ষুরপি প্রোক্তা শ্রাবণী চ তপোধনা। শ্রবণাহথা মুগ্ডিতিকা তথা শ্রবণশীর্ষকা।। মহাশ্রাবণিকান্যা তু সা 
স্মৃতা ভূকদশ্িকা। কদম্বপুষ্পিকা চ স্যাদব্যথাতিতপস্থিনী।। মুগ্ডিতিকা কটুঃ পাকে বীর্য্যোধ্ মধুরা লঘুঃ। 
মেধ্যা গণ্ডাপটীকৃচ্ছ-ক্রিমিযোন্যর্তিপাুনুৎ।। শ্লীপদারচ্যপন্মার-শ্লীহমেদোগুদার্তিহাৎ। মহামুণ্তী চ তকুল্যা 
গুঁণৈরুক্তা মহর্ষিভিঃ || 
মুগ্ডিরী ও ভূইকদক্ব : মুণ্তী, ভিক্ষু, শ্রাবণী, তপোধনা, শ্রবণাহা, মুণ্ডিতিকা ও শ্রবণশীর্ষকা, এই কয়েকটি 
মুণ্ডিরীর পর্য্যায়। মহাশ্রাবণিকা, ভূকদন্থিকা, কদম্বপুষ্পিকা, অব্যথা ও অতিতপস্থিনী এইগুলি 
ভুঁইকদদ্বের পর্য্যায়। মুণ্ডিতিকা কটুবিপাক, উষ্কবীর্য্,, মধুররস, লঘু, মেধাজনক এবং ইহা গলগণ্ড, 
অপটী, মুত্রকৃচ্ছু, ক্রিমি, যোনিরোগ, পাণু, মীপদ, অরুচি, অপস্মার, ্লীহা, মেদ ও গুহ্স্থ 
ব্যাধিবিনাশক। মহামুস্তীও মুণ্তীর ন্যায়গুণযুক্ত বলিয়া মহর্ষিগণ কর্তৃক উক্ত হইয়াছে। 
অপামার্গঃ | 
: অপামার্ন্ত শিখরী হ্যধঃশল্যো ময়ূরকঃ। মর্কটা দু্রহা চাপি কিণিহা খরমঞ্জরী। | অপামার্গঃ সরত্তীক্ষো 
দীপনস্তিক্তকঃ কটুঃ। পাচনো রোচনশ্ছর্দি-কফমেদোহনিলাগহঃ। নিহস্তি হক্রজাহার্শঃ-কণুশুলোদরাপটীঃ || 
আপাং : অপামার্গ, শিখরী, অধঃশল্য, ময়ুরক, মর্কটা, দুগ্রৃহা, কিণিহী ও খরমঞ্জরী, এই কয়েকটি 
আপাঙ্গের পর্যায় । অপামার্গ সারক, তীক্ষু, অগ্নির দীপক, তিক্ত-কটু রস, পাচক, রুচিকারক এবং 
ইহা বমি, কফ, মেদ, বায়ু হাদ্রোগ, আযান, অর্শ, কণ্তু, শূল, উদর ও অপচীবিনাশক। 
রক্তাপামার্গঃ 
রক্তোহন্যো বশিরো বৃত্তফলো ধামার্গবোহপিচ। প্রত্যকৃপর্ণী কেশপর্ণী কথিতা কপিপিগ্পলী।। অপামার্গহরুণো 
বাতকঝিষ্টস্তী কফবৃদ্ধিমঃ। রুক্ষঃ পুবর্বশুণৈর্নূনঃ কথিতো গুণবেদিভিঃ।| অপামার্গফলং স্বাদু রসে পাকে চ 
দুর্রম্। বিষ্টন্তি বাতলং রুক্ষং রক্ত পিত্তপ্রসাদনম্।। 
লাল আপাং : বশির, বৃত্তফল, ধামার্গব, প্রত্যক্‌ পর্ণাী, কেশপর্ণী ও কপিপিপ্ললী, এই কয়েকটি রক্ত 


১৯২ আযুকের্বদ সংগ্রহ 
অপামার্গের পর্য্যায়। রক্ত অপামার্গ বায়ুর ঝিষ্টভ্তকারক, কফকর, শীতবীর্ধ্য ও রুক্ষ।ইহা শ্বেত অপামার্গ 
অপেক্ষা কিঞ্চিৎ অল্প গুণযুক্ত। 
আপাংবীজ মধুররস, মধুরবিপাক, দুষ্পাচ্য, ঝিষ্টন্তী, বায়ুবর্ধক, রুক্ষ এবং ইহা রক্তপিত্তপ্রসাদক। 


কোকিলাক্ষঃ 

কোকিলাক্ষস্ত কাকেক্ষুরিক্ষুরঃ ক্ষুরকঃ ক্ষুরঃ। ভিক্ষুঃ কাণ্ডেক্ষুরপূক্ত ইক্ষুগন্ধেক্ষুবালিকা।। ক্ষুরকঃ শীতলো 

বৃষ্যঃ স্বাদন্নপিত্তলস্তথা। তিক্তো বাতামশোথাশ্ম তৃষ্ণারুচ্যনিলাত্রজিৎ | 
কুলেখাড়া : কোকিলাক্ষ, কাকেক্ষু, ইক্ষু ক্ষুরক, ক্ষুর, ভিক্ষু কাণ্ডেক্ষু, ইক্ষুগন্ধা ও ইক্ষুবালিকা, এই 
কয়েকটি কোকিলাক্ষের পর্য্যায়। কোকিলাক্ষ (কুলেখাড়া) শীতবীর্য, শুক্রবর্ধক, মধুর-অল্প-তিক্তরস, 
পিত্তবদ্ধক এবং ইহা আমবাত, শোথ, অশ্মরী, তৃষ্ণা, অরুচি ও বাতরক্তনাশক। 


অস্থিসংহারঃ 

গ্রছ্িমানস্থিসংহারী বন্জাঙ্গী বাস্থিশৃঙ্ঘলা। অস্থিসংহারকঃ প্রোক্তো বাতশ্লেম্মহরোহস্থিযুক্‌।। উষ্ণঃ সরঃ 

ক্রিমিত্বম্চ দুর্নাময্লোহক্ষিরোগজিৎ। রুক্ষ স্াদুর্ুরব্যঃ পাচনঃ পিত্তলঃ স্মৃতঃ।। কাণ্ডং ত্বগ্বিরহিতমন্তি- 

শৃঙ্খলায়ামাষার্ং দ্বিদলমকক্কুকং তদর্াম্‌। সম্পিষ্টং তদনু ততস্তিলস্য তৈলে সম্পকং বটকমতীব বাতিহারি।। 
হাড়ভাঙ্গা : গ্রস্থিমান্‌, অস্থিসংহারী, বজাঙ্গী, অস্থিশৃঙ্খলা ও অস্থিসংহারক এইগুলি হাড়ভাঙ্গার 
পর্য্যায়। ইহা বাতশ্রেম্বনাশক, ভগ্ন অস্থির সংযোজক, উষ্তবীর্ধ্য, সারক, ক্রিমিঘ্র, অর্শনাশক, চক্ষুরোগে 
উপকারক, রুক্ষ, স্বাদু, লঘু, শুক্রকারক, পাচকও পিত্তজনক। ইহার ত্বক ফেলিয়া কাণ্ডের চূর্ণ অর্দ 
মাষা ও তুষরহিত দাইল সিকি মাষা একত্র পেষণ করিয়া তিলতৈলে পাক করত বটক প্রস্তুত করিবে। 
এই বটক অতিশয় বাতনাশক। 


গন্ধপ্রসারণী 
রা বাাদ পাগলা 
সরা। বীর্য্যোষ্র বাতহৃৎ তিক্তা বাতরক্তকফপহা।। 
গন্ধভাদুলে: প্রসারণী, রাজবলা, ভদ্রপর্ণী, প্রতাপনী, সরণী, সারণী, ভদ্রা, বলা ও কটন্তরা, এই 
কয়েকটি গন্ধতাদুলের পর্য্যায়। গন্ধভাদুলে গুরু, শুক্রজনক, বলকারক, ভগ্ন-সংযোজক, সারক, 
উষ্বীর্য্য, বাতদ্ন, তিক্তরস এবং ইহা বাতরক্ত ও কফনাশক। 


শারিবাদ্ধয়ম্‌ 

কৃষ্ণশারিবা : কৃষ্ণা তু শারিবা শ্যামা গোপী গোপবধূশ্চ সা।। ইয়ং জন্ুকবৎপত্রা সুগন্ধা কলঘন্টিকেতি 
প্রসিদ্ধা। 

শুর্লশারিবা :ধবলা শারিবা গোপা গোপকল্যাকৃশোদরী। স্োটা শ্যামা গোপবন্লী লতাস্ফোতা চ চন্দনা 
ইয়মপি জন্বুকবৎপত্রা দুগ্ধগর্ভা ব্রততির্ভবতি। শ্যামাপদেন কৃষ্ণ শ্বেতাপি শারিবা কথ্যতে, শাম্বতেন 
শারিবামাত্রে সারিবাপদস্য প্রযুক্তত্বাৎ। তদ্যথা-__শারিবায়াং নিশি শ্যামা শ্যামৌ চ হরিতাসিতাবিতি। 
শারিবাযুগলং স্বাদু নিগ্ধং শুক্রকরং গুরু। অগ্নিমান্দ্যরুচিম্বাস-কাসামবিষনাশনম্‌।। দোষত্রয়াম প্রদর- 
জুরাতীসারনাশনম্‌। স্বেদনংুক্রকৃদ্‌ বল্যং পরং বৃষ্যং রসায়নম্‌।। উপদংশিকরোগস্রং সবক্চ্মববিকারনুৎ। 
আমবাতং বাতরক্তং সুতরোগাংশ্চ নাশয়েৎ।। 


শ্যামালতা ও অনস্তমূল : শারিবা দুইপ্রকার, কৃষ্ণ ও শ্বেত। এই উভয়বিধ শরিবার সাধারণ নাম 


প্রব্যণুডণ প্রকরণম্‌ ১৯৩ 
টন ীরি উনি ইহা সুগন্ধি এবং কলঘণ্টিকা নামে প্রসিদ্ধ । 
শ্যামা, গোপী ও গোপবধূ ইহার পর্য্যায়। 
ম্বেতশারিবার পত্রও জামপত্রের ন্যায়। এই লতার অভ্যন্তরে দুগ্ধের ন্যায় পদার্থবিশেষ থাকে।ইহার 
পর্য্যায় গোপা, গোপকন্যা, কৃশোদরী, স্ফোটা, শ্যামা, গোপবল্লী, লতাম্ফোতা ও চন্দনা । 
শারিবাছয় স্বাদু, শ্লিপ্ধ, শুক্রজনক, গুরু, ত্রিদোষনাশক, ঘম্মকারক, মুত্রকর, বলবর্ধক, অত্যন্ত বৃষ্য 
ও রসায়ন । অগ্নিমান্দ্য, অরুচি, শ্বাস, কাস, আমজ রোগ, বিষদোষ, রক্তপ্রদর, জবরাতিসার, ঁপদংশিক 
বিষজাত বিবিধ বিকার, সকলপ্রকার চর্মরোগ, আমবাত, বাতরক্ত ও অবিধি পারদ-সেবনজাত 
রোগসমস্ত ইহা দ্বারা প্রশমিত হয়। 


কুমারী গৃহকন্যা চ কন্যা ঘৃতকুমারিকা। কুমারী ভেদিনী শীতা তিক্তা নেত্র্যা রসায়নী।। মধুরা বৃংহণী বল্যা 

বৃষ্যা বাতবিষপ্রণুৎ। গুল্মপ্লীহ্যকৃদ্বৃদ্ধি-কফজুরহরী হরেৎ। গরস্থযগ্িদক্ধীবিস্ফোট-পিত্তরক্তত্বগাময়ান্‌।। 
কুমারী, গৃহকন্যা, কন্যা ও ঘৃতকুমারিকা, এই কয়েকটি ঘৃতকুমারীর নামাস্তর। ঘৃতকুমারী ভেদক, 
শীতবীর্য্য, তিক্ত-মধুররস, চক্ষুর হিতকারক, রসায়ন, পুষ্টিজনক, বলকর, শুক্রবর্ধক এবং ইহা বায়ু, 
বিষ, গুল্ম, প্লীহা, যকৃৎবৃদ্ধি, কফ, জুর, গ্রন্থি, অগ্নিদগ্ধ, বিস্ফোট, রক্তপিত্ত ও চর্ম্মরোগনাশক। 

শ্বেত পুনর্নবা 

পুনর্নবা শ্বেতমূলা শোথঘ্ব দীর্ঘপত্রিকা। কটুঃ কষায়ানুরস পাগুহাদ্‌ দীপনী পরা। শোফানিলগরশ্লেম্মহরী 

ব্রণোদরপ্রণুৎ।। 
পুনর্বা, শ্বেতমূলা, শোথদ্বী ও দীর্ঘপত্রিকা, এই কয়েকটি শ্বেত পুনর্নবার নামাস্তর। শ্বেত পুনর্নবা 
কটুরস, কষায়ানুরস, পাগ্ডুরোগত্ব, অগ্নির অত্যন্ত দীপক এবং ইহা শোথ, বায়ু, গরদোষ, কফ, ব্রণ 
ও উদররোগনাশক। 


এর 


রক্তপুনর্নবা 
পুনর্নবাপরা রক্তা রক্তপুষ্পা শিলাটিকা। শোথঘী ক্ষুদ্রবর্ষাভূবূ্ষকেতুঃ কঠিলিকঃ।। পুনর্নবারুণা তিক্তা কট্রপাকা 
হিমা লঘুঃ। বাতলা গ্রাহিণী শ্লরেম্ম-পিত্তরক্তবিনাশিনী | 
অপর একপ্রকার পুনর্নবা আছে, তাহা রক্তবর্ণ। রক্তপুষ্পা, শিলাটিকা, শোথঘ্ী, কষুদ্রবর্ষাভূ, বৃষকেতু 
ও কঠিল্পক, এই কয়েকটি রক্তপুনর্নবার পর্য্যায় | রক্তপুনর্নবা তিক্তরস, কটুবিপাক, শীতবীর্য্য, লঘু, 
বারুবর্ধক, ধারক এবং ইহা কফ, পিত্ত ও রক্তুদুষ্টিবিনাশক। 


ভৃঙ্গরাজো ভূঙ্গরজো মার্কবো ভূঙ্গ এব চ। অঙ্গারকঃ কেশরাজো ভূঙ্গারঃ কেশরঞ্জনঃ || তৃঙ্গারঃ কটুকস্তীক্ষো 
রুক্ষোষ কফবাতনুৎ। কেশ্যস্তচ্যঃ ক্রিমিম্বাস-কাসশোথামপার্গুনুৎ। দস্ত্যো রসায়নো বল্যঃ কুষ্ঠনেত্র- 
শিরোহর্তিতুৎ।। 
ভীমরাজ: ভূঙ্গরাজ, ভূঙ্গরজ, মার্কব, ভূঙ্গ, অঙ্গারক, কেশরাজ, ভূঙ্গার ও কেশরঞ্জন, এই কয়েকটি 
ভীমরাজের পর্য্যায়। ভীমরাজ কটুরস, ই রিকি কেশের ও ত্বকের হিতকারক, রসায়ন, 
বলকারক, দস্তের দৃঢতাসম্পাদক এবং ইহা ক্রিমি, শ্বাস, কাস, শোথ, আমদোষ, পাপ্ডু, কুষ্ঠ, নেত্ররোগ, 
শিরোরোগ ও বাতশ্রেম্সার নাশক। 


আয়ু. সং. ১:১৩ 


১৯৪ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 


শণপুষ্পী স্মৃতা ঘণ্টা শণপুষ্পসমাকৃতিঃ। শণপুষ্পী কটুক্তিক্তা বামিনী কফপিত্তজিৎ।। 
শণপুষ্পীর অপর নাম ঘণ্টা, ইহার আকৃতি শণপুষ্পের ন্যায়। শণপুষ্পী কটু-তিক্তরস, বমনকারক 
এবং কফ ও পিত্তনাশক। 


্রায়মাণা 

বলভদ্রা ত্রায়মাণা ত্রায়স্তী গিরিজানুজা। ত্রায়স্তী তুবরা তিক্তা সরা পিত্তকফাপহা। জ্বরহাদ্রোগণুল্মার্শোভ্রম- 

শৃলবিষপ্রণুৎ।| ূ 
বলাডুমুর : বলভ্রা, ত্রায়মাণা, ত্রায়স্তী, গিরিজা ও অনুজা, এই কয়েকটি বলাডুমুরের পর্য্যায়। 
ত্রায়মাণা কষায়-তিক্তরস, সারক এবং ইহা পিত্ত, কফ, জ্বর, হৃদরোগ, গুল্ম, অর্শ, ভ্রম, শুল ও 
বিষপ্রশমক। 


ূরববা 

মুব্্বা মধুরসা দেবী মোরটা তেজনী জুবা। মধুলিকা মধুশ্রেণী গোকর্ণী পীলুপর্যপি।। মুবর্বা সরা গুরুঃ 

্বাদুস্তিক্তা পিত্তাঅমেহনুৎ। ব্রিদোষতব্ঞহৃদ্রোগ-কণুকুষ্ঠজুরাপহা।। 
মূকর্বা : মুবর্বা, মধুরসা, দেবী, মোরটা, তেজনী, বা, মধুলিকা, মধুশ্রেণী, গোকরী এই কয়েকটি 
মুব্বার পর্য্যায়। মুব্বা সারক, গুরু, মধুর-তিক্তরস এবং ইহা পিত্ত, রক্ত, প্রমেহ, ত্রিদোষ, তৃষা, 
হৃদ্রোগ, কণ্ড, কুষ্ঠ ও জ্বরনাশক। 

কাকমাটা 

কাকমাটী ধবাঙক্রমাচী কাকাহা চৈব বায়সী। কাকমাচী ব্রিদোষত্রী নিদ্ধোষ্া স্বরশুত্রদা।। তিক্তা রসায়নী 

শোথ-কুন্টার্শোজবরমেহজিৎ। কটুর্নে্রহিতা হিক্কা চ্ছর্দিহদ্রোগনাশিনী।। 
কাকমাটী, ধবাঙওক্ষমাটী, কাকাহা ও বায়সী, এই কয়েকটি কাকমাটীর পর্য্যায়। কাকমাটা ব্রিদোষনাশক, 
ন্নি্ধ, উষ্ণবীর্য্য, স্বরপ্রসাদক, শুক্রবর্ধক, তিক্ত-কটুরস, রসায়ন, চক্ষুর হিতকর এবং ইহা শোথ, 
কুষ্ঠ, অর্শ, জবর, প্রমেহ, হিকা, বমি ও হৃত্রোগনাশক। 

কাকনাসা | 

কাকনাসা তু কাকাঙ্গী কাকতুণ্ডফলা চ সা। কাকনাসা কষায়োষগ্র কটুকা রসপাকয়োঃ। কফদ্ী বামনী তিক্তা 

শোথার্শঃশ্বিত্রকুষ্ঠহৃৎ || 
কাকটুটা : কাকনাসা, কাকাঙ্গী ও কাকতুগ্ডফলা, এই কয়েকটি কাকণুঁটীর পর্য্যায়। কাকনাসা কষায়- 
তিক্ত-কটু রস, উষ্ণবীর্ধ্য, কটুবিপাক, কফনাশক, বমনকারক এবং ইহা শোথ, অর্শ, শ্রিত্র ও 
কুষ্ঠরোগনাশক। 


কাকজঙ্ঘা নদীকাস্তা কাকতিক্তা সুলোমশা। পারাবতপদী দাসী কাকা চাপি প্রকীর্তিতা।। কাকজঙ্ঘা হিমা 
তিক্তা কষায়া কফপিত্তজিৎ। নিহস্তি জুরপিত্তাত্র-ব্রণকণুবিষক্রিমীন্।। 
কেউয়াঠেঙ্গা : কাকজঙ্ঘা, নদীকাস্তা, কাকতিক্তা, সুলোমশা, পারাবতপদী, দাসী ও কাকা, এই 
কয়েকটি কাকজঙ্ঘার পর্য্যায়। কাকজঙ্ঘা শীতবীর্ধ্য, তিক্ত-কষায়রস এবং ইহা কফ, পিক্ত, জুর, 
রক্তপিত্ত, ব্রণ, কণ্ু, বিষ ও ক্রিমিনাশক। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৯৫ 


নাগপুষ্পী | 
নাগপুষ্পী শ্বেতপুষ্পা নাগিনী রামদুতিকা। নাগিনী রোচনী তিক্তা তীক্ষোষ্ঞা কফপিত্তনুৎ।বিনিহস্তি বিষং 
শূলং যোনিদোষবমিক্রিমীন্।। 
নাগপুষ্পী :নাগপুষ্পী, শ্বেতপুষ্পা, নাগিনী ও রামদৃতিকা, এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ের শব্দ। নাগপুষ্পী 
রুচিকারক, তিক্তরস, তীক্ষ, উষ্কবীর্ষ্য এবং ইহা কফ, পিত্ত, বিষ, শুল, যোনিদোষ, বমি ও ক্রিমিনাশক। 


মেবশৃঙ্গী বিষাণী স্যান্মেষবল্ল্যজশৃঙ্গিকা ৷ মেষশূঙ্গী রসে তিক্তা বাতলা শ্বাসকাসহৎ। রুক্ষা পাকে কটুঃ 

কুষটবরণস্রেম্মাক্ষিশূলনুৎ। মেষশূঙ্গীফলং তিক্তং কুষ্ঠমেহকফপ্রণুৎ।দীপনংত্রংসনং কাস-ক্রিমিব্রণবিষাপহম্।। 
মেড়াশৃঙ্গী : মেষশূঙ্গী, বিষাণী, মেষবল্লী ও অজশৃঙ্গিকা, এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ের শব্দ। মেষ- 
শৃঙ্গী তিক্তরস, বায়ুবদ্ধক, রুক্ষ, কটুবিপাক এবং ইহা ম্বাস, কাস, কুষ্ঠ, ব্রণ, কফ ও অক্ষিশূলনাশক। 
মেবশূৃঙ্গীর ফল তিক্তরস, অগ্নির দীপক, শ্রংসনগুণযুক্ত এবং ইহা কুষ্ঠ, প্রমেহ, কফ, কাস, ক্রিম, ব্রণ 
ও বিষদোষনাশক। 


হংসপদী 

হংসপাদী হংসপদী কীটমাতা ত্রিপাদিকা। হংসপাদী গুরুঃ শীতা হস্তি রক্তবিষব্রণান্। বিসর্পদাহাতিসার- 

লৃতাভূতাগ্নিরোহিণীঃ। 
গোয়ালেলতা : হংসপাদী, হংসপদী, কীটমাতা ও ব্রিপাদিকা, ইহারা একার্থবাচক শব্দ। হংসপদী 
গুরু, শীতবীর্য্য এবং রক্তদোষ, বিষ, ব্রণ, বিসর্প, দাহ, অতিসার, লুতাবিষ, ভূতাবেশ ও অগ্নিরোহিণী 
রোগবিনাশক। 


রিমির টান বার রর 
সোমবল্লী, সোমলতা, সোমক্ষীরী ও দ্বিজপ্রিয়া, এই কয়েকটি সোমলতার নাম। সোমলতা 
ব্রিদোষনাশক, কটু-তিক্তরস এবং রসায়ন। 
আকাশবল্লী 
আকাশবল্লী তু বুধৈঃ কথিতামরবল্লুরী। খবল্লী গ্রাহিণী তিক্তা পিচ্ছিলাক্ষ্যাময়াপহা। তুবরাগ্নিকরী হদ্যাপিত্ত- 
শ্লেম্মামনাশিনী।। 
আলোকলতা :আকাশবল্লীকে পণ্ডিতগণ অমরবল্লরীও বলিয়া থাকেন। আকাশবল্লী আলোকলতা) 
ধারক, তিক্ত-কষায়রস, পিচ্ছিল, অগ্নিবর্ধক, হৃদ্য, নেত্ররোগঘ্ব এবং পিত্ত কফ ও আমনাশক। 
ছিলিহিন্টো মহামুলঃ পাতালগরুড়াহুয়ঃ। ছিলিহিন্টঃ পরং বৃষ্যঃ কফঘ্ঃ পবনাপহঃ || 
পাতালগরুড়ী :ছিলিহিন্ট, মহামূল ও পাতালগরুড়, এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ের শব্দ। পাতালগরুড়ী 
অত্যন্ত শুক্রবর্ধক এবং কফ ও বায়ুনাশক। 


বন্দা 
বন্দা বৃক্ষাদনী বৃক্ষ-ভক্ষ্যা বৃক্ষরুহাপি চ। বন্দাকঃ স্যাদ্ধিমস্তিক্ঃ কষায়ো মধুরো রসে। মাঙ্গল্যঃ কফবাতাস্র- 
রক্ষোব্রণবিষাপহঃ।। 


১৯৬ আয়ুকের্ধদ সংগ্রহ. 
বাঁদরা : বন্দা, বৃক্ষাদনী, বৃক্ষভক্ষ্যা ও বৃক্ষরুহা, এই কয়েকটি বন্দার পর্য্যায়। বন্দাক (বাঁদরা) শীতবীর্য্য, 
তিক্ত-কষায়-মধুররস, মঙ্গলকর, রক্ষো৩্ন এবং ইহা কফ, বায়ু রক্তদোষ, ব্রণ ও বিষদোষনাশক। 
বটপত্রী 
বটপত্রী তু কথিতা মোহিন্যৈরাবতী বুধৈঃ ৷ বটপত্ত্রী কষায়োষ্ যোনিমুত্রগদাপহা।। 
বড় পাথরকুচি: বটপত্্ীকে পণ্ডিতগণ মোহিনী এবং এরাবতী বলিয়া থাকেন । ইহা পাষাণভেদীবিশেষ। 
বটপত্রী কষায়রস, উষ্ণবীর্ধ্য এবং যোনিব্যাপৎ ও মুত্ররোগনাশক। 


হিঙ্গুপত্রী তু কবরী পৃথ্ীকা পৃথুকা পৃঃ হিঙ্গুপত্রী ভবেদ্রণ্যা তীক্ষোষণ্র পাচনী কটুঃ।। হাদ্বস্তিরুগ্বিবন্ধার্শঃ- 
গ্লেম্মগুল্মানিলাপহা।। 
হিঙ্গুপত্রী, কবরী, পূথ্বীকা, পৃথুকা ও পৃ্ু এই কয়েকটি রীধুনীর নাম । হিঙ্গুপত্রী (রীধুনী) রুচিকারক, 
তীক্ষ, উষ্তবীর্ধ্য, পাচক, কটুরস এবং ইহা হৃত্রোগ, বস্তিগত রোগ, বিবন্ধ, অর্শ, কফ, গুলা ও 
বায়ুনাশক। হার পত্র হিঙ্গুর পত্রসদৃশ)। 
বংশপত্রী 
বংশপত্রী বেণুপত্রীপিশ্া হিঙ্গুঃ শিবাটিকা । হিঙ্গুপত্রী গুণৈস্তুল্যা বংশপত্রী চ কীর্তিতা।। 
বংশপত্রী, বেণুপত্রী, পিপ্তা, হিঙ্গু ও শিবাটিকা, এই কয়েকটি একার্থবাচক শব্দ। বংশপত্রী হিঙ্গুপত্রীর 
তুল্য গুণদায়ক। 
মৎস্যাক্সী 
মৎস্যাক্ষী বাহ্রিকা মৎস্যগন্ধা মৎস্যাদনীতি চ। মংস্যাক্ষী গ্রাহিণী শীতা কুষ্ঠপিত্তকফাত্রজিৎ। লঘুস্তিক্তা 
কবায়া চ স্বাদ্বী কটুবিপাকিনী || 
মৎস্যাক্ষী, বাহ্রিকা, ম€স্যগন্ধা ও মওস্যাদনী, এই কয়েকটি একার্থবাচক শব্দ। মৎস্যাক্ষী মলসংগ্রাহক, 
শীতবীর্ধ্য, লঘু, তিক্ত-কষায়-মধুররস, কটুবিপাক এবং ইহা কুষ্ট, পিত্ত, কফ ও রক্তদোষনাশক। 
সর্পাক্ষী 
সর্পাক্ষী স্যাৎ তু গণ্ডালী তথা নাড়ীকপালকঃ। সর্পাক্ষী কটুকা তিক্তা সোবঞ্ ক্রিমিনিকৃস্তনী। বৃশ্চিকোন্দুরসর্পাণাং 
বিষদবী ব্রণরোপিণী।। 
গন্ধনাকুলী :সর্পাক্ষী, গণ্ডালী ও নাড়ীকপালক, এই কয়েকটি সর্পাক্ষীর পর্য্যায়। সর্পাক্ষী (গন্ধনাকুলী) 
কটু-তিক্তরস, উষ্তবীর্য্য, ব্রণরোপক, ক্রিমিক্ন এবং ইহা বৃশ্চিক, ইন্দুর ও সর্পের বিষনাশক। 


শঙ্খপুষ্পী 

শঙ্ঘপুস্পী তু শঙ্াহা মাঙ্গল্যকুসুমাপি চ। শঙ্ঘপুষ্পী সরা মেধ্যায়ুষ্যা মানসরোগহাৎ।। রসায়নী কবায়োষ্ঞা 

স্মৃতিকান্তিবলাগ্নিদা। দোযাপস্মারভূতাশ্ত্রী-কুষ্টক্রিমিবিষপ্রণুৎ || 
শঙ্বাহুলী : শঙ্খপুষ্পী, শঙ্খাহা ও মাঙ্গল্যকুসুমা, এই কয়েকটি শঙ্থাহুলীর পর্য্যায়। শঙ্ঘপুস্পী সারক, 
মেধাজনক, আয়ুক্কর, রসায়ন, কষায়রস, উষ্ধবীর্য্য, স্মৃতিজনক, কাস্তিবর্ধক, বলপ্রদায়ক, অগ্নির 
দীপক এবং ইহা মানসিক ব্যাধি, ত্রিদোষ, অপস্মার, ভূতদোষ, অলঙ্ষ্ী, কুষ্ঠ, ক্রিমি ও বিষনাশক। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ১৯৭ 


অর্কপুষ্পী কুরকর্ম্া পয়স্যা জলকামুকা। অর্কপুষ্পী ক্রিমিগ্লেম্ব-মেহচিত্তবিকারজিৎ।। 


অর্কপুষ্পী, ক্রুরকর্ম্মা, পয়স্যা ও জলকামুকা, এই কয়েকটি অর্কপুষ্পীর পর্য্যায়। অর্কপুষ্পী ক্রিমি, 
কফ, মেহ ও মনোবিকারনাশক। 


লঙ্জালুঃ 

লঙ্জালুঃ স্যাচ্ছমীপত্রা সমঙ্গাঞ্জলিকারিকা। রক্তপাদী নমস্কারী নান্না খদিরিকেত্যপি।। লজ্জালুঃ শীতলা 

তিক্তা কষায়া কফপিত্জিৎ। রক্তপিত্তমতীসারং যোনিরোগান্‌ বিনাশয়েৎ।। 
লজ্জাবতী লতা : লজ্জালু, শমীপত্রা, সমঙ্গা, অঞ্জলিকারিকা, রক্তপাদী, নমস্কারী ও খদদিরিকা, এই 
কয়েকটি এক পর্য্যায়ের শব্দ। লজ্জালু শীতবীর্ধ্য, তিক্ত-কষায়রস এবং ইহা কফ, পিত্ত, রক্তপিস্ত, 
অতিসার ও যোনিরোগনাশক। 


অলশুষা | 

অলম্বুষা খরত্বক্‌চ তথা মেদোগলা স্মৃতা। অলশ্বুষা লঘুঃ স্বাদুঃ ক্রিমিপিত্তকফাপহা।। 
ফুলশোলা :অলম্বুষা, খরত্বক ও মেদোগলা, এই কয়েকটি একার্থবাচক শব্দ। অলম্বুষা লঘু, মধুররস 
এবং ইহা ক্রিমি, কফ ও পিস্তনাশক। 


দুদ্ধিকা স্বাদুপর্ণী স্যাৎ ক্ষীরা বিক্ষীরিণী তথা । দুদ্ধিকোষ্ন গুরূরুক্ষা বাতলা গর্ভকারিণী।। স্বাদুক্ষীরা কটুস্তিক্তা 
সৃষ্টমুত্রমলাপহা। স্বাদুরিষ্টস্ভিনী বৃষ্যা কফকুষ্ঠক্রিমিপ্রণুৎ।। 
ক্টীরুই : দুপ্ধিকা, স্বাদুপর্ণী, ক্ষীরা ও বিক্ষীরিণী, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ। দুদ্ধিকা উষ্ণবীর্য্য, 
গুরু, রুক্ষ, বায়ুবর্ধক, গর্ভজনক, স্বাদুক্ষীর, কটু-তিক্ত-মধুররস, মলমৃত্র-সংগ্রাহক, ঝিষ্টসী, শুক্রবর্ধক 
এবং ইহা কফ, কুষ্ঠ, ক্রিমিনাশক। 


ভূম্যামলকিকা প্রোক্তা শিবা তামলকীতি চ। বহুপত্রা বহুফলা বহুবীর্য্যাহজটাপি চ।। ভূধাত্রী বাতকৃৎ তিক্তা 
কষায়া মধুরা হিমা। পিপাসাকাসপিত্রাত্র-কফকগুক্ষতাপহা।। 
ভঁই আমলা :ভূম্যামলকিকা, শিবা, তামলকী, বহুপত্রা, বহুফলা, বন্ুবীর্্যা ও অজটা, এই কয়েকটি 
একার্থবাচক শব্দ। ভূঁই আমলা বায়ুবর্ধক, তিক্ত-কষায়-মধুররস, শীতবীর্ধ্য এবং ইহা পিপাসা,কাস, 
রক্তপিত্ত, কফ, কণ্ডু ও ক্ষতনাশক। 
্রাহ্মী মণুকপর্ণী চ 
্রাহ্গী কপোতবঙ্কা চ সোমবল্লী সরস্বতী । মণ্ডুকপর্ণী মণ্ডুকী তৃত্তরী দিব্যা মহৌবধী | ্রাহ্মী হিমা সরা তিক্তা 
লঘুর্মেধ্যা চ শীতলা। কষায়া মধুরা স্বাদু-পাকায়ুষ্যা রসায়নী।। স্বর্য্যা স্মৃতি প্রদা কুষ্ঠ-পাণুমেহাত্রকাসজিৎ। 
বিষশোথজ্বরহরী তব্বম্মতুকপণিনী।| 
্রাহ্মী ও থুলকুড়ি :ব্রাহ্গী, কপোতবঙ্কা, সোমবল্লী ও সরস্বতী এই কয়েকটি ব্রাহ্মীর পর্য্যায়। আর 
মণ্তুকপর্ণী, মণ্ডুক, ত্ৃষ্ট্রী, দিব্যা ও মহৌষধী, এই কয়েকটি মণ্ডুকপর্ণীর নামাস্তর। ব্রা্মী শীতবীর্ধ্, 
সারক, তিক্ত-কষায়-মধুর রস, মেধাজনক, স্পর্শে শীতল, মধুরবিপাক, আয়ুক্কর, রসায়ন, স্বরবদ্ধক, 


| ৮ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
স্মৃতিপ্রদ এবং কুষ্ঠ, পাণ্ডু, মেহ, রক্তদৌষ, কাস, বিষ, শোথ ও জুরনাশক। মণ্ডুকপর্নীও ব্রাহ্মীর ন্যায় 
গুণকারক। | 


দ্রোণা চ দ্রোণপুষ্পী চ ফলেপুষ্পা চ বীর্তিতা। দ্রোণপুষ্পী গুরুঃ স্বাদু রুক্ষোষগ্র বাতপিত্তকৃৎ।। সতীক্ষলবণা 
স্বাদু-পাকা কটী চ ভেদিনী। কফামকামলাশোথ-তমকশ্বাসজস্তূজিৎ।। 
ঘলঘসিয়া : দ্রোণা, দ্রোণপুষ্পী ও ফলেপুষ্পা, এই কয়েকটি ঘলঘসিয়ার পর্য্যায়। দ্রোণপুষ্পী গুরু, 
লবণ-মধুর-কটুরস, রুক্ষ, উষ্ণবীর্য্য, বায়ু ও পিত্তবর্ধক, তীক্ষ, মধুরবিপাক, ভেদক এবং কফ,আমদোষ, 
কামলা, শোথ, তমকশ্থাস ও ক্রিমিনাশক। 


সুবর্লা সূর্ধ্যভক্তা বরদা বদরাপি চ। সূর্য্যাবর্তী রবিপ্রীতাহপরা ব্রন্মাসুদুর্লভা।। সুবর্চলা হিমা রুক্ষা স্বাদুপাকা 
সরা গুরুঃ। অপিত্তলা কটুঃ ক্ষারা বিষ্টস্তকফবাতজিৎ।। অন্যাতিক্তা কষায়োষ্ঞা সরা রুক্ষা লঘুঃ কটুঃ। 
নিহস্তি কফপিত্স্র-শ্বাসকাসারুচিজুরান্। বিস্ফোটকুষ্ঠমেহাস্র-যোনিরুকৃক্রিমিপার্ডুতাঃ।। 
হুড়হড়ে :সুবর্চলা, সূর্ধ্যভক্তা, বরদা, বদরা, সূর্য্যাবর্তী ও রবিপ্রীতা, এই কয়েকটি প্রথমপ্রকার হুড়হুড়ের 
পর্য্যায়। ইহা শীতবীর্য্য, রুক্ষ, মধুরবিপাক, সারক, গুরু, সক্ষার-কটুরস, ঝিষ্স্তী এবং কফ ও বাযুনাশক। 
ইহা পিত্তকর নহে। দ্বিতীয় প্রকার হুড়হুড়ের পথ্থ্যায় ব্রহ্মসুদুর্লভা। ইহা তিক্ত-কষায়-কটুরস, উ্ববীর্য্য, 
সারক, রুক্ষ, লঘু এবং ইহা কফ, রক্তপিত্ত, শ্বাস, কাস, অরুচি, জর, বিস্ফোট, কুষ্ঠ, মেহ, রক্তদোষ, 
যোনিব্যাপৎ, ক্রিমি ও পাগুরোগনাশক। 
বন্ধ্যাকর্কোটকী 
বঙ্ধ্যাকর্কোটকী দেবী কন্যা যোগেম্বরীতি চ। নাগারিরনক্রদমনী বিষকণ্টকিনী তথা ।। বন্ধ্যাকর্কোটকী লব্ঘমী 
কফনুদ্‌ ব্রণশোধিনী। সর্পদর্পহ্রী তীক্ষা বিসর্ণবিষহারিণী।। 
তিৎকাকরোল : বন্ধ্যাকর্কোটকী, দেবী, কন্যা, যোগেশ্বরী, নাগারি, নক্রদমনী ও বিষকণ্টকিনী, এই 
কয়েকটি তিতকাকরোলের পর্ষ্যায়। বন্ধ্যাকর্কোটকী লঘু, ব্রণশোধক, তীক্ষ এবং কফ, সর্পদর্প, বিসর্প 
ও বিষনাশক। 


মার্কপ্ডিকা ভূমিবল্লী মার্কন্তী মৃদুরেচনী। মার্কপ্ডিকা 98845 বিষদুর্ন্ধকাসত্বী 
গুল্মোদরবিনাশিনী || 
কাকরোল : মার্কগ্িকা, ভূমিবল্লী, মার্কণ্তী ও মৃদুরেচনী, এই কয়েকটি মার্কপ্ডিকার পর্যায় । মার্কগডকা 
বমন-বিরেচন ক্রিয়া দ্বারা উধ্র্বাধঃকায় শোধন করে । ইহা কুষ্ঠ, বিষ, দুর্গন্ধ, কাস, গুল্ম ও উদররোগ- 
নাশক। 
দেবদালী 
দেবদালী তু বেণী স্যাৎ কর্কটা চ গরাগরী। দেবতাড়ো বৃস্তকোশস্তথা জীমৃত ইত্যপি। পীতাপরা খরস্পর্শা 
বিষঘ্ী গরনাশিনী।। দেবদালী রসে তিক্তা কফার্শঃশোফপাণুতাঃ। নাশয়েদ্‌ বামনী তীক্ষা ক্ষয়হিক্কাক্রিমি- 
জ্বরান্‌।। দেবদালীফলং তিক্তৎ ক্রিমিশ্লেম্মবিনাশনম্‌।অ্রংসনং গুল্মশূলঘ্বমর্শোঘ্রং বাতজিৎ পরম্।। 
ঘোষা : দেবদালী, বেণী, কর্কটা, গরাগরী, দেবতাড়, বৃস্তকোশ ও জীমূত, এই কয়েকটি দেবদালীর 


দ্রব্যণগুণ প্রকরণম্‌ ১৯৯ 
পর্য্যায়। ইহা ঘোষাভেদ। অপরপ্রকার পীতবর্ণ দেবদালী আছে, তাহার পর্য্যায় খরম্পর্শা, বিষদ্মী ও 
গরনাশিনী। দেবদালী তিক্তরস, বমনকারক, তীন্ষ এবং ইহা কফ, অর্শ, শোথ, পাণ্ডু, ক্ষয়, হিকা, 
ক্রিমি ও জ্বরনাশক। 
দেবদালী ফল :তিক্তরস,অংসনগুণযুক্ত এবং ইহা কফ, ক্রিমি, গুল্ম, শূল, অর্শ ও অত্যন্ত বায়ুনাশক। 
জলপিপ্পলী | 
জলপিপ্লল্যভিহিতা শারদী শকুলাদনী। মস্যাদনী মৎস্যগন্ধা লাঙ্গলীত্যপি কীর্তিতা।। জলপিপ্ললিকা হৃদ্যা 
চক্ষুষ্যা শুক্রুলা লঘুঃ। সংগ্রাহিণী হিমা রুক্ষা রক্তদাহব্রণাপহা। কটুপাকরসা রুচ্যা কষায়া বহিনবর্ধিনী ।। 
কাচড়াঘাস : জলপিপ্ললী, শারদী, শকুলাদনী, মংস্যাদনী, মৎস্যাগন্ধা ও লাঙ্গলী, এই কয়েকটি 
একার্থবাচক শব্দ। জলপিপ্ললী হৃদয়গ্রাহী, চক্ষুর হিতকারক, শুক্রবর্ধক, লঘু ধারক, শীতবীর্য্য, 
রুক্ষ, কটু-কষায়রস, কটুবিপাক, রুচিকারক, অগ্নিবর্ধক এবং রক্তদোষ, দাহ ও ব্রণনাশক। 


গোজিহা 
গোজিহা! গোজিকা গোভী দার্ব্বিকা খরপর্ণিনী। গোজিহু! বাতলা শীতা গ্রাহিণী কফপিক্তনুৎ।। হদ্যা প্রমেহ- 
কাসাত্র-ব্রণজ্বরহরী লঘুঃ। কোমলা তুবরা তিক্তা স্বাদুপাকরসা স্মৃতা।। 
গোজিয়াশাক : গোজিহা, গোজিকা, গোভী, দাবর্বকা ও খরপর্ণিনী, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ের 
শব্দ। গোজিহাঁ (গোজিয়াশাক) বায়ুবর্ধক, শীতবীর্য্, ধারক, কফপিত্তনাশক, হৃদয়গ্রাহী, লঘু, কোমল, 
তিক্ত-কষায়-মধুররস, মধুরবিপাক এবং মেহ, কাস, রক্তদোষ, ব্রণ ও জুরনাশক। 
নাগদমনী 
বিজ্ঞেয়া নাগদমনী বলামোটা বিষাপহা। নাগপুষ্পী নাগপত্রা মহাযোগেশ্বরীতি চ।| বলামোটা কটুস্তিক্রা 
লঘুঃ পিস্তকফাপহা। মৃত্রকৃচ্ছুব্রণান্‌ রক্ষো নাশয়েজ্জালগর্দভিম্।। উদরাধ্মানশমনী কোষ্ঠশোধনকারিণী। 
সর্র্বগ্রহপ্রশমনী নিঃশেষবিষনাশিনী। জয়ং সব্ব্্র কুরুতে ধনদা সুমতিপ্রদা।। 
নাগদনা : নাগদমনী, বলামোটা, বিষাপহা, নাগপুষ্পী, নাগপত্রা ও মহাযোগেশম্বরী, এই কয়েকটি 
নাগদনার পর্য্যায় । নাগদনা কটু-তিক্তরস, লঘু, কফপিত্তনাশক, রক্ষো৭্ন এবং ইহা মুত্রকৃচ্ছ, ব্রণ ও 
জালগর্দভ-নিবারক, উদরাহ্মান-প্রশমক, কোন্ঠবিশোধক, বিষনাশক ও গ্রহদোষনিবারক। নাগদনা 
সর্বত্র জয়কারক এবং ধন ও সুমতিপ্রদ। 


বেল্লস্তরঃ 
বেল্পস্তরো জগতি বীরতরুঃ প্রসিদ্ধঃ শ্বেতাসিতারণবিলোহিতনীলপুষ্পঃ। স্যাজ্জাতিতুল্যকুসুমঃ শমিসৃল্স্মপত্রঃ 
স্যাৎ কণ্টকী বিজলদেশজ এষ বৃক্ষঃ।| বেল্লস্তরো রসে পাকে তিক্তস্তৃষ্ভাকফাপহঃ। মৃত্রঘাতাশ্মজিদ্‌ গ্রাহী 
যোনিমুত্রানিলার্তিজিৎ।। 
বীরতরু : বেল্লস্তর জগতে বীরতরু নামে প্রসিদ্ধ । ইহার পুষ্প শ্বেত, কৃষ্ণ, অরুণ, গাঢ় লোহিত বা 
নীলবর্ণ হয়। আকৃতি জাতিপুষ্পসদৃশ, পত্র শমীপত্রের ন্যায় সূন্স্ন। এই বৃক্ষ কণ্টকাবৃত, ইহা 
জলবিরহিত স্থানে জন্মে। বেল্পত্তর বৃক্ষ রসে ও পাকে তিক্ত, ইহা মলসংগ্রাহক এবং তৃক্জা, কফ, 
মুত্রাঘাত, অশ্মরী, যোনিরোগ, মুত্ররোগ ও বাযুরোগনাশক। 
ছিকনী 
ছিকনী ক্ষবকৃৎ তীক্ষা ছিকিকা প্রাণদুঃখদা। ছিকনী কটুকা রুচ্যা তীক্ষোষ্া বহিপিত্তকৃৎ। বাতরক্তহরী কুষ্ঠ- 
ক্রিমিবাতকফাপহা।। 


২০০ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 
হাঁচুটী : ছিক্কনী, ক্ষবকৃৎ, তীক্ষা, ছিকিকা ও প্রাণদুঃখদা, এই কয়েকটি একার্থবাচক শব্দ। হাঁচুটা 
কটুরস, রুচিকারক, তীক্ষু, উষ্তবীর্ধ্য, অগ্নিবর্ধক, পিত্তজনক এবং ইহা বাতরক্ত, কুষ্ঠ, ক্রিমি, বায়ুও 
কফনাশক। 


কুকুন্দরঃ 
কুকুন্দরঃ পীতপুষ্পঃ কুকুরদ্ররমুদুচ্ছদঃ। কুকুন্দরঃ কটুস্তিক্তো জবুররক্তকফাপহঃ|| রক্তপিত্তমতীসারং দাহং 
ঘোরং নিহস্তি চ। তন্মুলমার্রং নিক্ষিপ্তং বদনে মুখশোষহৃৎ।। 
কুকুরশৌকা :কুকুন্দর, পীতপুষ্প, কুকুরদ্রু ও মৃদুচ্ছদ, এই কয়েকটি কুকুরশৌকার পর্্যায়। কুকুন্দর 
কটু-তিক্তরস এবং জবর, রক্তদোষ ও কফনাশক। ইহা দ্বারা রক্তপিত্ত, অতিসার ও ঘোর দাহ্‌ প্রশমিত 
হয়। কুকুন্দরের কাচা মূল মুখে রাখিলে মুখশোষ নিবারিত হইয়া থাকে। 
সুদর্শনা 
সুদর্শনা সোমবল্লী চক্রাহা মধুপর্ণিকা। সুদর্শনা স্বাদুরুষা কফশোথাত্রবাতজিৎ || 
পন্মণ্ুলঞ্চ : সুদর্শনা, সোমবল্লী, চক্রাহ্া ও মধুপর্ণিকা, এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ের শব্দ। সুদর্শনা 
মধুররস, উক্তবীর্ধ্য এবং কফ, শোথ ও বাতরক্তনাশক। 


আখুপর্ণী ত্বাখুকর্ণী পর্ণিকা ভূদরীভবা। আখুপর্ণী কটুস্তিক্তা কষায়া শীতলা লঘুঃ। বিপাকে কটুকা মৃত্র- 
কফাময়ক্রিমিপ্রণুৎ|| 
ইন্দুরকাণী :আখপর্ণী, আখুকর্ণী, পর্ণিকা ও ভূদরীভবা, এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ের শব্দ । আখুকর্ণী 
কটু-তিক্ত-কষায়রস, শীতবীর্ধ্য, লঘু, কটুবিপাক এবং ইহা মুত্র, কফ ও ক্রিমিরোগনাশক। 


/ 
যু প্রোক্তা সহস্বাহির্মধুচ্ছদা। নীলকণ্ঠশিখা লী পিত্শ্লেম্মাতিসারজিৎ || 


ময়ূরশিখা, সহস্রাহি, মধুচছদা ও নীলকণ্ঠশিখা এই কয়েকটি ময়ূরশিখার নাম। ময়ূরশিখা লঘু, ইহা 
পিত্ত কফ ও অতিসারনাশক। 


ইতি গুভূচ্যাদিবর্গঃ।| 


পুষ্পবর্গ 


বা পুংসি পদ্মং নলিনমরবিন্দং মহোৎপলম্‌। সহস্রপত্রং কমলং শতপত্রং কুশেশয়ম্‌।। পক্কেরুহং তামরসং 
সারসং সরসীরুহম্‌। বিসপ্রসূনরাজীব-পুক্করাস্তোরুহাণি চ।। কমলং শীতলং বণ মধুরং কফপিত্ুজিৎ। 
তৃষ্ত্রদাহাশ্রবিস্ফোট-বিষবীসর্পনাশনম্।। বিশেষত সিতং পদ্মুং পুণুরীকমিতি স্মৃতম্‌। রক্তং কোকনদং জ্ঞেয়ং 
নীলমিন্দীবরং স্মৃতম্।। ধবলং কমলং শীতং মধুরং কফপিত্জিৎ। তস্মাদক্সগুণং কিঞ্ঙদন্যদ্‌ রক্তোৎ- 
পলাদিকম্।। 


* দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২০১ 

পন্ম : পদ্ম, লিন, অরবিন্দ, মহোৎপল, সহস্রপত্র, কমল, শতপত্র, কুশেশয়, পঙ্কেরুহ, তামরস, 
সারস, সরসীরুহ, বিসপ্রসূন, রাজীব, পুক্কর ও অস্তোরুহ, এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ের শব্দ। কমল 
শীতবীর্ধ্য, বর্ণপ্রসাদক, মধুররস এবং ইহা কফ, পিত্ত, তৃষণ্র, দাহ, রক্তদোষ, বিস্ফোট, বিষ ও 
বীসর্ণনাশক। শ্বেতপদ্মকে পুগুরীক, রক্তপদ্মকে কোকনদ ও নীলপদ্মকে ইন্দীবর কহে। শ্বেতপদ্ম 
শীতবীর্য্য, মধুররস এবং ইহা কফপিত্তনাশক। রক্তোৎপল প্রভৃতি ইহা অপেক্ষা কিঞ্চিৎ অল্পগুণযুক্ত। 


পদ্দিনী 

মূলনালদলোৎফুল্প-ফলৈঃ সমুদিতা পুনঃ। পদ্মিনী প্রোচ্যতে প্রাজ্রৈর্বিসিন্যাদিশ্চ সা স্মৃতা।। পদ্মিনী 

শীতলা গুব্বা মধুরা লবণা চ সা। পিস্তাসৃকৃকফনুদ্‌ রুক্ষা বাতঝিষ্টভ্তকারিণী। | 
মূল, নাল, পত্র, পুষ্প ও ফল এই সমস্ত অংশসংযুক্ত পদ্মকে পণ্ডিতগণ পদ্মিনী, বিসিনী, নলিনী ও 
কমলিনী প্রভৃতি সংজ্ঞা দিয়া থাকেন। পদ্মিনী শীতবীর্ধ্য, গুরু, মধুর-লবণরস, রক্তপিত্তনাশক, কফ 
ও রুক্ষ । ইহা বাতজনক ও ঝিষ্টভকারক। 


পদ্মস্য নবপত্রাদি 
সংবর্তিকা নবদলং বীজকোষস্ত্ু কর্ণিকা। কিঞ্রক্ষঃ কেশরঃ প্রোক্তো মকরন্দো রসঃ স্মৃতঃ। পদ্মনালং 
মৃণালং স্যাৎ তথা বিসমিতি স্মৃতম্‌।। সংবর্তিকা হিমা তিক্তা কষায়া দাহতৃটপ্রণুৎ। মুত্রকৃচ্ছগুদব্যাধি- 
রক্তপিত্তবিনাশিনী।। পদ্মস্য কর্ণিকা তিক্তা কষায়া মধুরা হিমা। | মুখবৈশদ্যকৃল্পঘবী তৃষ্ণাতরকফপিক্তনুৎ | 
কিঞ্ক্কঃ শীতলো বৃষ্যঃ কষায়ো গ্রাহকোহপি সঃ। কফপিত্ততুষাদাহ-রক্তার্শোবিষশোথজিৎ।। মৃণালং 
শীতলং বৃষ্যং পিত্তদাহাত্রজিদ্‌ গুরু। দুর্জরিং স্বাদুপাকঞ্চ স্তন্যানিলকফপ্রদম্। সংগ্রাহি মধুরং রুক্ষং 
শালুকমপি তদ্গুণম্‌।। 
পদ্মের নৃতন পত্রকে সংবর্তিকা, বীজকোষকে কর্ণিকা, কেশরকে কিঞ্রক্ষ, পুষ্পরসকে মকরন্দ এবং 
নালকে মৃণাল ও বিস বলা যায়। 
সংবর্তিকা শীতবীর্ধ্য, তিস্ত-কষায়রস এবং ইহা দাহ, পিপাসা, মৃত্রকৃচ্ছ, গুহ্যস্থ ব্যাধি (গুদভ্রংশ 
প্রভৃতি) ও রক্তপিত্তনাশক। 
পদ্মের কর্ণিকা তিক্ত-কষায়-মধুররস, শীতবীর্ধ্য, মুখবৈশদ্যকারক, লঘু এবং ইহা তৃষ্তা, রক্তাদোষ, 
কফ ও পিত্তনাশক। কিঞ্জীক্ষ শীতবীর্য্য, শুক্রবর্ধক, কষায়রস, ধারক এবং ইহা কফ, পিত্ত, পিপাসা, 
দাহ, রক্তার্শ, বিষ ও শোথনাশক। মৃণাল শীতবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক, গুরু, দুষ্পাচ্য, মধুরবিপাক, স্তন্যবর্ধাক, 
বায়ুজনক, কফকারক, মলসংগ্রাহক, মধুররস ও রুক্ষ এবং ইহা পিত্ত, দাহ ও রক্তদুষ্টিনাশক। শালুকও 


মৃণালতুল্য শুণযুক্ত। 


পদ্মচারিণ্যতিচরাব্যথা পদ্মা চ শারদা। পদ্মানুষগ কটুস্তিক্তা কবায়া কফবাতজিৎ। মুত্রকৃচ্ছাশ্মশূলদ্রী 
শ্বাসকাসবিষাপহা।। 


স্থলপন্ম : পদ্মচারিণী, অতিচরা, অব্যথা, পদ্মা ও শারদা, এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ের শব্দ । স্থলপদ্ম 
অনুষ, কটু-তিক্ত-কষায়রস এবং ইহা কফ, বায়ু, মুত্রকৃচ্ছ, অশ্মরী, শূল, শ্বাস, কাস ও বিষনাশক। 


কুমুদম্‌ 
শ্বেতং কুবলয়ং প্রোক্তং কুমুদং কৈরবং তথা । কুমুদং পিচ্ছিলং ্লিগ্ধং মধুরং হাদি শীতলম্।। 


২০২ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
হেলা : শ্বেতকুমুদকে কুবলয়, কুমুদ ও কৈরব কহে। কুমুদ পিচ্ছিল, শ্লিগ্ধ, মধুররস, আহ্াদজনক 
এবং শীতবীর্ষ্য। 


কুমুদিনী 

কুমুদ্ধতী কৈরবিকা তথা কুমুদিনীতি চ। সা তু মূলাদিসব্বা্গেরক্তা সমুদিতা বুধৈঃ || পঞ্িন্যা যে গুণাঃ 

প্রোক্তাঃ কুমুদিন্যাশ্চ তে স্মৃতা।। 
সুদী কুমু্তী, কৈরবিকা ও কুমুদিনী এই কয়েকটি এক পর্যায়ের শব্দ মূলাদি সব্াঙ্গের সহিত 
একত্র মিলিত কুমুদকে কুমুদিনী বলা যায়। পৃরের্ব পদ্মিনীর যে-সকল গুণ বর্ণিত হইয়াছে, কুমুদিনীরও 
সেই সকল গুণ জানিবে। 

করুারম্‌ 

সৌগন্ধিকস্ত কহারং হল্লকং রক্তসন্ধ্যকম্‌। কহ্ারং শীতলং গ্রাহি বিষ্টস্তি গুরু রুক্ষণম্। | 
লালসুঁদী : সৌগন্ধিক, কার, হল্লক ও রক্তসন্ধ্যক, এই কয়েকটি কহারের পর্য্যায়। কার শীতবীর্ধ্য, 
ধারক, ঝিষ্টস্তী, গুরু ও রুক্ষ । 


বারিপর্ণী শৈবালঞ্চ 

বারিপর্ণী কুস্তিকা স্যাচ্ছৈবালং শৈবলঞ্চ তৎ। বারিপর্ণী হিমা তিক্তা লব্ঘী স্বাদ্বী সরা কটুঃ।| দোষত্রয়হরী 

রুক্ষা শোণিতজুরশোষহাৎ। শৈবালং তুবরং তিক্তং মধুরং শীতলং লঘু। স্লিগ্ধং দাহতৃষাপিত্ত রক্তজ্বরহরং 

পরম্।। 
পানা ও শেওলা : জলকুস্তীকে বারিপর্ণী ও কুম্তিকা বলে এবং শেওলাকে শৈবাল ও শৈবল বলা 
যায়। জলকুত্তী (পানা) শীতবীর্য্য, তিক্ত-মধুর-কটুরস, লঘু, সারক, ব্রিদোষনাশক, রুক্ষ এবং ইহা 
রক্তুদুষ্টি, জর ও শোষনাশক। শৈবাল (শেওলা) কষায়-তিক্ত-মধুররস, শীতবীর্ধ্য, লঘু, স্নিগ্ধ এবং 
ইহা দাহ, পিপাসা, পিত্ত, রক্তদুষ্টি ও জুরনাশক। 

শতপত্রী 

শতপত্রী তরুণ্যুক্তা কর্ণিকা চারুকেশরা। মহাকুমারী গন্ধাট্যা লাক্ষা কৃষ্ত্াতিমঞ্জুলা।। শতপত্রী হিমা হদ্যা 

গ্রাহিণী শুক্রলা লঘুঃ। দোষত্রয়াশ্রজিদ্‌ বর্ণ্যা তিক্তা কী চ পাচনী।। 
ম্বেতগোলাপ : শতপত্রী, তরুণী, কর্ণিকা, চারুকেশরা, মহাকুমারী, গন্ধাট্যা, লাক্ষা, কৃষণ্ত ও অতিমঞ্জুলা, 
এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ক শব্দ। শ্বেতগোলাপ শীতবীর্য্য, হৃদয়গ্রাহী, ধারক, শুক্রবর্ধক, লঘু, 
ত্রিদোষনাশক, রক্তদোষগ্ন, বর্ণ প্রসাদক, তিক্ত-কটুরস এবং পাচক। 

বাসন্তী 

নেপালী কথিতা তজ্জ্রৈঃ সপ্তুলা নবমালিকা। বাসস্তী শীতলা লক্ষী তিক্তা দোষত্রয়াস্রজিৎ।। 
নবমল্লিকা : নেপালী, সপ্তলা, নবমালিকা ও বাসন্তী এইগুলি নবমল্লিকার পর্য্যায়। বাসস্তী শীতবীর্য্য, 
লঘু, তিক্তরস এবং ইহা ত্রিদোষ ও রক্তদোষনাশক। 

বার্ষিকী 

শ্রীপদী ষট্পদানন্দা বার্ষিকী মুক্তবন্ধনা। বার্ষিকী শীতলা লব্ঘবী তিক্তা দোষত্রয়াপহা। কর্ণাক্ষিমুখরোগত্বী 

তক্তৈলং তদ্গুণং স্মৃতম্।। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২০৩ 
বেলফুল : শ্রীপদী, ষট্‌পদানন্দা, বার্ষিকী ও মুক্তবন্ধনা, এই কয়েকটি বেলফুলের পর্য্যায়। বেলফুল 
শীতবীর্য্য, লঘু, তিক্তরস, ব্রিদোষনাশক এবং ইহা কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ ও মুখরোগনাশক। ইহার 
তৈলেরও উক্তরূপ গুণ জানিবে। 


জাতী স্বর্ণজাতী চ 
জাতীর্জাতী চ সুমনা মালতী রাজপুত্রিকা। চেতকী হৃদ্য গন্ধা চ সা পীতা স্বর্ণ জাতিকা। জাতীযুগং তিক্তমুষ্তং 
তুবরং লঘু দোষজিৎ। শিরোহক্ষিমুখদস্তার্তি বিষকুষ্ঠানিলাস্রজিৎ। তৎকুটনলং ব্রণং কুষ্ঠং হস্তি নেত্রাময়ং 
তথা ।। 
জাতি (চামেলী) : জাতি, জাতী, সুমনা, মালতী, রাজপুত্রিকা, চেতকী ও হৃদ্যগন্ধা, এই কয়েকটি 
জাতীর নাম। পীতবর্ণ জাতীকে স্বর্ণজাতী বলে। উভয় প্রকার জাতীই তিক্ত-কষায়রস, উষ্তবীর্ধ্য, লঘু, 
ত্রিদোষঘ্র এবং ইহা শিরোরোগ, নেত্ররোগ, মুখরোগ, দস্তরোগ, বিষ, কুষ্ঠ, বায়ু ও রক্তদোষনাশক। 
কুটনল (কুঁড়ি) ব্রণ, কুষ্ঠ ও নেত্ররোগনাশক। 


যুথিকা গণিকান্বষ্টা সা পীতা হেমপুষ্পিকা। যৃঘীযুগং হিমং তিক্তং কটুপাকরসং লঘ্ু।। মধুরং তুবরং হদ্যং 
পিত্ৃ্রং কফবাতলম্‌। ব্রণামুখদস্তাক্ষি-শিরোরোগবিষাপহম্।। 
যুইফুল : যৃথিকা, গণিকা ও অশ্বষ্ঠা, এই কয়েকটি যুহীর নামান্তর । পীতবর্ণ যৃদ্বীপুষ্পকে হেমপুষ্পিকা 
বলে। যৃথীপৃষ্পদ্ধয় শীতবীর্ধ্য , তিক্ত-কটু-মধুর-কষায়রস, কটুবিপাক, লঘু, হৃদয়গ্রাহী, পিত্তনাশক, 
কফ ও বায়ুজনক এবং ইহা ব্রণ, রক্তদোষ, মুখরোগ, দস্তরোগ, নেত্ররোগ, শিরোরোগ ও বিষনাশক। 


চম্পকঃ 
চাম্পেয়শম্পকঃ প্রোক্তো হেমপুষ্পশ্চ স স্মৃতঃ। এতস্য কলিকা গন্ধফলীতি কথিতা বুধৈঃ।। চম্পকঃ 
_ কট্ুকস্তিক্তঃ কষায়ো মধুরো হিমঃ। বিষক্রিমিহরঃ কৃচ্ছু -কফ বাতাক্পিত্তজিৎ।। 
চীপা :চাম্পেয়, চম্পক ও হেমপুষ্প, এই কয়েকটি টাপাফুলের নামান্তর । ঠাপার কলিকাকে পণ্ডিতগণ 
গন্ধফলী বলিয়া থাকেন। টাপা কটু-তিক্ত-কষায়-মধুররস ও শীতবীর্য্য। ইহা বিষ, ক্রিমি, মুত্রকৃচ্ছ, 
কফ, বায়ু ও রক্তপিত্তনাশক। 


বকুলো মধুগন্ধশ্চ সিংহকেশরকস্তথা। বকুলস্তবরোহনুষ কটুপাকরসো গুরুঃ। কফপিত্তবিষশ্রিত্র- 

ক্রিমিদস্তগদাপহঃ।। মধুরঞ্চ কষায়ঞ্চ শ্নিপ্ধং সংগ্রাহি বাকুলম্‌। স্থিরীকরঞ্চ দস্তানাং বিশদং ফলমুচ্যতে || 
বকুলগাছ : বকুল, মধুগন্ধ ও সিংহকেশর এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ। বকুল কটু-কষায়রস, 
কটুবিপাক, অনুষঃ, গুরু এবং ইহা কফ, পিত্ত, বিষ, শ্বিত্র, ক্রিমি ও দস্তরোগনাশক। ইহার ফল মধুর- 
কষায়রস, স্নিগ্ধ, মলসংগ্রাহক, বিশদ ও দস্তের স্থিরতাকারক। 

বকও 

শিবমন্্রী পাশুপত একাস্ঠীলা বকো বসুঃ। বকোহনুষ কটুস্তিক্তঃ কফপিত্তবিষাপহঃ। যোনিশুলতৃষাদাহ- 

কুষ্ঠশোথাক্রনাশনঃ।। 
পদ্মুবক : শিবমন্লী, পাশুপত, একান্ঠীলা, বক ও বসু, এই কয়েকটি বকপুষ্পের নাম। বকপুষ্প 


২০৪ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 
ঈষদুষ, কটু-তিক্তরস এবং ইহা কফ, পিত্ত, বিষ, যোনিশূল, পিপাসা, দাহ, কুষ্ঠ, শোথ ও 
রক্তদোষনাশক। 


কদস্ঃ 
কদপবঃ প্রিয়কো নীপো বৃত্তপুষ্পো হলিপ্রিয়ঃ। কদম্বো মধুরঃ শীতঃ কষায়ো লবণো গুরুঃ। সরো বিষ্টভকৃদ্‌ 
রুক্ষ কফস্তন্যানিলপ্রদঃ।| 

কদশ্ব, প্রিয়ক, নীপ, বৃত্তপুষ্প ও হলিপ্রিয়, এই কয়েকটি কদম্বের পর্য্যায়। কদন্ব মধুর-কষায়-লবণরস, 

শীতবীর্য্য, গুরু, সারক, ঝিষ্টস্তকারক, রুক্ষ এবং ইহা কফ, স্তন্য ও বায়ুজনক। 


মল্লিকা 
মল্লিকা মদয়স্তী চ শীতভীরশ্চ ভূপদী। মন্লিকোষ্ঞা লঘুরব্্যা তিক্তা চ কটুকা হরেৎ। বাতপিত্রাস্যদৃশ্যাধি- 
কুষ্ঠারুচিবিষব্রণান্‌। | 
মল্লিকা, মদয়ন্তী, শীতভীরু ও ভূপদী, এই কয়েকটি মল্লিকার পর্য্যায়। মল্লিকাপুষ্প উষ্কবীর্য্য, লঘু, 
শুক্রবর্ধক, তিক্ত-কটুরস এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, মুখরোগ, চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, অরুচি, বিষ ও ব্রণনাশক। 


মাধবী 

মাধবী স্যাৎ তু বাসস্তী পুগডকো মণ্ডকোহপি চ। অতিমুক্তো বিমুক্তশ্চ কামুকো ভ্রমরোৎসবঃ।। মাধবী 

মধুরা শীতা লঘবী দোষত্রয়াপহা । মদগন্ধা কষায়া চ দাহশোবব্রণাপহা।। 
মাধবী, বাসস্তী, পুগ্ুক, মণ্ডক, অতিমুক্ত, বিমুক্ত, কামুক ও ভ্রমরোৎসব, এই কয়েকটি মাধবীর 
পর্য্যায়। মাধবীপুষ্প কষায়-মধুররস, শীতবীর্য্য, লঘু, ত্রিদোষনাশক, মদশন্ধ এবং দাহ, শোষ ও 
ব্রণনাশক। 

কেতকঃ সুবর্ণকেতকী চ 

কেতকঃ সুচিকাপুষ্পো জন্বুকঃ ক্রকচচ্ছদঃ। সুবর্ণকেতকী তৃন্যা লঘুপুষ্পা সুগন্ধিনী।। কেতকঃ কটুকঃ 

্বাদুর্লঘুস্তিক্তঃ কফাপহঃ। উন তিক্তরসা জ্ঞেয়া চক্ষুষ্যা হেমকেতকী ।। 
কেয়াফুল : কেতক, সুচিকাপুষ্প, জন্থুক ও ক্রকচচ্ছদ, এই কয়েকটি কেয়াফুলের পর্য্যায়। সুবর্ণকেতকী 
উহার ভেদমাত্র। লঘুপুষ্পা এবং সুগন্ধিনী সুবর্ণকেতকীর নামাস্তর। কেতকী কটু-মধুর-তিক্তরস,লঘু 
এবং কফনাশক। সুবর্ণ কৈতকী তিক্তরস, উ্তববীর্ধ্য ও চক্ষুর পক্ষে হিতকারক। 


কর্ণিকারঃ 

কর্ণিকারঃ পরিব্যাধঃ পাদপোৎপল ইত্যপি। কর্ণিকারঃ কটুস্তিক্স্তবরঃ শোধনো লঘুঃ। রঞ্জনঃ সুখদঃ শোথ- 

শ্লেম্মাসব্রণকুষ্ঠজিৎ।। 
ছোট সোন্দাল :কর্ণিকার, পরিব্যাধ, পাদপোতৎ্পল, এই কয়েকটি ছোট সোন্দালের পর্য্যায়। কর্ণিকার 
কটু-তিক্ত-কষায়রস, শোধন বেমন-বিরেচনাদি)-কারক, লঘু, রপ্রক, সুখপ্রদ এবং ইহা শোথ, কফ, 
রক্তদোষ, ব্রণ ও কুষ্ঠনাশক। 

অশোকঃ 

অশোকো হেমপুষ্পশ্চ বঞ্জুলস্তাত্রপল্লবঃ। কঙ্ষেলিঃ পিগ্ডিপুষ্পশ্চ গন্ধপুষ্পো নটস্তথা।। অশোকঃ শীতল- 

স্তিক্তো গ্রাহী বর্ণ ঃ কষায়কঃ। দোষাপচীতৃষাদাহ-ক্রিমিশোষবিষাত্রজিত।। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২০৫ 
অশোক, হেমপুষ্প, বঞ্জুল, তানপল্লব, কঙ্কেলি, পিগ্ডিপুষ্প, গন্ধপুষ্প ও নট, এই কয়েকটি অশোকের 
পর্য্যায়। অশোক শীতবীর্ধ্য, তিক্ত-কষায়রস, ধারক, বর্ণপ্রসাদক এবং ইহা ত্রিদোষ, অপচী, পিপাসা, 
দাহ, ক্রিমি, শোষ, বিষ ও রক্তদোষনাশক। 


অন্সাটনঃ 
অঙ্গাতোহল্লাটনঃ প্রোক্তস্তথাম্নাতক ইত্যপি। কুরুণ্টকো বর্ণপুষ্পঃ স এবোক্তো মহাসহঃ। অশ্লাটনঃ কষায়োঝ 
শলিগ্ধঃ স্বাদুশ্চ তিক্তকঃ || 
আয়না (বাণপুষ্প, ঝাটিবিশেষ) : অল্লাত, অল্নাটন, অল্লাতক, কুরণ্টক, বর্ণপুষ্প ও মহাসহ, এই 
কয়েকটি আয়নার পর্য্যায়। অন্নাটন কষায়-মধুর-তিক্তরস, উষ্ববীর্ষ্য ও স্রিগ্ধ। 
সৈরেয়ঃ 
সৈরেয়কঃ শ্বেতপুষ্পঃ সৈরেয়ঃ কটসারিকা। সহাচরঃ সহচরঃ স চ ঝিট্ট্যপি কথ্যতে।| কুরণ্টকোহত্র 
পীতে স্যাদ্‌ রক্তে কুরুবকঃ স্মৃতঃ। নীলে বাণা দ্বয়োরুক্তা দাসী আর্তগলশ্চ সঃ।। সৈরেয়ঃ কুষ্টবাতাশ্র- 
কফকণুবিষাপহঃ। তিক্তোষেএ মধুরোহনন্রঃ সুস্নিগ্ধঃ কেশরঞ্জনঃ।। 
ঝাটি : সৈরেয়ক, শ্বেতপুষ্প, সৈরেয়, কটসারিকা, সহাচর, সহচর ও ঝিণ্টা এই কয়েকটি ঝিন্টার 
পর্য্যায়। পীতঝিণ্টীকে কুরণ্টক, রক্তবিণ্টীকে কুরুবক, নীলঝিণ্টীকে বাণা এবং নীল ও পীতঝিন্টাকে 
দাসী ও আর্ত্ঁগল বলে। ঝিন্টা কুষ্ঠ, বায়ু, রক্তদোষ, কফ, কণ্ড ও বিষনাশক, তিক্ত-মধুররস, উক্ধবীর্ধ্য, 
ঈষৎ অন্ত, স্লি্ধ ও কেশরঞ্জক। 
নিন 
কুন্দন্ত কথিতং মাঘ্যং সদাপুষ্পঞ্চ তৎ স্মৃতম্‌। কুন্দং শীতং লঘু শ্লেম্ম-শিরোরুগ্বিষপিত্তহৃৎ | 
কুঁদ : কুন্দ, মাঘ্য ও সদাপুষ্প, এই কয়েকটি কুন্দের নাম। কুন্দপুষ্প শীতবীর্য্., লঘু এবং কফ, 
শিরোরোগ, বিষ ও পিত্তনাশক। 


মুচকদ্দঃকষব্ষস্িতরক প্রতিবিফুকঃ | মুচুকুন্দঃ শিরঃপীড়া-পিতশ্রবিষনাশনঃ।| 
মুচুকুন্দ, ক্ষত্রবৃক্ষ, চিত্রক ও প্রতিবিষুঃক, এই কয়েকটি মুচুকুন্দের পর্য্যায়। ইহা শিরোরোগ, রক্তপিত্ত 
বিষনাশক। 


বন্ধুকো বন্ধুজীবশ্চরক্কো মাধ্যাহিনকোহপি চ। বন্ধুকঃ কফকৃদ্‌ গ্রাহী বাতপিত্তহরো লঘুঃ।। 
বাঁধুলি : বন্ধুক, বন্ধুজীব, রক্ত ও মাধ্যাহিক, এই কয়েকটি বাঁধুলির পর্য্যায়। বন্ধুক কফকারক, 
ধারক, বাতগ্, পিত্তনাশক ও লঘু। 

ওদ্রপুষ্পম্‌ 

ওদ্রপুষ্পং জপা চাথ ব্রিসন্ধ্যা সারুণা সিতা। জপা সংগ্রাহিণী কেশ্যা ব্রিসন্ধ্যা কফবাতজিৎ।। 
জবাফুল :ওড্রপুষ্প, জপা ও ব্রিসন্ধ্যা, এইগুলি জবাফুলের পর্য্যায়। জবা দ্বিবিধ, শ্বেত ও লোহিত। 
জবাপুষ্প ধারক, কেশের হিতকারক, কফ ও বায়ুনাশক। 


২০৬ আমুকের্দি সংগ্রহ 
অগাস্তিঃ 


অথাগস্ত্যো বঙ্গসেনো মুনিপুস্পো মুনিদ্রমঃ। অগস্তিঃ পিক্তকফজিচ্চতুর্থকহরো হিমঃ। রুক্ষো বাতকরস্তিক্তঃ 
রণঃ।। | 

বকফুল :অগস্ত্য, অগস্তি, বঙ্গসেন, মুনিপুষ্প ও মুনিদ্রুম, এই কয়েকটি বকপুষ্পের পর্য্যায়। বকপুষ্প 
পিত্ত, কফ, চতুর্থক জবর ও প্রতিশ্যায়নাশক। ইহা শীতবীর্য্য, রুক্ষ, বায়ুবর্ধক ও তিক্তরস। 

তুলসী শুক্লা কৃষ্ণা চ 

তুলসী সুরসা গ্রাম্যা সুলভা বহুমঞ্জরী। অপেতরাক্ষসী গৌরী শুলদ্বী দেবদুন্দুভিঃ।| তুলসী কটুকা তিক্তা 

হৃদ্যোষ্ঞা দাহপিত্তকৃৎ। দীপনী কুষ্টবৃচ্ছা্র-পার্্রুকৃকফবাতজিৎ।। শুরা কৃষ্ণা চ তুলসী গুপৈস্তল্যা প্রকীর্তিতা।। 
তুলসী, সুরসা, গ্রাম্যা, সুলভা, বহুমঞ্জরী, অপেতরাক্ষসী, গৌরী, শুলগ্বী ও দেবদুন্দুভি, এই কয়েকটি 
তুলসীর পর্য্যায়। তুলসী কটু-তিক্তরস, হৃদয় গ্রাহী, উষ্ণবীর্য্য, দাহজনক, পিত্তকারক, অগ্নিদীপক 
এবং ইহা কুষ্ঠ, মৃত্রকৃচ্ছু, রক্তদোষ, পার্শূল, কফ ও বায়ুনাশক। শুর্লতুলসী ও কৃষ্ততুলসী উভয়ই 
তুল্যগুণবিশিষ্ট। 


মরুবকঃ 
মারুতোহসৌ মরুবকো মরুন্মরুরপি স্মৃতঃ। ফণী ফণিজ্বাকশ্চাপি প্রস্থপুষ্পঃ সমীরণঃ।| মরুদগ্নিপ্রদো 
হাদ্যস্তীক্ষোষ্ঃ পিত্লো লঘুঃ। বৃশ্চিকাদিবিষশ্লেম্ম-বাতকুষ্টক্রিমি প্রণুৎ। কটুপাকরসো রুচ্যস্তিক্তো রক্ষঃ 
সুগন্ধিকঃ|। 
মারুত, মরুবক, মরুৎ, মরু, ফণী, ফণিস্বাক, প্রস্থপুষ্প ও সমীরণ, এই কয়েকটি মরুবকপুস্পের নাম। 
রুচিকারক, রুক্ষ ও সুগন্ধি এবং ইহা বৃশ্চিকাদির বিষ, কফ, বায়ু, কুষ্ঠ ও ক্রিমিনাশক। 
দমনকঃ 
উক্তো দমনকো দাস্তো মুনিপুত্রস্তপোধনঃ ৷ গন্ধোৎকটো ব্রহ্মজটো বিনীতঃ কুলপত্রকঃ।। দমনস্তববরস্তিক্তো 
হৃদ্যো বৃষ্যঃ সুগন্ধিকঃ। গ্রহণীবিষকুষ্ঠাত্র-ক্রেদকণুত্রিদোষজিৎ || 
দোনা : দমনক, দাস্ত, মুনিপুত্র, তপোধন, গন্ধোৎকট, ব্রহ্মাজট, বিনীত ও কুলপত্রক, এই কয়েকটি 
দমনকপুষ্পের নাম। দোনা কষায়-তিক্তরস, হৃদয়গ্রাহী, শুক্রবর্ধক ও সুগন্ধি এবং ইহা গহণীরোগ, 
বিষ, কুষ্ঠ, রক্তদোষ, ক্লেদ, কণ্ড ও ব্রিদোষনাশক। 


তুঙ্গী 
বর্ধরী তুবরী তুঙ্গী খরপুষ্পাঞ্ডগন্ধিকা। পর্ণাসস্তব্রকৃষ্ তু কঠিঞ্জরকুঠেরকৌ ।। কালমারঃ কয়ালশ্চ মালুকঃ 
কৃষ্তমন্্লিকা। তত্র শুক্রেহঙ্জকিঃ প্রোক্তো বটপত্রস্ততোহপরঃ।| বব্বরীত্রিতয়ং রুক্ষং শীতং কটু বিদাহি চ। 
তীক্ষং রুচিকরং হৃদ্যং দীপনং লঘুপাকি চ। পিস্তলং কফবাতাত্র-কণুক্রিমিবিষাপহম্।। 
বাবুই তুলসী : বর্ধ্বরী, তুবরী, তুঙ্গী, খরপুষ্পা, অজগন্ধিকা ও পর্ণাস, এই কয়েকটি বব্বরীর নাম। 
কঠিঞ্র, কুঠেরক, কালমার, করাল, মালুক ও কৃষ্তমল্লিকা, এই কয়েকটি কৃষ্ণবর্ররীর পর্য্যায়। 
অর্জরকি শুর্রববর্বরীর নাম। অন্যজাতীয় বর্করীকে বটপত্র কহে। এই ব্রিবিধ বব্ধরীই রুক্ষ, শীতবীর্য্য, 
কটু, বিদাহী, তীক্ষ, রুচিকারক, হৃদয়গ্রাহী, অগ্নিদীপক, লঘুপাকী, পিত্তবর্ধক এবং ইহা কফ, বায়ু, 
রক্তদুষ্টি, কণ্ডু, ক্রিমি ও বিষদৌষনাশক। 
ইতি পুষ্পবর্গ2।| 


বটাদিবর্গ 


বটঃ 

বটো রক্তফল শ্ঙ্গী ন্যগ্রোধঃ স্বন্ধজো ধ্রবঃ। ক্ষীরী বৈশ্রবণাবাসো বহুপাদো বনস্পতিঃ।| বটঃ শীতো 

গুরুগ্রাহী কফপিক্ব্রণাপহঃ। বর্ণ্যো বিসর্পদাহত্নঃ কৰায়ো যোনিদোষহৃৎ।। 
বট, রক্তফল, শৃঙ্গী, ন্যগ্রোধ, ক্ন্ধজ, ধ্রুব, ক্ষীরী, বৈশ্রবণাবাস, বহুপাদ ও বনস্পতি, এই কয়েকটি 
বটের নাম। বট শীতবীর্ধ্য, গুরু, ধারক, বর্ণপ্রসাদক, কষায়রস এবং ইহা কফ, পিত্ত, ব্রণ, বিসর্প, দাহ 
ও যোনিদোষনাশক। 


পিপ্সলঃ 

বোধিদ্রুঃ পিপ্ললোহম্বখশ্চলপত্রো গজাশনঃ। পিপ্ললো দুর্জরঃ শীতঃ পিত্রশ্লেম্মব্রণাত্রজিৎ। গুরুস্ত্বরকো 

রুক্ষো বর্ধ্যো যোনিবিশোধনঃ।। 
অশ্ব : বোধিদ্রু, পিপ্লল, অশ্বথ, চলপত্র ও গজাশন, এই কয়েকটি অশ্বথের নাম। অশ্বথ দুষ্পাচ্য, 
শীতবীর্য্য, পিত্ুঘ্ন, কফাপহারক, ব্রণ ও রক্তদোষনাশক, গুরু, কষায়রস, রুক্ষ, বর্ণপ্রসাদক এবং 
যোনিবিশোধক। 


পিঞ্পলভেদঃ 

পারীযোহন্যঃ পলাশশ্চ কপিচুতঃ কমগুলুঃ। গর্দভাগুঃ কন্দরালঃ কপীতনসুপার্্বকঃ।। পারীষো দুজ্জর্রঃ 

শিশ্ধঃ ক্রিমিশুক্রকফপ্রদঃ। ফলেহন্পো মধুরো মূলে কষায়ঃ স্বাদূমজ্জকঃ।। 
পলাশপিপুল : পারীষ, পলাশ, কপিচুত, কমগ্ডলু, গর্দভাগু, কন্দরাল, কপীতন ও সুপার্মবক, এই 
কয়েকটি পলাশপিপুলের নাম। পারীষ দুষ্পাচ্য, স্নিগ্ধ এবং ইহা ক্রিমি, শুক্র ও কফজনক। ইহার 
ফল অন্ন-মধুররস, মূল কষায়রস এবং মজ্জা মধুররস। 

 নন্দীবৃক্ষ 

নন্দীবৃক্ষোহম্থখভেদঃ প্ররোহী গজপাদপঃ। স্থালীবৃক্ষঃ ক্ষয়তরঃ ক্ষীরী চ স্যাদ্‌ বনস্পতিঃ।। নন্দীবৃক্ষো লঘুঃ 

্বাদুস্তিক্তস্তবর উষ্তকঃ। কটুপাকরসো গ্রাহী বিষপিত্তকফাম্রজিৎ।। 
গয়া অশ্ব : নন্দীবৃক্ষ, অশ্বথভেদ, প্ররোহী, গজপাদপ, স্থালীবৃক্ষ, ক্ষয়তরু, ক্ষীরী ও বনস্পতি, এই 
কয়েকটি নন্দীবৃক্ষের নাম। নন্দীবৃক্ষ লঘু, মধুর-তিক্ত-কষায়-কটুরস, উষ্তবীর্ধ্য, কটুবিপাক, ধারক 
এবং ইহা বিষ, পিত্ত, কফ ও রক্তদোষনাশক। 


৮ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 


উিনিরোডভিডনারভালা ভিডি নোনা পিত্তকফাত্রজিৎ। মধুরস্তুবরো বর্যো 
ব্রণশোধনরোপণঃ।। 
যক্রডুমুর : উদুম্বর, জন্তফল, যজ্ঞাঙ্গ ও হেমদুঙ্ধক, এই কয়েকটি যজ্ঞডুমুরের সংস্কৃত নাম। যজ্ঞডুমুর 
শীতবীর্্য, রুক্ষ, গুরু, পিত্ত, কফ ও রক্তদুষ্টিনাশক, মধুর-কষায়রস, বর্ণপ্রসাদক, ব্রণশোধক ও 
ব্রণরোপক। 


কাকোদুস্বরিকা 

কাকোদুন্বরিকা ফন্দুর্মলপূর্জঘনেফলা। মলপুঃ স্তস্তকৃৎ তিক্তা শীতলা তুবরা জয়েৎ। কফপিত্ুব্রণশ্বিত্র- 

কুষ্ঠপাপ্ডবার্শঃকামলাঃ।। 
কাকড়ুমুর : কাকোদুন্বরিকা, ফন্ধু মলপু ও জঘনেফলা, এই কয়েকটি কাকডুমুরের নাম। কাকড়ুমুর 
স্তস্তনকারক, তিক্ত-কষায়রস, শীতবীর্য্য এবং ইহা কফ, পিত্ত, ব্রণ, শ্রিত্র, কুষ্ঠ, পাণ্ডু, অর্শ ও 
কামলানাশক। 


প্রন্মঃ 
প্রক্ষো জটী পর্করী চ পর্কটী চ স্ত্রিয়ামপি। প্রক্ষঃ কষায়ঃ শিশিরো ব্রণযোনিগদাপহঃ। দাহপিত্তকফাঅত্মঃ 
শোথহা রক্তপিতৃহৃৎ। | | 

পাকুড় : প্রক্ষ, জটা, পর্করী ও পর্কটী, এই কয়েকটি পাকুড়ের নাম। পাকুড় কষায়রস, শীতবীর্ষ্য এবং 

ইহা ব্রণ, যোনিরোগ, দাহ, পিত্ত, কফ, রক্তদোষ, শোথ ও রক্তপিত্তনাশক। 


শিরীষঃ 

শিরীষো ভগ্ডিলো ভণ্তী ভ্তীরশ্চ কপীতনঃ। শুকপুষ্প শুকতরু্মৃুপুষ্পঃ শুকপ্রিয়ঃ।| শিরীষো মধুরোহনুষ- 

স্তিক্তশ্চ তুবরো লঘুঃ। দোষশোথবিসর্পন্নঃ কাসব্রণবিষাপহঃ || 
শিরীষ, ভগ্ডিল, ভন্তী, ভণ্তীর, কপীতন, শুকপুষ্প, শুকতরু, মৃদুপুষ্প ও শুকপ্রিয়, এই কয়েকটি 
শিরীববৃক্ষের নাম। শিরীষবৃক্ষ মধুর-কষায়-তিক্তরস, ঈষদুঝ্, লঘু এবং ইহা দোষত্রয়, শোথ, বিসর্প, 
কাস, ব্রণ ও বিষনাশক। 

ন্যগ্রোধোদুন্বরাশ্বথ-পারীপ্রক্ষপাদপাঃ। পগ্চেতে ক্ষীরিণো বৃক্ষান্তেষাং ত্বক পঞ্চবন্কলম্।। ক্ষীরিবৃক্ষা হিমা 

বণ্যা যোনিরোগব্রণাপহাঃ। রুক্ষাঃ কষায়া মেদোগ্াঃ বিসর্পাময়নাশনাঃ।1| শোথপিত্তকফাত্রঘ্বাঃ স্তন্যা 

ভগ্নান্থিযোজকাঃ। তবকৃপঞ্চকং হিমং গ্রাহি ব্রণশোথবিসর্পজিৎ || তেষাং পত্রং হিমং গ্রাহি কফবাতাত্রনুল্লঘু। 

বিষ্টস্তাযঝানজিৎ তিক্তং কষায়ং লঘু লেখনম্‌।। (কেচি তু পারীষস্থানে শিরীষম্‌, বেতসমপরে পঠস্তি)। 
বট, যজ্ঞডুমুর, অশ্ব, পারীষ পেলাশপিপুল) ও পাকুড়, এই পাঁচটিকে ক্ষীরিবৃক্ষ এবং ইহাদের 
বন্ধলকে পঞ্চবন্কল বলা যায়। (পারীব-স্থলে কেহ শিরীষ, কেহ বা বেতসও বলিয়া থাকেন)। 
শ্লীরিবৃক্ষ শীতবীর্য্য, বর্ণপ্রসাদক, রুক্ষ, কষায়রস, স্তন্যজনক, ভগ্নান্থিসংযোজক এবং ইহা যোনিরোগ, 
ব্রণ, মেদোদোষ, বিসর্ণ, শোথ, পিত্ত, কফ ও রক্তদোষনাশক। পঞ্চবন্কল শীতবীর্য্য, ধারক এবং ব্রণ, 
শোথ ও বিসর্ণনাশক। ক্ষীরিবৃক্ষের পত্র শীতবীর্য্য, ধারক, লঘু, তিক্ত-কষায়রস, লেখন এবং ইহা 
কফ, বায়ু, রক্তদোষ, বিষ্টস্ত ও উদরাধাননাশক। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২০৯ 
শালঃ 
শালস্ত সর্জকার্শ্যাম্ব-কর্ণিকাঃ শস্যসম্বরঃ। অশ্বকর্ণঃ কবায়ঃ স্যাদ্ব্রণস্বেদকফক্রিমীন্‌। ব্রপ্নবিদ্রধিবাধির্ধ্য- 
যোনিকর্ণগদান্‌ হরে ।। 
শাল, সর্র্স, কার্শ্য, অশ্বকর্ণিকা ও শস্যসম্বর, এই কয়েকটি শালের পর্য্যায়। শালবৃক্ষ কষায়রস এবং 
ইহা ব্রণ, ঘন্ম্ট কফ, ক্রিমি, ব্রপ্ন, বিদ্রধি, বাধির্্য, যোনিরোগ ও কর্ণরোগনাশক। 


শালভেদঃ 
সঙ্্জকোহন্যোহজকর্ণঃ স্যাচ্ছালো মরিচপত্রকঃ। অজকর্ণ কটুস্তিক্তঃ কষায়োষ্ঞ্ে ব্যপোহতি। কফপাণ্ু- 
শ্রুতিগদান্‌ মেহকুসষ্ঠবিষব্রণান্‌। | 
ঝাজিশাল : সঙ্জক, অজকর্ণ, শাল ও মরিচপত্রক, এই কয়েকটি একার্থবাচক শব্দ। স্জকি কটু- 
তিক্ত-কষায়রস, উষ্ণবীর্ধয এবং ইহা কফ, পাণ্ু, কর্ণরোগ, প্রমেহ, কুষ্ঠ, বিষ ও ব্রণনাশক। 
শাককৃক্ষঃ 
_ শাকঃ ক্রকচপত্রঃ স্যাৎ স্থিরসারো গৃহদ্রমঃ। খরপত্রঃ শ্রেষ্ঠকাষ্ঠঃ শরপর্রোহজ্নোপমঃ।। শাকবৃক্ষঃ সরঃ 
স্বাদুর্দাহপিক্তশ্রমাপহঃ। কষায়ঃ কফহৃদ্রুক্ষো বল্যো জুরহরো মতঃ || 
সেগুনগাছ : শাক, ক্রকচপত্র, স্থিরসার, গৃহদ্রম, খরপত্র, শ্রেষ্ঠকান্ঠ, শরপত্র ও অজ্জনোপম, এইগুলি 
একপর্য্যায়ের শব্দ। সেগুনগাছ মধুর-কষায়রস, সারক, রুক্ষ, বলকর এবং ইহা জ্বর, দাহ, কফ, 
পিত্ত ও শ্রমনাশক। 
শল্লকী 
শল্লকী গজভক্ষ্যা চ সুবহা সুরভী রসা। মহেরুণা কুন্দুরুকী সল্পকী চ বহুস্ববা।। শল্লকী তুবরা শীতা 
পিত্তশ্রেম্মাতিসারজিৎ। রক্তপিত্ব্রণহরী পুষ্টিকৃৎ সমুদীরিতা || 
শল্লকী, গজভক্ষ্যা, সুবহা, সুরভী, রসা, মহেরুণা, কুন্দুরুকী, সল্পকী ও বহুক্রবা, এইগুলি একপর্য্যায়ের 
শব্দ। শল্পকী কষায়রস, শীতবীর্যয, পুষ্টিকারক এবং ইহা পিত্ত, কফ, অতিসার, রক্তপিত্ত ও ব্রণনাশক। 
শিংশপা 
শিংশপা পিচ্ছিলা শ্যামা কৃষ্ণসারা চ সাগুরুঃ। কপিলা সৈব মুনিভির্ভস্মগর্ভেতি কীর্তিতা।। শিংশপা কটুকা 
তিক্তা কষায়া শোষহারিণী। উষ্তবীর্য্যা হরেন্মেদঃ-কুষ্টশ্রিত্রবমিক্রিমীন্‌। বস্তিরুগ্বরণদাহাত্-বলাসান্‌ 
গর্ভপাতিনী।। 
শিশু : শিংশপা, পিচ্ছিলা, শ্যামা, কৃষ্ণসারা, অণ্রু, কপিলা ও ভস্মগর্ভা, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক 
শব্দ। শিংশপা কটু-তিক্ত-কষায়রস, উষ্তবীর্ধ্য, গর্ভপাতক এবং ইহা শোষ, মেদ, কুষ্ঠ, শ্রিত্র, বমি, 
ক্রিমি, বস্তিবেদনা, ব্রণ, দাহ, রক্তদোষ ও কফনাশক। 


ককুভোহজ্জূননামাখ্যো নদীসর্শ্চ কীর্তিতঃ। ইন্্রদ্রবীরবৃক্ষ্চ বীরশ্চ ধবলঃ স্ৃতঃ। | ককুভঃ শীতলো 
হৃদ্যঃ ক্ষতক্ষয়াবিযাত্রজিৎ। মেদোমেহব্রণান্‌ হস্তি তুবরঃ কফপিত্তহৃৎ || 
অর্জূ্ন : ককুভ, নদীসর্্জ ইন্দ্র, বীরবৃক্ষ, বীর ও ধবল এবং অর্জর্ন-পর্য্যায়ক সমস্ত শব্দ ককুভবৃক্ষের 
নামাত্তর। অজ্জুন শীতবীর্ধ্য, হৃদয় গ্রাহী, কষায়রস এবং ইহা ক্ষত, ক্ষয়, বিষ, রক্তদোষ, মেদোদোষ, 
প্রমেহ, ব্রণ, কফ ও পিত্তনাশক। 
আধু. সং ১:১৪ 


২১০ আয়ুকের্বদি সংগ্রহ 


অসনহ 

বীজকঃ পীতসারশ্চ পীতশালক ইত্যপি। বন্ধুকপুষ্পঃ প্রিয়কঃ সর্জকশ্চাসনঃ স্মৃতঃ।। বীজকঃ কুষ্ঠবীসর্প- 

শ্রিব্রমেহগুদক্রিমীন্‌। হস্তি শ্লেম্মাঅপিত্তঞ তৃচ্যঃ কেশ্যো রসায়নঃ।। 
পিয়াশাল: বীজক, পীতসার, পীতশালক, বন্ধুকপুষ্প, প্রিয়ক, সঙ্জক ও অসন, এই কয়েকটি 
একপর্য্যায়ের শব্দ। প্রিয়াশাল কুষ্ঠ, বিসর্প, শ্রত্র, প্রমেহ, গুহ্যক্রিমি, কফ ও রক্তপিত্তনাশক এবং 
ইহা চর্মের হিতকারক, কেশের উপকারক ও রসায়ন। 


খদিরঃ 

খদিরো রক্তসারশ্চ গায়ন্রী দস্তধাবনঃ। কণ্টকী বালপত্রশ্চ বহুশল্যশ্চ যজ্ঞিয়ঃ।| খদিরঃ শীতলো দস্ত্যঃ 

কণুকাসারুচিপ্রণৃৎ। তিক্তঃ কষায়ো মেদোত্রঃ ক্রিমিমেহজ্বরব্রণান্‌।। শ্রিব্রশোথামপিত্তাস্র-পাণুকুষ্ঠকফাময়ান্‌। 

বহিমান্দযমতীসারং প্রদরঞ্চ বিনাশয়েৎ।। 
খয়ের :খদির, রক্তসার, গায়ত্রী, দস্তধাবন, কণ্টকী, বালপত্র, বহুশল্য ও যজ্জিয় এই কয়েকটি খদিরের 
পর্য্যায়। খদির শীতবীর্য্য, দত্তের হিতকারক, তিক্ত-কষায়রস এবং ইহা কণ্ড, কাস,অরুচি, মেদোদোষ, 
ক্রিমি, প্রমেহ, জুর, ব্রণ, শরিত্র, শোথ, আমদোষ, পিত্ত, রক্তদোষ, পাণ্ডু, কুষ্ঠ, কফরোগ, অগ্নিমান্দ্য, 
অতিসার ও প্রদরনাশক। 

শ্বেতখদিরঃ 

খদিরঃ শ্বেতসারোহন্য কদরঃ সোমবন্ককঃ। কদরো বিশদো বর্ণ্যো মুখরোগকফাস্রজিৎ। 
পাপড়িখয়ের :খদির, শ্বেতসার, কদর ও সোমবন্কক, এই কয়েকটি পাপড়িখয়েরের নাম। শ্বেতখদির 
বিশদ, বর্ণপ্রসাদক এবং মুখরোগ, রক্তদোষ ও কফনাশক। 


ইরিমেদঃ 
রিমেদো বিটখদিরঃ কালক্কন্ধোহরিমেদকঃ। ইরিমেদঃ কষায়োষ্জো মুখদস্তগদাত্রজিৎ। হস্তি কণুবিষশ্্রেম্ম- 
ক্রিমিকুষ্ঠবিষব্রণান্‌।। 
গুয়েবাবলা : ইরিমেদ, বিটখদির, কালক্কন্ধ ও অরিমেদক, এইগুলি গুয়েবাবলার নাম। ইরিমেদ 
কষায়রস, উষ্তবীর্ধ্য এবং ইহা মুখরোগ, দস্তরোগ, রক্তদোষ, কণ্ডু, বিষ, কফ, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও বিষজ 
ক্ষতনাশক। 


রোহিতকঃ 

রোহীতকো রোহিতকো রোহী দাড়িমপুষ্পকঃ। রোহীতকঃ প্লীহঘাতী রুচ্যো রক্তপ্রসাদনঃ1| 
রোড়া : রোহীতক,. রোহিতক, রোহী ও দাড়িমপুষ্প, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ। রোহীতক 
প্লীহনাশক, রুচিকারক এবং রক্তপ্রসাদক। 


ধ্ড 


বব্বূলঃ কিস্কিরালঃ স্যাৎ কিস্কিরাতঃ সপীতকঃ। স এব কথিতস্তজ্জ্ৈরোভা ষটপদমোদিনী।। বববুলঃ 
কফনুদ্গ্রাহী কুষ্টক্রিমিবিষাপহঃ।। রক্তাতীসারপিত্রাত্র-মেহপ্রদরনাশনঃ। ভগ্সন্ধায়কঃ পীতঃ শোণিত- 
অুতিবারণঃ।। 

বাবলা : বববুল, কি্কিরাল, কিক্কিরাত, গীতক, আভা ও ষটুপদমোদিনী, এই কয়েকটি বাবলার 
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পর্য্যায়। বাবলা ধারক। ইহা কফ, কুষ্ঠ, ক্রিমি ও বিষনাশক। বাবলার আঠা মলসংগ্রাহক, পিত্ত ও 
বায়ুনাশক, শীতবীর্ধ্য ও ভগ্নসন্ধায়ক এবং ইহা রক্তাতিসার, রক্তপিত্ত, মেহ, প্রদর ও রক্তশ্রাবনিবারক। 


অরিষ্টকঃ 
অরিষ্টকন্ত মাঙ্গল্যঃ কৃষ্তবর্ণোহর্থসাধনঃ। রক্তবীজঃ পীতফেনঃ ফেনিলো গর্ভপাতনঃ [অনিষ্বস্্রিদোষযো 
গ্রহজিদ্‌ গর্ভপাতনঃ।। 
রীটা : অবিষ্টক, মাঙ্গল্য, কৃষ্তবর্ণ, অর্থসাধন, রক্তবীজ, পীতফেন, ফেনিল ও চি 
রীটার সংস্কৃত নাম। অরিষ্টক ব্রিদোষনাশক, গ্রহদোষগ্ এবং গর্ভপাতক। 


পুত্রজীবো গর্ভকরো যষ্টিপুষ্পোহর্থসাধকঃ। পুত্রজীবো গুরুরবৃষ্যো গর্ভদঃ শ্রেম্মবাতহাৎ। সৃষ্টমুত্রমলো রুক্ষো 
হিমা স্বাদুঃ পটুঃ কটুঃ|। 
জিয়াপুতা : পুত্রজীব, গর্ভকর, যষ্টিপুষ্প ও অর্থসাধক, এই কয়েকটি জিয়াপুতার সংস্কৃত নাম। 
পুত্রজীব গুরু, শুক্রবর্ধক, গর্ভপ্রদ, কফঘ্, বাতনাশক, মলমৃত্র-নিঃসারক, রুক্ষ ও শীতবীর্য্য এবং 
মধুর-লবণ-কটুরস। 


ইঙ্গুদঃ 
ইঙ্গুদোহঙ্গারবৃক্ষশ্চ তিক্তকস্তাপসদ্রমঃ।ইঙ্গুদঃ কুষ্ঠভূতাদি-গ্রহবরণবিষক্রিমীন্‌। হস্ত্যষ্ শ্রিব্রশূলঘ্নস্তিক্তকঃ 
কটুপাকবান্।। 
ইঙ্গুদী : ইঙ্গুদী, অঙ্গারবৃক্ষ, তিক্তক ও তাপসদ্রম, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ। ইঙ্গুদী কুষ্ঠ, 
ভূতাদি, গ্রহদোষ, ব্রণ, বিষ, ক্রিমি, শ্িত্র ও শুলনাশক। ইহা উষ্ণবীর্য্য, তিস্তরস এবং কটুবিপাক। 
'জিঙ্গিনী 
জিঙ্গিনী ঝিঙ্জিনী বিঙ্গী সুনির্ধ্যাসা প্রমোদিনী ।জিঙ্গিনী মধুরা সোষঞ্জ কষায়া ব্রণশোধিনী ।। কটুকা ব্রণহৃদোগ 
বাতাতীসারহাৎ পটুঃ। তমালশালবদ্দেদ্যো দাহবিস্ফোটহাৎ পুনঃ || 
জিঙ্গিনী, ঝিঙ্গিনী, বিঙ্গী, সুনির্ধ্যাসা ও প্রমোদিনী, এই কয়েকটি জিঙ্গিনীর নাম। (জিঙ্গিনী 
শাল্মলীজাতীয় বৃক্ষভেদ।)জিঙ্গিনী মধুর-কষায়-কটু-লবণরস, উষ্ণবীর্ধ্য ও ব্রণশোধক। ইহা ব্রণ, 
হৃদরোগ, বায়ু ও অতিসারনাশক। ইহা তমাল ও শালের ন্যায় গুণবিশিষ্ট এবং দাহ ও বিস্ফোটনাশক। 


তৃণী 

তৃণী তুন্নক আপীনস্তৃণিকঃ কচ্ছপস্তুথা। কুঠেরকঃ কাস্তলকো নন্দিবৃক্ষশ্চ নন্দকঃ। | তৃণী রক্তঃ কটুঃ পাকে 

কষায়ো মধুরো লঘুঃ। তিক্তো গ্রাহী হিমো বৃষ্যো ব্রণকুষ্ঠাত্রপিত্তজিৎ || 
তুঁদগাছ :তৃণী, তুন্নক, আপীন, তৃণিক, কচ্ছপ, কুঠেরক, কাস্তলক, নন্দিবৃক্ষ ও নন্দক, এই কয়েকটি 
তুঁদগাছের পর্্যায়। তৃণী রক্তবর্ণ, কটুবিপাক, কষায়-মধুর-তিক্তরস, লঘু, ধারক, শীতবীর্য্য, শুক্রবর্ধক 
এবং ব্রণ, কুষ্ঠ ও রক্তপিত্তনাশক। 


ভূর্জর্পত্রঃ স্মৃতো ভূর্জশ্চম্্ী বছলবন্ধলঃ। ভূর্জ্জো ভূতগ্রহগ্রেম্ম-কর্ণরুক্পিত্তরক্তজিৎ। কষায়ো রাক্ষসপ্রশ্চ 
মেদোবিষহরঃ পরঃ || 


২১২ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 
ভূর্জপত্র, বর রা নজ এই কয়েকটি ভূর্জপত্রের নাম। ভূর্্জপত্র কষায়রস, ইহা ভূতগ্রহ, 
কফ, কর্ণরোগ, রক্তপিত্ত, রাক্ষস, মেদোদোষ ও বিষনাশক। 


পলাশো হস্তিকর্ণপলাশশ্চ 
পলাশঃ কিংশুকঃ পর্ণো যজ্ঞিয়ো রক্তপুষ্পকঃ। ক্ষারশ্রেষ্ঠো বাতপোথো ব্রহ্মবৃক্ষঃ সমিদ্ধরঃ।। পলাশো 
দীপনো বৃষ্যঃ সরোষেগ ব্রণগুল্মজিৎ। কষায়ঃ কটুবস্তিক্তঃ শ্লিগ্ধো গুদজরোগজিৎ।। ভগ্নসন্ধানকৃদ্দোষ- 
গ্রহণ্যর্শ;ক্রিমীন্‌ হরেৎ। তৎপুষ্পং স্বাদু পাকে তু কটু তিক্তং কষায়কম্‌। | বাতলং কফ পিত্তাশ্র-কৃচ্ছুজিদ্গ্রাহি 
শীতলম্‌। তৃড়ুদাহশমকং বাতরক্ত কুষ্ঠহরং পরম্।। ফলং লঘুষং মেহার্শঃ-ক্রিমিবাতকফাপহম্‌। বিপাকে 
কটুকংরুক্ষং কট গুল্যোদরপ্রগুৎ। তদ্ভেদে স্যাৎ কিংশুলুকঃ কিধুলো হস্তিককি। হস্তিকপণি পরং বৃষ্যো 
মেধায়ুর্বলবর্ধনঃ।। 
পলাশ ও হস্তিকর্ণপলাশ : পলাশ, কিংশুক, পর্ণ, যজ্ঞিয়, রক্তপুষ্পক, ক্ষারশ্রেষ্ঠ, বাতপোথ, ব্রন্মাবৃক্ষ 
ও সমিদ্বর, এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ের শব্দ। পলাশ অগ্নিদীপক, শুক্রবর্ধক, সারক, উষ্ণবীর্য্য, 
ব্রণনাশক, গুল্মঘ্ব, কষায়-কটু-তিক্তরস, স্নিগ্ধ, গুহ্যজাত রোগনাশক, ভগ্রসন্ধানকারক এবং ইহা 
বাতাদি দোষ, গ্রহণীরোগ, অর্শ ও ক্রিমিনাশক। 
পলাশপুষ্প স্বাদু-তিক্ত-কষায়রস, পাকে কটু, বায়ুবদ্ধক, ধারক, শীতবীর্য্য এবং ইহা কফ, রক্তপিত্ত, 
মূত্রকৃচ্ছ, পিপাসা, দাহ, বাতরক্ত ও কুষ্ঠনাশক। 
পলাশফল লঘু, উষ্ণবী্য্য, কটুবিপাক, রুক্ষ এবং ইহা প্রমেহ, অর্শ, ক্রিমি, বায়ু, কফ, কুন্ঠ, গুল্ম ও 
উদররোগনাশক। 
আর-একপ্রকার বৃহৎপত্র পলাশ আছে, তাহাকে হস্তিকর্ণপলাশ বলে। কিংশুলুক, কিঞ্চুল ও হস্তিকর্শ 
এই তিনটি হস্তিকর্ণপলাশের পর্য্যায়। ইহা অত্যন্ত বৃষ্য এবং মেধা আয়ু ও বলবন্ধক। 


শাল্মলিঃ 
শাল্মলিস্ত ভবেম্মোচা পিচ্ছিলা পূরণীতি চ। রক্তপুষ্পা স্থিরায়ুশ্চ কণ্টকাট্যা চ তুলিনী।। শাল্মলী শীতলা 
স্বা্ী রসে পাকে রসায়নী। শ্লেত্মলা পিত্তবাতাশ্রহারিণী রক্তপিত্তজিৎ।। শাল্মলীপুষ্পশাকত্ত ঘৃতসৈন্ধব- 
সাধিতম্‌। প্রদরং নাশয়ত্যেব দুঃসাধ্যথ্চ ন সংশয়ঃ || রসে পাকে চ মধুরং কষায়ং শীতলংগুরু। কফপিঅন্রজিদ্‌ 
গ্রাহি বাতলঞ্চ প্রকীর্তিতম্।। 
শিমুল : শাল্মলি, মোচা, পিচ্ছিলা, পুরণী, রক্তপুষ্পা, স্থিরায়ু, কণ্টকাঢ্যা ও তুলিনী, এই কয়েকটি 
শিমুলের নাম। শিমুল শীতবীর্য্য, মধুররস, মধুরবিপাক, রসায়ন, কফকারক এবং ইহা পি্ত বাতরক্ত 
ও রক্তপিত্তনাশক। 
শিমুলফুল ঘৃত ও সৈন্ধব-সহ পাক করিয়া সেবন করিলে দুঃসাধ্য প্রদররোগ নষ্ট হয়। ইহা মধুর- 
কষায়রস, মধুরবিপাক, শীতবীর্ধ্য, গুরুপাক, সংগ্রাহী, বাতজনক এবং কফ, পিত্তৃদুষ্টি ও রক্তদুষ্টির 
নাশক। 
মোচরসঃ 
নির্যযাসঃ শাল্মলেঃ পিচ্ছা শাল্মলীবেষ্টকোহপি চ। মোচাক্রাবো মোচরসো মোচনির্ধ্যাস ইত্যপি।। মোচাত্রাবো 
হিমো গ্রাহী স্নিগ্ধো বৃষ্যঃ কষায়কঃ। প্রবাহিকাতিসারাম-কফপি্তত্রদাহনুৎ।। 
মোচরস (শিমুলের আঠা) :শাল্মলির নির্ধযাসকে মোচরস বলে। পিচ্ছা, শাল্মলীবেষ্টক, মোচাক্রাব, 
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মোচরস ও মোচনির্য্যাস, এই কয়েকটি মোচরসের পর্য্যায়। মোচরস শীতবীর্য্য,, ধারক, হ্লিদ্ধ, 
শুক্রবর্ধক, কষায়রস এবং ইহা প্রবাহিকা, অতিসার, আমদোষ, কফ, পিত্ত, রক্তদুষ্টি ও দাহনাশক। 


কুটশাল্মালিঃ 

কুৎসিতঃ শাল্মলিঃ প্রোক্তো রোচনঃ কূটশাল্মলিঃ। কৃটশাল্মলিকসতিক্তঃ কটুকঃ কফবাতনুৎ।| ভেদ্যুষ্ঃ 

শ্লীহজঠর-যকৃদ্গুল্মবিষাপহঃ। ভূতানাহবিবন্ধাত্র-মেদঃশুলকফাপহঃ।। 
রক্তরোহিতক : কুৎসিত শাল্মলিকে রোচন ও কুটশাল্মলি বলে। কুটশাল্মলি তিক্ত-কটুরস, ভেদক, 
উষ্ত্ববীর্ধ্য এবং ইহা বাতগ্লেম্মদোষ, শ্লীহা, উদর, যকৃৎ্ গুল্ম, বিষ, ভূতগ্রহ, আনাহ, বিবন্ধ, রক্তদোষ, 
মেদ, শূল ও কফনাশক। 

ধবঃ 

ধবো ঘটো নন্দিতরুঃ স্থিরো গৌরো ধুরন্ধরঃ ৷ ধবঃ শীতঃ প্রমেহার্শঃ-পাণুপিত্তকফাপহঃ। মধুরস্তবরস্তস্য 

ফলঞ্চ মধুরং মনাক্‌।। 
ধাওয়া : ধব, ঘট, নন্দিতরু, স্থির, গৌর ও ধুরন্ধর, এই কয়েকটি ধববৃক্ষের পর্য্যায় । ধব শীতবীর্ষ্য, 
মধুর-কষায়রস এবং ইহা প্রমেহ, অর্শ, পাণু, পিত্ত ও কফনাশক। ইহার ফল অল্প মধুররস। 


ধন্বঙগঃ 
ধন্ঙ্গত্ত ধনুর্বক্ষো গোত্রবৃক্ষঃ সুতেজনঃ। ধন্বঙ্গঃ কফপিত্তাত্র-কাসহৃৎ তুবরো লঘুঃ। বৃংহণো বলকৃদ্রক্ষঃ 
সন্ধিকৃদ ব্রণরোপণঃ।। 
ধামনাগাছ :ধন্বঙ্গ, ধনুরৃক্ষ, গোত্রবৃক্ষ ও সুতেজন এই কয়েকটি ধামনার পর্য্যায়। ধন্বঙ্গ কফ, পিত্ত, 
রক্তদোষ ও কাসনাশক, কষায়রস, লঘু, শরীরের উপচয়কারক, বলবর্ধাক, রুক্ষ, ভগ্নসন্ধানকারক ও 
ব্রণরোপক। 


করীরঃ ভ্রকরোহপত্রো গ্রন্থিলো মরুভূরুহঃ। করীরঃ কটুকস্তিক্তঃ স্বেদ্যুষে ভেদনঃ স্মৃতঃ | দুর্নামকফবাতাম- 
গরশোধথব্রণপ্রণুৎ।। 
করীর, ক্রুকর, অপত্র, গ্রন্থিল ও মরুভূরুহ এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ক। (ইহা মরুভূমিজাত উ্টপ্রিয় 
তীক্ষকণ্টকান্িত বৃক্ষবিশেষ)। করীর কটু-তিক্তরস, ঘর্ম্মকারক, উষ্তবীর্ধ্য, ভেদন এবং ইহা অর্শ, 
কফ, বায়ু, আমদোষ, গরদোষ, শোথ ও ব্রণনাশক। 
শাখোটঃ 
শাখোটঃ পীতফলকো ভূতাবাসঃ খরচ্ছদঃ। শাখোটো রক্তপিত্রার্শোবাতশ্লেম্াতিসারজিৎ।। 
শেওড়াগাছ :শাখোট, পীতফলক, ভূতাবাস ও খরচ্ছদ, এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ের শব্দ। শেওড়া 
রক্তপিত্ত, অর্শ, বায়ু, কফ ও অতিসারনাশক। 
বরুণঃ 
বরুণো বরণঃ সেতুস্তিক্রশাকোহগ্রিদীপনঃ। বরুণঃ পিস্তলো ভেদৌ শ্লেম্মকৃচ্ছাশ্মমারুতান্‌। নিহস্তি গুল্মবাতানর- 
ক্রিমীংশ্চোক্লোহগ্নিদীপনঃ ৷ কষায়ো মধুরস্তিক্তঃ কটুকো রুক্ষকো লঘুঃ।। 
বরুণ, বরণ, সেতু, তিক্তশাক ও অগ্নিদীপন, এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ের শব্দ। বরুণ পিশ্তবর্ধক, 


২১৪ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
ভেদক, উষ্ত্বীর্ধ্য, অগ্নিদীপক, কষায়-মধুর-তিক্ত-কটুরস, রুক্ষ, লঘু এবং ইহা কফ, মুত্রকৃচ্ছু, অশ্মরী, 
বায়ু, গুল্ম, বাতরক্ত ও ক্রিমিনাশক। 


কটতী স্বাদুপুষ্পশ্চ মধুরেণুঃ কটস্তরঃ। কট্তী তু প্রমেহার্শোনাউীব্রণবিষক্রিমীন্। | হস্ত্যষ্র কফকুণ্ঠ্নী কটুরুক্ষা 
চ কীর্তিতা। তৎফলং তদ্গুণং জ্ঞেয়ং বিশেষাৎ কফশুব্রহৎ।। 
কাটাশিরীষ : কটভী, স্বাদুপুষ্প, মধুরেণু ও কটভ্তর, এই কয়েকটি কাটাশিরীষের পর্য্যায়। কটভী 
প্রমেহ, অর্শ, নাড়ীব্রণ, বিষ, ক্রিমি, কফ ও কুষ্ঠনাশক, উষ্তবীর্ধ্য, কটুরস এবং রুক্ষ । কটভীর ফলও 
উক্তরূপ গুণযুক্ত, বিশেষত কফ ও শুক্রনাশক। 


মোক্ষং 

মোক্ষস্ত মোক্ষকোহপি স্যাদ্‌ গোলীঢো গোলিহস্তথা। ক্ষারশ্রেষ্ঠঃ ক্ষারবৃক্ষো দ্বিবিধঃ শ্বেতকৃষ্ণকঃ।| মোক্ষকঃ 

কটুকত্তিক্তো গ্রাহ্য কফবাতহৃৎ। বিষমেদোগুল্মকণ্ু-বস্তিরুক্ক্রিমিশুক্তনুৎ।| 
ঘণ্টাপারুলি : মোক্ষ, মোক্ষক, গোলীটু, গোলিহ, ক্ষারশ্রেষ্ঠ ও ক্ষারবৃক্ষ, এই কয়েকটি ঘণ্টাপারুলির 
নাম। ইহা শ্বেত ও কৃষ্তবর্ণভেদে দুইপ্রকার। মোক্ষক কটু-তিক্তরস, ধারক, উষ্তবীর্ধ্য এবং ইহা কফ, 
বায়ু, বিষ, মেদ, গুল্ম, কণ্ড, বস্তিবেদনা, ক্রিমি ও শুক্রনাশক। 


জবশিরীধিকা 

শিরীষিকা টিন্টিণিকা দুর্র্বলাম্বুশিরীষিকা। ত্রিদোষবিষকুষ্ঠার্শোহরী বারিশিরীষিকা || 
জলশিরীষ : জলশিরীষের পত্র শিরীষপত্রের ন্যায়, ইহা জলে জন্মে। শিরীষিকা, টিণ্টিণিকা, দুরর্ধবলা 
ও অশ্বুশিরীধষিকা এইগুলি উহার নামাত্তর। অন্ুুশিরীষিকা ত্রিদোষ, বিষ, কুষ্ঠ ও অর্শবিনাশক। 


শমী 

শমী শক্তুফলা তুঙ্গা কেশহৃন্ত্রী শিবাফলা। মঙ্গল্যা চ তথা লক্ষ্মী শমীরঃ সাল্লিকা স্মৃতী।। শমী তিক্তা কটুঃ 

শীতা কষায়া রেচনী লঘুঃ। কফকাসন্রমম্বাস-কুণ্ঠার্শঃক্রিমিজিৎ স্মৃতা || 
শাইগাছ : শমী, শত্ভুফলা, তুঙ্গা, কেশহস্ত্ী, শিবাফলা, মঙ্গল্যা ও লক্ষ্মী, এই কয়েকটি শমীর পর্য্যায়। 
ক্ষুদ্র শমীকে শমীর বলে । শমী তিক্ত-কটু-কষায়রস, শীতবীর্ধ্,, রেচক, লঘু এবং ইহা কফ, কাস, ভ্রম, 
শ্বাস, কুষ্ঠ, অর্শ ও ক্রিমিনাশক। 


সপ্তপর্ণঃ | 

সপ্তপর্ণো বিশালত্বক্‌ শারদো বিষমচ্ছদঃ। সপ্তপর্ণো ব্রণশ্রেম্ম-বাতকুষ্ঠা্জন্তজিৎ। দীপনঃ শ্বাসগুল্মঘ্নঃ 

শ্লিশ্ষোষ্স্ভবরঃ সরঃ1। 
ছাতিম : সপ্তপর্ণ, বিশালত্বক, শারদ ও বিষমচ্ছদ, এই কয়েকটি ছাতিমের নাম। ছাতিম ব্রণ, কফ, 
বায়ু, কুষ্ঠ, রক্তদোষ, ক্রিমি, শ্বাস ও গুল্মনাশক, অগ্নিপ্রদীপক, স্নিগ্ধ, উষ্ণবীর্য্য, কায়রস এবং 
সারক। 

তিনিশঃ 


তিনিশঃ স্যন্দনো নেমী রথ্র্বঞ্জুলস্তথা। তিনিশঃ স্লেম্মপিতস্র- মেদঃকুষ্ঠপ্রমেহজিৎ। তুবরঃ শ্রিত্রদাহঘো 
ব্রণপাণুক্রিমিপ্রণুৎ।। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২১৫ 


জারুলগাছ :তিনিশ, স্যন্দন, নেমী, রথদ্র ও বঞ্জুল, এই কয়েকটি জারুলের পর্য্যায়। তিনিশ কষাযরস 
এবং ইহা কফ, পিত্ত রক্তদোষ, মেদ, কুষ্ঠ, প্রমেহ, শ্রিত্র, দাহ, ব্রণ, পাণ্ডু ও ক্রিমিনাশক। 


ভূমীসহো দ্বারদারু্বররদারুঃ খরচ্ছদঃ। ভূমীসহস্ত্ব শিশিরো রক্তপিত্তপ্রসাদনঃ।| 


ভূমীসহ, দ্বারদারু, বরদার ও খরচ্ছদ, এই কয়েকটি ভূমীসহের নামান্তর । ভূমীসহ শীতবীর্্য এবং 
রক্তপিত্তপ্রসাদক। 


শেফালিকা 
শেফালী কটুতিক্রোষ্জা রক্ষা বাতকফাপহা । জুরদ্বী দীপনী বল্যা সন্ধিবাতবিনাশিনী।। 


শিউলী : উলিাতা রিভিউর রা রা লাক রনি 
বলজনক ও সন্ধিবাতবিনাশক। 


ইতি বটাদিবর্গঃ।। 


আন্রাদিফলবর্গ 


আহঃ 

আত্রশ্চতো রসালোহসৌ সহকারোহতিসৌরভঃ। কামাঙ্গো মধুদূতশ্চ মাকন্দঃ পিকবল্লভঃ।। 
আন্রপুষ্পমতীসার-কফপিত্তপ্রমেহনুৎ। অসৃগ্দুষ্টিহরং শীতং রুচিকৃদ্‌ গ্রাহি বাতলম্‌।। আশ্রং বালং 
কষায়ান্ং রুচ্যং মারুতপিত্তকৃৎ। তরুণস্ত তদত্যন্নং রুক্ষং দোষত্রয়াত্কৃৎ।। আশ্রমামং ত্বচা 
হীনমাতপেহতিবিশোষিতম্। অননং স্বাদু কষায়ং স্যাদ্‌ ভেদনং কফবাতজিৎ।| পকস্ত মধুরং বৃষ্যং 
শিগ্ধং বলসুখ প্রদম্‌। গুরু বাতহরং হৃদ্যং বরং শীতমপিন্তলম্‌।| কষায়ানুরসং বহি শ্রেম্মশুব্রবিবদ্ধনম্। 
তদেব বৃক্ষসম্পকং গুরু বাতহরং পরম্।। মধুরান্নরসং কিঞ্চিদ ভবেৎ পিতৃপ্রকোপণম্‌। আত্রং কৃত্রিমপন্কং 
যৎ তদ্‌ ভবেৎ পিত্তনাশনম্।। রসস্যা্নস্য হীনত্বান্মাধূর্য্যাচ্চ বিশেষতঃ। উধিতং তৎ পরং রুচ্যং বল্যং 
বীর্ব্করং লঘু।। শীতলং শীঘ্রপাকি স্যাদ্‌ বাতপিত্তহরং সরম্‌। তদ্রসো গালিতো বল্যো গুরুবাতহরঃ 
সরঃ1। অহদ্যস্তর্পণোহতীব বৃংহণঃ কফবর্ধনঃ। তস্য খণ্ডং গুরু পরং রোচনং চিরপাকি চ। | মধুরং 
বৃংহণং বল্যং শীতলং বাতনাশনমূ। বৃষ্যং বর্ণকরং স্বাদু দুগ্ধান্রং গুরু শীতলম্‌। বাতপিত্তহরং রুচ্যং 
বৃংহণং বলবর্ধনম্‌।। মন্দানলত্বং বিষমজুরঞ্চ রক্তাময়ং বদ্ধগুদোদরঞ্চ । আন্রাতিযোগো নয়নাময়ং ঘা 
করোতি তম্মদূতি তানি নাদ্যাৎ।| এতদল্লাম্রবিষয়ং মধুরাত্রপরং ন তু। মধুরস্য পরং নেত্রহিতত্বাদ্যা 
গুণা যতঃ।। শ্ুঠ্যযস্তসোহনুপানং স্যাদা্াণামতিভক্ষণে। জীরকং বা প্রযোক্তব্যং সহ মৌবর্চলেন চ।। 


আন্ত : আতর, চুত, রসাল, কামাঙ্গ, মধুদূত, মাকন্দ ও পিকবল্লভ, এই কয়েকটি আশ্রবৃক্ষের পর্য্যায়। 
অতি সুগন্ধ আত্রবৃক্ষের নাম সহকার। 


২১৬ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

আত্রপুষ্প (বোল) অতিসার, কফ, পিত্ত, প্রমেহ ও রক্তদোষনাশক, শীতবীর্্য, রুচিকারক, ধারক 
এবং বায়ুবর্ধক। ৰ 

কচি আম কষায়, অস্লরস, রুচিকারক এবং বায়ু ও পিত্তবর্ধক। তরুণ আশ্র অর্থাৎ কাচা আম অত্যন্ত 
অশ্ররস, রুক্ষ, ব্রিদোষজনক ও রক্তদূষক। কাচা আমের ছাল ফেলিয়া কাটিয়া রৌদ্র শুষ্ক করিলে 
ত্রহাকে আত্রপেশী আমচুর) বলে । আমচুর অন্ন-মধুর-কষায়রস, ভেদক এবং কফ ও বায়ুনাশক। 
পাকা আম মধুররস, বৃষ্য, স্নিগ্ধ, বলকর, সুখপ্রদ, গুরুপাক, বাতন্ন, হৃদ্য, বর্ণপ্রসাদক, শীতবীর্যয, 
কষায়ানুরস এবং অগ্নি, কফ ও শুক্রবদ্ধক। ইহা পিত্তকর নহে। গাছপাকা আম মধুরান্নরস, গুরুপাক, 
অত্যন্ত বায়ুনাশক, কিঞ্চিৎ পিত্তকর। কৃত্রিম পর আন্ত অন্লরসবিহীন ও মধুররস বলিয়া উহা 
পিত্তনাশক। পর্য্যষিত আন্র অর্থাৎ পকআন্র বাসি হইলে তাহা অতি রুচিকারক, বলপ্রদ, বীর্য্যবর্ধক, 
লঘু, শীতবীর্য্য, শীঘ্বপাকী, বায়ুপিত্তনাশক ও সারক হইয়া থাকে। পর আন্রের গালিত রস বলকারক, 
গুরুপাক, বায়ুনাশক, সারক, অহদ্য, তৃপ্তিজনক, অত্যন্ত পুষ্টিকারক এবং কফবর্ধক। আশ্র খণ্ড- 
খণ্ড করিয়া লইলে তাহা গুরু, অতীব রুচিকারক, চিরপাকী (অর্থাৎ বিলম্বে পরিপাক হয়) মধুররস, 
শরীরের উপচয়কারক, বলকর, শীতবীর্য্য, বায়ুনাশক। দুক্ধ-সংযুক্ত আত্র শুক্রবর্ধক, বর্ণ প্রসাদক, 
মধুররস, গুরু, শীতবীর্ধ্য, বায়ুপিত্তনাশক, রুচিকারক, পুষ্টিকারক এবং বলবর্ক। অতিশয় আন্ত 
ভক্ষণ করিলে অগ্নিমান্দ্য, বিষমজ্বর, রক্তদুষ্টি, বদ্ধগুদোদর ও চক্ষুরোগ উৎপন্ন হয়, অতএব অত্যন্ত 
আন্রভক্ষণ নিষিদ্ধ । কিন্তু এই নিষেধ অন্নরসযুক্ত আশ্র সম্বন্ধে জানিবে, মধুররসযুক্ত আমর সম্বন্ধে 
নহে, যেহেতু মধুর আশ্রের চক্ষুর হিতকারিতাদি গুণ উক্ত হইয়াছে। অতিরিক্ত আম্র ভক্ষণ করিলে 
শুগ্ঠীর কাথ পান অথবা সচল লবণের সহিত জীরা সেবন কর্তৃব্য। 


এ 


আশ্রাবর্তু 

পক্স্য সহকারস্য পটে বিস্তারিতো রসঃ। ঘম্মশিক্কো মুহুদ্দত্ত আশ্রাবর্তত ইতি স্মৃতঃ।। আত্মাবর্তৃস্ষাচ্ছর্দি- 

বাতপিত্তহরঃ সরঃ। রুচ্যঃ সূর্য্যাংশুভিঃ পাকাল্পঘুশ্চ স হি বীর্তিতঃ।। 
আমট (আমসত্ত):সুপক আশ্বের রস ন্যাকডায় ছাঁকিয়া কোন কাপড়ে বিস্তারপুর্র্বক লেপন করিয়া 
রৌদ্রে রাখিবে, শুষ্ক হইলে পুনরায় এরূপে লেপন করিবে, এইপ্রকার পুনঃ-পুনঃ লেপন করিয়া 
সুক্ষ করিবে । যখন পুরু হইবে, তখন আমাবর্ত প্রস্তুত হইল জানিয়া কাপড় হইতে পৃথক করিয়া 
লইবে। আমার্বন্ত আমসত্তু) তৃষ্তা, বমি, বায়ু ও পিত্ত নাশক, সারক এবং রুচিকারক। ইহা সূর্য্যসস্তাপে 
পরু হওয়ায় লঘু হইয়া থাকে। 


আশ্রবীজং কষায়ং স্যাচ্ছর্দ্য তীসারনাশনম্‌। ঈষদন্লঞ্চ মধুরং তথা হৃদয়দাহনুৎ।| 
আশ্রবীজ ঈষৎ অন্নসংযুক্ত কষায়-মধুররস। ইহা বমি, অতিসার ও হৃদয়ের দাহনাশক। 
নবপল্পবম্‌ 
আত্রস্য পল্পবং রুচ্যং কফপিত্তবিনাশনম্‌।। 
নব আশ্রপল্পব রুচিকারক এবং কফ ও পিত্তনাশক। 
আন্রাতকঃ 
আত্রাতকঃ পীতনশ্চ মর্কটাত্রঃ কপীতনঃ। আম্রাতমন্সং বাতত্বং গুরূষ্জং রুচিকৃৎ সরম্।। পকস্ত তুবরং স্বাদু 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২১৭ 
রসে পাকে হিমং স্মৃতম্‌। তর্পণং গ্লেম্মলং শ্লিগ্ধং বৃষ্যং ঝিষ্ট্তি বৃংহণম্‌। গুরু বল্যং মরুৎপিত্ত ক্ষতদাহ- 
ক্ষয়ামজিৎ || 
আমড়া:আত্রাতক, বর এরা রপাররার । অপর আম্রাতক 
অশ্নরস, বাযুনাশক, গুরু, উষ্তবীর্ধ্,, রুচিকারক ও সারক। পু আশ্রাতক কষায়-মধুররস, মধুরবিপাক, 
শীতবীর্য্য, তৃপ্তিকারক, কফবর্ধক, স্লিপ, শুক্রবর্ধক, ঝিষ্টত্তী, পুষ্টিকর,গুরু, বলকারক এবং ইহা 
বায়ু, পিত্ত, ক্ষত, দাহ, ক্ষয় ও রক্তদোষনাশক। 


রাজাম্ে আত্রাতঃ কামাহো রাজপুত্রকঃ। রাজান্রং তুবরং স্বাদু বিশদং শীতলং গুরু । গ্রাহি রুক্ষং 
বিবন্ধা-বাতকৃৎ কফপিস্তনুৎ।। | 
রাজা, টঙ্ক, আন্রাত, কামাহ্‌ ও রাজপুত্রক, এই কয়েকটি রাজান্নের নামাত্তর। রাজান্র কষায়- 
মধুররস, বিশদ (অপিচ্ছিল), শীতবীর্য্য, গুরু, ধারক, রুক্ষ, বিবন্ধ ও আযানজনক, বায়ুবর্ধক, 
কফণঘ্প ও পিত্তনাশক। 


কোশামঃ 

কোশাম উক্তঃ কষু্রান্রঃ ক্রিমিবৃক্ষঃ সুকোশকঃ। কোশাম্রঃ কুষ্ঠশোথাত্র-পিক্ুর্ণকফাপহঃ।। তৎফলং গ্রাহি 

বাতঘ্মমঙন্সোঞ্ং গুরু পিত্তলম্‌। পকস্ত দীপনং রুচ্যং লঘুষং কফবাতনুৎ।। 
কেওড়া: কোশান, ক্ষুদ্রা্, ক্রিমিবৃক্ষ ও সুকোশক, এই কয়েকটি কেওড়ার নাম। কোশান্র কুষ্ঠ, 
শোথ, রক্তপিত্ত, ব্রণ ও কফনাশক। কোশান্রের অপরু ফল ধারক, বায়ুনাশক, অন্নরস, উষ্তবীর্য্য,গুরু 
ও পিত্তবর্ধক। কোশান্নের পর ফল অগ্নিদীপ্তিকারক, রুচিজনক, লঘু, উষ্তবীর্ধ্য এবং কফ ও বায়ুনাশক। 


পনসঃ 
_ পনসঃ কণ্টকিফলঃ পনশোহতিবৃহৎফলঃ। পনসং শীতলং পকং স্নিগ্ধং পিস্তানিলাপহম্।। তর্পণং 

বৃহণং স্বাদু মাংসলং শ্রেম্মলং ভূশম্‌। বল্যং শুক্রপ্রদং হস্তি রক্তপিত্তক্ষতব্রণান্‌।। আমং তদেব বিষ্টভি 

বাতলং তুবরং গুরু । দাহকৃম্মধুরং বল্যং কফমেদোবিবর্ধনম্।। পনসোত্তৃতবীজানি বৃষ্যাণি মধুরাণি 

চ। গুরূণি বদ্ধবিট্কানি সৃষ্টমুত্রাণি সংবদেৎ।| মজ্জা পনসজো বৃষ্যো বাতপিস্তকফাপহঃ। বিশেষাৎ 

পনসো বজ্জ্যো গুল্মিভিরন্দবহিভিঃ।। 
কীাটাল: পনস, কণ্টকিফল, পনশ ও অতিবৃহৎফল এই কয়েকটি কাটালের সংস্কৃত নাম। পাকা 
কাটাল শীতবীর্য, স্নিগ্ধ, তৃপ্তিকারক, পুষ্টিজনক, মধুররস, মাংসবর্ধক, অত্যত্ত কফকর, বলকারক, 
শুক্রজনক এবং ইহা পিত্ত, বায়ু, রক্তপিত্ত, ক্ষত ও ব্রণনাশক। অপক কাটাল (এচোড়) ঝিষ্টস্তী, 
বায়ুবদ্ধক, কষায়-মধুররস, গুরু, দাহজনক, বলকারক এবং ইহা কফ ও মেদের বর্ধক। কাটালের 
বীজ শুক্রবর্ধক, মধুররস, গুরু, মলরোধক ও মুত্রনিঃসারক। কাটালের মজ্জা শুক্রবর্ধক এবং ইহা 
বায়ু, পিত্ত ও কফনাশক। গুল্মরোগাক্রাস্ত ও মন্দাগ্নিযুক্ত ব্যক্তির পক্ষে কাটাল অহিতকর। 


লকুচঃ ক্ষুদ্রপনসো লিকুচো ডহুরিত্যপি। আমং লকুচমুষঞ্চ গুরু বিষ্টভ্তকৃৎ তথা ।। মধুরঞ্চ তথাল্নথ্চ দোষ- 
ব্রিতয়রক্তকৃৎ। শুক্রান্সিনাশনং বাপি নেত্রয়োরহিতং স্মৃতম্‌।। সুপককং তৎ মধুরমন্রথ্তানিলপিত্তকুৎ। কফবহিন 
করংকুচ্যং বৃষ্যং বিস্টস্তকঞ্চ তৎ।| 


২১৮ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
ডেলোমান্দার: লকুচ, ক্ষুদ্রপনস, লিকুচ ও ডহু, এই কয়েকটি ডেলোমান্দারের নাম। অপ ডেলো 
উঞ্ণবীর্ধ্য, গুরু, বিষ্টভ্ীকারক, মধুরাল্লরস, ব্রিদোষজনক, রক্তকারক, শুক্রঘ্ব, অগ্নিনাশক ও চক্ষুর 
অহিতকর। পাকা ডেলো অন্ন-মধুররস এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, কফ, অগ্নি ও ঝিষ্টস্তকারক, রূচিকর ও 
শুক্রজনক। 


কদলী বারণা মোচান্দুসারাংশুমতীফলা । মোচাফলং স্বাদু শীতং বিষ্টভি কফনুদ্‌ গুরু।। শিগ্ধং পিত্তারতৃড়- 
দাহ-ক্ষতক্ষয়সমীরজিৎ। পৰ্ং স্বাদু হিমং পাকে স্বাদু বৃয্য্চ বৃহণম্‌। ক্ষুত্ৃষ্গনেত্রগদহন্মেহত্রং রুচিমাংসকৃৎ।| 
মাণিক্যমস্তামৃতচম্পকাদ্যা ভেদাঃ কদল্যা বহবোহপি সস্তি। উক্তা গুণাস্তে্ষধিকা ভবস্তি। নির্দোষতা স্যালপঘৃতা 
চ তেষাম্।। 
কদলী, বারণা, মোচা, অন্বুসারা ও অংশুমতীফলা, এই কয়েকটি কদলীর নাম। কাচাকলা মধুররস, 
শীতবীর্ধ্য, ঝিষ্ট্তী, কফপ্, গুরু, স্নিগ্ধ এবং ইহা রক্তপিত্ত, পিপাসা, দাহ, ক্ষত, ক্ষয় ও বায়ুনাশক। 
পাকাকলা মধুররস, শীতবীর্য্য, মধুরবিপাক, শুক্রবর্ধক, পুষ্টিজনক, রুচিকারক, মাংসবর্ধক এবং 
ইহা ক্ষুধা, তৃষ্ণা, চক্ষুরোগ ও প্রমেহ- নাশক। | 
মাণিক্য, মর্ত্য (মর্তমান), অমৃত ও চম্পকাদি জাতিভেদে কদলী অনেকপ্রকার। সেই সকল কদলীতে 
উক্ত গুণ- সকল বাহুল্যরূপে অবস্থিতি করে। তাহারা অন্যান্য কদলী অপেক্ষা নির্দোষ ও লঘু। 


চিডিটম্‌ 

চির্ভিটং ধেনুদুপ্ধঞ্চ তথা গোরক্ষকর্কটা । চির্ভিটং মধুরং রুক্ষং গুরু পিস্তকফাপহ্ম্। অনুষওং গ্রাহি বিষ্টস্ভি 

পক্ষ পিস্তলম্‌।| 
কাকুড় ও ফুটী:চির্ভিট, ধেনুদুপ্ধ, গোরক্ষকর্কটী এই কয়েকটি চির্ভিটের নাম | অপ চিত্ভিট কৌকুড়) 
মধুররস, রুক্ষ, গুরু, পিত্তপ্র, কফনাশক, ঈষৎ উষ্ণ, ধারক ও ঝিষ্টভ্তকারক। পাকা চির্ভিট ফুটা) 
উষ্তববীর্য্য এবং পিত্তবর্ধক। 


নারিকেলো দৃঢ় ফলো লাঙ্গলী কৃ্চশীর্ষকঃ। তুঙ্গঃ স্বন্ধফলশ্চৈব তৃণরাজঃ সদাফলঃ।। নারিফেলফলং শীতং 
দুর্জরং বস্তিশোধনম্‌। বিন্টস্ভি বৃংহণং বল্যং বাতপিত্তাত্রদাহনুৎ | বিশেষতঃ কোমলনারিকেলং নিহস্তি 
পিতৃজ্বরপিত্তদোষান্‌। তদেব জীর্ণং গুরু পিত্তকারি বিদাহি বিষ্টস্ভি মতং ভিষগৃভিঃ।। তস্যা্তঃ শীতলং হৃদ্যং 
দীপনং শুক্রলং লঘু। পিপাসাপিত্তজিৎ স্বাদু বস্তিশুদ্ধিকরং পরম্। ৷ নারিকেলস্য তালস্য খর্জরস্য শিরাংসি 
তু। কষায়ম্নিগ্ধমধুর-বৃংহণানি গুরূণি চ।| 
নারিকেল: নারিকেল, দৃঢ় ফল, লাঙ্গলী, কুচ্চশীর্ষক, তুঙ্গ, স্কন্ধফল, তৃণরাজ ও সদাফল, এই কয়েকটি 
এবং ইহা বাত, পিত্ত, রক্তদোষ ও দাহনাশক। 
কোমল নারিকেল পিত্তজ্বর ও পিত্তজনিত সমস্ত রোগনাশক। নারিকেল পরিণত হইলে গুরু, 
পিত্তবর্ধক, বিদাহী ও বিষ্টস্তী হয়। ডাবের জল শীতল, হৃদয় গ্রাহী, অগ্নির দীপক, শুক্রবর্ধক, লঘু, 
পিপাসানাশক, পিত্ত, মধুররস এবং বস্তিশোধক। 
নারিকেল, তাল ও খঙ্জুরবৃক্ষের মস্তক (মেতী) কষায়-মধুররস, স্নিগ্ধ, পুষ্টিকর ও গুরু । 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২১৯ 
কালিন্দম্‌ | 
কালিন্দং কৃষ্ণবীজং স্যাৎ কালিঙ্গঞ্চ সুবর্তুলম্‌। কালিন্দং গ্রাহি দৃক্পিত্ত শুক্রহচ্ছীতলং গুরু।| পকস্ত সোষণং 
সক্ষারং পিস্তনং কফবাতজিৎ || 
তরমুজ: কালিন্দ, কৃষ্ণবীজ, কালিঙ্গ ও সুবর্তুল, এই কয়েকটি তরমুজের নাম। অপরু তরমুজ ধারক, 
শীতল, গুরু এবং ইহা দৃষ্টি পিত্ত ও শুক্রনাশক। পর তরমুজ ঈষৎ উষ্ণ, কিঞ্চিৎ ক্ষারবিশিষ্ট, পিত্তকারক 
এবং কফ ও বায়ুনাশক। 


দশাঙ্গুলত্ত খব্ব্জং কথ্যন্তে তদ্গুণা অথ। খবূর্জং মৃত্রলং বল্যং কোষ্ঠশুদ্ধিকরং গুরু ।। শ্নিপ্ধং স্বাদুতরং 
শীতং বৃষ্যং পিত্তানিলাপহম্‌। তেষু যচ্চান্ঈমধুরং সক্ষারঞ্চ রসাদ্‌ ভবেৎ। রক্তপিত্তকরং তৎতু মুত্রকৃচ্ছুকরং 
পরম্।। : 
খরমুজ: খববুজকে দশাঙ্গুল বলে। খববুজ মূত্রকারক, বলকর, কোষ্ঠশোধক, গুরু, ্লিগ্ধ, মধুররস, 
শীতবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক এবং পিত্ত ও বাযুনাশক। যে-সকল খব্বুজ সক্ষার অন্ন-মধুররস, তাহারা 
রক্তপিত্ত ও মৃত্রকৃচ্ছকারক। 


ব্রপুষম্‌ 

ত্রপুষং কন্টকীফলং সুধাবাসঃ সুশীতলম্‌। ব্রপুষং লঘু নীলঞ্চ নবং তুট্ক্লমদাহজিৎ। স্বাদু পিত্তাপহং শীতং 

রক্তপিত্তহরং পরম্।। তৎ পকমললমুষ্ং স্যাৎ পিস্তলং কফবাতনুৎ। তদ্বীজং মুত্রলং শীতং রুক্ষং পিস্তাঅ- 

কৃচ্ছজিৎ।। 
শশা: ব্রপুষ, কণ্টকীফল, সুধাবাস ও সুশীতল, এই কয়েকটি শশার পর্য্যায়। কচি শশা নীলবর্ণ, লঘু, 
মধুররস, শীতবীর্ধ্য এবং ইহা পিপাসা, ব্লুম, দাহ, পিত্ত ও রক্তপিত্তনাশক। পাকা শশা অন্নরস, 
উষ্ববীর্ধ্য, পিত্তবর্ধক, কফ ও বায়ুনাশক। শশার বীজ মৃত্রকারক, শীতবীর্ধ্য, রুক্ষ এবং পিত্তদোষ, 
রক্তদোষ ও মুত্রকৃচ্ছনাশক। 

গুবাকঃ 

খপূরঃ পুগী পুগশ্চ গুবাকঃ ত্রমুকোহস্য তু। ফলং পৃগীফলং প্রোক্তমুদ্বেগঞ্চ তদীরিতম্‌।। পৃগং গুরু হিমং 

রুক্ষং কষায়ং কফপির্তঁজিৎ। মোহনং দীপনং রুচ্যমাস্যবৈরস্যনাশনম্‌।। আর্দ্র তদ্‌ গুব্বভিষ্যন্দি বহিদৃষ্টিহরং 

স্মৃতম্‌। ধি্নং দোষত্রয়চ্ছেদি দৃঢ়মধ্যং তদুন্তমম্।। 
সুপারি: খপুর, পৃগী, পুগ, গুবাক ও ক্রমুক, এই কয়েকটি সুপারির পর্য্যায়। ইহার ফলকে পুগীফল 
ও উদ্বেগ বলা যায়। পৃগীফল গুরু, শীতবীর্য্য, রুক্ষ, কষায়রস, কফঘ্ন, পিত্তনাশক, মদকারক, 
অগ্নিপ্রদীপক, রুচিকারক এবং মুখের বিরসতানাশক। অপক সুপারিফল গুরু, অভিষ্যন্দী এবং অগ্নি 
ও দৃষ্টিনাশক।ব্িন্ন পুগফল ব্রিদোষনাশক। যে-পুগফলের মধ্যভাগ কঠিন, তাহাই শ্রেষ্ঠ। 

আতৃপ্যম্‌ 

আতৃপ্যং গগুগাত্রঞ্চ বহুবীজমপি স্মৃতম্‌। আতৃপ্যং তৃপ্তিজননং বলপুষ্টিকরং পরম্। শীতলং স্বাদু হাদ্যঞ্চ 

বাতপিক্তপ্রণাশনমৃ।। রক্তদুষ্টিপ্রশমনং দাহঘ্ং রক্তবর্ধনম্‌। গ্লেম্মলং তর্যশমনং বাস্ত্যৎক্লেশনিশাতনম্।। 
আতা: আত্ৃপ্য, গণুগাত্র ও বহুবীজ, এই কয়েকটি আতার পর্য্যায়। আতা তৃপ্তিজনক, বল ও 
পুষ্টিকারক, শীতল, মধুররস, হৃদ্য, রক্তবর্ধক ও শ্লেম্মজনক। ইহা বাত-পিত্ত, রক্তদুষ্টি, দাহ, তৃষ্তা, 
বমি ও বমনবেগনিবারক। 


২২০ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
পারেবতম্‌ 


পারেবতন্ত রৈবতমারেবতকঞ্ কিঞ্ণ রৈবতকম্‌। মধুফলমমৃতফলাখ্যং পারেবতকঞ্চ সপ্তাহু্‌।। পারেবতস্ত 
মধুর ক্রিমিবাতহারি বৃষ্যং তৃষাজ্বরবিদাহহরঞ্চ হৃদ্যম্‌। মুচ্ছান্রমশ্রমবিশোষবিনাশকারি ্লিপ্ধ্চ রুচ্যমুদ্তং 
বহুবীর্ধ্যদায়ি।। মহাপারেবতঞ্চান্যৎ স্বর্ণপারেবতং তথা । সাক্রাণিজং খারিকঞ্চ রক্তরৈবতকঞ্চ তৎ।| বৃহৎ 
পারবেতং প্রোক্তং দ্বীপজং দ্বীপখক্জুরে। মহাপারেবতং গৌল্যং বলকৃৎপুষ্টিবদ্ধনম্‌। বৃষ্যং মুচ্ছাজুরঘ্ব্চ 
পৃব্রেক্তাদধিকং গুণৈঃ।। 
পেয়ারা:পারবেত, রৈবত, আরেবত, রৈবতক, মধুফল, অমৃতফল ও পারেবতক, এই ৭টি পেয়ারার 
পর্য্যায়- শব্দ। পেয়ারা মধুররস, বলকারক, হৃদয়গ্রাহী, স্নিগ্ধ, রুচিকর ও শুক্রজনক এবং ইহা 
ক্রিমি, বায়ু, তৃষ্, জর, বিদাহ, ুচ্ছা, ভ্রম, শ্রম ও শোষবিনাশক। 
আর একপ্রকার পেয়ারা আছে, তাহা অতি বৃহৎও গোলাকার । মহাপারেবত, স্বর্ণপারেবত, সান্রাণিজ, 
খারিক, রক্তরৈবতক, বৃহৎ পারেবত, দ্বীপজ ও দ্বীপখক্জর, এইগুলি বড় পেয়ারার পর্য্যায়। ইহা 
বলকারক, পুষ্টিকর, বৃ্য, মূচ্ছা ও জ্বরনাশক এবং ইহা পূর্বোক্ত পেয়ারা অপেক্ষা অধিক গুণবিশিষ্ট। 


পারীশফ্লম্‌ 

পারীশং শীতলং রুচ্যং দীপনং পাচনং সরম্‌। মধুরং রক্তপিত্তং বিশেষাদর্শসে হিতম্‌। পারীষক্ষীরযোগেন 

প্লীহা গুল্মশ্চ নশ্যতি।। 
পেঁপে: পেঁপে শীতবীর্য্য, রুচিকর, অগ্নিদীপক, পাচক, সারক, মধুররস ও রক্তপিত্তনাশক। ইহা 
অর্শরোগে বিশেষ উপকারক। পেঁপের আট-দশ ফোটা আঠা, কলা বা অন্য কোন দ্রব্যের মধ্যে 
পুরিয়া সেবন করিলে শ্লীহা ও গুল্ম বিনষ্ট হয়। 


বছনেত্রম্‌ 
বহুনেত্রফলঞ্চান্সং ক্রিমিঘ্বং মধুরং সরম্‌। বল্যং বাতহরং রুচ্যং শ্লেম্মলং তর্পণং গুরু || 

আনারস: আনারসের সংস্কৃত নাম বহুনেত্র। আনারস অন্ল-মধুররস, ক্রিমিনাশক, সারক, বলকারক, 

বাতনাশক, রুচিজনক, শ্লেম্মকারক, তৃপ্তিপ্রদ ও শুরুপাক। 


তালঃ 

তালস্ত লেখ্যপত্রঃ স্যাৎ তৃণরাজো মহোন্নতঃ। পককং তালফলং পিত্ত-রক্তশ্রেম্মবিবর্ধনম্‌। দুর্জরং বহুমূত্রঞ্চ 

তন্দ্রাভিষ্যন্দি শুক্রদম্।। তালমজ্জা তু তরুণঃ কিঞ্চিম্মদকরো লঘুঃ। শ্লেম্সলো বাতপিত্তত্নঃ সন্নেহো মধুরঃ 

সরঃ।। তালজং তরুণং তোয়মতীব মদকৃন্মতম্‌। অন্লীভূতং তদা তু স্যাৎ পিত্তকৃদ্‌ বাতদোষহাৎ।। 
তাল: তাল, লেখ্যপত্র, তৃণরাজ ও মহোন্নত, এই কয়েকটি তালের পর্য্যায়। পরুতাল পিত্ত, রক্ত ও 
কফবর্ধক, দুষ্পাচ্য, বহুমুত্রজনক এবং ইহা তন্দ্রাজনক, অভিষ্যন্দী ও শুক্রবর্ধক। তালের কোমল 
মজ্জা কিঞ্চিৎ মদকারক, লঘু, কফবর্ধক, বাতঘ্ব, পিত্তনাশক, স্নিগ্ধ, মধুররস এবং সারক। তালের 
নৃতন রস (তাড়ী) অত্যন্ত মত্ততাজনক। তাহা অন্লীভূত হইলে পিস্তবর্ধক ও বাতদুষ্টিনাশক হইয়া 
থাকে। 

বিশ্বঃ 


বিন্বঃ শাণ্ডিল্যশৈলুষৌ মালুরশ্রীফলাবপি। বালং বিশ্বফলং বিন্ব-কর্কটা বিশ্বপেষিকা ।। গ্রাহিণী কফবাতাম- 
শূলদ্রী বিশ্বপেষিকা। বালং বিস্বফলং গ্রাহি দীপনং পাচনং কটু || কষায়োষং লু নলিক্ধং তিক্তং বাতকফাপহম্‌। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২২১ 

পকংগুরু ব্রিদোষং স্যাদ্‌ দুর্জরং পৃতিমারুতম্‌ । বিদাহি বিষ্টস্তকরং মধুরং বহিত্মান্দ্যকৃৎ।। 
বেল: বিন্ব, শাগ্ডিল্য, শৈলুষ, মালুর ও শ্রীফল, এই কয়েকটি একপর্য্যা়ক শব্দ। কচি বেলকে 
বিন্বকর্কটী ও বিম্বপেষিকা বলে । কচি বেল ধারক এবং কফ, বায়ু, আমদোষ ও শুলনাশক। অন্যবচনোক্ত 
গুণ, যথা কচি বেল ধারক, অগ্নির দীপক, আমের পাচক, কটু-কষায়-তিক্তরস, উষ্ণবীর্য্য, লঘু, সিগ্ধ 
এবং ইহা বায়ু ও কফনাশক। পাকা বেল গুরু, ত্রিদোষজনক, দুষ্পাচ্য, পৃতিবায়ুজনক, বিদাহী, 
বিষ্টভ্তকারক, মধুররস ও অগ্নিমান্দ্যকর। 

কপিখঃ 

কপিখস্ত দধিথঃ স্যাৎ তথা পুষ্পফলঃ স্মৃতঃ। কপিপ্রিয়ো দধিফলস্তথা দস্তশঠোহপি চ।। কপিখমামং 

সংগ্রাহি কষায়ং লঘু লেখনম্‌। প্কং গুরু তৃষাহিকা-শমনং বাতপিত্তজিৎ। স্যাদন্নং তুবরং কষ্ঠশোধনং গ্রাহি 

দুর্জরিম্।। 
কয়েৎ বেল: কপিখ, দধিথ, পুষ্পফল, কপিপ্রিয়, দধিফল ও দস্তশঠ, এই কয়েকটি কয়েৎবেলের 
সংস্কৃত নাম। অপর কয়েৎবেল ধারক, কষায়রস, লঘু ও লেখনগুণযুক্ত। পাকা কয়েৎবেল গুরু, 
অন্ন-কষায়রস, কণ্ঠশোধক, ধারক, দুষ্পাচ্য এবং পিপাসা, হিকা, বায়ু ও পিত্তনাশক। 

নারঙগঃ 

নারঙ্গো নাগরঙ্গঃ স্যাৎ ত্বক্সুগন্ধো মুখপ্রিযঃ। নারঙ্গং মধুরান্্ং স্যাদ্‌ দীপনং বাতনাশনম্‌। অপরস্তর্নমত্যুষ্জ 

দুর্ভরিং বাতহাৎ সরম্। | 
নারাঙ্গীলেবু:নারঙ্গ, নাগরঙ্গ, ত্বকৃসুগন্ধ ও মুখপ্রিয়, এই কয়েকটি নারাঙ্গীলেবুর নাম। নারাঙ্গীলেবু 
অল্প-মধুর- রস, অগ্নির দীপক ও বায়ুনাশক। অপর একপ্রকার নারাঙ্গীলেবু আছে, তাহা অত্যন্ত 
অল্নরস, উষ্কবীর্ধ্য, দুষ্পাচ্য, বাযুনাশক ও সারক। 


কীটাবাসো মজ্জফলং গ্রাহি বল্যং জবরাপহম্। শোণিতন্ুৃতিহৎ হস্তি মুখদস্তগতান্‌ গদান্‌।। শ্বেতপ্রদরমর্শীংসি 
যোনিকন্দং সুদারুণম্‌। অতিসারং মহাঘোরং গ্রহণীং সপ্রবাহিকাম্‌।। 
মাজুফল: কীটাবাস ও মজ্জফল এই ২টি মাজুফলের নাম। মাজুফল গ্রাহী, বলকারক, জুরঘ্ম ও 
রক্তত্রাবরোধক। ইহা মুখ ও দস্তগত রোগ, শ্বেতপ্রদর, অর্শ, যোনিকন্দ, ঘোর অতিসার, গ্রহণী ও 
প্রবাহিকা রোগনাশক। 
তিন্দুকঃ 
তন্দুকঃ স্ফৃর্জরকিঃ কাল-স্বন্ধশ্চ শিতিসারকঃ। স্যাদামং তিন্দুকং গ্রাহি বাতলং শীতলং লঘু পক্ং পিত্ত- 
প্রমেহার-শ্লেম্মঘ্রং মধুরং গুরু।। 
গাব : তিন্দুক, স্ফুজ্জক, কালক্বন্ধ ও শিতিসারক, এই কয়েকটি গাবের সংস্কৃত নাম। অপ গাব 
ধারক, বায়ুবর্ধক, শীতবীর্ধ্য ও লঘু। পাকা গাব মধুররস, গুরু এবং ইহা পিত্ত, প্রমেহ, রক্তদোষ ও 
কফনাশক। 
কুীলুঃ 
তিন্দুকো যন্ত্র কথিতো জলদো দীর্ঘপত্রকঃ। কুপীলুঃ কুলকঃ কাল-তিন্দুকঃ$ কালপীলুকঃ। কাকেন্দুর্ব্ষিতিন্দুশ্চ 
তথা মর্কটতিন্দুকঃ।| কুপীলু শীতলং তিক্তং বাতলং মদকৃল্পঘু। পরং ব্যথাহরং গ্রাহি কফপিস্তাত্রনাশনম্।। 


২২২ আয়ুকে্র্্দি সংগ্রহ 
কুঁচিলা: তিন্দুক, জলদ, দীর্ঘপত্রক, কুপীলু, কুলক, কালতিন্দুক, কালগীলুক, কাকেন্দু, বিষতিন্দু ও 
মর্কটতিন্দুক এই কয়েকটি কুঁচিলার পর্য্যায়। কুঁচিলা শীতবীর্ধ্য, তিক্তরস, বায়ুবর্ধক, মদকারক, লঘু 
অত্যন্ত বেদনানাশক, ধারক এবং ইহা কফ, পিত্ত ও রক্তদুষ্টিনাশক। 
জন্বস্ত সুরভিপত্রা নীলফলা শ্যামলা মহাস্ন্ধা। রাজারা রাজফলা শুকপ্রিয়া মেঘমোদিনী চ নবাহা।। 
জন্বৃবৃক্ষস্ত তুবরো গ্রাহী মধুরপাচকঃ ৷ মলস্তভ্তকরো রুক্ষো রুচিকৃৎ পিত্তদাহহা।। অল্পঃ কণ্ঠযঃ ক্রিমিশ্বাস- 
শোষাতীসারকাসহা। রক্তদোষং কফং চৈব ব্রণং চৈব বিনাশয়েৎ।। ফলঞ্চ তুবরং চান্নং মধুরং শীতলং 
মতম্‌। রুচ্যং রুক্ষং গ্রাহকঞ্চ লেখনং কণ্ঠদূষকম্‌।। মলস্তস্তকরং বাতকারকং কফপিত্ুনুৎ। আফানকারকং 
প্রোক্তং পৃবৈরর্বৈদ্যেমনীষিভিঃ || তন্মজ্জা মধুরো গ্রাহী বিশেষানম্মধুমেহহা। তদস্কুরা হিমা কুক্ষা গ্রাহকাযান- 
কারকা211 
জাম:জন্বু, সুরভিপত্রা, নীলফলা, শ্যামলা, মহাস্কন্ধা, রাজারা, রাজফলা, শুকপ্রিয়া ও মেঘমোদিনী 
এই নয়টি জামের পর্যায় ।জামছাল:অন্ন-কষায়-মধুররস, সংগ্রাহী, পাচক, মলস্তস্তক, রুক্ষ, রচিজনক 
ও কণ্ঠের হিতকারক এবং ইহা পিত্ত, দাহ, ক্রিমি, শ্বাস, শোষ, অতিসার, কাস, রক্তদোষ, কফদুষ্টি ও 
বরণ বিনাশ করে। জামফল:অশ্ল-মধুর-কষায়রস, শীতবীর্ধ্য, রুচিজনক, রুক্ষ, গ্রাহক, লেখন, কণ্ঠদূষক, 
মলস্তস্তক, বায়ুজনক, উদরাধ্ানকারক ও কফপিত্তনাশক। ইহার মজ্জা মধুর রস, গ্রাহী, বিশেষত 
মধুমেহনাশক। জামের অঙ্কুর : শীতবীর্য্য, কক্ষ, মলসংগ্রাহক ও উদরাধ্মানকারক। 


ক্ষুদ্রজন্ুঃ সূন্স্নপত্রা নাদেয়ী জলজন্বুকা। জন্বঃঃ সঃগ্রাহিণী রুক্ষা কফপিং 
ছোট জাম: ক্ষুদ্রজন্ৃ, সৃন্ষ্পত্রা, নাদেরী ও জলজন্বুকা, এই কয়েকটি ক্ষুদ্রজন্বুর পর্য্যায়। ক্ষুদ্রজম্ব 
ধারক, রুক্ষ এবং ইহা কফ, পিত্ত, রক্তদুষ্টি ও দাহনাশক। 
ফলেন্দ্রঃ 
ফলেন্দ্রঃ কথিতো নন্দো রাজজন্র্মহাফলা। তথা সুরভিপত্রা চ মহাজন্ুরপি স্মৃতা। রাজজন্বৃফলং স্বাদু 
বিষ্টস্তি গুরু রোচনম্‌।। 
গোলাপজাম: ফলেন্দরপ্, নন্দ, রাজজন্ু, মহাফলা, সুরভিপত্রা ও মহাজনু, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক 
শব্দ। রাজজন্বু (গোলাপজাম) মধুররস, ঝিষ্টস্তী, গুক ও রুচিকারক। 


পুংসি স্ত্রিয়াঞ্চ কর্দ্কুর্বদরী কোলমিত্যপি। ফেনিলং কুবলং ঘোন্টা সৌবীরং বদরং মহৎ।। অজপ্রিয়া 
কুহা কোলী বিষমোভয়কন্টকা। পচ্যমানং সুমধুরং সৌবীরং বদরং মহৎ।| সৌবীরং বদরং শীতং 
ভেদনং গুরু শুক্রলম্‌। বৃংহণং পিস্তদাহাত্্-ক্ষয়তৃষ্গনিবারণম্।। সৌবীরং লঘু সম্পকং মধুরং 
কোলমুচ্যতে। কোলস্ত বদরং গ্রাহি রুচ্যমুষ্্ বাতলম্‌।। কফপিস্তকরঞ্াপি গুরু সারকমীরিতম্‌। 
কর্রন্ধুঃ ক্ষুদ্রবদরং কথিতং পৃর্র্বসূরিভিঃ।। অন্গং স্যাৎ ক্ষুদ্রবদরং কষায়ং মধুরং মনাক্‌। শ্নিগ্ধং গুরু চ 
তিক্তঞ্চ বাতপিক্সপহং স্মৃতমূ। শ্ুক্ষং ভেদ্যগ্নিকৃৎ সব্ব্বং লঘু তৃষ্ণাক্রমাত্রজিৎ।। 

কুল: কর্ক্ধু শব্দ, পুংস্ত্রী উভয়লিঙ্গই হয়। কর্কদ্ধু, বদরী, কোল, ফেনিল, কুবল, ঘোস্টা, সৌবীর ও 

বদর এই-গুলি বড় কুলের এবং অজ্রপ্রিয়া, কুহা, কোলী ও বিষমোভয়কণ্টকা, এই কয়েকটি ছোট 

কুলের পর্য্যায়। 
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কুল অনেকপ্রকার তাহাদের লক্ষণ ও গুণ বলা যাইতেছে। যে-কুল পচ্যমান অবস্থাতেই মধুররস হয় 
এবং আয়তনে বৃহৎ, তাহাকে সৌবীর বদর বলে। উহাকে চলিত ভাষায় নারিকুলে কুল বলা যায়। 
নারিকুলে কুল শীতবীর্য্য, ভেদক, গুরু, শুক্র বর্ধক, পুষ্টিকারক এবং ইহা পিত্ত, দাহ, রক্তদোষ, ক্ষয় 
ও পিপাসানাশক। 

যে-বদরী সৌবীর বদর অপেক্ষা কিঞ্চিৎ ছোট অর্থাৎ মধ্য প্রমাণ এবং যাহা সম্যক পাকিলে মধুররস 
হয়, তাহাকে কোল বলে। কোলাখ্য বদর ধারক, রুচিকারক, উঞ্ণবীর্ধ্য, বায়ুবর্ধক, কফজনক, 
পিত্কারক, গুরু ও সারক। 

ক্ষুদ্র বদরকে কর্কদ্ধু বলা যায়। কর্কন্ধু ঈষৎ মধুর-কষায়-তিক্ত-রসাম্বিত অন্নরস, স্নিগ্ধ, গুরু এবং 
বায়ু ও পিত্তনাশক। | 

শুক্ষবদরী ভেদক, অগ্নিবর্ধক, লঘু এবং ইহা পিপাসা ক্লান্তি ও রক্তদোষনাশক। 


পানীয়ামলকম্‌ 
প্রাচীনামলকং লোকে পানীয়ামলকং স্মৃতম্‌। প্রাটীনামলকং দোষত্রয়জিজ্্বরঘাতি চ। | 


পানী আমলা : প্রাচীনামলককে লোকে পানী আমলা বলে। প্রাটীনামলক ত্রিদোষনাশক ও জুরঘ্ু। 


লবলী 
সুগন্ধমূলা লবলী পাণ্ুঃ কোমলবন্কলা। লবলীফলমশ্মার্শঃ কফপিত্হরং গুরু । বিশদং রোচনং রুক্ষং স্বাদবন্নং 
তুবরং রসে।। 
নোয়াড় :সুগন্ধমূলা, লবলী, পাণ্ড ও কোমলবক্কলা, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ। লবলী ফল 
অশ্মরী, অর্শ, কফ ও পিত্তনাশক, গুরু, বিশদ, রুচিকারক, রুক্ষ এবং অন্্-মধুর-কষায়রস। 


রুরম্দ্ি 

করমর্দ? সুষেণঃ স্যাৎ কৃষ্ণপাকফলস্তথা । তস্মাল্পঘুফলা যা তু সা জ্ঞেয়া করমর্দিকা।। করমর্দদবিয়স্ামমন্নং 

গুরু তৃষাহয়ম্। উষ্ণ রচিকরং প্রোক্তং রক্তপিত্তকফপ্রদম্।। তৎ পক্কং মধুরং রুচ্যং লঘু পিস্তসমীরজিৎ।। 
করমচা : করমর্দ, সুষেণ ও কৃষ্ণপাকফল, এই কয়েকটি করমচার সংস্কৃত নাম। অপর একপ্রকার 
করমর্দ আছে, তাহাকে করমর্দিকা বলে। এই দ্বিবিধ করমদ্দাই অপক্ষ অবস্থায় অন্নরস, গুরুপাক, 
পিপাসানাশক, উষ্তবীর্ধ্য,, রচিকারক এবং রক্তপিত্ত ও কফজনক। পক অবস্থায় মধুররস, রুচিকারক, 
লঘু এবং পিত্ত ও বায়ুনাশক। 

.. পিয়ালস্ত খরক্কন্শ্চারো বহুলবন্কলঃ ৷ রাজাদনস্তাপসেষ্টঃ সন্নকক্র্ধনুষ্পটঃ।। চারঃ পিত্তকফাত্রঘ্বস্তৎফলং 
মধুরং গুরু। শ্লি্ধং সরং মরুৎপিত্ত দাহজুরতৃষাপহম্‌।। পিয়ালমজ্জা মধুরে! বৃয্যঃ পিস্তানিলাপহঃ | 
হৃদ্যোহতিদুর্জরঃ ন্লিগ্ধো বিষ্টস্তী চামবর্ধনঃ1। 

পিয়াল, খরক্কন্ধ, চার, বহুলবন্কল, রাজাদন, তাপসেষ্ট, সন্নকদ্র ও ধনুষ্পট, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক 
শব্দ। পিয়াল পিত্ত, কফ ও রক্তদোষনাশক। পিয়ালফল মধুররস, গুরু, স্নিগ্ধ, সারক এবং ইহা বায়ু, 
পিত্ত, দাহ, জুর ও পিপাসানাশক। পিয়ালমজ্জা মধুররস, শুক্রবর্ধক, বায়ুনাশক, পিত্ত, হাদয় গ্রাহী, 
অতিশয় দুষ্পাচ্য, স্নিগ্ধ, বিষ্টস্তী এবং আমবর্ধক। 


২২৪ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
ক্মীরিকা 


রাজাদনঃ ফলাধ্যক্ষো রাজন্যঃ ক্ষীরিকাপি চ। ক্ষীরিকায়াঃ ফলং বৃষ্যং বল্যং স্নিগ্ধ হিমং গুরু। তৃষ্গামুচ্ছা- 
মদভরান্তি-ক্ষয়দোষত্রয়াস্রজিৎ।| 
রাজাদন, ফলাধ্যক্ষ, রাজন্য ও ক্ষীরিকা, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ। ক্ষীরিকাফল শুক্রবদ্ধক, 
বলকারক, শ্নিগ্ধ, শীতবীর্য্য, গুরু এবং ইহা পিপাসা, মুচ্ছা, মত্ততা, ভ্রান্তি, ক্ষয়, ব্রিদোষ ও 
রক্তদোষনাশক। 


বিকঙ্কতঃ স্রবাবৃক্ষো গ্রন্থিলঃ স্বাদুকণ্টকঃ। স এব যজ্ঞবৃক্ষশ্চ কণ্টকী ব্যাঘ্রপাদপি। বিকষ্কতফলং পককং 
মধুরং সব্বদোষজিৎ।। 
বৈটী: বিকঙ্কত, অ্ববাবৃক্ষ, গ্রন্থিল, স্বাদুকণ্টক, যজ্ববৃক্ষ, কণ্টকী ও ব্যাঘ্রপাৎ, এই কয়েকটি বৈঁচীর 
সংস্কৃত নাম। পাকা বিকঙ্কতফল মধুররস। ইহা বাতাদি সমস্ত দোষনাশক। 


পদ্মবীজস্ত পদ্মাক্ষং গালোড্যং পন্মকর্কটা। পদ্মবীজং হিমং স্বাদু কষায়ং তিক্তকং গুরু।। ঝিষ্টন্তী বৃষ্যং 
রুক্ষ গর্ভসংস্থাপকং পরম্। কফবাতকরং বল্যং গ্রাহি পিত্তাত্র্দাহনুৎ।। 
পদ্মবীজ: পদ্মবীজ, পদ্মাক্ষ, গালোড্য ও পদ্মকর্কটী, এই কয়েকটি একপর্য্ায়ক শব্দ। পদ্মবীজ 
শীতবীর্ধয, মধুর-কষায়-তিক্তরস, গুরু, ঝিষ্টস্তী, শুক্রবর্ধক, রুক্ষ, উত্তম গর্ভসংস্থাপক, কফজনক, 
বাযুবর্ধক, বলকারক, ধারক এবং ইহা পিত্ত, রক্তদোষ ও দাহনাশক। 
মখান়ম্‌ 
মখান্নং পন্মবীজাভং পানীয়ফলমিত্যপি। মখান্নং পদ্মবীজস্য গুণৈস্তল্যং বিনির্দিশেৎ।| 
মাখনা:মখান্ন, পদ্মবীজাভ ও পানীয়ফল এই ৩টি একপর্য্যায়ক শব্দ। মখান্ন পদ্মবীজসদৃশ গুণকারক। 


শূঙ্গাটকম্‌ 

শৃঙ্গাটকং জলফলং ব্রিকোণফলমিত্যপি। শৃঙ্গাটকং হিমং স্বাদু গুরু বৃ্যং কষায়কম্‌। গ্রাহি শুক্রানিলশ্রেম্ম- 

প্রদং পিস্তা্দাহনুৎ || 
পানীফল : শৃঙ্গাটক, জলফল ও ত্রিকোণফল, এই কয়েকটি পানীয়ফলের সংস্কৃত নাম। পানীফল 
শীতবীর্য্য, কষায়-মধুর-রস, গুরু, পুষ্টিকারক, ধারক, শুক্রজনক, বায়ুবর্ধক, কফকারক এবং ইহা 
পিত্ত রক্তদোষ ও দাহনাশক। 


উক্তৎ কুমুদবীজস্ত বুধৈঃ কৈরবিণীফলম্‌। ভবেৎ কুমুদ্বতীবীজং স্বাদু রুক্ষং হিমং গুরু || 
পণ্ডিতগণ কুমুদবীজকে কৈরবিণীফল বলিয়া থাকেন। কুমুদবীজ মধুররস, রুক্ষ, শীতবীর্য্য ও গুরু। 


মধূকো গুড়পুষ্পঃ স্যান্মধুপুষ্পো মধুস্ববঃ। বানপ্রস্ো মধুষ্ঠীলো জলজে তু মধূলকঃ1। মধুকপুষ্পং মধুরং 
শীতলং গুরু বৃহণম্‌। বলশুক্রকরং প্রোক্তং বাতপিত্তবিনাশনমৃ্‌।। ফলং শীতং গুরু স্বাদু শুক্রলং বাতপিত্তনুৎ। 
অহৃদ্যং হস্তি তৃষ্ঞাস্র-দাহম্বাসক্ষতক্ষয়ান্‌। | 
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মোল: মধূক, গুড়পুষ্প, মধুপুষ্প, মধুস্সব, বানপ্রস্থ ও মধুষ্ঠীল, এই কয়েকটি মৌল বৃক্ষের নাম। 
জলজ মৌলকে মধুলক মলে । এই উভয়ের পুষ্প মধুররস, শীতবীর্ধ্য, গুরু, পুষ্টিকারক, বলপ্রদ, 
শুক্রবর্ধক এবং ইহা বায়ু ও পিত্তনাশক। মৌলফল শীতবীর্ধ্, গুরু, মধুররস, শুক্রবর্ধক ও অহদ্য 
এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, পিপাসা, রক্তদোষ, দাহ, শ্বাস, ক্ষত ও ক্ষয়নাশক। 


পরূষকম্‌ 

পরূষকন্তু পরুষমল্লাস্থি চ পরাপরম্। পরূষকং কষায়ল্রমামং পিক্তকরং লঘু ।। তৎ পরুং মধুরং পাকে 

শীতং বিষ্টস্তি বৃতহণম্‌। হৃদ্যন্ত পি্তদাহাত্র-জবরক্ষয়সমীরহৃৎ।। 
ফলসা: পরাষক, পরুষ, অল্পাস্তি ও পরাপর এই কয়েকটি একার্থবাচক শব্দ। অপর পরূষক ফল 
অন্ন-কষায়-রস, পিত্তবদ্ধক এবং লঘু। পক পরূষক ফল মধুরবিপাক, শীতবীর্ধ্য, ঝিষ্টসতী, পুষ্টিকারক, 
হৃদয়গ্রাহী এবং ইহা পিত্ত, দাহ, রক্তদোষ, জুর, ক্ষয় ও বায়ুনাশক। 

তুদঃ 

তুদস্তুলশ্চ পৃগশ্চ ক্রমুকো ব্রন্মদারু চ। তুলং পং গুরু স্বাদু হিমং পিত্তানিলাপহম্‌। তদেবামং শুরু সরমন্লোষ্তং 

| 

তত: তুদ, তুল, পুগ, ক্রমুক ও ব্রহ্মাদারু, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ। পাকা তৃতফল শুরু, 
রা শীতবীর্য্য এবং পিত্ত ও বায়ুনাশক। অপকু তঁতফল গুরু, সারক, অন্নরস, উষ্তবীর্ধ্য এবং 
রক্তপিত্তকারক। 


দাড়িমঃ 

দাড়িমঃ করকো দত্তবীজো লোহিতপুষ্পকঃ ৷ তৎফলং ত্রিবিধং স্বাদু স্বাদ্ব্নং কেবলান্রকম্।। তৎ তু স্বাদু 

ব্রিদোষঘ্বং তৃড়ুদাহজবরনাশনম্‌। হৃকণ্ঠমুখরোগদ্বং তর্পণং শুক্রলং লঘু।। কষায়ানুরসং গ্রাহি মিগ্ধং 

মেধাবলাবহম্‌। স্বাদ্বলং দীপনং রুচ্যং কিঞ্িৎ পিত্তকরং লঘু অ্সস্ত পিত্তজনকমন্ং বাতকফাপহম্।। 
দাড়িম, করক, দস্তবীজ ও লোহিতপুষ্পক, এই কয়েকটি দাড়িমের নাম। দাড়িমফল রসভেদে 
তিনপ্রকার। যথা মধুর, অল্লমধুর ও অন্ন । তন্মধ্যে মধুর দাড়িম বায়ু, পিত্ত, কফ, পিপাসা, দাহ, জ্বর, 
হৃদ্রোগ, কষ্ঠগত রোগ ও মুখরোগনাশক এবং তৃপ্তিকারক, শুক্রবর্ধক, লঘু, ঈষৎ কষায়রস, ধারক, 
শ্িপ্ধী, মেধা ও বলবর্ধক। অল্লমধুর দাড়িম অগ্রিদীপ্তিকারক, রুচিকারক, কিঞ্চিৎ পিত্তবর্ধক ও লঘ্ঘু। 
অন্ন দাড়িম পিত্তবর্ধক, অল্লরস, কফ ও বায়ুনাশক। 


বনুবারঃ 
বন্ুবারস্তু শীতঃ স্যদুদ্দালো বহুবারক। শেলুঃ গ্লেম্মাতকশ্চাপি পিচ্ছিলো ভূতবৃক্ষক।। বহুবারো বিষস্ফোট- 
ব্রণবীসপ্পকুষ্ঠনুৎ। মধুরস্তববরস্তিক্তঃ কেশ্যশ্চ কফপিতুহৃৎ।| ফলমামন্ত্‌ বিষ্টস্তি রুক্ষং পিত্তকফাক্রজিৎ। তৎ 
ং মধুরং স্নিগ্ধং শ্রেম্মলং শীতলং গুরু।। 
চালতা: বহুবার, শীত, উদ্দাল, বহুবারক, শেলু, শ্লেম্মাতক, পিচ্ছিল ও ভূতবৃক্ষক, এই কয়েকটি 
চালতার নাম। বহুবার বিষ, স্ফোটক, ব্রণ, বীসর্প, কুষ্ঠ, কফ ও পিত্তনাশক, মধুর-কষায়-তিক্তরস, 
ইহা কেশের হিতকারক। অপরু বহুবার ফল ঝিষ্টস্তী, রুক্ষ এবং পিত্ত কফ ও রক্তদোষনাশক। পাকা 
বহুবারফল মধুররস, স্নিগ্ধ, কফকারক, শীতবীর্ধ্য ও গুরু। 


আয়ু. সং ১:১৫ 


২২৬ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 


পয়ঃপ্রসাদি কতকং কতং কতফলঞ্চ তৎ। কতকস্য ফলং নেত্র্যং জলনি্ম্লিতাকরমূ। বাতশ্লেম্মহরং শীত 

মধুরং তুবরং গুরু।। 
নিম্মলীফল:পয়ঃপ্রসাদী, কতক, কত ও কতফল, এই কয়েকটি নিম্মলীফলের নাম। কতকফল চক্ষুর 
হিতকর, জলের নিম্মলতাকারক, বাতঘ্ন, কফনাশক, শীতবীর্য্য, মধুর-কষায়রস ও গুরু। 


দ্রাক্ষা 

্রা্ষা স্বাদুফলা প্রোক্তা তথা মধুরসাপি চ। মৃদ্ীকা হারহৃরা চ গোস্তনী চাপি কীর্তিতা।।দ্রাক্ষা পককা সরা 

শীতা চক্ষুষ্যা বৃহণী গুরুঃ। স্বাদুপাকরসা স্বর্য্যা তুবরা সৃষ্টমুত্রবিটু।। কোষ্ঠমারুতকৃদ্‌ বৃষ্যা কফপুষ্টিরুচিপ্রদা। 

হস্তি তৃষ্্রজ্বরম্বাস-বাতবাতাস্রকামলাঃ। কৃচ্ছাক্রপিত্তসংমোহ-দাহশোষমদাত্যয়ান্।। আমা স্বল্পগুণা গুব্বী 

সৈবাস্লা রক্তপিত্তকৃৎ।। বৃষ্যা স্যাদ্‌ গোস্তনী দ্রাক্ষা গুবর্ধীচ কফপিত্ুনুৎ। অবীজান্যা স্বল্পতরা গোস্তনীসদৃশী 

গুণৈঃ।। দ্রাক্ষা পর্রবতজা লঘ্বী সাল্না গ্রেম্মাল্সপিত্তকৃৎ। দ্রাক্ষা পর্র্বতজা যাদৃক্‌ তাদৃশী করমর্দিকা।। 
দ্রাক্ষা, কিসমিস, আঙ্গুর : দ্রাক্ষা, স্বাদুফল, মধুরসা, মৃদ্ীকা, হারহুরা ও গোস্তনী, এই কয়েকটি 
দ্রাক্ষার পর্যায় পাকা দ্রাক্ষা সারক, শীতবীর্ধ্য, চক্ষুর হিতকর, শরীরের উপচয়কারক, গুরু, 
মধুরবিপাক, কষায়-মধুররস, স্বরপ্রসাদক, মলমুত্রনিঃসারক, কোষ্ঠে বায়ুজনক, শুক্রবর্ধক, কফকারক, 
পুষ্টি ও রুচিজনক এবং ইহা পিপাসা, জুর, শ্বাস, বায়ু, বাতরক্ত, কামলা, মৃত্রকৃচ্ছ, রক্তপিত্ত, মোহ, 
দাহ, শোষ ও মদাত্যয়রোগনাশক। অপক্‌ দ্রাক্ষা অপেক্ষাকৃত অল্পপুণযুক্ত। ইহা গুরু, অশ্লরস ও 
রক্তপিত্তকারক। গোস্তনী দ্রাক্ষা অর্থাৎ মন্নাকা শুক্রবদ্ধক, গুরু, কফ ও পিত্তনাশক। অল্পবীজ-সংযুক্ত 
ছোট দ্রাক্ষা অর্থাৎ যাহাকে কিসমিস বলে, উহা মন্নাকার তুল্য গুণবিশিষ্ট। পর্র্বতজা দাক্ষা লঘু, 
অল্লরস এবং কফ ও অন্নপিত্তকারক। করমর্দিকা, পব্র্বতজা দ্রাক্ষার তুল্য শুণকারক। 


চ 

ভূমিখর্জূরিকা স্বাদ্বী দুরারোহা মৃদুচ্ছদা। তথা স্বন্ধফলা কাক-কর্কটা স্বাদুমস্তকা।। পিগুখক্জুরিকা ত্বন্যা সা 

দেশে পশ্চিমে ভবেৎ।খজ্জুরী গোস্তানাকারা পরদ্বীপাদিহাগতা । জায়তে পশ্চিমে দেশে সা চ্ছোহারেতি 

বীত্ত্যতে।। খর্জুরীত্রিতয়ং শীতং মধুরং রসপাকয়োঃ। শলিগ্ধং রচিকরং হৃদ্যং ক্ষতক্ষয়হরং গুরু।। তর্পণং 

রক্তপিত্ৃত্নং পুষ্টিবিষ্টুশুক্রদম্। কোষ্ঠমারুতনহৃদ্‌ তুল্যং বাস্তিবাতকফাপহম্।। জরাতিসারক্ষুতৃষণগর- 

কাসশ্বাসনিবারকম্‌। মদমুচ্ছমিরুৎপিত্ত-মদ্যোতৃতগদাস্তকৃৎ।। মহত্তিশ্চ গুণৈরল্লা স্বল্পখর্জরিকা স্মৃতা।। 

খঙ্জুরীতরুতোয়স্ত মদপিত্তকরং ভবেৎ। বাতশ্রেম্মহরং রুচ্যং দীপনং বলশুক্রকৃৎ!। 
ও স্বাদুমস্তকা, এই কয়েকটি ক্ষুদ্র খঙ্ুরীর নাম। অপর একপ্রকার খঙ্জবর পশ্চিমপ্রদেশে জন্মে, 
উহাকে পিগুখজ্জরিকা বলে । আর একপ্রকার খজ্জর দ্রাক্ষার ন্যায় আকৃতিমান্‌, উহা দ্বীপাস্তর হইতে 
আগত, এখন পশ্চিমপ্রদেশে জন্মে, যাহা হিন্দী ভাষায় সোহারা নামে প্রসিদ্ধ । এই তিনপ্রকার খ্জর 
শীতবীর্ধ্য, মধুররস, মধুরবিপাক, শ্লিগ্ধ, রুচিকারক, হৃদয়গ্রাহী, ক্ষত ও ক্ষয়নাশক, গুরু, তৃত্তিকর, 
রক্তপিত্তনাশক, পুষ্টিকর, ঝিষ্টস্তী, শুক্রবর্ধক, বলকারক এবং ইহা কোষ্ঠগত বায়ু, বমি, কফ, জুর, 
অতিসার, ক্ষুধা, তৃষণ্র, কাস, শ্বাস, মত্ততা, মুচ্ছা, বাতপৈত্তিক মদাত্যয় রোগ- নাশক। ক্ষুদ্রখর্জরিকা 
অপেক্ষাকৃত অল্পগুণবিশিষ্ট। খর্জবরের রস মন্ততাজনক, পিত্তকারক, বাতদ্ব, কফনাশক, রুচিজনক, 
অগ্নির দীপক, বলকর এবং শুক্রবদ্ধ। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২২৭ 

সুনেপালী (পিগুখজ্র্রীভেদঃ) | 

সুনেপালী তু মৃদুলা দলহীনফলা চ সা। সুনেপালী শ্রমন্রাস্তি-দাহমুচ্ছা্জপিত্তকৃৎ।। 
সুনেপালী, মৃদুলা ও দলহীনফলা, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ । সুনেপালী (পিগুখর্জরবিশেষ) 
শ্রাস্তি, ভ্রান্তি, দাহ, মুচ্ছা ও রক্তপিত্ত নাশক। 

ৰাতাদঃ 

বাতাদো বাতবৈরী স্যানে ব্রোপমফলস্তথা। বাতাদ উষ্ণ সুশ্নিগ্ধো বাতগ্মঃ শুঞ্কৃদ্‌ গুরুঃ|| বাতাদমজ্জা 

মধুরো বৃষ্যঃ পিত্তানিলাপহঃ। নিদ্ষোঞঃ কফকৃতেষ্টো রক্তপিত্তবিকারিণাম্‌।। 
বাদাম: বাতাদ, বাতবৈরী ও নেত্রোপমফল, এই কয়েকটি বাদামের নাম। বাদাম উষ্ণবীর্ষ্য, শ্লিগ্ধ, 
বায়ুনাশক, শুক্রবর্ধক ও গুরু। বাদামের মজ্জা মধুররস, শুক্রবর্ধক, পিত্ত, বায়ুনাশক, স্নিগ্ধ, উষ্বীর্য্য 
এবং কফকারক। ইহা রক্তপিত্তরোগীর পক্ষে হিতজনক নহে। 

সেবম্‌ 

মুষ্টিপ্রমাণং বদরং সেবং সিবিতিকাফলম্‌। সেবং সমীরপিত্ুস্রং বৃতহণং কফকৃদ্‌ গুরু । রসে পাকে চ মধুরং 

শিশিরং রুচিশুক্রকৃৎ।| 
সেউফল-: মুষ্টিপ্রমাণ, বদর, সেব ও সিবিতিকা ফল এই কয়েকটি সেউফলের পর্য্যায়। সেবফল 
বাতগ্ন, পিত্তনাশক, পুষ্টিকারক, কফজনক, গুরু, মধুররস, মধুরবিপাক, শীতবীর্ধ্য, রুচিকারক এবং 
শুক্রবর্ধক। 

অমৃতফলম্‌ 

অমুতফলং লঘু বৃষ্যং সুস্বাদু ্রীন্‌ হরেদ্‌ দোষান্‌। দেশেষু মুদগলানাং বহুলং তল্পভ্যতে লোকৈঃ।। যদ্বদক্সান- 

কাবিলপ্রভৃতিযু দেশেষু নাশপাতি ইতি প্রসিদ্ধম্)। 
নাসপাতি : বদক্সান কাবুল প্রভৃতি দেশে অমৃতফল নাসপাতি নামে প্রসিদ্ধ । অমৃতফল লঘু, শুক্রবর্ধক, 
সুস্বাদু ও ত্রিদোষনাশক। ইহা মোগলদেশে অধিক পরিমাণে পাওয়া যায়। 


পীলুগুড়ফলঃ ত্রংসী তথা শীতলোহপি চ। পীলু শ্লেত্মসমীরঘ্বং পিন্তলং ভেদি গুল্মনুৎ। স্বাদু তিক্তঞ্চ যৎ 
পীলু তন্নাত্যুষ্ ব্রিদোষহৃৎ।। 
গীলু, গুড়ফল, অংসী ও শীতফল, এই কয়েকটি একার্থবাচক শব্দ। পীলু কফণন, বাযুনাশক, পিত্তবর্ধাক, 
ভেদক ও গুল্মনাশক। মধুর-তিক্ত-রসান্বিত পীলু ব্রিদোষনাশক। তাহা অতি উষ্তবীর্য্য নহে। 
অক্ষোটঃ 
পীলুঃ শৈলভাবোহক্ষোটঃ কর্পরালশ্চ বীর্ত্িতঃ। অক্ষোটকোহপি বাতাদ-সদৃশঃ কফপিত্তকৃৎ।। 
আখরোট :অক্ষোট ও কর্পরাল এই ২টি পবর্বতজাত পীলুর (আখরোটের) নাম । আখরোট বাদামের 
তুল্য শুণদায়ক, ইহা কফ ও পিস্তকারক। 


বীজপুরো মাতুলুঙ্গো রুচকঃ ফলপুরকঃ। বীজপূরফল- স্বাদু রসেহন্ং দীপনং লঘু।। রক্তপিত্তহরং কষ্ঠ- 
জিহাহদয়শোধনমূ। শ্বাসকাসারুচিহরং হদ্যং তৃষ্ণহরং স্মৃতম্।। 


২২৮ আমুবের্ধদ সংগ্রহ 
টাবালেবু: বীজপুর, মাতুলুঙ্গ, রচক ও ফলপুরক, এই কয়েকটি টাবালেবুর নাম। টাবালেবু অঙ্গ- 
মধুররস, অগ্নির দীপক, লঘু, রক্তপিত্তনাশক, কণ্ঠ, জিহ্া ও হৃদয়-শোধনকারক, হৃদয়গ্রাহী এবং 
ইহা শ্বাস, কাস, অরুচি ও পিপাসানাশক। 


বীজপুরোহপরঃ প্রোক্তো মধুরো মধুকর্কটী। মধুকর্কটিকা স্বাদ্বী রোচনী শীতলা গুরুঃ। রক্তপিত্তক্ষয়শ্াস- 
কাসহিক্কাত্রমাপহা।। 
বাতাবিলেবু :অন্য একপ্রকার বীজপুর আছে, তাহাকে মধুর ও মধুকর্কটা বলে মধুকর্কটী (বাতাবি) 
মধুররস, রুচিকারক, শীতবীর্য্য, গুরু এবং ইহা রক্তপিত্ত, ক্ষয়, শ্বাস, কাস, হিক্কা ও ভ্রমনাশক। 


জস্বীরহয়ম্‌ 
স্যাজ্জস্বীরো দস্তশঠো জন্ত-জর্তীর-জন্তলাঃ। জন্বীরমুষক্জ গুবর্বন্ং বাতশ্লেম্মবিবন্ধনুৎ।| শূলকাসকফোৎরেশ- 
চ্ছর্দিতৃষ্মদোষজিৎ। আস্যবৈরস্যহৃৎপীড়া-বহিনমান্দ্ব্রিমীন্‌ হরেৎ। স্বক্পজম্বীরিকা তদ্বৎ তৃষ্গাচ্ছা্দি- 
নিবারণী।। 
জন্বীর, দস্তশঠ, জন্ত, জন্তীর ও জন্তল, এই কয়েকটি জন্বীরের নাম। জন্বীর (গৌড়ালেবু) উষ্কবীর্য্য, 
গুরু, অল্গরস এবং বায়ু, কফ,বিবন্ধ, শুল, কাস, কফোতক্লেশ, বমি, পিপাসা, আমদোষ, মুখের 
বিরসতা, হৃৎপীড়া, মন্দাগ্নি ও ক্রিমিনাশক। ক্ষুদ্র জন্বীরও উক্তপ্রকার গুণদায়ক, ইহা তৃষ ও 
বমিনাশক। 


নিশুঃ 
নিশ্থঃ স্ত্রী নিন্বুকং ব্রীবে নিম্বুকমপি কীর্তিতম্‌। নিম্বৃকমন্নং বাতত্নং দীপনং পাচনং লঘু।। 


অন্য৮৮- 

নিন্ুকং ক্রিমিসমূহনাশনং তীক্ষনমলমুদরগ্রহাপহম্‌। বাতপিত্তকফশুলিনে হিতং কষ্টনষ্টরুচিরোচনং পরম্‌।। 

ব্রিদোষবহিক্ষয়বাতরোগ-নিপীড়িতানাং বিষবিহূলানাম্‌। গলগ্রহে বদ্ধগুদে প্রদেয়ং বিসুচিকায়াং মুনয়ো বদস্তি।। 
কাগজি ও পাতিলেবু: নিশ্বু, নিম্বুক ও নিন্ুক, এই ৩টি একার্থবাচক শব্দ। নিশ্বু শব্দ স্ত্রীলিঙ্গ এবং 
নিশ্বুক ও নিম্বুকশব্দ ব্লীবলিঙ্গ জানিবে। নিম্বুক অন্গরস, বায়ুনাশক, অগ্নির দীপক, পাচক ও লঘ্ু। 
নিশ্বু ক্রিমিনাশক, তীন্ষ অন্নরস, উদররোগনাশক। ইহা বায়ু, পিত্ত, কফ ও শূলরোগে হিতকর। 
যাহার একেবারে রুচি নষ্ট হইয়াছে অথবা যাহার কৃচ্ছসাধ্য অরুচিরোগ জন্মিয়াছে, তাহার পক্ষে 
উক্ত লেবু হিতজনক। ইহা ত্রিদোষ, অগ্নিমান্দ্য, বাতরোগ, বিষদুষ্টি, গলরোগ, বদ্ধগুদ ও 
বিসৃচিকারোগে প্রযোজ্য । 


মিষ্টনিন্ু : 
মিষ্টনিম্বফলং স্বাদু গুরু মারুতপিত্ৃনুৎ। গররোগবিষধবংসি কফোৎক্রেশি চ রক্তহৃৎ। শোষারুচিত্যাচ্ছর্দি- 
হরং বল্যঞ্চ বৃতহণম্।। 
কমলালেবু: মিষ্টনিশ্ুফল মধুররস, গুরু, কফোৎক্রেশী এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, গরদোষ, বিষ, রক্তদোষ, 
শোষ, অরুচি, পিপাসা ও পুষ্টিজনক। 
কর্মরঙ্গম্‌ 
কর্মরিঙ্গঃ শিরালঞ্চ বৃহদল্সো রুজাকরঃ। কর্ম্মরঙ্গং হিমং গ্রাহি স্বাদ্বন্নং কফবাতহৃৎ || 


ৃঁ দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২২৯ 
কামরাঙ্গা: কর্মরিঙ্গ, শিরাল, বৃহদন্ন ও রূজাকর, এই কয়েকটি কামরাঙ্গার সংস্কৃত নাম। কামরাঙ্গা 
শীতবীর্য্,, ধারক, অন্ন-মধুররস এবং কফ ও বায়ুনাশক। 
_ অন্নিকা 
অশ্নিকা চুক্রিকান্রী চ চুক্রা দস্তশঠাপি চ। অল্না চ চিঞ্চিকা চিঞ্চা তিস্তিড়ী কাচতিস্তিড়ী। | অশ্লিকাল্লা গুরুবতি- 
হরী পিত্তকফাত্রকৃৎ। পক্কাতু দীপনী রুক্ষা সরোষ্তা কফবাতনুৎ।। 
তেতুল:অঙ্গিকা, চুক্রিকা, অশ্লী, চক্রা, দত্তশঠা, অল্না, চিঞ্চিকা, চিঞ্চা, তিস্তিড়ী ও কাচতিস্তিড়ী, এই 
কয়েকটি তেতুলের সংস্কৃত নাম। কাচা তেতুল অন্লরস, গুরু, বায়ুনাশক। ইহা রক্ত পিত্ত ও কফজনক। 
পাকা তেঁতুল অগ্নির দীপক, রুক্ষ, সারক, উত্জবীর্ধ্য। ইহা কফ ও বায়ুনাশক। 


ন্েচ্ছান্সিকা পারসিক-ফলং তদ্রোচনং সরম্।। 


আলুবোখারা: শ্লেচ্ছাল্সিকা ও পারসীকফল, এই ২টি আলুবোখারার নাম । আলুবোখারা রুচিকারক 
ও অল্প বিরেচক। 


অন্নবেতসঃ 
স্যাদলনবেতসশ্চুক্রং শতবেধি সহস্রনুৎ। অল্লবেতসমত্যল্গং ভেদনং লঘু দীপনম্।। হৃদ্রোগশূলগুল্ত্বং পিক্তলং 
লোমহর্ষণম্। রুক্ষং বিণুত্রদোষদ্বং শ্লীহোদাবর্তনাশনম্।। হিক্কানাহারুচিশ্বাস-কাসাজীর্ণবমি প্রণুৎ। 
কফবাতাময়ধ্বংসি চ্ছাগমাংসদ্রবত্বকৃৎ। চণকান্সগুণং জ্ঞেয়ং লোহসূচীদ্রবত্বকৃৎ।। 

খৈকল:অন্নবেতস, চুক্র,শতবেধী ও সহস্রনুৎ এই কয়েকটি অন্নবেতসের পর্য্যায়। অঙ্নবেতস অত্যস্ত 

অন্নরস, ভেদক, লঘু অগ্নির দীপক, পিত্তবর্ধক, রোমহর্ষজনক এবং রুক্ষ । ইহা হৃদ্রোগ, শুল, গুল্ম, 

পুরীষদোষ, মুত্রদোষ, শ্লীহা, উদাবর্ত, হিকা, আনাহ, অরুচি, শ্বাস, কাস, অজীর্ণ, বমি, কফরোগ, ও 

বাযুরোগনাশক। ইহা ছাগমাংসের দ্রবত্বসম্পাদক অর্থাৎ ইহা দ্বারা ছাগমাংস সহজে দ্রবীভূত হয়। 

অন্নবেতস চণকালসসদৃশ গুণকারক। ইহা দ্বারা লৌহসৃচীও ভ্রবীভূত হয়। 


বৃক্ষান্নং তিস্তিড়ীকণ্, চুক্রং স্যাদলবৃক্ষকম্‌। বৃক্ষা্মামমল্লোষং বাতজং কফপিস্তলম্‌।। পকৃস্ত গুরু সংগ্রাহি 

কটুকং তুবরং লঘু। অঙ্লো্ণং রোচনংরুক্ষং দীপনং কফবাতকৃৎ। তৃষ্ণর্শোগ্রহণীগুল্ম-শূলহাদ্রোগজস্তুজিত।। 
মহাদা : বৃক্ষান্ন, তিস্তিড়ীক, চুক্র ও অল্নবৃক্ষক, এই কয়েকটি মহাদার পর্য্যায়। অপন্ বৃক্ষান্ন অঙ্গরস, 
উষ্ণবীর্য্য, বায়ুনাশক, কফকারক ও পিস্তবর্ধক। পক বৃক্ষান্ গুরু, ধারক, কটু-কষায়-অঙ্গরস, লঘু, 
উষ্বীর্ধ্য, রচিকারব রুক্ষ, অগ্নির দীপক, কফজনক ও বায়ুবর্ধক এবং ইহা পিপাসা, অর্শ, গ্রহণীরোগ, 
গুল্ম, শূল, হৃদ্রোগ ও ক্রিমিনাশক। 

চতুর্পথ্যয়োর্পক্ষণম্ 

অন্লবেতসবৃষ্ষান্ন বৃহজ্জন্বীরনিম্ুকৈঃ। চতুরননং হি পঞ্চান্নং বীজপুরযুতৈর্ভবেৎ।। 
অন্নবেতস, বৃক্ষা্ন বৃহজ্জন্বীর ও কাগজীলেবু এই চারিটির সংযোগকে চতুরম্ন এবং এই চতুরম্নের 
সহিত টাবালেবু সংযুক্ত করিলে তাহাকে পঞ্চানন বলে। 
ইতি ফলবর্গ। 


ধাতৃপধাতু-রসোপরস- 'রত্টোপরত্ু বিষোগবিষবর্গ 





স্ব্ণম্‌ 
স্বর্ণ, সুবর্ণ কনকং হিরণ্যং হেম হাটকম্‌। তপনীয়ঞ্চ গাঙ্গেয়ং কলধৌতঞ্চ কাঞ্চনমৃ।। চামীকরং শাতকুস্তং 
তথা কার্তস্বরঞ্চ তৎ। জান্বুনদং জাতরাপং মহারজতমিত্যপি।। দাহে রক্তং সিতং ছেদে নিকষে কুস্কুমপ্রভম্‌। 
তারশুক্বোস্বিতং শ্নিপ্ধং কোমলং গুরু হেম সৎ।। তচ্ছেতং কঠিনং রুক্ষং বিবর্ণং সমলং দলম্‌। দাহে 
চ্ছেদেহসিতং ম্বেতং কষে ত্যাজ্যং লঘু স্ফুটম্‌।। সুবর্ণং শীতলং বৃষ্যং বল্যং গুরু রসায়নম্‌। স্বাদু তিক্ত 
তুবরং পাকে চ স্বাদু পিচ্ছিলম্‌।। পবিভ্রং বৃংহণং নেত্র্যং মেধাস্মৃতিমতি প্রদম্। হৃদ্যমায়ুক্ষরং কাস্তি- 
বাগ্বিশুদ্ধিস্থিরত্বকৃৎ। বিষদ্বয়ক্ষয়োন্মাদ-ত্রিদোষজুরশোবজিৎ।| বলং সবীর্ধ্যং হরতে নরাণাং রোগব্রজান্‌ 
পোষয়তীহ কায়ে। অসৌখ্যকার্য্যেব সদা সুবর্ণমশুদ্ধমেতন্মরণঞ্চ কুর্যযাৎ।। অসম্যঙ্সারিতং স্বর্ণ বলং 
বীর্য্য্ণ নাশয়েৎ। করোতি রোগান্‌ মৃত্যুঞ্চ তদ্ধন্যাদ্‌ যত্তস্ততঃ।| 
সোনা : স্বর্ণ, সুবর্ণ, কনক, হিরণ্য, হেম হাটক, তপনীয়, গাঙ্গেয়, কলধযৌত, কাঞ্চন, চামীকর, 
শাতকুভ, কার্তস্বর, জান্বনদ, জাতরূপ ও মহারজত, এই কয়েকটি সুবর্ণের পর্য্যায়। যে-স্বর্ণ পোড়াইলে 
রক্তবণ, ছেদন করিলে শ্বেতবর্ণ, কষে কুক্কুমসদৃশ, যাহা রূপা ও তামাবর্জিতি, ললিগ্ধ, কোমল ও 
ভারযুক্ত, সেই স্বর্ণ উৎকৃষ্ট। যে-স্বর্ণ শ্বেতবর্ণ, কঠিন, রুক্ষ, বিবর্ণ, মলসংযুক্ত ও স্তরবৎ, যাহা দগ্ধ 
করিলে ও ছেদন করিলে অসিতবর্ণ, কষে শ্বেতবর্ণ, লঘু ও দলে পুরু থাকিলেও পাত করিবার সময় 
ফাটিয়া যায়, তাহা ত্যাজ্য। সুবর্ণ শীতবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক, বলকারক, গুরু, রসায়ন, মধুর-তিক্ত-কষায়রস, 
মধুরবিপাক, পিচ্ছিল, পবিত্র, পুষ্টিকারক, চক্ষুর হিতকর, মেধাজনক, স্মরণশক্তি ও বুদ্ধি প্রদ, 
হৃদয়গ্রাহী, আয়ুক্ষর, কাস্তিজনক, বাক্যের শুদ্ধি ও স্থিরতাসম্পাদক এবং ইহা স্থাবর-বিষ, জঙ্গম- 
বিষ, ক্ষয়, উন্মাদ, ত্রিদোষ, জ্বর ও যক্জ্নরোগনাশক। 
অবিশুদ্ধ অসম্যক জারিত স্বর্ণ সেবন করিলে বলবীর্য্য নাশ, বুরোগের উৎপত্তি, গ্লানি এবং মৃত্যু 
পর্য্যস্ত উপস্থিত হয় । অতএব উহা শোধন ও জারণ করিয়া ব্যবহার করা উচিত। 


রূপ্যন্ত রজতং তারং চন্দ্রকাস্তি সিতপ্রভম্‌। গুরু শ্লিগ্ধং মৃদু শ্বেতং দাহে চ্ছেদে ঘনক্ষমম্‌। বর্ণাঢ্য চন্দ্রবৎ 
স্ষচ্ছং রূপ্যং নবগুণং শুভম্।। কঠিনং কৃত্রিমং রুক্ষং রক্তং পীতদলং লঘু । দাহচ্ছেদ্ঘনৈনষ্টিং রূপ্যং দুষ্টং 
প্রকীর্তিতম্‌। রূপ্যং শীতং কষায়া্গং স্বাদুপাকরসং সরম্‌।। বয়সঃ স্থাপনং স্নিগ্ধং লেখনং বাতপিত্তজিৎ। 
প্রমেহাদিকরোগাংশ্চ নাশয়ত্যচিরাদ্‌ প্রুবম্‌।। তারং শরীরস্য করোতি তাপং বিধ্বংসনং যচ্ছতি শুক্রনাশম্‌। 
বীর্য্যং বলং হস্তি তনোশ্চ পুষ্টিং মহাগদান্‌ পৌষয়তি হ্যশুদ্ধম্।। 
রূপা : রূপ্য, রজত, তার, চন্দ্রকাস্তি ও সিতপ্রভ, এই কয়েকটি রূপার পর্য্যায়। যে-রৌপ্য গুরু, 
চিন্কণ ও কোমল, যাহা দগ্ধ বা ছেদন করিলে শুভ্রবর্ণ, যাহা আঘাতসহ অর্থাৎ পাত করিতে ফাটিয়া 


প্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৩১ 


না-যায়, যাহা বর্ণাঢ্য উজ্জুল- বর্ণ), চন্দ্রের ন্যায় বিপুল প্রভাসম্পন্ন ও স্বচ্ছ, তাহাই উৎকৃষ্ট। যে- 
রৌপ্য কঠিন, কৃত্রিম, রুক্ষ, রক্তবর্ণ, পীতদলযুক্ত লঘু এবং যাহা দগ্ধ, ছেদন ও আঘাত করিলে 
বিকৃতাকৃতি হয়, তাহা অপকৃষ্ট। রূপা শীতবীর্য্য, অন্ন-কষায়-মধুররস, মধুবিপাক, সারক, বয়ঃস্থাপক, 
নিগ্ধ, লেখনগুণযুক্ত। ইহা বায়ু, পিত্ত ও প্রমেহ প্রভৃতি রোগ শীঘ্রই বিনষ্ট করে। 
অশোধিত রৌপ্য শরীরের ধবংসকারক ও তাপজনক। ইহা শুক্র, বল, বীর্ধ্য ও শরীরের পুষ্টিবিনাশক 
এবং মহৎ রোগসমূহের উৎপাদক। 


তান্রম্‌ 
তাশ্রমৌন্দুবরং শুন্বমুন্দুবরমপি স্মৃতম্‌। রবিপ্রিয়ং শ্লেচ্ছমুখং সূর্য্যপর্য্যায়নামকম্‌।। জবাকুসুমসঙ্কাশং নিগ্ধং 
মৃদু ঘনক্ষমম্‌। লোহনাগোস্িতং তান্রং মারণায় প্রশস্যতে।। কৃষ্ণং রুক্ষমতিস্তব্ধং ম্বেত্চাপি 
ঘনাসহম্‌। লোহনাগযুতঞ্জেতি শু্বং দুষ্টং প্রকীর্তিতম্। | তান্রং কষায়ং মধুরঞ্চ তিক্তমন্লঞ্চ পাকে কটু সারকণ্চ । 
পিত্তাপহং শ্লেম্মহরঞ্চ শীতং তদ্রোপণং স্যাল্লঘু লেখনঞ্চ || পাণুদরার্শোজুরকুষ্ঠকাস-ম্থাসক্ষয়ান্‌ 
পীনসমন্নপিত্তম্‌। শোথং ক্রিমিং শুলমপাকরোতি প্রাঃ পরে বৃংহণমল্লমেতৎ।। একো দোষো বিষে তান্রে 
ত্বশুদ্বেহৃষ্টো ভ্রমো বমিঃ। বিরেকঃ স্বেদ উৎক্লেদো মুচ্ছা দাহেহরুচিস্তথা।। 
তামা : তার, ওুন্দুবর, শুনব, উন্দুবর, রবিপ্রিয় ও শ্লেচ্ছমুখ এবং সূর্য্যপষ্যায়ক সমস্ত শব্দ তাম্রের 
পর্য্যায়। যে-তাত্র জবাপুষ্পের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট, চিক্ষণ, কোমল, ঘাতসহ এবং লৌহ ও সীসকবজ্জিতি, 
তাহা অতি উৎকৃষ্ট। যাহা কৃষ্ণ অথবা শ্বেতবর্ণ, রুক্ষ, অত্যন্ত স্তব্ধ, লৌহ ও সীসমিশ্রিত এবং আঘাত 
লাগিলে যাহা ভাঙিয়া যায়, তাহা অপকৃষ্ট। তাম্্র কষায়-মধুর-তিক্ত-অন্লরস, কটুবিপাক, সারক, 
পিত্ত ও গ্রেম্মানাশক, শীতবীর্য্য, ব্রণরোপক, লঘু, লেখনগুণযুক্ত ও অল্প বৃংহণ এবং ইহা পাণ্ডু, 
উদর, অর্শ, জবর, কুষ্ঠ, কাস, শ্বাস, ক্ষয়, পীনস, অন্নপিত্ত, শোথ, ক্রিমি ও শুলপ্রশমক। অশোধিত 
তাম্্র বিষ অপেক্ষাও অত্যন্ত অনিষ্টোৎপাদক, যেহেতু বিষে একটি দোষ, অবিশুদ্ধ তান্রে ভ্রম, বমি, 
বিরেচন, স্বেদ, বমনবেগ, মুচ্ছা, দাহ ও অরুচি এই আটটি দোষ বিদ্যমান আছে। অতএব উহা 
যথাবিধি শোধন ও জারণ করিয়া সেবন করিবে। 


বঙগন্‌ 
রঙ্গং বঙ্গং ত্রপু প্রোক্তং তথা পিচসটমিত্যপি। ক্ষুরকং মিশ্রকঞ্চাপি দ্বিবিধং বঙ্গমুচ্যতে।। উত্তমং ক্ষুরকং তত্র 
মিশ্রকস্্ববরং মতম্‌। বঙ্গং লঘু সরং রুক্ষমুঞ্চং মেহকফক্রিমীন্‌। নিহস্তি পাডুং সম্বাসং চক্ষুষ্যং পিক্তলং 
মনাক্‌।। সিংহো যথা হস্তিগণং নিহস্তি তথৈব বঙ্গোহখিলমেহ্বর্গম্। দেহস্য সৌখ্যং প্রবলেন্দ্রিয়ত্বং নরস্য 
পুষ্টিং বিদধাতি নূনম্।। 
রঙ্গ, বঙ্গ, ব্রপু ও পিচ্চট, এই কয়েকটি বঙ্গের পর্য্যায়। বঙ্গ দুইপ্রকার, যথা ক্ষুরক ও মিশ্রক। তন্মধ্যে 
মিশ্রক অপেক্ষা ক্ষুরক বঙ্গ উত্তম। বঙ্গ লঘু, সারক, রুক্ষ, উষ্ত্বীর্ধ্য, চক্ষুর হিতকর, ঈষৎ পিত্তবর্ধক 
এবং ইহা প্রমেহ, কফ, ক্রিমি, পাণ্ু ও শ্বাসরোগনাশক। সিংহ যেরূপ হস্তিসমূহ বিনাশ করে, বঙ্গও 
তদ্রুপ সমস্ত প্রমেহ নষ্ট করিয়া থাকে। ইহা শরীরের সুখদায়ক, ইন্দ্রিয় গণের প্রবলতা-সম্পাদক ও 
নিশ্চয়ই মানবের পুষ্টিবিধায়ক। 
ফসদম্‌ 
যসদং রঙ্গসদৃশং রীতিহেতুশ্চ তম্মতম্‌। যসদং তুবরং তিক্তং শীতলং কফপিত্ৃহৎ। চক্ষুষ্যং পরমং মেহান্‌ 
পাণডুং শ্বাসঞ্চ নাশয়েৎ।। 


২৩২ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
দস্তা : দস্তাধাতু বঙ্গসদৃশ, ইহা পিস্তলের উপাদান কারণ। দস্তা কষায়-তিক্তরস, শীতবীর্য্য, চক্ষুর 
হিতসম্পাদক এবং ইহা কফ, পিত্ত, প্রমেহ, পাণ্ডু ও শ্বাসরোগনাশক। 
সীসম্‌ 
সীসং ব্রধঞ্চ বপ্রঞ্ণ যোগেষ্টং নাগনামকম্‌। সীসং রঙ্গগুণং জ্ঞেয়ং বিশেষাম্মেহনাশনম্‌।। নাগস্তু নাগশত- 
তুল্যবলং দদাতি ব্যাধিং বিনাশয়তি জীবনমাতনোতি। বহি" প্রদীপয়তি কামবলং করোতি মৃত্যুঞ্চ নাশয়তি 
সম্ততসেবিতঃ সঃ।। পাকেন হীনৌ কিল বঙ্গনাগৌ কুষ্ঠানি গুল্মাংশ্চ তথাতিকষ্টান্‌। কণ্ুং প্রমেহানিলসাদ- 
শোথভগন্দরাদীন্‌ কুরুতঃ প্রযুক্ত । (নাগনামকম্‌” নাগঃ ভুজঙ্গ ইত্যাদি)। 
সীসক :সীসক, ব্রধ, বপ্র ও যোগেষ্ট এবং নাগবাচক সমস্ত শব্দ সীসকের পর্যায় । সীসক বঙ্গের তুল্য 
গুণকারক। এই সীসক জারণপৃবর্বক সতত সেবন করিলে শতনাগের তুল্য বল এবং রোগসমূহের 
নাশ, জীবনীশক্তির বৃদ্ধি, অগ্নির দীপ্তি, কাম ও বলের বৃদ্ধি হইয়া থাকে। ইহা দ্বারা মৃত্যু পর্য্যস্ত 
নিবারিত হইতে পারে । অজারিত বঙ্গ ও সীসক সেবন করিলে অতি ক্লেশকর কুষ্ঠ, গুল্ম, কণ্ড, 
প্রমেহ, বায়ুরোগ, অবসন্নতা, শোথ ও ভগন্দরাদি রোগ উৎপন্ন হয়। 
লৌহম্‌ 
লোহোহ্ত্রী শস্ত্রকং তীক্ষং পিণ্ুং কালায়সায়সী। গুরুতা দৃঢ়তোৎক্রেদঃ কশ্মলং দাহকারিতা।। অশ্মদোষঃ 
সুদুর্গন্ধো দোষাঃ সপ্তায়সস্য তু। লোহং তিক্তং সরং শীতং মধুরং তুবরং গুরু || রুক্ষং বয়স্যং চক্ষুষ্যং 
লেখনং বাতলং জয়েৎ। কফং পিস্তং গরং শূলং শোথার্শঃপ্লীহপাণ্ডুতাঃ। মেদোমেহক্রিমীন কুষ্ঠং তৎকিন্টং 
তদ্বদেব হি।। ষগুত্বকুষ্ঠাময়মৃত্যুদং ভবেদ্‌ হৃদ্বোগশূলৌ কুরুতেহশ্মরীঞ্চ। নানারজানাঞ্চ তথা প্রকোপং 
করোতি হল্লাসমশুদ্ধলোহম্‌।। কুম্মাণুং তিলতৈলঞ্চ আযান রাজিকাং তথা । মদ্যমন্নরসঞ্চাপি ত্যজেল্লোহস্য 
সেবকঃ।। 
লৌহ : লৌহ অস্ত্রীলিঙ্গে অর্থাৎ পুংলিঙ্গে ও ব্লীবলিঙ্গে ব্যবহৃত হয়। লোহ, শস্ত্রক, তীক্ষ, পিণু, 
কালায়স ও আয়স এই কয়েকটি লৌহের পর্য্যায়। লৌহের সাতটি দোষ, যথা গুরুতা, কঠিনতা, 
উৎক্লেদকারিতী, মৃচ্ছাজনকতা, দাহকারিতা, অশ্মাদোষ এবং দুর্গন্ধ । লৌহ তিক্ত-মধুর-কষায়রস, 
সারক, শীতবীর্ধ্য, গুরু, রুক্ষ, বয়ঃস্থাপক, চক্ষুর হিতকারক, লেখনগুণযুক্ত, বায়ুবদ্ধক এবং ইহা 
কফ, পিত্ত, গরদোষ, শূল, শোথ, অর্শ, শ্লীহা, পাণুতা, মেদ, মেহ, ক্রিমি ও কুষ্ঠটরোগনাশক। লৌহের 
মল অর্থাৎ মণ্ডুর লৌহতুল্য গুণদায়ক। 
অশোধিত লৌহ সেবন করিলে যণ্ুত্ব, কুষ্ঠ, হৃদ্রোগ, শূল, অশ্বারী, হৃল্লাস ও বিবিধ রোগের প্রকোপ 
হয়। ইহা দ্বারা মৃত্যু পর্য্যস্তও হইয়া থাকে। 
লৌহসেবী ব্যক্তি কুম্মাণ্ড, তিলতৈল, মাধান্ন, সর্ষপ, মদ্য ও অল্নরসযুক্ত দ্রব্য পরিত্যাগ করিবেন। 
সারলোহম্‌ 
ক্ষমাতৃচ্ছিখরাকারাণ্যঙ্গান্যন্সেন লেপিতে। লোহে সুমর্ষত্রসুন্ষ্নাণি তৎসারমভিধীয়তে।। লোহং সারাহয়ং 
হন্যাদ্‌ গ্রহণীমতিসারকম্‌। অর্সব্ব্বাঙ্গজজং বাতং শূলঞ্চ পরিণাজম্‌। ছর্দি্চ পীনসং পিত্তং শ্বাসং কাসং 
ব্যপোহতি।। 
সারলৌহ :অন্ললেপন করিলে যে-লৌহাঙ্গগুলি পৰ্তশিখরের ন্যায় সূন্স্নাগ্র হয়, তাহাকে সারলৌহ 
বলা যায় । সারলৌহ গ্রহণী, অতিসার, অর্ধাঙ্গ ও সব্ব্বাঙ্গগত বাত, পরিণামশুল, বমি, পীনস, পিত্ত, 
শ্বাস ও কাসনাশক। 


প্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৩৩ 
কাস্তলোহম্‌ 
যৎপাত্রে ন প্রসরতি জলে তৈলবি্দুঃ প্রতপ্তে হিঙ্গু্গন্ধং ত্যজতি চ নিজং তিক্ততা নিশ্ববন্ধঃ। তপ্ত দুশ্ধং 
ভবতি শিখরাকারকং নৈতি ভূমিং কৃষ্পা্গঃ স্যাৎ সজলচণকঃ কান্তলোহং তদুক্তম্।| গুল্মোদরার্শঃ- 
শুলামমামবাতং ভগন্দরম্। কামলাশোথকুষ্ঠানি ক্ষয়ং কাস্তময়ো হরেৎ।। প্লীহানমন্গপিত্তঞ্চ যকৃচ্চাপি 
শিরোরুজম্‌। সব্র্বান্‌ রোগান্‌ বিজয়তে কাস্তলোহং ন সংশয়ঃ। বলং বীর্য্যং বপুঃপুষ্টিং কুরুতেহগ্লিং 
বিবর্দয়েৎ।| 
কান্তলৌহ : যে-লৌহপাত্রে জল উত্তপ্ত করিয়া সেই জলে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে তাহা প্রসূত না- 
হয় এবং যাহাতে হিঙ্গু ভাজিলে নিজ গন্ধ ত্যগ করে, নিম্ববন্ধল সিদ্ধ করিলে তাহার তিক্ততা 
থাকে না, দুগ্ধ তপ্ত করিলে ফাঁপিয়া উঠে অথচ পড়িয়া যায় না এবং যাহাতে ছোলা ভিজাইয়া 
রাখিলে সেই ছোলা কৃষ্তবর্ণ হয়, তাহাকে কাস্তলৌহ বলে। 
কাত্তলৌহ গুল্ম, উদর, অর্শ, শূল, আমদোষ, আমবাত, ভগন্দর, কামলা, শোথ, কুষ্ঠ, ক্ষয়, শ্লীহা, 
অন্নপিত্ত, যকৃৎ্, শিরোরোগ প্রভৃতি সমস্ত রোগ বিনাশ করে। ইহা বল, বীর্য, পুষ্টি ও অগ্নিকারক। 
মন্তুরম্‌ 
ঝায়মানস্য লৌহস্য মলং মণ্ুরমুচ্যতে। লোহসিংহানিকা কিটউ্ুং সিংহানঞ্চ নিগদ্যতে। যল্লোহং যদ্গুণং 
প্রোক্তং তৎকিউমপি তদ্গুণম্।। 
লৌহ পোড়াইবার সময় তাহা হইতে যে-মল নির্গত হয়, তাহাকে মণ্ডুর বলে। লোহ সিংহানিকা, 
কিউ ও সিংহান, ইহারা মণ্ডুরের পর্য্যায়। মণ্ডুর লৌহসদৃশ গুণযুক্ত। যে-লৌহের যেরূপ গুণ, 
তজ্জাত মণ্ডুরেরও তদ্প গুণ জানিবে। 
অপধাতবঃ 
সপ্তোপধাতব স্বর্ণ মাক্ষিকং তারমাক্ষিকম্‌। তুথং কাংস্যঞ্চ রীতিশ্চ সিন্দুরঞ্চ শিলাজতু।। উপধাতুষু সর্েষু 
_ তত্তদ্বাতুগুণা অপি। সস্তি কিন্ত্বেধু তে গৌণাস্তত্তদংশাল্পভাবতঃ।। 
উপধাতুও সাতটি । যথা স্বর্ণমাক্ষিক, তারমাক্ষিক, তুঁতিয়া, কীসা, পিস্তল, সিন্দূর, এবং শিলাজতু। 
যে-যে ধাতুর যে-যে গুণ বর্ণিত হইয়াছে, তাহাদের উপধাতুরও সেই-সেই গুণ জানিবে, কিন্ত 
তদপেক্ষা অনেক অল্প, যেহেতু উপধাতৃতে মূল ধাতুর অংশ অতি অল্প পরিমাণেই থাকে। 
স্বর্ণমাক্ষিকম্‌ 
স্ব্ণমাক্ষিকমাখ্যাতং তাপীজং মধুমাক্ষিকম্‌। তাপ্যং মাক্ষিকধাতুশ্চ মধুধাতুশ্চ স স্মৃতঃ।। কিঞ্ৎসুবর্ণ- 
সাহিত্যাৎ স্বর্ণমাক্ষিকমীরিতম্। উপধাতুঃ সুবর্ণস্য কিঞ্চিৎ স্বর্ণগুণাৰিতম্‌।। তথা চ কাঞ্চনাভাবে দীয়তে 
্র্ণমাক্ষিকমূ। কিন্তু তস্যানুকল্পত্বাৎ কিঞ্বিদৃনগুণস্ততঃ।। ন কেবলং স্বর্ণগুণা বর্তৃস্তে স্ব্ণমাক্ষিকে। দ্রব্যাস্তরস্য 
সংসর্গাৎ সম্ত্যন্যেহপি গুণা যতঃ। | সুবর্ণমাক্ষিকং স্বাদু তিক্তং বৃষ্যং রসায়নম্‌। চক্ষুষ্যং বস্তিরুক্কুষ্ঠ-পাণ্ডুমেহ- 
বিষোদরান্‌। অর্শ; শোথং ক্ষয়ং কণ্ডুং ব্রিদোষমপি নাশয়েৎ।। মন্দানলত্বং বলহানিমুগ্রাং বিষ্টক্তিতাং নেত্রগদান্‌ 
সকুষ্ঠান্‌। তথৈব মালাং ব্রণপৃর্র্বকাঞ্চকরোতি তাপীজমস্ুদ্ধমেতৎ।। 
তাপীজ, মধুমাক্ষিক, তাপ্য, মাক্ষিকধাতু ও মধুধাতু, ইহারা স্বর্ণমাক্ষিকের পর্যযায়। স্ব্ণমাক্ষিক স্বর্ণধাতুর 
উপধাতু। ইহাতে স্বর্ণের কিঞ্চিৎ অংশ মিশ্রিত আছে বলিয়া ইহাকে স্বর্ণমাক্ষিক বলে। স্বর্ণমাক্ষিকে 
স্বর্ণের গুণ কিঞ্চিৎ পরিমাণে অবস্থিতি করে, এ কারণ ত্বর্ণের অভাবে ইহা ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। স্ব্ণমাক্ষিক স্বর্ণ অপেক্ষা অপ্রধান, সুতরাং স্বর্ণ অপেক্ষা অল্পগুণ হওয়াই সম্ভব কিন্তু স্বর্ণমাক্ষিকে 


২৩৪ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
যেস্বর্ণের গুণমাত্র অবস্থিতি করে এরূপ নহে, অন্যান্য দ্রব্যের সংশ্সেষ থাকা-প্রযুক্ত অপরাপর গুণও 
ইহাতে আছে। স্বর্ণমাক্ষিক মধুর-তিক্তরস, শুক্রবদ্ধক, রসায়ন, চক্ষুর হিতকারক এবং ইহা বস্তিবেদনা, 
কুষ্ঠ, পাণু, প্রমেহ, বিষ, উদর, অর্শ, শোথ, ক্ষয়, কণ্ড ও ব্রিদোষনাশক। অবিশোধিত স্বর্ণমাক্ষিক 
মন্দাগ্নিকারক, অত্যন্ত বলনাশক ও ঝিষ্টস্তী। ইহা চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, গগুমালা ও ব্রণরোগ উৎপাদন 
করিয়া থাকে। 


তারমাক্ষিকস্‌ 

তারমাক্ষিকমন্যৎতু তত্তবেদ রজতোপমমূ ।কিধ্রিদ্রজতসাহিত্যাৎ তারমাক্ষিকমীরিতম্‌। অনুকল্পতয়া তস্য 

ততো হীনগুণং স্মৃতম্‌।। ন কেবলং রূপ্যগুণা বর্তৃস্তে তারমাক্ষিকে। দ্রব্যাস্তরস্য সংসর্গাৎ সস্ত্যন্যেহপি 

গুণা যত।। স্বাদু পাকে রসে কিঞ্চিৎ তিক্তং বৃষ্যং রসায়নম্‌। চক্ষুষ্যং বস্তিরুক্কুষ্ঠ-পাণ্ডুমেহবিষোদরান্। 

অর্শঃ শোথং ক্ষয়ং কণ্ডং ব্রিদোষমপি নাশয়েৎ।। মন্দানলত্বং বলহানিমুগ্রাং ঝিষ্টস্তিতাং নেত্রগদান্‌ সকুষ্ঠান্‌। 

তখৈব মালাং ব্রণপূর্ধিকাঞ্চ করোতি তাপীজমিদঞ্চ তদ্বৎ। | 
তারমাক্ষিক রূপার উপধাতু,ইহা রূপার তুল্য গুণযুক্ত। কিঞ্চিৎ রাপা সংশ্লিষ্ট থাকা-প্রযুক্ত ইহাকে 
তারমাক্ষিক বলে। রূপা অপেক্ষা অপ্রধানতাহেতু গুণেও তাহা অপেক্ষা অপ্রধান। তারমাক্ষিকে যে 
কেবল রূপার গুণসকল অবস্থিতি করে এরূপ নহে, অন্যান্য দ্রব্যের সংযোগহেতু ইহাতে অন্যান্য 
গুণও আছে। তারমাক্ষিক কিঞ্িৎ তিক্ত-মধুররস, মধুরবিপাক, শুক্রবর্ধক, রসায়ন, চক্ষুর হিতকারক 
এবং ইহা বস্তিরোগ, কুষ্ঠ, পার্ডু, প্রমেহ, বিষ, উদর, অর্শ, শোথ, ক্ষয়, কণ্ডু ও ব্রিদোষনাশক। অবিশুদ্ধ 
স্বর্ণমাক্ষিক যেরূপ মন্দাগ্রিজনক, অতিশয় বলনাশক, বিষ্টভভী এবং নেত্ররোগ, কুষ্ঠ, ব্রণরোগ ও 
গণগুমালা উৎপাদন করে, অবিশুদ্ধ তারমাক্ষিকও তদ্রুপ কার্য্যকারী জানিবে। 


তুথং বিতুন্নকথ্ঠাপি শিখিগ্রীবং ময়ুরকম্‌। তুখং তান্রোপধাতুহি কিঞ্িত্তান্রেণ তত্তবেৎ।। কিঞ্ডিত্তাঅগুণং 
তদ্ধি বক্ষ্যমাণগুণঞ্চ তৎ। তুথকং কটুকং ক্ষারং কষায়ং বামকং লঘু।| লেখনং ভেদনং শীতং চক্ষুষ্যং 
কফপিত্তহাৎ। বিষাশ্মকুষ্ঠটকণুঘ্বং খর্পরধ্তাপি তদ্গুণম্।। 
তুতে : তুথ, বিতুন্নক, শিখিগ্রীব ও ময়ূরক, ইহারা তুঁতিয়ার পর্ধ্যায়। তুঁতিয়া তান্নের উপধাতু। 
কিঞ্চিৎ তান্রাংশ থাকা-প্রযুক্ত ইহার গুণ তাশ্রের তুল্য, কিন্তু অপ্রধানতাহেতু ইহাতে তাশ্রের গুণসকল 
অতি অল্প পরিমাণে আছে, এবং বক্ষ্যমান অপরাপর গুণসকলও ইহাতে অবস্থিতি করে। তুতিয়া 
সক্ষার কটু-কষায়রস, বমনকারক, লঘু, লেখনগুণযুক্ত, ভেদক, শীতবীর্ধ্য, চক্ষুর হিতকারক এবং 
ইহা কফ, পিত্ত, বিষ, অশ্বরী, কুষ্ঠ ও কফনাশক। খর্পরও তুঁতিয়ার ন্যায় গুণকারক। 


কাংস্যম্‌ 
তাঅব্রপুজমাখ্যাতং কাংস্যং ঘোষঞ্চ কংসকম্। উপধাতুর্ভবেং কাংস্যং ছ্বয়োস্তরণিরঙ্গয়োঃ। | কাংস্যস্য তু 
গুণা জ্ঞেয়াঃ স্বযোনিসদৃশা জনৈঃ। সংযোগজপ্রভাবেণ তস্যান্যেহপি গুণাঃ স্মৃতাঃ।। কাংস্যং কষায়ং তিক্রোষ্ং 
লেখনং বিশদং সরম্‌।গুরু নেত্রহিতংরুক্ষঃ কফপিত্তহরং পরম্।। 
কীসা :তান্ত্র ও বঙ্গ এই উভয় ধাতুর সংযোগে কীসা প্রস্তুত হয়, এ কারণ উহাকে উভয় ধাতুরই 
উপধাতু বলা যাইতে পারে। কাংস্য, ঘোষ ও কংসক, এই কয়েকটি কাসার সংস্কৃত নাম। কাসার 
গুণ, তাহার উপাদান কারণের তুল্য জানিবে, কি্তু দ্রব্যদ্ধয়ের সংযোগ প্রভাবে ইহাতে অন্যান্য শুণও 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৩৫ 


অবস্থিতি করে । কীসা কষায়-তিক্তরস, উষ্ববীর্য্য, লেখন, বিশদ, সারক, গুরু, চক্ষুর হিতকর, রুক্ষ 
এবং ইহা কফ-পিত্তনাশক। 


পিক্তলম্‌ 

পিত্তলস্তারকৃটং স্যাদারো রীতিশ্চ কথ্যতে। রাজরীতিত্রন্মরীতিঃ কপিলা পিঙ্গলাপি চ।। রীতিরপ্যুপধাতুঃ 

স্যাৎ তাত্রস্য যসদস্য চ। পিশ্ুলস্য গুণা জ্ঞেয়াঃ স্বযোনিসদৃশা জনৈঃ। সংযোগজপ্রভাবেণ তস্যাপ্যন্যে গুণাঃ 

স্মৃতাঃ।। রীতিকাযুগলং রুক্ষং তিক্তঞ্চ লবণং রসে। শোধনং পাণুরোগঞ্সং ক্রিমিঘ্নং নাতিলেখনম্‌।। 
পিত্তল ও রাজপিত্তল : পিস্তল, আরকুট, আর ও রীতি, এই কয়েকটি পিত্তলের পর্য্যায়। রাজপিস্তনকে 
রাজরীতি, কপিলা, ব্রন্মরীতি ও পিঙ্গলা বলে। পিস্তল তামা ও দস্তা এই উভয় ধাতুর উপধাতু। 
পিত্তলের গুণ, তাহার উপাদান কারণের তুল্য, কিন্তু সংযোগপ্রভাবে তাহাতে অপরাপর গুণও 
অবস্থিতি করে । উভয়বিধ পিত্তলই রুক্ষ, তিক্ত-লবণরস, শোধনকারক, পাণুরোগ ও ক্রিমিনাশক। 
ইহা অতিশয় লেখনগুণযুক্ত নহে। 

সিন্দুরম্‌ 

সিন্দূরং রক্তরেণুশ্চ নাগগর্ভঞ্চ সীসজম্। সীসোপধাতুঃ সিন্দুরং গুণৈস্তৎ সীসবন্মতম্‌। সংযোগজপ্রভাবেণ 

তস্যাপ্যন্যে গুণাঃ স্মৃতাঃ।| সিন্দুরমুষং বীসর্প কুষ্ঠকগুবিষাপহম্‌। ভগ্রসন্ধানজননং ব্রণশোধনরোপণম্।। 
সিন্দূর, রক্তরেণু, নাগগর্ভ ও সীসজ, এই কয়েকটি সিন্দুরের পর্য্যায়। ইহা সীসকের উপধাতু, এ 
কারণ উহার গুণ সীসকের ন্যায় এবং অপর দ্রব্যের সংযোগহেতু ইহাতে অন্যান্য গুণও অবস্থিতি 
করে। সিন্দুর উষ্তবীর্য্য, বীসপ্পঘ্প, কুষ্ঠ ও কণ্ডুনাশক, বিষাপহারক, ভগ্রসন্ধানকারক, ব্রণশোধক এবং 
ব্রণরোপক। 


নিদাঘে ঘন্মসস্তপ্তা ধাতুসারং ধরাধরাঃ। নির্য্যাসবৎ প্রমুধ্চস্তি তচ্ছিলাজতু কীর্তিতম্।। সৌবর্ণং রাজতং 
তাত্রমায়সং তচ্চতুরবর্ধম্। শিলাজতুদ্রিজতু চ শৈলনির্য্যাস ইত্যপি। গৈরেয়মশ্মজঞ্তাপি গিরিজং 
শৈলধাতুজম্‌।। শিলাজং কটুতিক্তোষ্ং কটুপাকং রসায়নমূ। ছেদি যোগবহং হস্তি কফমেদোহশ্বশর্করাঃ।। 
মূত্রকৃচ্ছং ক্ষয়ং শ্বাসং বাতার্শাংসি চ পাণ্ডুতাম্‌। অপস্মারং তথোম্মাদং শোথকুষ্ঠোদরক্রিমীন্। | সৌবণস্ 
জবাপুষ্পবর্ণং ভবতি তদ্রসাৎ। মধুরং কটু তিক্ত্চ শীতলং কটুপাকি চ।। রাজতং পাণ্ডুরং শীতং কটুকং 
স্বাদুপাকি চ। তান্রং মযুরকষ্ঠাভং তীক্ষমুষ্ঞঞ্চ জায়তে | লৌহং জটায়ুপক্ষাভং তৎ তিক্তং লবণং ভবেৎ। 
বিপাকে কটুকং শীতং সর্ব্বশ্রেষ্ঠমুদাহতম্‌।। 
্রীত্মধতুতে সূর্য্যকিরণসস্তপ্ত পর্বত হইতে যে-ধাতুর সার বিগলিত হয়, তাহাকে শিলাজতু বলা 
যায়। শিলাজতু চারিপ্রকার।যথা সৌবর্ণ, রাজত, তাত্র ও আয়স। শিলাজতু, অদ্রিজতু ও শৈলনির্ধ্যাস 
গৈরেয়, অশ্মজ, গিরিজ, শৈলধাতুজ ও শিলাজ, এই কয়েকটি শিলাজতুর পর্য্যায়। শিলাজতু কটু- 
তিক্তরস, উষ্তবীর্য্,, কটুবিপাক, রসায়ন, ছেদী, যোগবাহী এবং ইহা কফ, মেদ, অশ্মরী, শকরা, 
মূত্রকৃচ্ছ, ক্ষয়, শ্বাস, বায়ু, অর্শ, পাণ্ডু, অপস্মার, উন্মাদ, শোথ, কুষ্ঠ, উদর ও ক্রিমিনাশক। 
সৌবর্ণ-শিলাজতু জবাপুষ্পের ন্যায় বর্ণাবিশিষ্ট, কটু-তিক্ত-মধুররস, শীতবীর্য্য এবং কটুবিপাক। 
রাজত-শিলাজতু পাগুবর্ণ, শীতবীর্য্,, কটুরস ও মধুরবিপাক। তান্ত্-শিলাজতু ময়ূরকঠাভ, তীক্ষু 
এবং উষ্ধবীর্য্য। লৌহ-শিলাজতু জটায়ুর পক্ষসদৃশ আভাবিশিষ্ট, তিক্ত-লবণরস, কটুবিপাক এবং 
শীতবীর্য্য। এই লৌহ-শিলাজতুই সব্ব্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। 


২৩৬ আয়ুকের্ধদ সংগ্রহ 
পপর 
রসায়নার্থিভির্লোকৈঃ পারদো রস্যতে যতঃ। ততো রস ইতি প্রোক্তঃ স চ ধাতুরপি স্মৃতঃ।। পারদো রসধাতুশ্চ 
রসেন্দ্রশচ মহারসঃ। জপলঃ শিববীর্য্যঞ্চ রসঃ সূতঃ শিবাহুয়ঃ।। পারদঃ ষড়ুসঃ স্নিগ্বন্ত্রদোষঘো রসায়নঃ। 
যোগবাহী মহাবৃষ্যঃ সদা দৃষ্টিবলপ্রদঃ। সব্ববাময়হরঃ প্রোক্তো বিশেষাৎ সব্বকিষ্ঠনুৎ।। 
পারা : রসায়নার্থী ব্যক্তিগণ কর্তৃক পারদ আস্বাদিত (সেবিত) হয় বলিয়া ইহাকে রস বলে। পারদকে 
ধাতুও বলা যায়। পারদ, রসধাতু, রসেন্দ্র, মহারস, চপল, শিববীর্ধ্,, রস ও সৃত এবং শিববাচক 
যাবতীয় শব্দ পারদের পর্য্যায়। পারদ মধুরাদি ছয়-রসবিশিষ্ট, নিপ্ধ, ব্রিদোষনাশক, রসায়ন, যোগবাহী, 
অত্যন্ত শুক্রকারক, চক্ষুর বলপ্রদ ও সব্্বরোগনাশক। বিশেষত ইহা সর্বপ্রকার কুষ্ঠনাশক। 


পরসাঃ 

গন্ধো হিঙ্গুলমভ্রতালকশিলাঃ ক্লোতোহঞ্জনংটহ্কণং রাজাবর্তকচুন্বকৌ স্ফটিকয়া শহ্খঃ খটী গৈরিকম্‌। কাসীসং 

রসকং কপর্দসিকতাবোলাশ্চ কন্কুষ্ঠকং সৌরান্ত্রীচ মতা অমী উপরসাঃ সৃতস্য কি্দিদ্গুণৈঃ | 
গন্ধক, হিঙ্গুল, অন্দর, হরিতাল, মনঃশিলা, ক্লোতোহঞ্জন, সোহাগা, রাজাবর্ত, চুম্বক, ফটুকিরি, শঙ্খ, 
খড়ি, গেরিমাটী, হীরাকস, খর্পর, কড়ি, বালুকা, বোল, কন্গুষ্ঠ ও সৌরাষ্ট্রমৃত্তিকা, এই সকল দ্রব্যে 
রসের কিঞ্চিৎ গুণ আছে বলিয়া ইহাদিগকে উপরস বলা যায়। 


হিঙ্গুলম্‌ 
হিঙ্গুলং দরদং লেচ্ছং চিত্রাঙ্গং চূর্ণপারদম্। দরদন্ত্রিবিধঃ প্রোক্তশ্চ্ম্মারঃ শুকতুগুকঃ। হংসপাদস্তৃতীয়ঃ স্যাদ্‌ 
গুণবানুত্তরোত্তরমূ।। চ্ম্মারঃ শুর্ুবর্ণঃ স্যাৎ স পীতঃ শুকতুগুকঃ। জবাকুসুমসঙ্কাশো হংসপাদো মহোত্তমঃ। 
তিক্তং কষায়ং কটু হিঙ্গুলং স্যানেত্রাময়দ্বং কফপিত্ুহারি। হুল্লাসকুষ্ঠজবরকামলাশ্চ শ্লীহামবাতৌ চ গরং 
নিহস্তি। | উদ্ধপাতনযুক্তযা তু ডমরুযন্ত্রপাচিতম্‌। হিঙ্গুলং তস্য সৃতস্ত শুদ্ধমেব ন শোধয়েৎ।। 
হিঙ্গুল : হিঙ্গুল, দরদ, শ্লেচ্ছ, চিত্রাঙ্গ ও চুর্ণপারদ, এইগুলি হিঙ্গুলের পর্য্যায়। হিঙ্গুল তিনপ্রকার। 
যথা চম্মার, শুকতুগ্ডক ও হংসপাদ। ইহারা উত্তরোত্তর যথাক্রমে গুণদায়ক, অর্থাৎ চ্ম্মার অপেক্ষা 
শুকতুণ্ডক গুণদায়ক, শুকতুণুক অপেক্ষা হংসপাদ-নামক হিঙ্গুল অধিক গুণদায়ক। চ্্মার শ্বেতবর্ণ, 
শুকতুণ্ডক পীতবর্ণ এবং হংসপাদ জবাপুষ্পসদৃশ লোহিতবর্ণ। হংসপাদ হিঙ্গুলই সর্ব্্বোৎকৃষ্ট, সুতরাং 
ওবধার্থে ব্যবহার্য্য। | 
শোধিত হিঙ্গুল তিক্ত-কষায়-কটুরস এবং ইহা চক্ষুরোগ, কফ, পিত্ত, হৃল্লাস, কুষ্ঠ, জুর, কামলা, 
প্লীহা, আমবাত ও গরদোষনাশক। 
উধ্বপাতনের নিয়মানুসারে ডমরুযস্ত্রে হিঙ্গুল পাক করিলে তাহা হইতে যে-রস প্রস্তুত হয় তাহা 
স্বভাবতই বিশুদ্ধ, সুতরাং পুনরায় তাহার শোধন করিবে না। | 


গন্ধকঃ 
গন্ধকো গন্ধিকশ্চাপি গন্ধপাষাণ ইত্যপি। সৌগন্ধিকশ্চ কথিতো বলির্বলবসাপি চ।। চতুর্দা গন্ধকঃ প্রোক্তো 
রক্তঃ পীতঃ সিতোহসিতঃ। রক্তো হেমক্রিয়াসুক্তঃ পীতশ্চৈব রসায়নে ।। ব্রণবিলেপনে শ্বেতঃ কৃষ্ণ শ্রেষ্ঠঃ 
সুদুর্লভঃ। গন্ধকঃ কটুকস্তিক্তো বীর্য্যোষ্স্তবরঃ সরঃ।| পিত্তলঃ কটুকঃ পাকে কণগুবিসর্পজস্তজিৎ। হস্তি 
কুস্টক্রয়্লীহ-কফবাতান্‌ রসায়নঃ।। অশোধিতো গন্ধক এষ কুষ্ঠং করোতি তাপং বিষমং শরীরে । সৌখ্যঞ্চ 
রূপঞ্চ বলং তথৌজঃ শুক্রং নিহস্ত্যেব করোতি চাশ্রম্‌। | € শ্রেন্ঠঃ, হেমক্রিয়াদিষু সব্ব্ব্র প্রশস্ততরঃ)। 


গন্ধক, গদ্ধিক, গন্ধপাষাণ, সৌগদ্ধিক, বলি ও বলবসা এই কয়েকটি গন্ধকের নাম। গন্ধক বর্ণভেদে 


প্রব্যণুণ প্রকরণম্‌ ২৩৭ 
চারিপ্রকার। যথা রক্ত, পীত, শ্বেত ও কৃষ্ণবর্ণ। স্বর্ণসংস্কার বিষয়ে লোহিতবর্ণ, রসায়নক্রিয়াতে 
পীতবর্ণ এবং ব্রণবিলেপন-কার্ষ্যে শ্বেতবর্ণ গন্ধক প্রশস্ত । কৃষ্ববর্ণ গন্ধক স্বর্ণসংস্কারাদি সমস্ত কার্যে 
সব্র্বাপেক্ষা প্রশস্ততর। ইহা অত্য্ত দুষ্প্রাপ্য । 
গন্ধক কটু-তিক্ত-কষায়রস, উষ্তবীর্য্য, সারক, পিত্তবর্ধক, কটুবিপাক ও রসায়ন এবং ইহা কণ্ু, 
বীসর্প, ক্রিমি, কুষ্ঠ, ক্ষয়, শ্লীহা, কফ ও বায়ুনাশক। 
অপরিশুদ্ধ গন্ধক কুষ্ঠজনক, দেহের সম্তাপকারক এবং ইহা সৌখ্য, রূপ, বল, ওজোধাতু ও শুক্রের 
নাশক এবং রক্তদুষ্টিকারক। 
অভ্রম্‌ 
পিনাকং দর্দূরং নাগং বজ্বঞ্েতি চতু্রধিম্‌। মুগ্তত্যন্মৌ বিনিক্ষিপ্তং পিনাকং দলসঞ্চয়মূ।। অজ্ঞানাত্তক্ষণং 
তস্য মহাকুষ্ঠপ্রদায়কম্‌। দর্দরস্গ্িনিক্ষিপ্তং কুরুতে দর্দুরধবনিম্‌।। গোলকান্‌ বহুশঃ কৃত্বা স স্যান্মৃত্যুপ্রদায়কঃ। 
নাগন্ত নাগবদ্‌ বহ্টৌ ফুৎকারং পরিমুঞ্চতি।। তত্তক্ষিতমবশ্যস্ত বিদধাতি ভগন্দরম্‌। বন্তুস্ত বজ্রবৎ তিষ্ঠেৎ 
তন্নান্মৌ বিকৃতিং ব্রজেৎ।। সবর্বাভ্রেধু বরং বজ্ং ব্যাধিবার্ধক্যমৃত্যুহ্ৃৎ।| অভ্রমুত্তরশৈলোথং বহুসত্তং 
গুণাধিকম্‌। দক্ষিণা্রিভবং স্বল্পসত্তমল্সগুণপ্রদমূ।। অভ্রং কষায়ং মধুরং সুশীতমায়ুক্করং ধাতুবিবর্দনঞ্চ। হন্যাৎ 
ত্রিদোষং ব্রণমেহকুষ্ঠ-গ্লীহোদরপ্রনস্থিবিষক্রিমীংশ্চ।। রোগান্‌ হস্তি দ্রঢ়য়তি বপুর্বীর্ধ্যবৃদ্ধিং বিধন্তেতারুণ্যাট্যং 
রময়তি শতং যোষিতাং নিত্যমেব। দীঘায়ুহ্কান্‌ জনয়তি সুতান্‌ বিক্রমৈঃ সিংহতুল্যান্‌ মৃত্যোভীতিং হরতি 
সততং সেব্যমানং মৃতাভ্রম্।। পীড়াং বিধন্তে বিবিধাং নরাণাং কুষ্ঠং ক্ষয়ং পাণ্ডুগদণ্চ শোথম্‌। হৎপার্বপীড়াঞ্চ 
করোত্যশুদ্ধমরস্তসিদ্ধং গুরু তাপদং স্যাৎ।। 
পিনাক, দর্দুর, নাগ ও বন এই চারিপ্রকার অন্রআছে।তন্মধ্যে পিনাক অন্্ অগনিত নিক্ষেপ করিলে 
দলসঞ্চয় হয় অর্থাৎ স্তবকাকারে সমস্ত বিক্ষিপ্ত হইয়া পড়ে। অজ্ঞানতাপ্রযুক্ত উহা ভক্ষণ করিলে 
মহাকুষ্ঠরোগ উৎপন্ন হয়। দর্দূর-নামক অত্র অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে, তাহা গোল-গোল আকৃতিবিশিষ্ট 
হইয়া ভেকের ন্যায় শব্দ করে। এই জাতীয় অভ্র ভক্ষণ করিলে মৃত্যু পর্য্যস্ত ঘটে। নাগান্র অগ্নিতে 
নিক্ষেপ করিলে সর্পের ফুৎকারসদৃশ শব্দ হয়, উহা ভক্ষণ করিলে নিশ্চয়ই ভগন্দররোগ জন্মে। 
বজ্তাত্র অগ্নিতে নিক্ষিপ্ত হইলে বজ্বের ন্যায় স্থিরভাবে অবস্থিতি করে, কোনপ্রকার বিকৃতিপ্রাপ্ত হয় 
না। উহা অন্য সকলপ্রকার অভ্র হইতে উৎকৃষ্ট। বস্তান্র ব্যাধি, বার্ধক্য ও অকালমৃত্যু-নিবারক। 
উত্তরদেশীয় পব্বতজাত অভ্র অল্পসত্তসম্পন্ন ও অল্পগুণযুক্ত। 
অভ্র কষায়-মধুররস, শীতবীর্য্য,, আয়ুক্ষর, ধাতুবর্ধক এবং ইহা ব্রিদোষ, ব্রণ, প্রমেহ, কুষ্ঠ, শ্রীহা, 
উদর, গ্রন্থি, বিষ ও ক্রিমিনাশক। 
জারিত অত্র নিত্য সেবিত হইলে তাহা রোগনাশক, শরীরের দৃঢ়তা-সম্পাদক, বীর্য্যবর্ধক, দীর্ঘায়ু ও 
সিংহের ন্যায় বিক্রমশালী পুত্রজনক, অকাল-মৃত্যুনাশক ও রতিশক্তিবর্ধক। 
অশোধিত অভ্র মানবগণের নানাবিধ পীড়াজনক এবং ইহা কুষ্ঠ, ক্ষয়, পাণ্ডু, শোথ, হৃদ্গত ও 
পার্শগত বেদনা-উৎপাদক। অসিদ্ধ অভ্র গুরু ও শরীরের সস্তাপ-উৎপাদক। 


হরিতালম্‌ 

হরিতালস্ত তালং স্যাদালং তালকমিত্যপি। হরিতালং দ্বিধা প্রোক্তং পত্রাখ্যং পিগুসংজ্ঞকম্‌। তয়োরাদ্যং 
গুণৈঃ শ্রেষ্ঠং ততো হীনগুণং পরম্‌।। স্বর্ণবর্ণং গুরু ন্নিদ্ধং সপত্রধ্ধাত্রপত্রবৎ। পত্রাখ্যং তালকং বিদ্যাদ্‌ 
গুণাঢ্যং তদ্রসায়নম্।। নিষ্পত্রং পিগুসদৃশং স্বল্পসত্বং তথাগুরু  স্ত্ীপুষ্পহারকং স্বল্পগুণং তৎপিগুতালকম্‌।। 


২৩৮ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

হরিতালং কটু স্নিগ্ধ কষায়োঞ্চং হরেদ্‌ বিষমূ। কণুকুষ্ঠাস্যরোগাত্র-কফপিত্তকচব্রণান্‌।। হরতি চ হরিতালং 

চারুতাং দেহজাতাং সৃজতি চ বহুতাপানঙ্গসঙ্কোচপীড়াম্‌। বিতরতি কফবাতৌ কুষ্ঠরোগং বিদধ্যাদ্‌ ইদম- 

শিতমশুদ্ধং মারিতঞ্চাপ্যসম্যক্‌।। 
হরিতাল, তাল, আল ও তালক, এই কয়েকটি হরিতালের নাম। হরিতাল দুইপ্রকার, পত্র হরিতাল 
ও পিগু হরিতাল। তন্মধ্যে আদ্য অর্থাৎ পত্রাখ্য হরিতাল গুণে শ্রেষ্ঠ, পিগু-সংজ্ঞক হরিতাল উহা 
অপেক্ষা অল্পগুণযুক্ত। পত্রাখ্য হরিতাল সুবর্ণবর্ণ, ভারবহুল, শিগ্ধ, অভ্রের ন্যায় স্তরসমন্বিত, শ্রেষ্ঠ 
গুণদায়ক ও রসায়ন। পিণাখ্য হরিতাল স্তরহীন, পিগুসদৃশ, স্বল্পসত্ব ও অল্পগুণযুক্ত, লঘু এবং 
রজোনাশক। হরিতাল কটু-কষায়রস, শ্লিপ্ধ, উষ্ণবীর্য্য এবং ইহা বিষ, কণ্ডু, কুষ্ঠ, মুখরোগ, রক্তদোষ, 
কফ, পিত্ত, কেশ ও ব্রণনাশক। 
অশোধিত ও অসম্যক্‌ মারিত হরিতাল শরীরের লাবণ্যনাশক, বাতশ্রেম্মবর্ধক এবং ইহা বহুবিধ 
সন্তাপ, আক্ষেপ ও কুষ্ঠরোগ-উৎপাদক। 

মনগশিলা 

মনঃশিলা মনোগুপ্তা মনোহ্া নাগজিহকা। নৈপালী কুনটা গোলা শিলা দিব্টোষধিঃ স্মৃতা। | মনঃশিলা 

গুরুর্ব্ণ্যা সরোষ্ লেখনী কটুঃ। তিস্তা স্নিগ্ধা বিষশ্বাস-কাসভূতকফাস্রনুৎ || মনঃশিলা মন্দবলং করোতি 

জন্তং ধ্রুবং শোধনমস্তরেণ। মলস্য বন্ধং কিল মুত্ররোধং সশর্করং কৃচ্ছগদগ্চ কুর্য্যাৎ।। 
মনছাল : মনঃশিলা, মনোগুপ্তা, মনোহা, নাগজিহ্িকা, নৈপালী, কুনটা, গোলা, শিলা ও দিব্টৌোষধি, 
এই কয়েকটি মনঃশিলার নাম। মনঃশিলা গুরু, বর্ণকর, সারক, উষ্তবীর্য্য, লেখনগুণযুক্ত, কটু- 
তিক্তরস, শ্নিঞ্ধ এবং ইহা বিষদোষ, শ্বাস, কাস, ভূতদোষ, কফ, ও রক্তদোষনাশক। অবিশোধিত 
মনঃশিলা-সেবনে বলহানি হয় এবং নিশ্চয়ই ক্রিমি, মলমৃত্ররোধ, শর্করা ও মুত্রকৃচ্ছরোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। 

গীতিকা 

পীতিকারুণনাগশ্চ সা স্যাদ্‌ ব্রণনিসুদনী। 
মুদ্রাশঙ্থ : পীতিকা ও অরুণনাগ, এই দুইটি মুদ্রাশজ্ের নাম। ইহা ঈষৎ পীত বা অরুণবর্ণ। মুদ্রাশঙ্খ 
ক্ষত- নিবারণার্থ ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 


সৌবীরম্‌ 
অঞ্জনং যামুনপ্যাপি কপোতার্জনমিত্যপি। তৎ তু শ্লোতোহঞ্জনং কৃষ্ণং সৌবীরং শ্বেতমীরিতমূ।। বল্মীক- 
শিখরাকারং ভিন্নমঞ্জনসনিভম্‌। ঘৃষ্টস্ত গৈরিকাকারমেতৎ শ্লোতোহঞ্জনং স্মৃতম্‌। শ্রাতোহঞ্জনসমং জ্ঞেয়ং 
সৌবীরং তত তু পাণ্ুরম্।। স্লোতোহঞ্জনং স্মৃতং স্বাদু চক্ষুষ্যং কফপিত্তনুৎ। কষায়ং লেখনং স্নিগ্ধং গ্রাহি 
চ্ছর্দিবিষাপহম্‌। সিঝক্ষয়াত্রহচ্ছীতং সেবনীয়ং সদা বুধৈঃ।। শ্রাতোহঞ্জনগুণাঃ সব্র্ব সৌবীরেহপি মতা 
বুধৈঃ। কিন্ত দ্বয়োরঞ্জনয়োঃ শ্রেন্ঠং স্োতোহঞ্জনং স্মৃতম্‌।। 
নীলসুন্্মা ও ম্বেতসুন্থ্মা : অঞ্জন, যামুন ও কপোতাঞ্জন, এই তিনটি শ্লোতোহঞ্জনের অপর নাম। 
কৃষ্তবর্ণ অঞ্জনকে স্লোতোহঞ্জন এবং শ্বেতবর্ণ অঞ্জনকে সৌবীরাঞ্জন কহে। শ্লোতোহঞ্জন বল্মীকের 
শিখরতুল্য আকৃতিবিশিষ্ট, ভাঙিলে অভ্যস্তরদেশে অগ্জনসদৃশ আভা প্রকাশ পায় এবং ঘর্ষণ করিলে 
গেরিমাটার ন্যায় বর্ণ দৃষ্ট হয়। সৌবীরাঞ্জন শ্রোতোহঞ্জনের তুল্য, কিন্তু পাণ্ুবর্ণ। 


" দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৩৯ 
শ্লোতোহঞ্জন মধুর-কষায়রস, চক্ষুর হিতকারক, কফণু, শীতবীর্ধ্য, পিত্তনাশক, লেখনগুণযুক্ত, নিগ্ধ, 
ধারক এবং ইহা বমি, বিষ, সিষ, ক্ষয় ও রক্তদোষনাশক। সৌবীরাঞ্জনও ক্রোতোহঞ্জনসদৃশ গুণদায়ক, 
কিন্তু এই দ্বিবিধ অঞ্জনের মধ্যে শ্রোতোহঞ্জনই উৎকৃষ্ট 

টঙ্কণ 

টহ্কণোহগ্নিকরো রুক্ষঃ কফত্মো বাতপিত্তকৃৎ।। অয়ম্পরসত্তাৎ পুনরুক্তঃ)। 
সোহাগা : সোহাগা অগ্নিবর্ধক, রুক্ষ এবং ইহা কফতঘ্ব ও বাতপিত্তজনক। 


স্ড্ফ্টী 

স্ফটী চ স্ফটিকা প্রোক্তা শ্বেতা শুভ্রা চ রঙ্গদা। দৃঢ়রঙ্গা রঙ্গদৃঢ়া রঙ্গাঙ্গাপি চ কথ্যতে || স্ফটিকা তু কষায়োষ্ঞ 

বাতপিত্তকফর্রণান্‌। নিহস্তি শ্বিত্রবীসর্পান্‌ যোনিসঙ্কোচকারিণী।। 
ফট্কিরি -স্ফটী, স্ফটিকা, শ্বেতা, শুভ্রা, রঙ্গদা, দৃঢ়রঙ্গা, রঙ্গদৃঢ়া ও রঙ্গাঙ্গা এই কয়েকটি ফট্কিরির 
নাম। ফট্কিরি কষায়রস, উষ্ধবীর্য্য, যোনিসঙ্কোচক এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, কফ, ব্রণ, শ্রিত্র ও বীসর্পরোগ- 
নাশক। 

রাজাবর্ত 

রাজাবর্তঃ কটুস্তিক্তঃ শিশিরঃ পিত্তনাশনঃ। রাজাবর্ত প্রমেহত্শ্ছর্দিহিকানিবারণঃ|| 
রাজাবর্ত স্ফেটিকবিশেষ) কটু-তিক্তরস, শীতবীর্য্য, পিত্তনাশক এবং ইহা প্রমেহ, বমি ও হিককা নিবারণ 
করিয়া থাকে। 

চুম্বকঃ 

চুন্বকঃ কাস্তপাবাণো যঃ কাস্তো লোহকর্ষকঃ। চুম্ধকো লেখনঃ শীতো মেদোবিষগরাপহঃ।। 
যে-কাস্ত দ্বারা লৌহ আকৃষ্ট হয়, তাহাকে কাস্তপাষাণ ও চুম্বক বলে। চুম্বক লেখন, শীতবীর্ধ্য এবং 
ইহা মেদ, বিষ ও গরদোষনাশক। 

গৈরিকং সুবর্ণ গৈরিকঞ্চ 

গৈরিকং রক্তধাতুশ্চ গৈরেয়ং গিরিজং তথা । সুবর্ণ গেরিকস্ত্ন্যৎ ততো রক্ততরং হি তৎ।। গৈরিকদ্বিতয়ং 

শ্লিগ্ধং মধুরং তুবরং হিমম্।চক্ষুষ্যং দাহপিত্তা্-কফহিকাবিষাপহম্।। 
গেরিমাটী : গৈরিক, রক্তধাতু, গৈরেয় ও গিরিজ, এই কয়েকটি গেরিমাটীর সংস্কৃত নাম। গেরিক 
দুইপ্রকার, সামান্য গৈরিক ও সুবর্ণ গেরিক। সামান্য গৈরিক অপেক্ষা সুবর্ণগৈরিক অধিক রক্তবর্ণ। 
এই উভয় প্রকার গৈরিকই স্নিগ্ধ, মধুর-কষায়রস, শীতবীর্য্য, চক্ষুর হিতকারক এবং ইহা দাহ, পিশ্ত, 
রক্তদোষ, কফ, হিককা ও বিষনাশক। 

খটীগৌরখটী চ 

খটীকা কঠিনী চাপি লেখনী চ নিগদ্যতে। খটিকা দাহজিচ্ছীতা মধুরা বিষশোথজিৎ।। লেপাদেতদ্গুণা 

প্রোক্তা ভক্ষিতা মৃত্তিকাসমা। খটী গৌরখটা দ্বে চ গুৈস্তুল্যে প্রকীর্তিতে।। 
খড়ী :খটিকা, কঠিনী ও লেখনী, এই কয়েকটি খড়ীর সংস্কৃত নাম। খটিকা মধুররস ও শীতল, ইহা 
লেপনে দাহ বিষ ও শোথ নষ্ট করে । ভক্ষণ করিলে মৃত্তিকার ন্যায় গুণদায়ক হয় । খটিকা দুইপ্রকার। 
সামান্য খটা ও গৌরখটী, ইহারা উভয়েই তুল্যগুণ। 


০ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
বালুকা 


বালুকা সিকতা সূশ্ষ্ন শর্করা শীতলাপি চ। বালুকা লেখনী শীতা ব্রণোরঃক্ষতনাশিনী।। 


বালুকা, সিকতা,, সৃক্ষ্মশর্করা ও শীতলা, এই কয়েকটি বালুকার নাম। বালুকা লেখন, শীতল এবং 
ব্রণ ও উরঃক্ষতবিনাশক। 


খপ্ররীতুথকং তুথাদন্যৎ তদ্রসকং স্মৃতম্‌। যে গুণাস্তথকে প্রোক্তাস্তে গুণা রসকে স্মৃতাঃ।। 
খর্পরীতুথক তুঁতিয়ার ভেদমাত্র। রসক ইহার নামানস্তর। তুতিয়ার যেরূপ গুণ পুর্বে বর্ণিত হইয়াছে, 
ইহারও তদ্রুপ গুণ জানিবে। 

কাশীশম্‌ 

কাশীশং ধাতুকাশীশং পাংশুকাশীশমিত্যপি। তদেব কিঞ্চিৎ পীতস্ত পুষ্পকাশীশমুচ্যতে।। কাশীশমলমুষ্্চ 

তিক্তঞ্চ তুবরং তথা । বাতশ্রেত্মহরং কেশ্যং নেত্রকণ্ুবিষপ্রণুৎ। মু্রকৃচ্ছাশ্মরীশ্বিত্র-নাশনং পরিকীর্তিতম্।। 
হীরাকস : কাশীশ, ধাতুকাশীশ ও পাংশুকাশীশ, এই কয়েকটি হীরাকসের সংস্কৃত নাম। কিঞ্চিৎ 
পীতবর্ণ কাশীশকে পুম্পকাশীশ বলে। হীরাকস অন্ন-তিক্ত-কষায়রস, উষ্বীর্ধ্য, কেশের হিতকর 
এবং ইহা বায়ু, কফ, নেত্রকণু, বিষ, মূত্রকৃচ্ছ, অশ্বরী ও শ্রিত্ররোগনাশক। 


সৌরাষ্ট্রী | 

সৌরাস্ট্রী তৃবরী কাঙ্্ষী মৃতালকসুরাষ্ট্রজে। আঢ়কী চাপি সা খ্যাতা মৃ্ম্লা চ সুরমৃত্তিকা। স্ফটিকায়া গুণাঃ 

সব্ধরবে সৌরাষ্ট্র্যা অপি কীর্তিতাঃ।। 
সৌরাষ্ট্রমৃত্তিকা : সৌরাষ্ট্রী, তুবরী, কাঙক্ী, মৃতালক, সুরাষ্ট্রজ, আড়কী, মৃত্ন্না ও সুরমৃত্তিকা, এই 
কয়েকটি সৌরাস্ট্রীর নাম। ফটকিরির ০০০51095955 
অবস্থিতি করে। 


কৃষ্তমৃৎ ক্ষতদাহাস্র-প্রদরশ্রেম্মপিতুনুৎ।। 
কৃষ্ণমৃত্তিকা ক্ষত, দাহ, রক্তদোষ, প্রদর, কফ ও পিত্তনাশক। 


চর্ণম্‌ 

চুর্োহস্ী চূর্ণকং বাত-শ্লেম্মমেদঃপ্রশাস্তিকৃৎ। হস্ত্য্নপিত্তং শূলঞ্চ গ্রহণীপ্চ ব্রণং ক্রিমীন্‌। ৷ চতুক্কর্যমিতে চূর্ণে 

তোয়ে পঞ্চশরাবকে। ক্ষিপ্তে চর্ণোদকং তৎ স্যাৎ প্রহরদ্বয়সংস্থিতম্।। সদুগ্ধং চূর্ণসলিলং মধুমেহে হিতং 

মতম্‌। অন্পপিত্তে চ শুলে চ পথ্যমপ্যোষধঞ্চ তৎ।। 
চুণ :চুর্ণ ও চুর্ণক এই দুইটি চূর্ণের সংস্কৃত নাম। চূর্ণ বাতশ্লেম্মা, মেদোরোগ, অন্রপিত্ত, শূল, গ্রহণী, 
ব্রণ ও ক্রিমিরোগ নষ্ট করে। ৮ তোলা পরিমিত চূর্ণ ১০ সের জলে ২ প্রহর ভিজাইয়া রাখিলে 
চূর্ণোদক প্রস্তুত হয় । এই চুর্ণোদক দুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিলে মধুমেহরোগে উপকার 
হয়। ইহা অন্পিত্ত ও শুলরোগে পথ্য ও ওষধ। 

কর্দমিঃ 

কর্দমো দাহপিত্রার্তি-শোথদ্বঃ শীতলঃ সরঃ। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৪১ 
কর্দমি :দাহ, পিত্তজ রোগ ও শোথনাশক, শীতবীর্ধ্য এবং সারক। 


বোলম্‌ 

বোলং গন্ধরসং প্রাণ-পিগগোপরসাঃ সমাঃ। বোলং রক্তহরং শীতং মেধ্যং দীপনপাচনম্।। মধুরং কটু 

তিক্তঞ্চ দাহস্বেদত্রিদোষজিৎ। জুরাপস্মারকুষ্ঠঘং গর্ভাশয়বিশুদ্ধিকৃৎ।| 
গন্ধবোল : বোল, গন্ধরস, প্রাণ, পিগড ও গোপরস, এই কয়েকটি বোলের পর্য্যায়। বোল রক্তনাশক, 
শীতবীর্য্য, মেধাজনক, অগ্নির দীপক, পাচক, মধুর-কটু-তিক্তরস, গর্ভাশয়-বিশোধক এবং ইহা দাহ, 
স্বেদ, ব্রিদোষ, জবর, অপস্মার ও কুষ্ঠনাশক। 


কন্কুষ্ঠং কালকুম্ঠঞ্চ বিরঙ্গং রঙ্গদায়কম্‌। কন্কুষ্ঠং রেচনং তিক্তং কটুষ্ঙং বর্ণকারকম্‌। ক্রিমিশোথোদরাযান- 
গুল্মানাহকফাপহম্।। 
কালকুষ্ঠ, বিরঙ্গ ও রঙ্গদায়ক, এই কয়েকটি কন্কুষ্ঠের নাম। কন্কুষ্ঠ রেচক, তিক্ত-কটুরস, উষ্তবীর্ষ্য, 
বর্ণপ্রদ এবং ইহা ক্রিমি, শোথ, উদর, আধ্মান, গুল্ম, আনাহ ও কফনাশক। 


ধনার্থিনো জনাঃ সব্ব্ব রমস্তেহম্মিন্নতীব যৎ। ততো রতুমিতি প্রোক্তং শব্দশান্ত্রবিশারদৈহ।। 
ধনাভিলাবী সমস্ত লোকই রত্ুপ্রাপ্ত হইয়া আনন্দিত এবং উহাতে অত্যন্ত রত হয়, এ কারণ শব্দশাস্ত্রবিৎ 
পণ্ডিতগণ উহাকে রত্বু বলিয়া থাকেন। 


রত্ুং গারুত্মতং পুষ্প-রাগো মাণিক্যমেব চ।ইন্দ্রনীলশ্চ গোমেদস্তথা বৈদূর্য্মিত্যপি। মৌক্তিকং বিদ্রমশ্চেতি 
রত্বান্যুক্তানি বৈ নব।। 
রতু নয়টি, যথা হীরা, গারুত্মত (পান্না), পুষ্পরাগমণি, মাণিক্য (পদ্মরাগ), গোমেদ, ইন্দ্রনীল 
(নীলকাস্তমণি), বৈদূর্যয, মুক্তা ও প্রবাল। 
হীরকঃ 
হীরকঃ পুংসি বজ্রোহ্ত্রী চন্দ্রো মণিবরশ্চ সঃ। স তু শ্বেতঃ স্মৃতো বিপ্রো লোহিতঃ ক্ষত্রিয়ঃ স্মৃতঃ। পীতো 
বৈশ্যোহসিতঃ শুদ্রশ্চতুব্বর্ণাত্বকশ্চ সঃ।। রসায়নে মতো বিপ্রঃ সব্ধ্বসিদ্ধি প্রদায়কঃ। ক্ষত্রিয়ো ব্যাধিবিধর্বংসী 
জরামৃত্যুহরঃ স্মৃতঃ।। বৈশ্যো ধনপ্রদঃ প্রোক্তস্তথা দেহস্য দার্চযকৃৎ। শৃদ্বো নাশয়তি ব্যাধীন্‌ বয়ঃস্ত্তং 
করোতি চ।। পুুস্ত্রীনপুংসকানীহ লক্ষণীয়ানি লক্ষণৈঃ | সুবৃত্তঃ ফলসম্পূর্ণাস্তেজোযুক্তা বৃহত্তরাঃ। পুরুষাস্তে 
সমাখ্যাতা রেখাবিন্দুবিবজ্জিতাঃ।| রেখাবিন্দুসমাযুক্তাঃ ষড়ত্রান্তে স্ত্রিয়ঃ স্মৃতাঃ। ত্রিকোণাশ্চ সুদীর্ঘাস্তে 
বিজ্ঞেয়াশ্চ নপুংসকাঃ।| তেষুস্যুঃ পুরুষাঃ শ্রেষ্ঠা রসবন্ধনকারিণঃ। স্ত্িয়ঃ কুব্র্বস্তি কায়স্য কাস্তিৎ স্ত্রীণাং 
সুখপ্রদাঃ। নপুংসকাস্তববীর্য্যাঃ স্যুরকামাঃ সত্বর্িতাঃ।। স্্িয়ঃ সত্ীভ্যঃ প্রদাতব্যাঃ ক্লীবং ব্লীবে প্রযোজয়েৎ। 
সবের্বভ্যঃ সবর্ধদা দেয়াঃ পুরুষা বীর্য্যবর্ধনাঃ।। অশুদ্ধং কুরুতে বজ্জং কুষ্ঠঃ পার্বব্যথাং তথা । পাণুতাং 
পঙ্গুরত্ব্চ তস্মাৎ সংশোধ্য মারয়েৎ।। 
হীরক, বজ্র, চন্দ্র ও মণিবর, এই কয়েকটি হীরার নাম। হীরক শব্দ পুংলিঙ্গ, বজ্রশব্দ পুং-ক্লীবলিঙ্গ। 
হীরক বর্ণভেদে চারিপ্রকার। যথা শ্বেতবর্ণ, রক্তবর্ণ, পীতবর্ণ ও কৃষ্তবর্ণ। এই চারিপ্রকার হীরক 
যথাক্রমে ব্রান্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শুদ্রজাতি বলিয়া অভিহিত হয়, অর্থাৎ শুর্বর্ণ হীরক ব্রাম্মাণ, 
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রক্তবর্ণ হীরক ক্ষত্রিয়, পীতবর্ণ হীরক বৈশ্য এবং কৃষ্তবর্ণ হীরক শুদ্র নামে কথিত হইয়া থাকে। 
তন্মধ্যে রসায়নকার্ষ্ ব্রাহ্মণ শশ্বেতবর্ণ হীরক) প্রশস্ত, ইহা সমস্ত ক্রিয়াতে সিদ্ধিদায়ক। ক্ষত্রিয়জাতি 
(রক্তবর্ণ) হীরক রোগনাশক এবং জরা ও অকালমৃত্যু-নিবারক। বৈশ্যজাতীয় পৌতবর্ণ) হীরক 
সম্পত্তিপ্রদায়ক ও শরীরের দৃঢ়তাসম্পাদক এবং শুদ্রজাতীয় (কৃষ্ণবর্ণ) হীরক রোগনাশক ও 
বয়ঃস্থাপক। স্ত্রী, পুং ও নপুংসকভেদেও হীরকের প্রকারভেদ হইয়া থাকে। যথা, যে-হীরক সুন্দর 
গোলাকার, সম্পূর্ণ ফলপ্রদ, জ্যোতিম্ময়ি, বৃহত্তর এবং রেখা বা বিন্দুবিহীন, তাহাকে পুংজাতি, যে- 
হীরক রেখা বা বিন্দুসমধিত ও ষট্‌কোণ, তাহাকে স্ত্রীজাতীয় এবং যে-হীরক তিনটি কোণসমন্বিত ও 
সুদীর্ঘ, তাহাকে নপুংসকজাতীয় বলে। এই ব্রিবিধ হীরকের মধ্যে রসবন্ধনকারীদিগের পক্ষে 
পুরুষজাতীয় হীরক উৎকৃষ্ট, স্ত্রীজাতি হীরক স্ত্রীদিগের শরীরের শোভাসম্পাদক ও সুখপ্রদায়ক এবং 
নপুংসক-জাতীয় হীরক বীর্য্যবিহীন, সত্্ববর্ষিতি, সুতরাং অকন্মণ্য। স্ত্রীলোকদিগকে স্ত্রীজাতীয় হীরক 
প্রয়োগ করিবে ও ব্লীবলোকদিগকে নপুংসক-জাতীয় হীরক প্রয়োগ করিবে। পুংজাতীয় হীরক সকলেরই 
ব্যবহারোপযোগী ও বীর্য্যবর্ধক। 

অশোধিত ও অমারিত হীরক কুষ্ঠ, পার্্ববেদনা, পাণ্ডু ও গঙ্গুত্-উৎপাদক। অতএব উহা 
শোধনমারণপুবর্বক ব্যবহার করা কর্তব্য 


মারিতবদ্্রগুণাঃ 
আয়ুঃ পুষ্টিং বলঃ বীর্য্যং বর্ণ সৌখ্যং করোতি চ। সেবিতং সব্বরোগগ্ৰং মৃতং বজ্বং ন সংশয়ঃ।| 
মারিত হীরক সেবন করিলে পরমায়ু শরীরের পুষ্টি, বল, বীর্ধ্য, বর্ণ ও সুখ বৃদ্ধিহয় এবং সমস্ত রোগ 
নষ্ট হইয়া থাকে। 
হরিম্মণিঃ 
গারুতঝ্মতং মরকতমশ্মগর্ভো হরিম্মণিঃ|| 
গারুত্মত, মরকত, অশ্মগর্ভ এবং হরিন্মণি, এই কয়েকটি পান্নার নাম। 
মাণিক্যম্‌ 
মাণিক্যং পদ্মরাগঃ স্যাচ্ছোণরত্বঞ্চ লোহিতম্‌। 
মাণিক্য, পদ্মরাগ, শোণরত্ব ও লোহিত, এই কয়েকটি মাণিক্যের পর্য্যায়। 
পুষ্পরাগঃ 
পুষ্পরাগো মঞ্জুমণিঃ স্যাদ্‌ বাচস্পতিবল্পভঃ।| 
পুষ্পরাগ, মঞ্জুমণি ও বাচস্পতিবল্পভ, এই কয়েকটি পৃষ্পরাগমণির নাম। 
ইন্দ্রনীলং গোমেদশ্চ 
নীলং তথেন্দ্রনীলঞ্চ গোমেদঃ পীতরত্বকম্।। 
নীল ও ইন্দ্রনীল, এই দুইটি ইন্দ্রনীলমণির এবং গোমেদ ও পীতরত্বু, এই দুইটি গোমেদমণির নাম। 
বৈদূর্্যম্‌ 
বৈদূর্যযং দূরজং রতুং স্যাৎ কেতুগ্রহবল্লভম্‌।। 
বৈদূর্্য, দূরজ, রত্ব ও কেতুগ্রহবল্লভ, শিপন রবী 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৪৩ 

মৌক্তিকম্‌ | 

মৌক্তিকং শৌক্তিকং মুক্তা তথা মুক্তাফলঞ্চ তৎ। শুক্তিঃ শঙ্খো গজ ক্রোড়ঃ ফণী মৎস্যশ্চ দর্দুরঃ। বেণুরেতে 

সমাখ্যাতাস্তজজ্রৈমৌক্তিকযোনয়ঃ।। মৌক্তিকং শীতলং বৃষ্যং চক্ষুষ্যং বলপুষ্টিদম্‌। মুক্তা কষায়া স্বাদ্বী চ 

বলপুষ্টিপ্রদায়িনী।। বৃষ্যা নেত্রহিতা রাজযস্্নঘ্নী বিষনাশিনী | স্ত্রীণাং কাস্তিরতিকরী ধারণাদ্‌ গ্রহপাপনুৎ।। 
মুক্তা : মৌক্তিক, শৌক্তিক, মুক্তা ও মুক্তাফল, এই কয়েকটি মুক্তার পর্্যায়। শুক্তি, শঙ্খ, গজক্রোড়, 
সর্প, মৎস্য, ভেক ও বেণু এই কয়েকটি মুক্তার যোনি অর্থাৎ উৎপত্তিস্থান। মুক্তা শীতবীর্যয, শুক্রবর্থকি, 
চক্ষুর হিতকারক, বলকারক ও শরীরের পুষ্টিসম্পাদক। অন্য মতে ইহা কষায়-মধুররস, বল ও 
পুষ্টিকারক, বৃষ্য, চক্ষুর হিতকর, বিষ ও রাজযস্ম্নানাশক। ইহা স্ত্রীদিগের কান্তি ও রতি বৃদ্ধি করে। 
মুক্তা অঙ্গে ধারণ করিলে গ্রহদোষ ও পাপের নাশ হয়। 


প্রবালঃ 
প্রবালোহ্স্ত্রী ভৌমরত্্ং রক্তাকারো লতামণিঃ। বিদ্রুমোহঙ্গারকমণী রক্তাঙ্গাভ্তোধিবল্পভৌ || প্রবালো 
মধুরোম্রশ্চ কষায়শ্চ সরো হিমঃ। চক্ষুষ্যঃ কফপিত্তাদি দোষপ্ঃ কাসনাশনঃ।। ধূতোহসৌ যোিতাং বীর্য্- 
কাস্তিকৃদ্‌ রতিবর্ধনঃ। পাপালক্ষ্রীপ্রশমনো গ্রহদোষনিবরহণঃ।। 
পলা : ভৌমরত্ু, রত্বাকার, লতামণি, বিদ্রম, অঙ্গারকমণি, রক্তাঙ্গ ও অভ্তোধিবল্পভ, এইগুলি 
প্রবালের পর্য্যায়। প্রবাল মধুর-অন্ন-কষায়রস, সারক, শীতবীর্য্য, চক্ষুর হিতকর, কফপিত্তাদি 
দোষনাশকও কাসহর। প্রবাল অঙ্গে ধারণ করিলে স্ত্রীলোকদিগের বীর্য, কাস্তি ও রতিবর্ঘন করে। 
ইহা পাপ অলম্ষ্প্ী এবং গ্রহদোষনাশক। 
রত্বানাং শুণাঃ 
রত্বানি ভক্ষিতানি স্যুর্মধুরাণি সরাণি চ। চক্ষুষ্যাণি চ শীতানি বিষগ্ানি ধৃতানি চ। মঙ্গল্যানি মনোজ্ঞানি 
গ্রহদোষহরাণি চ।। মাণিক্যং তরণেঃ সুজাতমমলং মুক্তাফলং শীতগোর্মাহেয়স্য তু বিদ্রুমো নিগদিতঃ 
সৌম্যস্য গারুত্মুতম্‌। দেবেজ্যস্য চ পুষ্পরাগমসুরাচার্য্যস্য ব্জং শনেনীলং নির্মলমন্যয়োর্নিগদিতে 
গোমেদবৈদূর্য্যকে।। 
শোধিত সমস্ত রতুই ভক্ষণে মধুর, সারক, চক্ষুর হিতকারক, শীতবীর্য্য ও বিষনাশক। অঙ্গধৃত রত্ব 
মঙ্গলজনক, মনোজ্ঞ এবং গ্রহদোষনাশক। 
রবিগ্রহের প্রতীকারার্থ মাণিক্য, সোমগ্রহের প্রতীকার-নিমিস্ত সুজাত ও নির্ম্মল মুক্তাফল, মঙ্গলগ্রহের 
প্রতীকার- নিমিত্ত প্রবাল, বুধগ্রহের সস্তোষার্থ পান্না, বৃহস্পতির সস্তোষার্থ পুষ্পরাগ, শুক্রের সস্তোষার্থ 
হীরক, শনিগ্রহের সস্তোবার্থ নির্মল ইন্দ্রনীলমণি, রাহুগ্রহের সস্তোষ-নিমিত্ত গোমেদ এবং কেতুগ্রহের 
সন্তোষ-জন্য বৈদূর্য্যমণি ব্যবহার করিবে। 
উপরত্বানাং নিরূপণম্ 
উপরত্বানি কাচশ্চ কর্পূরাশ্মা তথৈব চ। মুস্তাশুক্তিস্তথা শঙ্ঘ ইত্যাদীনি বহুন্যপি।। 
কাচ, কপূরাশ্ম, মুক্তাশুক্তি ও শঙ্ঘ প্রভৃতি অনেকপ্রকার উপরত্ব আছে। 
গুণা যখৈব রত্বানামুপরত্রেযু তে তথা । কিন্তু কিঞ্ৎ ততো হীনা বিশেযোহয়মুদাহাতঃ।। 
রত্বের যেরূপ গুণ বর্ণিত হইয়াছে, উপরত্বেরও গুণ তদ্দপ জানিবে। কিন্তু বিশেষ এই যে রত 
অপেক্ষা উপরত্রে এ সকল গুণ কিছু ন্যুনভাবে অবস্থিতি করে। 


২৪৪ আয়ুকের্ধদ সংগ্রহ 
বিষাণি 


বিষস্ত গরলং ক্ষেবড়ং তস্য ভেদানুদাহরে। বৎসনাভঃ সহারিদ্রঃ সত্ভুকণ্চ প্রদীপনঃ।। সৌরাষ্ট্রিকঃ শৃঙ্গিকশ্চ 
কালকৃটস্তথৈব চ। হালাহলো ব্রহ্মপুত্রো বিষভেদা অমী নব।। 
বিষ, গরল ও ক্ষেবড়, এইগুলি বিষের পর্য্যায়। বিষ নয়প্রকার। যথা বৎসনাভ, হারিদ্র, সন্ভুক, 
প্রদীপন, সৌরাষ্ট্রিক, শৃঙ্গিক, কালকুট, হালাহল ও ব্রহ্মপুত্র । 


“নীরা নার রীনা বারান সী রা 
যে-বিষবৃক্ষের পত্র নিসিন্দাপত্রের তুল্য ও যাহার আকৃতি বাছুরের নাভির ন্যায় হয় এবং যে- 
বিষবৃক্ষের পার্শবর্তী বৃক্ষসমূহ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় না, তাহাকে বৎসনাভ বিষ বলা যায়। 

চি 

হরিদ্রাতুল্যমূলো যো হারিদ্রঃ সউদাহৃতঃ|। 
যে-বিষবৃক্ষের মূল হরিদ্রার মূলসদৃশ, তাহার নাম হারিদ্রবিষ। 


যদ্গ্র্থিঃ স্ভুকেনৈব পূর্ণমধ্যঃ সসক্ভুকঃ।। 
যে-বিষবৃক্ষের গ্রছিসমূহ সক্ভুকতুল্য চূর্ণপদার্থ দ্বারা পরিপূর্ণ থাকে, তাহার নাম সক্ভুক। 

প্রদীপনঃ 

বর্ণতো লোহিতো যঃ স্যাদ দীপ্তিমান্‌ দহনপ্রভঃ | মহাদাহকরঃ পৃকৈর্ঠি কথিতঃ স প্রদীপনঃ || 
যে-বিষ রক্তবর্ণ, দীপ্তিশীল ও অগ্নির ন্যায় প্রভাযুক্ত এবং যাহা সেবিত হইলে অত্যন্ত দাহ উপস্থিত 
হয়, তাহাকে প্রদীপন বিষ বলে। 

সৌরাষ্্রিকং 

য় যঃ স্যাৎস সৌরাষ্ট্রিক উচ্যতে।। 


সৌরাষ্ট্রিক বিষ সুরাষ্ট্রদেশে উৎপন্ন হয়। 


শৃঙ্গিক 

যস্মিন্‌ গোশ্ঙ্গকে বদ্ে দুশ্ধং ভবতি লোহিতম্‌। স শূঙ্গিক ইতি প্রোক্তো দ্রব্যতত্ববিশারদৈঃ।। 
দ্রব্যতত্ববিশারদগণ বলিয়া থাকেন যে বিষ গোশৃঙ্গে বাধিলে সেই গাভীর দুগ্ধ রক্তবর্ণ হয়, তাহার 
নাম শূঙ্গিক বিষ। 


কালকৃটঃ | 
দেবাসুররণে দেবৈহতস্য পৃথুমালিনঃ। দৈত্যস্য রুধিরাজ্জাতস্তরুরম্বখসন্লিভঃ || নির্্যাসঃ কালকুটোহস্য 
মুনিভিঃ পরিকীর্তিতঃ।স হি ক্ষেত্রে শৃঙ্গবেরে কোকণে মলয়ে ভবেৎ।। 
প্রবাদ আছে, দেব-দৈত্যের যুদ্ধে দেবতা-কর্তৃক হত পৃথুমালী দৈত্যের যে-রক্ত পতিত হইয়াছিল, এ 
রক্ত হইতে অশ্বখবৃক্ষাকৃতি একটি বিষবৃক্ষ উৎপন্ন হয়, সেই বিষবৃক্ষের নির্ধ্যাসকে মুনিগণ কালকুট 


বলিয়া থাকেন। উহা শৃঙ্গবের, কোকণ ও মলয়দেশে উৎপন্ন হয়। 


ত্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৪৫ 
হালাহলঃ 
গোস্তনাভফলো গুচ্ছস্তালপত্রচ্ছদস্তথা। তেজসা যস্য দহ্যস্তে সমীপস্থা দ্রমাদয়ঃ।| অসৌ হালাহলো জ্ঞেয়ঃ 
কিদ্বি্ধ্যায়াং হিমালয়ে। দক্ষিশান্ধিতটে দেশে কোকণেহপি চ জায়তে।। 
যে-বিষবৃক্ষের ফল দ্রাক্ষাসদৃশ ও গুচ্ছাকার এবং যাহার পত্র তালপত্রবৎ, যাহার তেজে নিকটস্থ 
বৃক্ষাদি সমস্ত দক্ধ হইয়া যায়, তাহাকে হালাহল বিষ বলে। ইহা কিছ্িন্থ্যা, হিমালয়, দক্ষিণসমুদ্রের 
তীরভূমি এবং কোকণপ্রদেশে উৎপন্ন হয়। 


প্রন্মপুত্রঃ 
বর্ণতঃ কপিলো যঃ স্যাৎ তথা ভবতি সারতঃ ।ব্রজ্মপুত্রঃ স বিজ্ঞেয়ো জায়তে মলয়াচলে। ।ব্রাম্থাণঃ পাগুরস্তেযু 


ক্ষত্রিয়ো লোহিত প্রভঃ। বৈশ্যঃ পীতোহসিতঃ শৃদ্রো বিষ উক্তশ্তুব্র্বিধঃ | রসায়নে বিষং বিপ্রং ক্ষত্রিয়ং 
দেহপুষ্টয়ে। বৈশ্যং কুষ্ঠবিনাশায় শূদ্রং দদ্যাদ্‌ বধায় হি।। বিষং প্রাণহরং প্রোক্তং ব্যবায়ি চ বিকাশি চ। 
আগ্নেয়ং বাতকফহদ্‌ যোগবাহি মদাবহম্‌।। তদেব যুক্তিযুক্তস্ত প্রাণদায়ি রসায়নম্‌। যোগবাহি ত্রিদোবত্নং 
বৃংহণং বীর্য্ববর্ধনম্।। যে দুপ্তণা বিষেহশুদ্ধে তে স্হীনা বিশোধনাৎ। তস্মাদ্‌ বিষং প্রয়োগেষু শোধয়িত্বা 
প্রযোজয়ে।। 
্রহ্মাপুত্র-নামক বিষবৃক্ষের বর্ণ এবং সারভাগ কপিলবর্ণ। উহা মলয়পবর্বতে উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
জাতিভেদে এই বিষ ৪ প্রকার। যাহা পাগুরবর্ণ তাহা ব্রাহ্মণ, যাহা রক্তবর্ণ তাহা ক্ষত্রিয়, যাহা 
পীতবর্ণ তাহা বৈশ্য এবং যে-বিষ কৃষ্ণবর্ণ তাহা শুদ্রজাতি। তন্মধ্যে ব্রাক্মণজাতীয় বিষ রসায়নকার্য্যে, 
ক্ষত্রিয় শরীরপেষণে ও বৈশ্য কুষ্ঠবিনাশনে প্রশস্ত। শুদ্রজাতীয় বিষ প্রাণনাশক। 
বিষ প্রাণনাশক, ব্যবায়িগুণযুক্ত (অগ্রে উহার গুণ সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া পরে পরিপাক হয়), 
বিকাশিগুণাঘ্িত (ওজোধাতু শোষণাস্তর সন্ধিবন্ধনসমূহকে শিথিল করিয়া দেয়), অগ্নিগুণাধিক্য প্রদ, 
বাতত্, কফনাশক, যোগবাহী (যে-দ্রব্যের সহিত মিলিত হয় তাহার গুণ গ্রহণ করে) এবং মত্ততাজনক 
(তমোগুণাধিক্য-প্রযুক্ত বুদ্ধিবিনাশক।) 
এঁ বিষ যদি বিবেচনার সহিত উপযুক্ত মাত্রায় প্রযোজিত হয়, তাহা হইলে উহা প্রাণপ্রদ, রসায়ন, 
যোগবাহী, ত্রিদোষগ্ন, পুষ্টিকারক ও বীর্য্যবর্ধক হইয়া থাকে। অবিশুদ্ধ বিষের তীব্রতর যে-সকল 
অনিষ্টজনক দুণ্তুণ বর্ণিত হইয়াছে, শোধন করিলে তাহাদের বীর্য্য কমিয়া যায় । অতএব বিষ প্রয়োগ 
করিতে হইলে শোধন করিয়া প্রয়োগ করা কর্তব্য 


০২ নরিনীনীদ ানিরারারা রী স্বেদ্যং মুত্রলমেব চ।। আগ্নেয়ং বেদনাত্মঞ্চ 
সাদনং শুলনাশনম্‌। অভিঘাতরুজং হস্তি বীস্স্পং কফজান্‌ গদান্‌।। বাতজান্‌ নিখিলাংশ্চাপি সন্নিপাতোত্তবং 
জুরম্‌। আমবাতং মহাঘোরং হৃদ্রোগমপি দারুণম্।। 
মিঠাবিষ: নেপালশৃঙ্গী, নৈপালী, অমৃত ও বিষবাচক সমস্ত শব্দ মিঠাবিষের নামাস্তর। মিঠাবিষ 
তিক্ত-কটুরস, স্বেদজনক, মুত্রকারক, আগ্নেয়, বেদনানাশক, অবসাদক ও শৃলনাশক। ইহা দ্বারা 
অভিঘাতজ বেদনা, বীসর্প, কফজ ও বাতজ রোগসমূহ, সন্নিপাতজ জ্বর, উৎ্কট আমবাত ও দারুণ 
হৃদরোগ নষ্ট হইয়া থাকে। 


উপবিষাণাং নিরপপম্‌ 
অর্কঙ্গীরং নুহীক্ষীরং লাঙ্গলী করবীরকঃ। গুঞ্জাহিফেনো ধুত্থুরঃ সপ্তোপবিষজাতয়ঃ।1 


৬ আয়ুকের্দি সংগ্রহ . 
আকন্দের আটা, মনসাসিজের আটা, টা করবী, কুঁচ, অহিফেন ও ধুস্তুর এই সাতটি উপবিষ। 
ইতি ধাতৃপধাতু-রসোপরস-রত্রোপরত্বু- -বিযোপবিষবর্গঃ | 


ধান্যবর্গ 


শালিধান্যস্য লক্ষণম্‌ 
কণুনেন বিনা শুক্লা হৈমস্তাঃ শালয়ঃ স্মৃতাঃ।। 


যে-সকল হৈমস্তিক ধান্য কগুন অর্থাৎ ছাঁটন ব্যতীতও শ্বেতবর্ণ, তাহাদিগকে শালিধান্য কহে। 


তেষাংগুণাঃ 
শালয়ো মধুরাঃ স্নিগ্ধা বল্যা বদ্ধাল্পবর্চসঃ। কষায়া লঘবো রুচ্যাঃ রাহী ৷ অল্লানিলকফাঃ 
শীতাঃ পিত্ত্না মৃত্রলাস্তথা।। 
শালিধান্যের গুণ :শালিধান্যসমূহ মধুর-কষায়রস, স্নিগ্ধ বলকারক, মলের কাঠিন্য ও অল্পতাকারক, 
লঘুপাকী, রুচিকর, স্বরপ্রসাদক, শুক্রবর্ধক, পুষ্টিকারক, বায়ু ও কফের কিঞ্চিৎ বর্দক, শীতবীর্য্য, 
পিত্তনাশক ও মৃত্রবর্ধক। 
রক্তশালে্ণাঃ 
রক্তশালিবরস্তেষু বল্যো বর্থযস্ত্রিদোষজিৎ। চক্ষুষ্যো মুত্রলঃ স্বর্য্যাঃ শুক্রলত্তৃডজবরাপহঃ | বিষ্রণশ্বাসকাস- 
দাহনুদ্বহিপুষ্টিদঃ। তস্মাদক্লাস্তরগুণাঃ শালয়ো মহদাদয়ঃ।। 
দাউদখানির গুণ : শালিধানোর মধ্যে রক্তশালিধান্যই শ্রেষ্ঠ। ইহা বলকারক, বর্ণ প্রসাদক, 
ব্রিদোষনাশক, চক্ষুর হিতকর, মুত্রকারক, স্বরবর্ধক, শুক্রজনক, অগ্নিদীপক ও পুষ্টিকারক এবং ইহা 
পিপাসা, জ্বর, বিষদোষ, ব্রণ, শ্বাস, কাস ও দাহনিবারক। মহাশালি প্রভৃতি ধান্য রক্তশালি অপেক্ষা 
অল্প গুণযুক্ত। 
বষ্টিকানাং লক্ষণং শুণাশ্চ 
গর্ভস্থা এব যে পাকং যাস্তি তে যষ্টিকা মতাঃ। বষ্টিকা মধুরাঃ শীতা লঘবো বদ্ধবচ্চসঃ | বাতপিত্তপ্রশমনাঃ 
শালিভিঃ সদৃশা গুণৈঃ।। 
ষষ্টিক ধান্যসমূহের লক্ষণ ও গুণ : গর্ভস্থ অবস্থাতেই যে-ধান্য পু হয়, তাহাকে ষষ্টিকধান্য কহে। 
ইহা মধুররস, শীতবীর্য্য, লঘু, মলরোধক, বায়ু ও পিত্তনাশক এবং ইহা শালিধান্যের ন্যায় গুণযুক্ত। 
যষ্টিকায়াঃ গুণাঃ 
যষ্টিকা প্রবরা তেষাং লম্বী স্নিগ্ধা ত্রিদোষজিৎ।। স্বাছী মৃদ্ধী গ্রাহিণী চ বলদা জবরহারিণী। রক্তশালিগুণৈস্তল্যা 
ততঃ স্বক্পগুণাঃ পরে।। 
যাটিধান্যের গুণ : ষষ্টিকধান্যসমূহের মধ্যে ষাটিধান্য শ্রেষ্ঠ । ইহা লঘু, ন্লিগ্ধ, ব্রিদোষনাশক, স্বাদু, 
মৃদুবীর্ধ্য, মলসংগ্রাহক, বলপ্রদ, জুরনাশক এবং ইহা রক্তশালির ন্যায় গুণযুক্ত। অন্যান্য 
বষ্টিকধান্যসকল ইহা অপেক্ষা অল্পগুণ। 


ূ দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৪৭ 
শ্কধান্যগুণাঃ 
যবঃ 
যবঃ কষায়ো মধুর শীতলো লেখনো মৃদুঃ।ব্রণেযুতিলবৎপথ্যো রুক্ষো মেধাগিবর্ধানঃ || কটু্পাকোহনভিষ্যদ্দী 
স্বর্য্যো বলকরো গুরুঃ। বহুবাতমলো বর্ণস্থৈর্যযকারী চ পিচ্ছিলঃ।। কণ্ঠত্বগাময়গ্রেম্ম-পিতুমেদঃপ্রণাশনঃ। 
পীনসম্বাসকাসোরু-স্তস্তলোহিততুটপ্রণুৎ।| 
যবের গুণ :যব কষায়-মধুররস, শীতল, লেখনগু৭যুক্ত, মৃদুবীর্যয, ব্রণরোগে তিলের ন্যায় হিতকর, 
রুক্ষ, মেধা ও অগ্নিবর্ধক, কটুবিপাক, অনভিষ্যন্দী, স্বরপ্রসাদক, বলকারক, গুরু, বায়ু ও মলের 
অতিশয় বর্ধক, বর্ণপ্রসাদক, শরীরের স্থিরতাসম্পাদক, পিচ্ছিল এবং ইহা কণ্ঠরোগ, চর্মরোগ, 
শ্লেম্মা, পিত্ত, মেদ, পীনস, শ্বাস, কাস, উরুত্তত্ত, রক্তদোষ ও তৃষ্তানাশক। 
গোধুমস্য গুণাঃ | 
গোধূমো মধুরঃ শীতো বাতপিত্তহরো গুরুঃ। কফশুক্রপ্রদো বল্যঃ নিগ্ধঃ সন্ধানকৃৎ সরঃ ৷ জীবনো বৃংহণো 
বর্থো ব্রণ্যো রুচ্যঃ স্থিরত্বকৃৎ। | (কফপ্রদো নবীনো ন তু পুরাণঃ)। 
গোধুমের গুণ : গোধূম মধুররস, শীতবীর্য্য, বাতপিস্তনাশক, গুরু, কফজনক, শুক্রবর্ধক, বলকারক, 
শ্িগ্ধ, ভগ্রসন্ধানকারক, সারক, আয়ুক্ধর, পুষ্টিকারক, বর্ণপ্রসাদক, ব্রণরোগে হিতকর, রুচিজনক 
এবং ইহা শরীরের স্থিরতাসম্পাদক। (নূতন গোধূমই কফকারক, পুরাতন গোধুম কফকর নহে)। 
মুদ্ষাস্য শুণাঃ 
মুদ্গো রুক্ষো লবুগ্রাহী কফপিত্তহরো হিমঃ। স্বাদুরল্পানিলা নেত্যো জ্বরয়ো বনজস্তথা।। মুদেগো বনুবিধঃ 
শ্যামো হরিতঃ পীতকস্তথা। শ্বেতো রক্তশ্চ তেষাস্ত পূর্র্বঃ পৃব্র্বা লঘুঃ স্মৃতঃ। | সুশ্রুতেন পুনঃ প্রোক্তঃ 
হরিতঃ প্রবরো গুণৈঃ। চরকাদিভিরপ্যুক্ত এষ এব শুণাধিকঃ।। 
মুগের গুণ :মুদ্গ রুক্ষ, লঘু, মলসংগ্রাহক, কফপিত্তহারক, শীতবীর্য্য, মধুররস, অল্প বায়ুবদ্ধক, চক্ষুর 
হিতকর ও জুরনিবারক। বনজ মুগও এইরূপ গুণযুক্ত। শ্যাম, হরিত, পীত, শ্বেত ও রক্তবর্ণভেদে 
নানাপ্রকার মুগ আছে। ইহারা পূর্ব্বানুক্রমে লঘু অর্থাৎ রক্তবর্ণ মুগ অপেক্ষা শ্বেতবর্ণ মুগ লঘু, 
শ্বেতবর্ণ মুগ অপেক্ষা পীতবর্ণ মুগ লঘু ইত্যাদি। কিন্তু সুস্রত বলেন হরিছ্র্ণ মুগই সর্ব্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। 
চরকাদি মুনিগণেরও সেই মত। 
মাষস্য গুণীঃ 
মাষো গুরু স্বাদু্পাকঃ ন্লিগ্ধো রুচ্যোহনিলাপহঃ। উষ্ণ সন্ত্পণো বল্যঃ শুক্রলো বৃতহণঃ পরঃ।। ভিন্নমুত্রমলঃ 
স্তন্যো মেদঃপিত্তকফপ্রদঃ। গুদকীলার্দিতিশ্বীস-পক্তিশুলানি নাশয়েৎ।। কফপিত্তকরা মাষঃ কফপিত্তকরং 
দধি। কফপিত্তকরা মৎস্যা বৃস্তাকং কফপিত্তকৃৎ।। 
মাষকলায়ের গুণ : মাষকলায় গুরু, মধুরবিপাক, স্নিগ্ধ, রুচিকারক, বায়ুনাশক, উষ্ণবীর্ধ্য, তৃপ্তিকর, 
বলকারক, শুক্রবর্ধক, শরীরের অত্যন্ত উপচয়কারক, মলমুত্রনিঃসারক, স্তন্যবর্ধক, মেদোজনক, 
কফপিত্তবর্ধক এবং ইহা অর্শোবলি, অর্দিত, শ্বাস ও পরিণামশুলনাশক। মাষকলায়, দধি, বেগুণ ও 
মৎস্য এই চারিটি দ্রব্যই কফপিস্তকারক। 
রাজমাষস্য গুণাঃ 


রাজমাযো গুরুঃ স্বাদুস্তবরস্তর্পণঃ সরঃ। রুক্ষো বাতকরো রুচ্যঃ স্তন্যভরিবলপ্রদঃ।| শ্থেতো রক্তস্তথা কৃষঃ- 
স্ত্িবিধঃ সংপ্রকীর্তিতঃ। যো মহাংস্তেযু ভবতি স এবোক্কো গুণাধিক2।। 


২৪৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

বরবটার গুণ : বরবটা শুরু, মধুর-কষায়রস, তৃপ্তিকারক, সারক, রুক্ষ, বাতবর্ধক, রুচিপ্রদ, স্তন্যজনক 
ও অতীব বলকারক। ইহা শ্বেত, রক্ত ও কৃষ্ণভেদে ৩ প্রকার হয়। তাহার মধ্যে যেগুলির দানা বড়, 
সেইগুলিই উৎকৃষ্ট জানিবে। 

মসূরগুণাঃ 

মসুরো মধুরঃ পাকে সংগ্রাহী শীতলো লঘুঃ। কফপিত্তাস্রজিদ্রক্ষো বাতলো জবরনাশনঃ।। 
মসূরের গুণ : মধুরবিপাক, মলসংগ্রাহক, শীতবীর্য্য, লঘু, রুক্ষ, বাতকর এবং ইহা কফ, পিত্ত, 
রক্তদোষ ও জ্বরনাশক। 

আঙখনশণা 5 

আঢকী তুবরা রুক্ষা মধুরা লঘুঃ। গ্রাহিণী বাতজননী বণ্যা পিত্তকফাত্রজিৎ || 
অড়হরের গুণ : কষায়-মধুররস, শীতবীর্য্য, রুক্ষ, লঘু, মলসংগ্রাহক, বায়ুজনক, বর্ণপ্রসাদক এবং 
পিত্ত কফ ও রক্তদুষ্টিনাশক। 

চণকগুণাঃ 

চণকঃ শীতলো রুক্ষঃ পিত্তরক্তকফাপহঃ। লঘুঃ কষায়ো বিষ্টন্তৌ বাতলো জুরনাশনঃ।। স চাঙ্গারেণ 

সংভৃষ্টন্তৈলভৃষ্টশ্চ তদ্গুণঃ। আর্্রভৃষ্টো বলকরো রোচনশ্চ প্রকীর্তিতঃ। | শুক্ষভৃষ্টোহতিরুক্ষশ্চ 

বাতকুষ্টপ্রকোপনঃ। ষবিন্নং পিত্তকফং হন্যাৎ সৃপঃ ক্ষোভকরো মতঃ।। আর্রোহতিকোমলো রুচ্যঃ পিত্তরক্তহরো 

হিমঃ। কষায়ো বাতলো গ্রাহী কফপিত্তহরো লঘুঃ। 
ছোলার গুণ : শীতবীর্ধ্য, রুক্ষ, লঘু, কষায়রস, ঝিষ্টন্তী, বাতজনক এবং ইহা পিত্ত র্তদোষ কফ ও 
জুরনাশক। অঙ্গারভৃষ্ট এবং তৈলভূষ্ট ছোলাও উক্তবিধ গুণযুক্ত। ছোলা জলে ভিজাইয়া ভাজিলে 
বলকারক ও রুচিজনক হয়। শুষ্ক ভর্তি ছোলা অত্যন্ত রুক্ষ, বাতপ্রকোপক ও কুষ্ঠজনক। সিদ্ধ 
ছোলা পিত্ত ও কফনাশক। ছোলার সূপ অর্থাৎ ডাল উদরের ক্ষোভকারক। অপর ও কোমলতর 
ছোলা রুচিকারক, শীতবীর্ধ্,, কষায়রস, বায়ুবর্ধক, মলসংগ্রাহক, লঘু এবং ইহা রক্তপিত্ত, কফ ও 
পিত্তনাশক। 

কলায়গুণাঃ 

কলায়ো মধুরঃ স্বাদুঃ পাকে রুক্ষশ্চ শীতলঃ || 
মটরের গুণ : মটর মধুররস, মধুরবিপাক, রুক্ষ ও শীতবীর্ধ্য। 


বরিপুটো মধুরস্তিকতস্তবরো রুক্ষণো ভূশম্‌। কফপিতুহরো রুচ্যো গ্রাহক শীতলস্তথা। কিন্ত খঞ্জতপন্গত- 
কারী বাতাতিকোপনঃ।। 
খেসারির গুণ : খেসারি মধুর-তিক্ত-কষায়রস, অতীব রুক্ষ, কফপিত্তনাশক, রুচিকারক, মলসংগ্রাহক 
ও শীতবীর্য্য এবং ইহা খঞ্জতা ও পঙ্গুতাকারক এবং অত্যন্ত বায়ুবর্ধক। 
কুলখগুণাঃ 
কুলখঃ কটুকঃ পাকে কষায়ঃ পিত্তরক্তকৃৎ। লবুর্বিদাহী বীর্য্যোষ শ্বাসকাসকফানিলান্‌।। হস্তি হিক্কাশ্মরী- 
শুক্রদাহানাহান সপীনসান্‌। ম্বেদসংগ্রাহকো মেদোজ্বরক্রিমিহরঃ পরঃ|। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৪৯ 

কুলথকলায়ের গুণ : কুলথকলায় কটুবিপাক, কষায়রস, রক্তপিত্তকারক, লঘু, বিদাহী, উষ্ধবীর্যয, 
ঘন্মমরোধক এবং ইহা শ্বাস, কাস, কফ, বায়ু, হিক্কা, শ্রী, শুক্র, দাহ, আনাহ, পীনস, মেদোরোগ, 
জ্বর ও ক্রিমিনাশক। 


তিলগুণাঃ 
তিলো রসে কটুস্তিক্তো মধুরস্তুবরো গুরুঃ। বিপাকে কটুকঃ স্বাদুঃ নিকষ কফপিত্বনুৎ।। বল্যঃ কেশ্যো 
হিমস্পর্শস্বচ্যঃ স্তন্যো ব্রণে হিতঃ। দক্ত্যোহল্মৃত্রকৃদ্‌ গ্রাহী বাতঘোহগ্লিমতি প্রদঃ।| কৃষ শ্রেষ্ঠতমন্তেষু 
শুক্রলো মধ্যমঃ সিতঃ। অন্যে হীনতরাঃ প্রোক্তোস্তজ্জ্রৈ রক্তাদয়স্তিলাঃ।। 
তিলের গুণ :তিল কটু-তিক্ত-কষায়-মধুররস, গুরু, কটু ও মধুরবিপাক, স্নিগ্ধ, উষ্তবীর্য্য, কফগিত্ত- 
অক্সমুত্রকারী, মলসংগ্রাহক, বাতঘ্ব এবং অগ্নিকর ও বুদ্ধিপ্রদ। কৃষ্ণতিল সব্ব্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, ইহা 
শুক্রকর। শুরুতিল মধ্যমগ্ডণযুক্ত। রক্তাদিবর্ণ অন্য তিল অপেক্ষাকৃত অল্পগুণযুক্ত। 


অতসীগুণাঃ 
অতসী মধুরা শলিদ্ধা গুবর্বী চোষা বলপ্রদা। পাকে কট চ তিক্তা চ কফবাতন্রণাপহা ।। পৃষ্ঠশুলঞ্চ শোথঞ্চ 
পিত্তং শুক্র দৃশং জয়েৎ। পর্ণমস্যাঃ কাসকফবাতনুদ্‌ বীজকং তথা || 


মসিনার গুণ :তিক্ত-মধুররস, নিপ্ধ, গুরু, উষ্ণবীর্য্য, বলপ্রদ, কটুবিপাক এবং ইহা কফ, বাত, পৃষ্ঠ- 
শূল, শোথ, পিত্ত, শুক্র, নেত্ররোগ ও ব্রণরোগনাশক। (ব্রণে মসিনার পুলটিশ দিলে বিশেষ উপকার 
দর্শে)। মসিনাপত্র কাস, কফ ও বায়ুনাশক। মসিনাবীজও উক্তপ্রকার গুণযুক্ত। 


সর্ষপণ্ডণাঃ 
সর্ষপঃ কটুকঃ শ্নেহস্তস্তভশ্চ কদম্বকঃ। গৌরস্তব সর্ষপঃ প্রাজ্রেঃ সিদ্ধা ইতি কথ্যতে।। সর্ষপত্ত্র রসে পাকে 
: কটুঃ নিগ্ধঃ সতিক্তকঃ। তীক্ষোষ কফবাতঘ্মো রক্তপিত্তাগ্নিবর্ধনঃ।। রক্ষোহরো জয়েৎ কণ্ুং 

কুষ্ঠকোঠনক্রিমিগ্রহান। যথা রক্তস্তথা গৌরো কিন্তু গৌরো বরো মতঃ।। 
সরিষার গুণ :সর্ষপ, কটুক, শ্নেহ, তন্তভ ও কদম্বক এইগুলি সরিষার নাম। গৌরসর্ধপকে পণ্ডিতগণ 
সিদ্ধার্থ কহেন। সর্প তিক্ত-কটুরস, কটুবিপাক, স্নিগ্ধ, তীক্ষ, উষ্ধবীর্য্য, কফবাতবিনাশক, রক্তপিত্ত 
ও অগ্নিবর্ধক, রক্ষোত্ন এবং ইহা কণ্, কুষ্ঠ, কোঠ, ক্রিমি ও গ্রহদোষনাশক। রক্ত ও গৌরবর্ণভেদে 
সর্প দ্বিবিধ। উভয় সর্ষপই প্রায় তুল্যগুণ, তবে রক্তসর্ষপ অপেক্ষা গৌরসর্ষপ শ্রেষ্ঠ। 


রাজিকাগুণাঃ 
রাজী তু রাজিকা তীক্ষগন্ধা ক্ষুজ্জনিকাসুরী। ক্ষবঃ ক্ষুতাভিজনক ক্রিমিহাৎ কৃষ্বসর্ষপঃ1। রাজিকা কফ- 
পিত্ুঘ্রী তীক্ষোষ্ণ রক্তপিত্তকৃৎ। কিঞ্চিদ্রক্ষাগ্সিদা কণুকুষ্ঠকোঠক্রিমীন্‌ হরেৎ। অতিতীক্ষা মা 
তদ্বৎ কৃষ্তাপি রাজিকা।। 
রাইসর্ষপের গুণ : রাজী, রাজিকা, তীক্ষগন্ধা, ক্ষু্জনিকা ও আসুরী এইগুলি রাইসর্ধপের এবং ক্ষব 
ক্ষুতাভিজনক, ক্রিমিহাৎ ও কৃষ্ণসর্যপ এইগুলি কৃষ্ণবর্ণ রাইসর্ধপের নাম। রাইসর্ষপ কফপিত্তঘন, 
তীক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, রক্তপিত্তকারক, কিঞ্ রুক্ষ, অগ্নিকারক এবং ইহা কণ্ডু, কুষ্ঠ, কোঠ ও ক্রিমিনিবারক। 
কৃষ্ণসর্ষপও উক্তবিধ গুযুক্ত, বিশেষত ইহা অতিতীক্ষু। 


২৫০ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 

নূতন পুরাতন-ধান্য-যব-গোধূমাদীনাং গুণাঃ 

ধান্যং সব্র্বং নবং স্বাদু গুরু গ্রেম্মকরং স্মৃতম্। তৎতু বর্ষোষিতং পথ্যং যতো লঘুতরং হি তৎ।। বর্ষোিতং 

সব্ব্বধান্যং গৌরবং পরিমুঞ্চতি। ন তু ত্যজতি বীর্ধ্যং স্বং ক্রমান্‌ মুধ্চত্যতঃ পরম্।| এতেষু যবগোধূম 

তিলমাষা নবা হিতাঃ। পুরাণা বিরসা রুক্ষা ন তথা গুণকারিণঃ|। (পুরাণো বর্ষদ্বয়াদুপরি-হ্থিতাঃ। যবাদয়ো 

নবাঃ স্বস্থান্‌ প্রতি হিতাঃ। পথ্যাশিনাস্ত পুরাণা হিতাঃ)। 
নৃতন ও পুরাতন ধান্য, যব ও গোধুম প্রভৃতির গুণ : নুতন ধান্য মধুররস, গুরু ও ফ্লেম্মকর। 
সংবৎসরোধিত ধান্য লঘু হয় বলিয়া সুপথ্য। সকল ধান্যই একবৎসরের পুরাতন হইলে গুরুত্ব 
পরিত্যাগ করে, কিন্তু নিজ বীর্য্য পরিত্যাগ করে না। একবৎসরের পর ক্রমশ বীর্য্য ত্যাগ করিতে 
থাকে। 
যব, গোধুম, তিল ও মাষকলায় নূতন হিতকর, পুরানো অর্থাৎ দুই বৎসর অতিক্রম করিলে বিরস ও 
রুক্ষ হয় এবং পুর্র্ববৎ গুণ থাকে না। (নৃতন যবগোধূমাদি সুস্থদেহী ব্যক্তির এবং পুরাতন যবগোধুমাদি 
পথ্যভোজীদের পক্ষে প্রশস্ত)। 


কুদ্রধান্যম্‌ 

কষুদ্রধান্যং কুধান্যঞ্চ তৃণধান্যমিতি স্মৃতম্‌। ক্ষুদ্রধান্যমনুষং স্যাৎ কষায়ং লঘু লেখনম্‌।। মধুরং কটুকং 

পাকে রুক্ষঞ্চ ক্রেদশোষকম্‌। বাতকৃদ্‌ বদ্ধবিটকঞ্চ পিত্তরক্তকফা পহম্।। 
কুদ্রধান্য, কুধান্য ও তৃণধান্য,এই তিনটি একার্থবাচক শব্দ। ক্ষুদ্রধান্য ঈষদুষ, কষায়-মধুর- 
রস.কটুবিপাক, লঘু, লেখনগুণযুক্ত, রুক্ষ, ক্রেদশোষক, বায়ুবর্ধক, মলরোধক এবং পিস্ত রক্ত ও 
কফনাশক। 


কঙ্গু 
্ত্িয়াং কঙ্গুপ্রিয়ঙ্গু ছে কৃষ্ণা রক্তা সিতা তথা। পীতা চতুর্বিধা বঙ্গুস্তাসাং পীতা বরা স্মৃতা।। কঙ্গুস্ত ভগ্ন- 
সন্ধানবাতকৃদ্‌ বৃতহণী গুরুঃ। রুক্ষা গ্সেম্মহরাতীব বাজিনাং গুণকৃদ্‌ ভূশম্‌। 
কাঙ্নীধান বা কাঙনীদানা : বঙ্গুধান্য ৪ প্রকার। যথা কৃষ্ণ, রক্ত, শ্বেত ও পীত। ইহাদের মধ্যে 
গীতবর্ণ বঙ্গুই শ্রেষ্ঠ। প্রিয়ঙ্গু ও কঙ্গু এই দুইটি ইহার পর্য্যায়। 
কাঙনীদানা ভগ্রস্থানের সংযোজক, বাতজনক, বৃংহণ, গুরুপাক, রুক্ষ, অতিশয় শ্লেম্মনাশক ও 
অশ্বগণের বিশেষ হিতকর। 
শ্যামা 
শ্যামাকঃ শোষণো রুক্ষো বাতলঃ কফপিত্তহৎ।। 
শ্যামাধান :ইহা শোষণ, রুক্ষ, বাতজনক ও কফপিত্তনাশক। 
কোদ্রবঃ 
কোদ্রবঃ কোরদুষঃ স্যাদুদ্দালো বনকোদ্ববঃ। কোদ্রবো বাতলো গ্রাহী হিমঃ পিত্তকফাপহঃ।| উদ্দালস্ত 
ভবেদুষেগ গ্রাহী বাতকরো ভূশম্। | | 
কোদোধান্য : কোদ্রব ও কোরদুষ এই দুইটি কোদোধানের এবং উদ্দাল ও বনকোদ্রব এই দুইটি 
বনজ কোদোধান্যের নামাস্তর। কোদোধান্য বাতজনক, সংগ্রাহী, শীতল ও পিস্তকফনাশক। বনজ 
কোত্রব উষ্তবীর্য্য, গ্রাহী এবং অত্যন্ত বাতজনক। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৫১ 
পবনালঃ | 
পবনালো হিমঃ স্বাদুর্লোহিতঃ শ্লেম্মপিত্তজিৎ। অবৃষ্যস্ত্বরো রুক্ষঃ ক্লেদকুৎ কথিতো লঘুঃ।। 
দেধান বা জনার : ইহা শীতল ও মধুর-কষায়রস, লোহিতবর্ণ, শ্েলেম্মপিত্তনাশক, অবৃষ্য, রুক্ষ, 
ক্রেদজনক ও লঘু। 
ইতি ধান্যবর্গঃ।। 


শীকবর্গ 


শাকানাং গুণাঃ 
প্রায় শাকানি সর্ববাণি বিউ্ক্তীনি গুরূণি চ। রুক্ষানি বহুবর্চাংসি সৃষ্টবিগ্নারতানি চ।| শাকৎ ভিনত্তি বপুরক্থি 
নিহস্তি নেত্রং বর্ণ বিনাশয়তি রক্তমথাপি শুক্রমূ। প্রজ্ঞাক্ষয়্চ কুরুতে পলিতঞ্চ নূনং হস্তি স্মৃতিং গতিমিতি 
প্রবদস্তি তজ্জ্ঞাঃ।| শাকেষু সব্বর্ষু বস্তি রোগাস্তে হেতবো দেহবিনাশনায়। তস্মাদ্‌ বুধঃ শাকবিবর্জনস্ত 
কুর্য্যাৎ তথান্লেযু স এব দোষঃ।। 
শাকের সাধারণ গুণ : প্রায় সমস্ত শাকই ঝিষ্টস্তী, গুরু, রুক্ষ, অতিশয় মলজনক এবং মল ও বায়ু- 
নিঃসারক। শাক শরীর ও অস্থি নাশ করে, নেত্র বর্ণ রক্ত শুক্র প্রজ্ঞা স্মৃতি ও গতি বিনষ্ট করে এবং 
অকালে বার্ধক্য জম্মাইয়া থাকে। সমস্ত শাকেই রোগ বাস করে, সুতরাং ইহা শরীরনাশের হেতু, 
অতএব সুবুদ্ধি ব্যক্তি শাক পরিত্যাগ করিবেন। অন্নেও প্রায় এই সকল দোষ বর্তমান থাকে। 
_. বাস্তৃকদ্বয়স্য শুণাঃ 
বাস্ৃকদ্বিতয়ং স্বাদু ক্ষারং পাকে কট্দিতম্‌। দীপনং পাচনং রুচ্যং লঘু শুক্রবলপ্রদম্। সরং প্লীহাপিত্তাশ 
ক্রিমিদোষত্রয়াপহম্।। 
বেতোশাক ২ প্রকার। উভয়প্রকার বেতোশাকই মধুররস, ক্ষারযুক্ত, কটুবিপাক, অগ্নিপ্রদীপক, পাচক, 
রুচিপ্রদ, লঘু, শুক্র ও বলকারক, সারক এবং ইহা শ্লীহা, রক্তপিস্ত অর্শ, ক্রিমি ও ত্রিদোষনাশক। 
পোতকাগুণাঃ 
পোতকী শীতলা স্নিগ্ধা গ্লেম্মলা বাতপিশুনুৎ। অকষ্ঠ্যা পিচ্ছিলা নিদ্রা-শুক্রদা রক্তপিত্তজিৎ। বলদা রুচিকৃৎ 
পথ্যা বৃংহণী তৃপ্তিকারিণী।। 
পুইশাকের গুণ : পৃইশাক শীতবীর্ধ্য, স্নিগ্ধ, শ্লেম্মকর, বায়ু ও পিত্তনাশক, কণ্ঠের অহিতকর, পিচ্ছিল, 
নিদ্রাজনক, শুক্রবর্ধক, রক্তপিত্তনাশক, বলকর, রুচিপ্রদ, সুপথ্য, পুষ্টিকারক ও তৃপ্তিজনক। 
তণ্চুলায়গুণাঃ 
তণ্ডুলীয়ো লঘুঃ শীতো রুক্ষঃ পিত্তকফাত্রজিৎ। সৃষ্টমূত্রমলো রুচ্যো দীপনো বিষহারকঃ। 
ঠাপানটের শাকের গুণ :্টাপানটে লঘু, শীতবীর্ধ্য, রুক্ষ, মলমুত্রপ্রবর্তক, রুচিকর, অগ্নিপ্রদীপক এবং 
ইহা পিত্ত, কফ, র্তদুষ্টি ও বিষনাশক। 


২৫২ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
পালস্ক্যা গুণাঃ 


পালঙ্ক্যা বাতলা শীতা শ্্েম্মলা ভেদিনী গুরুঃ। বিষ্স্তিনী মদশ্বাস-পিত্তরক্তবিষাপহা।। 


পালংশাকের গুণ : পালংশাক বাতজনক, শীতবীর্যা, গ্লেম্মরকর, ভেদক, গুরু, বিষ্ট্তী এবং ইহা শ্বাস, 
মদরোগ, রক্তপিত্ত ও বিষদোষনাশক। 


কালশাকগুণাঃ 
নাড়িকং কালশাকণ্চ শ্রাদ্ধশাকঞ্চ কালকম্‌। কালশাকং সরং তিক্তং বাতকৃৎ কফশোথহৎ। বল্যং রুচিকরং 
মেধ্যং রক্তপিত্তহরং হিমম্‌।। 
কালশাকের গুণ : নাড়িক, কালশাক, শ্রাদ্ধশাক ও কালক এই কয়টি কালশাকের পর্য্যায়। কালশাক 
মলাদির প্রবর্তক, তিক্তরস, রুচিকর, বায়ুজনক, কফ ও শোথনাশক, বলকারক, মেধাবৃদ্ধিকর, 
রক্তপিত্তনাশক ও শীতবীর্ধ্য। 
পট্টশাকগুণাঃ 
নাড়ীকো রক্তপিস্তঘো বিষ্টস্তী বাতকোপনঃ।| 
পাটশাক রক্তপিত্তনাশক, ঝিষ্টস্তী ও বাতপ্রকোপক। 


কলম্বীগুণাঃ 
কলন্থী স্তন্যদা প্রোক্তা মধুরাঃ শুত্রকারিণী।। 


কলমীশাকের গুণ : কলমীশাক স্তনদুশ্ধজনক, মধুররস ও শুক্রবর্ধক। 
লোণীবৃহল্লোণীগুণাঃ 
লোণী রক্ষা স্মৃতা গুব্বী বাতশ্লেম্মহরী পটুঃ। অর্শোঘ্ী দীপনী চাল্গা মন্দাম্লিবিষনাশিনী।। ঘোটিকান্না সরা 
চোষা বাতকৃৎ কফপিত্তহৃৎ। ত্বগ্দোষব্রণগুল্মাত্ী শ্বাসকাসপ্রমেহনুৎ শোথলোচনরোগে চ হিতা 
তজজ্ঞৈরুদাহতা || 
ছোট ও বড় নুণেশাকের গুণ : ছোট নুণে রুক্ষ, গুরু, অগ্নিদীপক, অন্গরস, লবণাস্বাদ এবং ইহা 
অর্শরোগ, বায়ু, শ্লেম্মা, অগ্নিমান্দ্য ও বিষদোষনাশক। বড় নুণে অল্নরস, সারক, উষ্ধবীর্য্য, বাতবর্ধক 
এবং ইহা শোথ ও নেত্ররোগে হিতকর। ইহা দ্বারা কফ, পিত্ত, চর্মরোগ, ব্রণ, গুল্ম, শ্বাস, কাস ও 
প্রমেহরোগের শাস্তি হয়। 
চাঙ্গেরীগুণাঃ 
চাঙ্গেরী দাপনী রুচ্যা রুক্ষোষ কফবাতনুৎ। পিত্তলাল্লা গ্রহণ্যার্শঃ-কুষ্টাতিসারনাশিনী | 
আমরুলের গুণ : আমরুল অগ্নিদীপক, রুচিকর, রুক্ষ, উষ্ববীর্য্য, পিত্তকর, অল্লরস এবং ইহা কফ, 
বাত, গ্রহণী, অর্শ, কুষ্ঠ ও অতিসারনিবারক। 


চুক্রাগুণাঃ 
চুক্তা ত্বল্নতরা স্বাদ্বী বাতঘ়্ী কফপিস্তকৃৎ। রুচ্যা লঘুতরা পাকে বৃত্তাকেনাতিরোচনী | 
চুকাপালগের গুণ :চুকাপালং অত্যন্ন, মধুর, বাতঘ্ব, কফ ও পিত্তকারক, রুচিপ্রদ ও লঘুপাক। ইহা 
বেগুণের সহিত পাক করিলে বিশেষ রুচিজনক হয়। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৫৩ 
_ হিলমোচিকাগুণাঃ 

শোথং কুষ্ঠং কফং পিত্তং হরতে হিলমোচিকা।। 
হেলেঞ্চাশাক শোথ, কুষ্ঠ, কফ ও পিত্তনাশক। 

সুনিষপ্জগুণাঃ 

শাকো জলান্িতে দেশে চতুষ্পত্রীতি চোচ্যতে। সুনিষগ্রো হিমো গ্রাহী মেদোদোষত্রয়াপহঃ1। অবিদাহী লঘুঃ 

স্বাদুঃ কষায়ো রুক্ষদীপনঃ। বৃষ্যো রুচ্যো জুরম্বাস-মেহকুষ্ঠভ্রমপ্রণুৎ।। 
সুযুণিশাকের গুণ : সুযুণিশাক সজল প্রদেশে উৎপন্ন হয়। ইহার ৪টি দল, তজ্জন্য ইহাকে চতুষ্পত্রী 
বলে। সুযুণি শীতবীর্ধ্য, মলসংগ্রাহক, অবিদাহী, লঘু, কষায়-মধুররস, রুক্ষ, অগ্নিদীপক, বীর্য্যকারক, 
রুচিপ্রদ এবং ইহা মেদোরোগ, ব্রিদোষ, জুর, শ্বাস, মেহ, কুষ্ঠ ও ভ্রমনিবারক। 

মুলকপত্রশুণাঃ 

পাচনং লঘু রুচ্যোষং পত্রং মূলকজম্‌ নবম্‌। শ্লেহসিদ্ধং ব্রিদোষদ্মসিদ্ধং কফপিত্তকৃৎ।। 
মূলার পত্রের গুণ :মুলার নৃতন পত্র পাচক, লঘু, রুচিকর ও উষ্তবীর্ধ্য। ইহা তৈলাদি স্নেহের সহিত 
সম্যক্রূপে পাক করা হইলে ব্রিদোষনাশক, কিন্তু সিদ্ধ না-হইলে কফপিত্তবর্ধক হয়। 

ববানীশাকুশাঃ 

যবানীশাকমাগ্নেয়ং রচ্যং বাতকফপ্রণুৎ। উষ্ণ কটু চ তিক্তঞ্চ পিক্তলং লঘু শুলকৃৎ।। 
যোয়ানশাকের গুণ : যোয়ানশাক অগ্নিবৃদ্ধিকর, রুচিকর, বায়ু ও কফনাশক, উষ্কবীর্ধ্য, কটু-তিক্তরস, 
লঘু, পিত্তবৃদ্ধিকর ও শুলজনক। 

পটোলপত্রগুণাঃ 

পটোলপত্রং পিত্তপ্নং দীপনং পাচনং লঘু। শলিপ্ধং বৃষ্যং তথোষ্ঞঞ্চ জুরকাসক্রিমিপ্রণুৎ | 
পলতার গুণ : পলতা পিত্তনাশক, অগ্নিদীপক, পাচক, লব্থু স্নিগ্ধ, শুক্রকর, উষ্ণবীর্ধ্য এবং ইহা জুর, 
কাস ও ক্রিমিরোগনিবারক। 


কাসমর্দর্ডণাঃ 

কাসমর্দদলং রুচ্যং বৃষ্যং কাসবিষাস্রনুৎ। মধুরং কফবাতত্বং পাচনং কষ্ঠশোধনম্‌। বিশেষতঃ কাসহরং 

পিত্তঘ্রং গ্রাহকং লঘু।। 
কালকাসিন্দের গুণ :কাসমর্দপত্র রুচিজনক, বৃষ্য, পাচক, মধুররস, কষ্ঠশোধক এবং কাস, বিষদোষ, 
রক্তদুষ্টি, কফ ও বায়ুর শাস্তিকারক। বিশেষত ইহা কাসহর, পিস্তদুষ্টিনাশক, সংগ্রাহী ও লঘু। 

চণকশাকগুণাঃ 

রুচ্যং চণকশাকং স্যাদ্‌ দুর্জরং কফবাতকৃৎ। অন্সং ঝিষ্টস্তজনকং পিতুনুদ্‌ দস্তশোথহাৎ।। 
ছোলাশাকের গুণ: ছোলাশাক রুচিপ্রদ, দুষ্পাচ্য, কফবাতবর্ধক, অল্গরস, ঝিষ্টস্তী এবং ইহা পিত্ত ও 
দস্তশোথ-নিবারক। 


কলায়পাকগুণাঃ 
কলায়শাকং ভেদি স্যাল্পঘু তিক্তং ব্রিদোষজিতৎ।। 


২৫৪ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 

মটরশাকের গুণ :মটরশাক ভেদক, লঘু, তিক্তরস ও ব্রিদোষনাশক। 

সর্ষপশাকগুণাঃ 

কটুকং সার্ধপং শাকং বহুমূত্রমলং গুরু। অন্নপাকং বিদাহি স্যাদুষ্ণং রুক্ষং ব্রিদোষকৃৎ। সক্ষারং লবণং 

তীক্ষুং স্বাদু শাকেু নিন্দিতম্।। 
সর্ষপশাক ঈষৎ ক্ষারযুক্ত লবণ-কটু-মধুররস, মলমৃত্রবর্ধক, গুরু, অল্লবিপাক, বিদাহী, উষ্ধবীর্য্য, 
রুক্ষ, টির কারস 

ভদ্রবল্লীগুণাঃ 

ভদ্রবল্লী শীতভীরুরভমিমণ্ডোহষ্টপাদিকা। ব্রণং ভগ্নাময়ং নাডীব্রণমেষা বিনাশয়েৎ।। 
হাপরমালীর গুণ : ভদ্রবন্পী, শীতভীরু, টনিসিনিরানাহলানা নাভানা 
হাপরমালী ভগ্ন, ক্ষত ও নাড়ীব্রণে প্রযুক্ত হয়। 


হস্তিশুশ্তীগুণাঃ ূ 

হস্তিনী হস্তিশুণ্তী চ শুণ্তী ধূসরপত্রিকা। শুণ্তী কী তথোষ্জা চ সন্নিপাতজ্রাস্তকৃৎ।। 
হাতিশুঁড়ার গুণ :হস্তিনী, হস্তিশু্তী, শুণ্তী ও ধুসরপত্রিকা, এইগুলি হাতিশুঁড়ার পর্য্যায়। হাতিশুড়া 
কটু, উষ্ণ ও সন্নিপাতজুরনাশক। 


মুক্তবর্চাস্তথা রুদ্রা বাস্তিকৃচ্চ বিরেচনী। কাসম্বাসগরদ্রী চ জুরহৃৎ কফবাতনুৎ।| এতস্যাঃ স্বরসঃ পীতঃ 
কফোৎসারী চ বামনঃ। পায়ুলেপাম্মলোৎসারী কক্কো বালেষু যুজ্যতে | 
মুক্তবর্ধী, মুক্তবরী বা বিড়ালহাচির গুণ :মুক্তবর্চা ও রুদ্রা এই দুইটি মুক্তবর্ষীর পর্য্যায়। মুক্তবর্ষী 
বমনকারক, বিরেচক ও বাতশ্লেম্মনাশক। ইহা কাস, শ্বাস, জুর ও গরবিষরোগে প্রযুক্ত হয়। ইহার 
রস পান করিলে কফ নির্গত ও বমন হইয়া থাকে। মুক্তবর্ধী বাটিয়া শুহদেশে লেপন করিলে বিরেচন 
হয়। শিশুদের পক্ষে ইহা বিশেষ হিতকর। 
অগস্তিপুষ্পস্য গুণাঃ 
অগস্তিকুসুমং শীতং চতুর্থকনিবারণম্‌। নক্তান্ধ্যনাশনং তিক্তং কষায়ং কটুপাকি চ। পীনসঞ্শেম্মপিত্তঘ্নং 
বাতদ্বং মুনিভির্মতম্।। 
বকপুষ্পের গুণ : বকপুষ্প শীতবীর্য্য, চতুর্থক জুরনাশক, রাত্র্যান্ধ্য (রাতকানা)-নিবারক, তিক্ত- 
কষায়রস, কটুবিপাক এবং ইহা পীনস, শ্লেম্সা, পিত্ত ও বাতপ্রশমক। 


কদল্যাঃ কুসুমং শ্নিগ্ধং মধুরং তুবরং গুরু। বাতপিত্তহরং শীতং রক্তপিক্তক্ষয়প্রণুৎ || 

মোচার গুণ : মোচা শ্লিগ্ধ, মধুর-কষায়রস, গুরু, শীতবীর্ধ্য এবং বায়ু পিত্ত রক্তপিত্ত ও ক্ষয়বিনাশক। 
শোভাঞ্জানপুষ্পগুণাঃ 
শিগ্রোঃ পুষ্পন্ত কটুকং তীক্ষোষ্ৎ স্নায়ুশোথকৃৎ। ক্রিমিহৃৎ কফবাতত্রং বিদ্রধিশ্রীহগুল্মজিৎ। মধুশিগ্রোত্তক্ষি 
হিতং রক্তপিত্তপ্রসাদনম্।। 

সজিনাপুষ্পের গুণ :সজিনাপুষ্প কটুরস, তীক্ষ, উষ্তবীর্য্য, স্নায়ুশোথকারক এবং ইহা ক্রিমি, কফ, 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৫৫ 
বায়ু, বিদ্রধি, শ্লীহা ও গুল্মনিবারক। রক্তসজিনাপুষ্প চক্ষুর হিতকর এবং রক্তপিত্তেরও প্রসাদক। 
কুমাণুগুণাঃ 
কুস্মাণ্ডং বৃংহণং বৃষ্যং গুরু পিত্রাশ্রবাতনুৎ। বালং পিত্বাপহং শীতং মধ্যমং কফকারকম্‌।। বৃদ্ধং নাতিহিমং 
স্বাদু সক্ষারং দীপনং লঘু। বস্তিশুদ্ধিকরং চেতোরোগহাৎ সব্বদোষজিৎ।। 
কুমড়ার গুণ : কুমড়া পুষ্টিকারক, শুক্রবর্ধক, গুরু এবং ইহা রক্তপিত্ত ও বায়ুনাশক। কচি কুমড়া 
পিত্তনাশক ও শীতবীর্ধ্য। মধ্যম মোঝারি) কুমড়া কফকারক। পু কুমড়া নাতিশীতল, সক্ষার-মধুর 
রস, অগ্নিদীপক, লঘু বস্তিশোধক এবং চিত্তবিকৃতি ও সর্র্বদোষপ্রশমক। 
অলাবুণাঃ 
মিষ্টং তুম্বীফলং হদ্যং পিত্তশ্লেম্মাপহং গুরু । বৃষ্যং রচিকরং প্রোক্তং ধাতুপুষ্টিবিবর্ধনমূ।। 
লাউয়ের গুণ : লাউ মধুররস, হৃদ্য, গুরু, শুক্রকারক, রুচিপ্রদ, ধাতু ও পুষ্টিবর্ধক এবং ইহা পিত্ত- 
গ্লেম্মনাশক। 


ইক্ষবাকুঃ কটুতুস্থী স্যাৎ সা তৃম্বী চ মহাফলা। কটুতুম্বী হিমাহহদ্যা পিত্তকাসবিষাপহা। তিক্তা কটুবিপাকা চ 

বাতপিত্তজুরাস্তকৃৎ।| 
তিতলাউয়ের গুণ :ইন্ষবাকু, কটুতুম্বী, তুম্বী ও মহাফলা এই কয়েকটি তিতলাউয়ের সংস্কৃত নাম। 
তিতলাউ শীতবীর্ধ্য, অরুচিকারক, তিক্তরস, কটুবিপাক এবং ইহা পিত্ত, কাস, বিষ, বায়ু ও পিত্তজ্বর- 
বিনাশক। 

কর্কটাগুণাঃ 

কর্কটা শীতলা রক্ষা গ্রাহিণী মধুরা গুরুঃ। রুচ্যা পিত্হরা সামা পৰা তৃষ্কাগ্নিপিত্তকৃৎ 
বড় কাকুড়ের গুণ :অপকৃ বড় কাকুড় শীতল, রুক্ষ, মল-সংগ্রাহক, মধুররস, গুরু, রুচিপ্রদ ও পিত্ত 
নাশক। পাকা কাকুড় তৃষ্্া, পিত্ত ও অগ্নিকারক। 

চিচিশুগুণাঃ 

চিচিণ্ডো বাতপিস্তঘো বল্য পথ্যো রুচিপ্রদঃ। শোষিণেহতিহিতঃ কিঞ্তিদ্‌ শুণৈন্যুনঃ পটোলতঃ।। 
চিচিঙ্গে ফল বাতপিত্তনাশক, বলকারক, পথ্য ও রুচিপ্রদ। ইহা শোষরোশীর পক্ষে অত্যন্ত হিতকর। 
চিচিঙ্গে পটোল অপেক্ষা অল্পগুণযুক্ত। 

কারবেল্সগুণাঃ 

কারবেল্পং হিমং ভেদি লঘু তিক্তমবাতলম্‌। জ্বরপিস্তকফাত্রঘ্রং পাগুমেহক্রিমীন্‌ হরেৎ। তদ্গুণাঃ কারবেন্লী 

স্যাদ্‌ বিশেষাদ্দীপনী লঘুঃ।। 
করোলা ও উচ্ছের গুণ : করোলা শীতবীর্য্য, ভেদক, লঘু, তিক্তরস এবং ইহা জুর, পিত্ত, কফ, রক্ত, 
পাণ্ু, মেহ ও ক্রিমিনাশক। ইহা বাতকারক নহে। উচ্ছের গুণ করোলার ন্যায়, বিশেষত ইহা অগ্নি- 
দীপক ও লঘু। 


মহকোশাতকী 
মহাকোশাতকী প্রোক্তা হস্তিঘোষা মহাফলা। ধামার্গবো ঘোষকশ্চ হস্তিপর্ণশ্চ স স্মৃতঃ। মহাকোশাতকী 
শি্ধা রক্তপিত্তানিলাপহা।। 


২৫৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
ধুধুলের গুণ : মহাকোশাতকী, হস্তিঘোষা, মহাফলা, ধামার্গব, ঘোষক ও হস্তিপর্ণ, এই কয়েকটি 
মহাকোশাতকীর নাম। মহাকোশাতকী ্লিগ্ধ এবং রক্তপিত্ত ও বায়ুনাশক। 
ধামার্গবগুণাং 
শীতা মধুরা কফবাতলা। পিত্তরী দাপনী শ্বাস-জুরকাসব্রিমিপ্রণুৎ 
ঘোষাফলের (ঝিঙার) গুণ :ঝিঙা শীতল, মধুররস, কফবাতকারক, পিত্তনাশক, অগ্নিদীপক এবং 
ইহা শ্বাস, জর, কাস ও ক্রিমিনিবারক। 


পটোলগুণাঃ 

পটোলং পাচনং হৃদ্যং বৃষ্যং লঘ্বগ্নিদীপনমূ। শ্নিষ্ধোষণং হস্তি কাসাত্র-জবরদোষত্রয়ক্রিমীন্।। পটোলস্য 

ভবেম্মুলং বিরেচনকরং সুখাৎ। নালং গ্লেম্সহরং পত্রং পিস্তহারি ফলং পুনঃ। দোষত্রয়হরং প্রোক্তং তথ্বৎ 

তিক্তা পটোলিকা।। 
পটোলের গুণ : পটোল পাচক, হৃদ্য, শুক্রকারক, লঘু, অগ্নিদীপক, স্নিগ্ধ, উষ্ণবীর্ধ্য এবং ইহা কাস, 
রক্তদোষ, জুর, ক্রিমি ও ত্রিদোষনাশক। ইহার মুল উৎকৃষ্ট বিরেচক, নাল (ডাটা) কফত্প এবং পত্র 
পিত্তনাশক ও ফল পেটোল) ব্রিদোষদ্ব । তিক্তপটোলিকাও উক্তবিধ গুণযুক্ত। 

বিশ্বীফলগুণাঃ | 

বিশ্বীফলং স্বাদু শীতং গুরু পিত্তাত্রবাতজিৎ।স্তস্তনং লেখনং রুচ্যং বিবন্ধাষানকারকম্।। 
কুন্দুরুকীর গুণ :বিশ্বীফল মধুররস, শীতবীর্ধ্, গুরু, রক্তপিত্তপ্রশমক, বায়ুনাশক, স্তস্তনকারক, লেখন, 
রুচিপ্রদ এবং বিবন্ধ ও আফ্মানকারক। 

 শিশ্বীগুণাঃ 

শিশ্িঃ শিশ্বী পুস্তশিশ্বী তথা পুত্তকশিম্বিকা। শিশ্বীদ্বয়ঞ্চ মধুরং রসে পাকে হিমং গুরুঃ। বল্যং দাহকরং 

প্রোক্তং শ্লেম্লং বাতপিত্তজিৎ।। 
শিমের গুণ :শিম ২ প্রকার। একপ্রকারকে শিশ্ধি বা শিশ্বী,অপরপ্রকারকে পুত্তশিষ্বী বা পুস্তকশিম্বিকা 
বলে। এই দ্বিবিধ শিমই আম্বাদে ও পাকে মধুররস। শিম শীতবীর্য্য, গুরু, বলকারক, দাহজনক, 
শ্লেম্মবর্ধক ও বাতপিত্তনাশক। 

বৃশ্চিকালীগুণীঃ 

বৃশ্চিকালী বৃশ্চিপত্রী বিষদ্ী নাগদস্তিকা। সর্পদংষ্রামরা কালী চোষ্ট্রধূসরপুচ্ছিকা || কট তিক্তা বৃশ্চিকালী 

হৃদ্বক্রপরিশোধিনী। বলকৃদ্রক্তপিত্তরী কাসম্বাসপ্রণাশিনী। বিষগ্ী রোচনী বহিমান্দ্যনুজ্জ্বরনাশিনী।। 
বিছুটার গুণ : বৃশ্চিকালী, বৃশ্চিপত্রী, বিষদ্বী, নাগদস্তিকা, সর্পদশ্রা, অমরা, কালী ও উষ্টধূসরপুচ্ছিকা, 
এই সকল বিছুটার নাম। বিছুটা কটু-তিক্তরস, হৃদয়শোধক, মুখপরিষ্কারক, বলকারক, বিষদ্ন ও 
রুচিপ্রদ। বিছুটা রক্তপিস্ত, কাস, শ্বাস, অগ্নিমান্দ্য ও জুরনিবারক। 

শোভাঞ্জনফলগুণাঃ 

শোভাঞ্জনফলং স্বাদু কষায়ং কফপিত্তনুৎ। শূলকুষ্ঠক্ষয়স্থাস-গুল্মহাদ্‌ দীপনং পরম্‌।। 
সজিনাাটার গুণ :ইহা মধুর-কষায়রস, অতীব অগ্নিদীপক এবং কফ, পিত্ত, শূল, কুষ্ঠ, ক্ষয়, শ্বাস ও 
গুল্মবিনাশক। 


দ্রব্যশুণ প্রকরণম্‌ ২৫৭ 

বৃস্তাকগশুণাঃ 

বৃস্তাকং স্বাদু তীক্ষোষং কটুপাকমপিত্তলম্‌। জ্বরবাতবলাসদ্ং দীপনং শুক্রলং লঘু।। তদ্‌ বালং কফপিত্ত্সং 

বৃদ্ধং পিত্তকরং গুরু । বৃস্তাকং পিস্তনং কিঞ্চিদঙ্গারপরিপাচিতম্। কফমেদোহনিলামঘ্মমত্যর্থং লঘু দীপনম্। 

তদেব হি গুরু শ্নিগ্ধং সতৈলং লবণাৰিতম্‌।। অপরং শ্বেতবৃস্তাকং কক্ুটাশুসমং ভবেৎ। তদর্শঃসু বিশেষেণ 

হিতং হীনঞ্চ পূর্রতিঃ।। 
বেগুণের গুণ : বেগুণ মধুররস, তীক্ষ, উষ্তবীর্ধ্য, কটুবিপাক, অপিত্তকর, অগ্নিদীপক, শুক্রজনক, 
লঘু এবং ইহা জবর, বাযু ও শ্লেম্মবিনাশক। কচি বেগুণ কফ ও পিত্তনাশক। পাকা বেগুণ পিস্তকারক 
ও গুরু। অঙ্গারদগ্ধ বেগুণ কিঞ্চিৎ পিত্তকর, অত্যন্ত লঘু, অগ্নিদীপক এবং ইহা কফ, মেদ, বায়ু ও 
আমদোষের শান্তিকারক। দগ্ধ বেগুণ (বেগুণপোড়া) লবণ ও তৈলমিশ্রিত হইলে গুরু ও স্নিগ্ধ হয়। 
কুকুটাণ্ডের ন্যায় আর-একপ্রকার শ্বেত বেগুণ আছে, তাহা পূর্বোক্ত বেগুণ হইতে হীনগুণযুক্ত, 
কিন্তু অর্শরোগে বিশেষ হিতকারক। 


ডিগ্তিশ-শাকগুণাঃ 

ডিগ্ডিশো রুচিকৃদ্‌ ভেদী পিত্তশ্লেম্মাপহঃ স্মৃতঃ ৷ সুশীতো বাতলো রুক্ষো মৃত্রলশ্চাশ্মরীহরঃ।। 
টেড়সের গুণ : টেড়স রুচিকর, ভেদক, পিত্তশ্রেম্মনাশক, শীতবীর্ধ্য, বাতবর্ধক, রুক্ষ, মূত্রজনক ও 
অশ্মরীপ্রশমক। 


কর্কোটকীগুণাঃ 

কর্কোটা মলহৎ কুষ্ঠ-হুল্লাসরুচিনাশিনী। শ্বাসকাসজুরান্‌ হস্তি কটুপাকা চ দীপনী।। 
কাকরোলের গুণ :কাকরোল মল, কুষ্ঠ, হল্লাস, অরুচি, শ্বাস, কাস ও জুরনাশক এবং ইহা কটুবিপাক 
ও অগ্নিদীপক। 


বিদারীকন্দগুণাঃ 
বিদারী মধুরা শ্নিপ্ধা বৃংহণী স্তন্যশুক্রদা। শীতা স্বর্য্যা মুত্রলা চ জীবনী বলবর্ণদা । গুরুঃ পিত্তাপবন-দাহান্‌ 
হত্তি রসায়নী।। 
তুই কুমড়া : ভূমিঝুগ্মা্ড মধুররস, শ্িগ্ধ, পুষ্টিকারক, শীতবীর্ধ্য, স্বরবর্থক, মূত্রকারক, গুরুপাক, 
স্তন্য, শুক্র ও বলের বর্দক, বর্ণপ্রসাদক, জীবনীশক্তিবর্ধক ও রসায়ন। ইহা পিততদোষ, রক্তদুষ্টি, 


বায়ুবিকৃতি ও দাহ নষ্ট করে। 


শুরণগুণাঃ 
শূরণো দীপনো রুক্ষঃ কষায়ঃ কণ্ুকৃৎ কটুঃ। ঝিষ্ন্তী বিশদো রুচ্যঃ কফার্শকৃত্তনো লঘুঃ।। বিশেষাদর্শসে 


পথ্যঃ শ্লীহগুল্মবিনাশনঃ। সবের্বষাং কন্দশাকানাং শুরণঃ শ্রেষ্ঠ উচ্যতে || দদ্ূণাং রক্তপিস্তানাং কুষ্ঠানাং ন 
হিতো হি সঃ। সন্ধানযোগসম্প্রাপ্তঃ শুরণো শুণবত্তরঃ|। 
ওলের গুণ :ওল অগ্নিদীপক, রুক্ষ, কষায়-কটুরস, কণ্ডকারক, বিষ্টস্তী, বিশদণুণযুক্ত, রুচিকারক, 
লঘু এবং ইহা কফ, অর্শ, প্লীহা ও গুল্মবিনাশক। বিশেষত অর্শরোগে সুপথ্য । সর্বপ্রকার কন্দশাকের 
মধ্যে ওলই শ্রেষ্ঠ। কিন্তু দদ্র, রক্তপিত্ত ও কুষ্ঠরোগে ইহা হিতকর নহে। সন্ধানযোগপ্রাপ্ত শুরণ 
অধিক গুণদায়ক। 
আয়ু. সং ১:১৭ 


২৫৮ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
আলুকগুণাঃ 


আলুকং শীতলং সর্ব ঝিষ্টস্ভি মধুরং গুরু। সৃষ্টমুত্রমলং রুক্ষ দুর্জরিং রক্তপিত্তনুৎ। কফানিলকরং বল্যং 
বৃষ্যংস্তন্যবিবরন্ধনম্।। 
আলুর সাধারণ গুণ :আলু শীতবীর্ধ্য, মধুররস, গুরু, মলমৃত্র-নিঃসারক, রুক্ষ, দুষ্পাচ্য, রক্তপিত্তনাশক, 
কফানিলবদ্ধক, বলকারক, শুক্রজনক ও স্তন্যবর্ধক। 


আলুকীগুণাঃ 
আলুকী বলকৃৎ স্নিগ্ধা গুব্্ী হৎকফনাশিনী। বিষ্টস্তকারিণী তৈলে ললিতাতিরুচিপ্রদা।। 


লাল আলুর গুণ : লাল আলু বলকারক, স্নিগ্ধ, গুরুপাক, হৃদয়গত কফনাশক ও ঝিষ্টস্তী। ইহা 
টতৈলে ভাজিলে অত্যন্ত রুচিকর হয়। 


মুলকগুণাঃ | 

লঘু মুূলং কটুষ্ঞ স্যাদ্‌ রুচ্যং লঘু চ পাচনম্‌। দোষত্রয়হরং স্বরধ্যং জুরশ্বাসবিনাশনম্‌। নাসিকাকঠরোগগ্সং 

নয়নাময়নাশনম্।। মহৎতদেব রুক্ষোষওং গুরু দোষত্রয়প্রদম্। ন্নেহসিদ্ধং তদেব স্যাদ্‌ দোষত্রয়বিনাশনম্।। 
মূলার গুণ :মূলা ছোট ও বড় ২ প্রকার। তন্মধ্যে ছোটজাতীয় মূলা কটু, উষ্ববীর্য্য, রুচিকর, লঘু 
পাচক, ত্রিদোষনাশক, স্বরপ্রসাদক এবং ইহা জুর, শ্বাস, নাসিকারোগ, কষ্ঠরোগ ও নেত্ররোগবিনাশক। 
বড়জাতীয় মূলা রুক্ষ, উষ্তবী্য্য, গুরু ও ব্রিদোষবর্ধক। ইহা তৈলাদিতে সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে 
ত্রিদোষনাশক হয়। 

গৃঞ্জনগুণাঃ 

গৃঞ্জনং মধুরং তীক্ষং তিক্তোষ্ং দীপনং লঘ্ু। সংগ্রাহি রক্তপিত্ার্শো-গ্রহণীকফবাতজিৎ || 
গাজরের গুণ : গাজর মধুর-তিক্তরস, তীক্ষু, উষ্ণবীর্ধা, অগ্নিদীপক, লঘু, মলসংগ্রাহক এবং ইহা 
রক্তপিত্ত, অর্শ, গ্রহণীরোগ, কফ ও বায়ুনাশক। 

কদলীকদগুণাঃ 

শীতলঃ কদলীকন্দো বল্যঃ কেশ্যোহন্নপিত্ুজিৎ। বহিকৃদ্‌ দাহহারী চ মধুরো রুচিকারকঃ || 
কদলীকন্দের গুণ : শীতবীর্য্,, বলকর, কেশ্য, অল্গপিত্তনাশক, অগ্নিবর্ধক, দাহনাশক, মধুররস ও 
রুচিকারক। 

কদলীদণুগুণাঃ 

যোনিদোষহরো দণ্ডঃ কাদল্যোহসৃগ্দরং জয়েৎ। রক্তপিত্তহরঃ শীতঃ সুরুচ্যোহত্িপ্রবর্ধনঃ || 
থোড়ের গুণ : থোড় শীতবীর্ধ্য, রুচিজনক, অগ্নিবর্ধক এবং ইহা যোনিদোব, অসৃগ্দর ও রক্ত- 
পিত্তনাশক। 

মাণকন্দগুণাঃ 

মাণকং শোথহচ্ছীতঃ পিত্তরক্তহরো লঘুঃ। 
মাণকচুর গুণ : মাণকচু শোথহারক, শীতবীর্য্য,, লঘু এবং ইহা পিত্ত ও রক্তনাশক। 


| দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৫৯ 
কসেরুকদ্বয়ং শীতং মধুরং তুবরং গুরু। পিত্তুশোণিতদাহয্ং নয়নাময়নাশনম্‌। গ্রাহি শুক্রানিলগ্রেম্ারুচি- 
স্তন্যকরংস্মৃতম্‌।। 
কেগুরের গুণ : কেশুর ২ প্রকার। দ্বিবিধ কেশুরই শীতবীর্য্য, মধুর-কষায়রস, গুরু, মলসংগ্রাহক, 
শুক্রবর্ধক, বায়ু ও শ্লেম্মজনক, অরুচিকারক, স্তন্যবর্ধক এবং ইহা পিত্ত, রক্ত, দাহ ও নেত্ররোগনাশক। 


সংস্বেদজশাকানি 
উক্তং সংস্বেদজং শাকং ভূমিচ্ছন্নং শিলীন্বকম্‌। ক্ষিতিগোময়কান্টেষু বৃক্ষাদিযু তদুত্তবেৎ।। সর্ব সংস্বেদজাঃ 
শীতা দোষলাঃ পিচ্ছিলাশ্চ তে। গুরবশ্ছর্দ্যতীসার-জ্বরশ্রেম্মাময় প্রদাঃ।| শ্বেতাঃ শুচিস্থলীকাষ্ট-বংশ- 
গোবৃক্ষসম্ভবাঃ। নাতিদোষকরাস্তে স্যুঃ শেষাস্তেভ্যো বিগহিতাঃ।। 
ভূঁইছাতা : ভূমিতে, গোময়ে, কান্ঠে ও বৃক্ষাদিতে স্বেদেজশাক উৎপন্ন হয়। ভূমিচ্ছন্ন ও শিলীন্ধুক 
উহার পর্য্যায়। সকলপ্রকার স্বেদজশাকই শীতবীর্ধ্য, ত্রিদোষজনক, পিচ্ছিল, গুরু এবং ইহা বমি, 
অতিসার, জ্বর ও কফরোগজনক। যে-সকল ছত্রক শুচিপ্রদেশে, কান্ঠে, বংশে, গোময়ে ও বৃক্ষে 
সমুদ্ভূত হয় এবং যাহা শ্বেতবর্ণ, তাহা অতিশয় দোষকারক নহে, তণ্তিন্ন অপর সমস্ত ছত্রকই দোষকর। 


ইতি শাকবর্গ2। 


মাংস-মস্যবর্গ 


মাংসস্য নামানি গুণাশ্চ 
₹সস্ত পিশিতং ক্রব্যমামিষং পললং পলম্‌। মাংসং বাতিহরং সব্র্বং বৃংহণং বলপুষ্টিকৃৎ। প্রীণনং গুরু 
হৃদ্যপ্ মধুরৎ রসপাকয়োঃ|। 
মাংসের সাধারণ নাম ও গুণ : মাংস, পিশিত, ক্রব্য, আমিষ, পলল ও পল এইগুলি মাংসের 
নামান্তর। সমস্ত মাংসই বায়ুনাশক, বৃংহণ, বলবর্ধাক, পুষ্টিকারক, তৃপ্তিকারক, গুরুপাক, হৃদ, 
মধুররস ও মধুরবিপাক। 


মাংসভেদঃ 
মাংসবর্গো দ্বিধা প্রোক্তো জাঙ্গলানৃপভেদতঃ।| 


মাংসবর্ ২ প্রকারে বিভক্ত, যথা জাঙ্গল মাংস ও আনূপ মাংস। 


জাঙ্গলস্য লক্ষণং শুণাশ্চ 

মাংসবর্গোহত্র জঙ্ঘালা বিলস্থাশ্চ গুহাশয়াঃ। তথা পর্ণমৃগা জ্ঞেয়া বিচ্কিরাঃ প্রতুদা অপি। প্রসহা অথচ 
গ্রাম্যা অক্টো জাঙ্গলজাতয়ঃ।| জাঙ্গলা মধুরা রুক্ষান্তবরা লঘবস্তথা। বল্যান্তে বৃতহণা বৃষ্যা দীপনা 
দৌষহারিণঃ।। মুকতাং মিন্মিনত্বঞ্চ গদগদত্বার্দিতে তথা । ব্যাধির্যযমরুচিচ্ছর্দি-প্রমেহমুখজান্‌ গদান্।ল্লীপদং 
গলগগ্ঞ্জ নাশয়ত্যনিলাময়ান্।। 


০ আযুকের্দি সংগ্রহ 

জাঙ্গল মাংসের লক্ষণ ও গুণ : টিজসগার যথা জঙ্ঘাল, বিলস্থ, গুহাশয়, পর্ণমূগ, 
বিদ্কির, প্রতুদ, প্রসহ ও গ্রাম্য। জাঙ্গল মাংস কষায়-মধুররস, রুক্ষ, লঘু, বলকর, বৃংহণ, বৃষ্য, 
অগ্নিদীপক ও ব্রিদোষনাশক। ইহা মুকতা, মিন্মিনত্ব, গদগদত্ব, অর্দিতি, বধিরতা, অরুষি, বমি, প্রমেহ, 
মুখগত রোগ, শ্লীপদ, গলগণ্ড ও বাতব্যাধিতে প্রশস্ত । 

আনুপস্য লক্ষণং গুণাশ্চ 

কুলেচরাঃ প্রবাশ্চাপি কোশস্থাঃ পাদিনস্তথা। মৎস্যা এতে সমাখ্যাতাঃ পঞ্চধানুপজাতয়ঃ।| আনুপা মধুরাঃ 

শ্লিগ্ধী গুরবো বহিন্সাদনাঃ। শ্লেম্মলাঃ পিচ্ছিলাশ্চাপি মাংসপুষ্টিপ্রদা তৃণম্‌। তথাভিষ্যন্দিনস্তে হি প্রায়ঃ 

পথ্যাতমাঃ স্মৃতাঃ।। 
আনুপ মাংসের লক্ষণ ও গুণ : কুলেচর, প্লব, কোশস্থ, পাদী ও মৎস্য, এই ৫ প্রকার আনুপ মাংস। 
আনুপ মাংস মধুররস, স্লপ্ধ, গুরুপাক, অগ্নিমান্দ্যকারক, ্লেম্ম বর্ধক, পিচ্ছিল, মাংসবর্থক, পুষ্টিজনক, 
অভিষ্যন্দী ও সুপথ্য। 

বর্তকমাংসগুণাঃ 

বর্তকোহগ্নিকরঃ শীতো জ্বরদোষত্রয়াপহঃ। সুরুচ্যঃ শুক্রদো বল্যো বর্তকাল্পগুণাঃ ততঃ।| 
বটের মাংসের গুণ : বর্তক অগ্নিকারক, শীতবীর্য্য, রুচিকর, শুক্রবর্ধক, বলকর এবং ইহা জবর ও 
ত্রিদোষনাশকস্ত্রীবর্তক উহা অপেক্ষা অল্পগুণযুক্ত। 

লাবমাংসগুণাঃ 

লাবা বিক্কিরবর্গেষু তে চতুর্ঘা মতা বুধৈঃ। পাংশুলো গৌরকো বাপি পৌগুকো দর্মরস্তথা। | লাবা বহিকরাঃ 

স্নিগ্ধা গরদ্ৰা গ্রাহিকা হিতাঃ।। পাংশুলঃ শ্লেম্মলস্তেষু বীর্য্যোষ্লোহনিলনাশনঃ। গৌরো লঘুতরো রুক্ষো 

বহিকারী ব্রিদোষজিৎ।| পৌপুকঃ পিস্তকৃৎ কিক্ধিল্পঘুর্বাতিকফাপহঃ। দর্মরো রক্তপিত্তঘ্মো হৃদাময়হরো 

হিমঃ।| 
লাবমাংসের গুণ :বিক্ষিরবর্গের মধ্যে লাবপক্ষী ৪ প্রকার, যথা পাংশুল, গৌরক, পৌগুক ও দর্মর। 
লাবমাংস অগ্নিদীপক, স্নিগ্ধ, বিষদ্ন, সংগ্রাহী ও সুপথ্য। পাংশুল লাবের মাংস শ্লেম্নকর, উষ্তবীর্ষ্য ও 
বায়ুনাশক। গৌরলাবের মাংস অতিশয় লঘু, রুক্ষ, অগ্নিকারক ও ব্রিদোষনাশক। পৌশুক লাবমাংস 
পিত্তকারক, কিঞ্িৎ লঘু ও বাতশ্রেম্মনাশক। দর্মর লাবমাংস শীতবীর্ধ্য, রক্তপিত্ত ও হৃদ্রোগের নাশক। 


কৃষঃগৌরতিত্তিরিগুণাঃ 

তিত্তিরিঃ কৃষ্ণবর্ণ; স্যাচ্চিত্রোহন্যো গৌরতিত্তিরিঃ | তিত্তিরিবলদো গ্রাহীহিক্কাদোষত্রয়াপহঃ। শ্বাসকাস- 

জ্বরহরস্তস্মাদ গৌরোহধিকো গুণৈ2।| 
তিত্তিরিপক্ষী ২ প্রকার। তন্মধ্যে কৃষ্ণবর্ণ তিত্তিরিকে কৃষ্ণতিত্তিরি ও চিত্রবিচিত্র বর্ণের তিত্তিরিকে 
গৌরতিত্তিরি কহে। তিত্তিরি বলপ্রদ, মলসংগ্রাহক এবং ইহা হিক্া, ব্রিদোষ, শ্বাস, কাস ও জ্বরনিবারক। 
গৌরতিত্তিরি ইহা অপেক্ষা অধিক গুণযুক্ত। 

হারীতঃ 

হারীতো রক্তকণ্ঠঃ স্যাদ্ধরিতোহপি স কথ্যতে। হারীতো রুক্ষ উষ্ণশ্চ রক্তপিত্তকফাপহঃ । স্বেদস্বরকরঃ 

প্রোক্ত ঈষদ্‌ বাতকরশ্চ সঃ।। 


হরিয়াল, হন্তেল ঘুঘু : হারীত, রক্তকণ্ঠ ও হরিত, এইগুলি হারীতপক্ষীর নাম। হারীতমাংস রুক্ষ, 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৬১ 
উষ্ণ, রক্তপিত্ৃশাস্তিকর, কফণু, ঘর্মকারক, স্বরবিশুদ্ধিকারক ও অল্প বায়ুজনক। 


চটকগুণাঃ 

কুলিঙ্গঃ শীতলঃ শ্ল্ধঃ স্বাদুঃ শুক্রকফপ্রদঃ। সন্নিপাতহরো বেশ্মচটকশ্চাতিশুক্রলঃ।। 
চড়াইপক্ষীর গুণ : চড়াই শীতবীর্য, শ্নিপ্ধ, মধুররস, শুক্রজনক, কফকারক ও সন্নিপাতপ্রশমক। 
গৃহচটক অত্যন্ত শুক্রবর্ধক। 


কুকুট-বন্যকুকুটগুপাঃ 

কুকুটো বৃংহণঃ সলিঙ্ষো বীর্য্যোষ্ঞোহনিলহৃদ্‌ গুরুঃ। চক্ষুষ্যঃ শুক্রুকফকৃদ্‌ বল্যো রুক্ষঃ কষায়কঃ।। আরণ্য- 

কুকুটঃ ন্লিচ্ো বৃ্হণঃ শ্লেম্মলো গুরুঃ। বাতপিতুক্ষয়বমি-বিষমজ্বরনাশনঃ | 
মোরগ, মুরগী ও বন্যমুরগীর গুণ : মুরগী পুষ্টিকারক, স্নিগ্ধ, উষ্তবীর্ধ্য, বায়ুনাশক, গুরু, চক্ষুর 
হিতকর, শুক্রবর্ধক, কফকারক, বলকর, রুক্ষ ও কষায়রস। বনজাত কুকুট স্নিগ্ধ, পুষ্টিকারক, 
শ্নেম্মবর্ধক, গুরু এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, ক্ষয়, বমি ও বিষমজ্রনিবারক। 


পারাবততণাঃ 
পারাবতো গুরুঃ স্নিদ্ধো রক্তপিত্তনিলাপহঃ। সংগ্রাহী শীতলস্তজজ্ঞেঃ কথিতো বীর্ষ্যবর্ধনঃ || 


পায়রার গুণ : পায়রা গুরু, স্নিগ্ধ, রক্তপিত্তনাশক, বাতঘ্ব, মলসংগ্রাহক, শীতবীর্য্য ও বীর্য্যবর্ধক। 


পক্ষ্যগুস্য গুণাঃ 
নাতিশ্রিদ্ধানি বৃষ্যাণি স্বাদুপাকরসানি চ। বাতগ্বান্যতিশুক্রাণি গুরূণ্যগ্ানি পক্ষিণাম্‌।। 
পক্ষিডিম্বের গুণ :পক্ষিডিম্ব অনতি্নিপ্ধ, বৃষ্য, মধূররস, মধুরবিপাক, বাতত্ব, অত্যত্ত শুক্রবর্ধক ও 
গুরু। 
. ছাগমাংসগুণাঃ 
ছাগমাংসং লু ন্লিগ্ধং স্বাদুপাকং ব্রিদোষনুৎ। নাতিশীতমদাহি স্যাৎ স্বাদু পীনসনাশনম্‌। পরং বলকরংরুচ্যং 
বৃংহণং বীর্য্যবর্ধনম্।। অজায়া অপ্রসূতায়া মাংসং পীনসনাশনমূ। শুক্ককাসেহরুচৌ শোষে হিতমগ্নেশ্চ 
দীপনম্।। অজাসুতস্য বালস্য মাংসং লঘুতরং স্মৃতম্‌। হাদ্যং জুরহরং শ্রেষ্ঠং সুখদং বলদং ভূশম্। | মাংসং 
নিষ্কাসিতাগুস্য ছাগস্য কফকৃদ্‌ গুরু। সশ্লোতঃশুদ্ধিকরং বল্যং মাংসদং বাতপিত্তনুৎ।। বৃদ্ধস্য বাতলং রুক্ষং 
তথা ব্যাধিমৃতস্য চ। উদ্ধজক্রবিকারপ্নং ছাগমুণ্ডং রুচিপ্রদম্।। 
ছাগমাংসের গুণ :ছাগমাংস লঘু, স্নিগ্ধ, মধুরবিপাক, ত্রিদোষনাশক, অনতিশীতল, অদাহকর, মধুর 
রস, পীনসনাশক, অত্যস্ত বলকর, রুচিপ্রদ, পুষ্টিবর্ধক ও বীর্যকারক। অপ্রসূতা ছাগীর মাংস 
পীনসনাশক, অগ্নিদীপক এবং ইহা শ্ুক্ককাস, অরুচি ও শোষরোগে হিতকর। কচি ছাগমাংস অত্যন্ত 
লঘু হৃদ্য, জুরহারক, শ্রেষ্ঠ, সুখপ্রদ ও অত্যন্ত বলদায়ক। খাসী-ছাগের মাংস কফজনক, গুরু, 
শ্রোতশুদ্ধিকারক, বলপ্রদ, মাংসবর্ক ও বাতপিত্তনাশক। বৃদ্ধ ও ব্যাধিমৃত ছাগের মাংস বাতজনক 
ও রুক্ষ । ছাগমুণ্ড উর্ধ্বজক্রগত রোগনাশক ও রুচিপ্রদ। 


খেবশাংপত্াঃ 
মেবস্য মাংসং পুষ্টো স্যাৎ পিত্তগ্লেম্মকরং গুরু । তস্যৈবাশুবিহীনস্য মাংসং কিব্িল্লঘু স্মৃতম্‌।। 


মেষমাংসের গুণ : মেষমাংস পুষ্টিকারক, পিত্তশ্লেম্মবর্ধক ও গুরু । খাসী মেষের মাংস কিঞিৎ লঘু। 


২৬২ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
এডকগুণাঃ 
এড়কস্য পলং জ্ঞেয়ং মেষামিষসমং সিটিভি রা রতন 
কিঞ্চিদ্‌ বাতব্যাধিবিনাশনম্।। 
দুম্বা মাংসের গুণ : দুম্বা মাংস মেষমাংস-সদৃশ গুণবিশিষ্ট। ইহার পুচ্ছোত্তব মেদ ও মাংস হাদ্য, 
শুক্রজনক, শ্রমনাশক, কিঞ্চিৎ পিত্ৃশ্লেম্মুব্ধক ও বাতব্যাধিনাশক। 


হরিণমাংসগুণাঃ 

হরিণঃ শীতলো বদ্ধ-বিণুত্রো দীপনো লঘুঃ। রসে পাকে চ মধুরঃ সুগন্ধিঃ সন্নিপাতহা।। 
হরিণমাংসের গুণ : হরিণমাংস শীতবীর্ধ্, মলমৃত্ররোধক, অগ্নিদীপক, লঘু, মধুররস, মধুরবিপাক, 
সুগন্ধি ও সন্নিপাতনাশক। হেরিণ__-তানরবর্ণ)। 

কুরঙ্গমাংসগুণাঃ 

কুরঙ্গো বৃংহণো বল্যঃ শীতলঃ পিত্তহৃদ্‌ গুরুঃ। মধুরো বাতহ্ৃদ্‌ গ্রাহী কিঞ্িৎকফকরঃ স্মৃতঃ।| 
কুরঙ্গমাংস বৃংহণ, বলকারক, শীতবীর্য্য, পিত্তনাশক, গুরুপাক, মধুররস, বাতনাশক, সংগ্রাহী ও 
কিঞ্ৎ কফকারক। নিষৎ তাত্তরবর্ণ ও বৃহণকায় হরিণকে কুরঙ্গ বলে)। 

ন্যক্কুমাংসগুণাঃ 

ন্যঙ্কঃ স্বাদুর্লঘুর্বল্যো বৃষ্যো দোষত্রয়াপহঃ || 
ন্যস্ক মুগমাংস মধুররস, লঘু, বলকারক, বৃষ্য ও ত্রিদোষনাশক। (অনেক শৃঙ্গযুক্ত হরিণকে ন্যন্ক 
বলে)। 

শশমাংসগুণাঃ 

শশঃ শীতো লবুগ্রাহী রুক্ষঃ স্বাদুঃ সদা হিতঃ। বহিকৃৎ কফপিস্তঘ়ো বাতসাধারণঃ স্মৃতঃ। জুরাতিসার- 

শোবাস্ব শ্বাসাময়হরশ্চ সঃ।। 
খরগোশমাংসের গুণ : খরগোশের মাংস শীতবীর্য্য, লঘু সংগ্রাহক, রুক্ষ, মধুররস, সব্্দা হিতকারক, 
অগ্নিকারক, কফ, পিত্ত, সবর্ববিধ বায়ুবিকৃতি, জবর, অতিসার, শোষ, রক্তদুষ্টি ও শ্বাসরোগনাশক। 

কচ্ছপমাংসগুণাঃ 

কচ্ছপো বলদো বাতপিত্তনুৎ পুংস্কারক্‌। 
কচ্ছপমাংস বলবর্ধক, বায়ু ও পিত্তনাশক এবং পুংস্তকারক। 

সদ্যোহতস্য মাংসস্য গুণাঃ 

সদ্যোহতস্য মাংসং স্যাদ্‌ ব্যাধিঘাতি যথামৃতম্‌। বয়স্যং বৃংহণং সাত্মযমন্যথা তদ্‌ বিবর্জয়েৎ।। 
টাটকা মাংসের গুণ :সদ্যোহত জীবের মাংস অমৃতের ন্যায় ব্যাধিনাশক।ইহা বয়ঃস্থাপক, 9 
এবং সাত্ম্য। পর্য্যষিত বোসি) মাংস ত্যাজ্য। 


মাংসানাং স্থানভেদে গুণভেদঃ 

বিহঙ্গেষু পুমান্‌ শ্রেষ্ঠ স্ত্রী চতুষ্পাদজাতিষু। পরার্ধং লঘু পুংসাং স্যাৎ স্ত্রীণাং পূর্বার্ঘমাদিশেৎ। | দেহমধ্যং 
গুরু প্রায়ং সব্রষাং প্রাণিনাং স্মৃতম্‌। পক্ষক্ষেপাদ্‌ বিহঙ্গানাং তদেব লঘু কথ্যতে।। গুরূণ্যগ্ানি সব্বে্ষাং 
গুব্ব্বীগ্রীবা চ পক্ষিণাম্‌। উরঃস্কন্ধোদরং কুক্ষী পাদৌ পাণী কটা তথা পৃষ্ঠত্বগ্যকৃদৃস্ত্াণি গুরূণীহ যখোত্তরম্ট। 


্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৬৩ 
লঘু বাতকরং মাংসং খগানাং ধান্যচারিণাম্‌। মওস্যাশিনাং পিত্তকরং বাতথ্বং গুরু কীর্তিতম্।। ফলাশিনাং 
শ্লেম্মকরং লঘু রুক্ষমুদীরিতমূ। বৃহণং গুরু বাতম্নং তেষামেব পলাশিনাম্‌।। তুল্যজাতিহল্পদেহা মহাদেহেযু 
পৃজিতাঃ। অল্পদেহেষু শস্যস্তে তথৈব স্থুলদেহিনঃ|| 
পক্ষীগণের মধ্যে পুরুষজাতির এবং চতুষ্পদ প্রাণীদিগের মধ্যে সত্রীজাতির মাংস শ্রেষ্ঠ । পুরুষজাতীয়ের 
দেহের নিঙ্নার্্ ও স্ত্রীজাতির দেহের উধর্বাংশ লঘু এবং প্রায় সমস্ত প্রাণীরই দেহের মধ্যভাগ গুরুপাক 
হয়। কিন্তু পক্ষীজাতির দেহের মধ্যাংশ সবর্ধদা পদক্ষেপহেতু লঘু হইয়া থাকে। পক্ষীগণের অণ্ড ও 
গ্রীবা গুরু। প্রাণীদিগের বক্ষঃস্থল, স্বন্ধ, উদর, কুক্ষি, পদ, হস্ত, কট, পৃষ্ঠত্বক, যকৃৎ ও অস্ত্র এইগুলি 
উত্তরোত্তর গুরু। ধান্যভোজী পক্ষীদিগের মাংস লঘ্ভুপাক ও বাতজনক। মৎস্যাশী পক্ষীর মাংস 
পিত্তজনক, বাতঘ্ন ও গুরুপাক। ফলভোজী পক্ষীর মাংস শ্লেম্মকর, লঘুপাক ও রুক্ষ। মাংসাশী 
পক্ষীর মাংস বৃংহণ, গুরু ও বায়ুনাশক। বৃহৎকায় প্রাণীদিগের মধ্যে তঙ্জাতীয় ক্ষুদ্রকায় প্রাণীর 
মাংস হিতকর ও অল্পদেহ প্রাণীদিগের মধ্যে যেটি অপেক্ষাকৃত স্থুলকায়, তাহার মাংস প্রশস্ত। 
মৎস্যসামান্যগুণাঃ 
মৎস্যাস্ত বৃংহণাঃ সর্ষে গুরবঃ শুক্রবর্থনাঃ। বল্যাঃ নিদ্ষোষ্মধুরাঃ কফপিত্তকরাঃ স্মৃতাঃ।। ব্যায়ামাধব- 
রতানাঞ্চ বাতার্তানাঞ্চ পৃজিতাঃ। মৎস্যাশিনো ন বাধন্তে রোগা বাতসমুত্তবাঃ।। 
মতস্যের সাধারণ গুণ : সকল মংস্যই সাধারণত পুষ্টিকারক, গুরু, শুক্রবর্ধক, বলকারক, শলিদ্ধ, 
উষ্তবীর্ধ্য, মধুররস ও কফপিত্জনক। ব্যায়ামশীল, পথশ্রাস্ত ও বাতার্ত ব্যক্তিগণের পক্ষে মৎস্য 
হিতকর। মৎস্যাশী মানব বাতজরোগে আক্রান্ত হন না। 
বৃহম্মৎস্যগুণাঃ 
মহাপ্রমাণা গুরবঃ শুক্রলা বদ্ধ ব্চসঃ || 
বড় ম€স্য গুরু, শুত্রজনক ও মলরোধক। 
ক্ষুত্রমৎস্যগুণাঃ 
ক্ষু্রমৎস্যান্ত লঘবো গ্রাহিণো গ্রহণীহিতাঃ।। 
ক্ষুদ্র মৎস্য লঘু, মলসংগ্রাহক ও গ্রহণীরোগে হিতকর। 
রোহিতমৎস্যগুণাঃ 
রোহিতঃ সব্ব্বমৎস্যানাং বরো বৃষ্যোহর্দিতার্তিজিৎ। কষায়ানুরসঃ স্বাদুর্বাতঘ্থো নাতিপিত্তকৃৎ। উদ্ধজক্রগতান্‌ 
রোগান্‌ হন্যাদ রোহিতমুণ্ডকম্‌।। 
রুইমাছের গুণ :সর্বপ্রকার মৎস্যের মধ্যে রোহিতমৎস্য শ্রেষ্ঠ। ইহা বৃষ্য, অর্দিতরোগনাশক, ঈষৎ 
কষায়যুক্ত মধুররস, বাতঘ্ব ও অনতিপিত্তকারক। রোহিতমুণ্ড উরধ্বজক্রগত রোগ-নিবারক। 
কাতলমৎস্যগুণাঃ 
কাতলো গুরুপাকী স্যাৎ স্বাদুরুষ্তস্ত্রিদোষনুৎ।| 
কাতলামাছের গুণ : কাতলামাছ গুরুপাক, মধুররস ও উষ্তবীর্য্য। ইহা ব্রিদোষনাশক। 


মৃদ্গিলমৎস্যগুণাঃ 
মৃদ্গিলস্ত শুণৈর্জেয়ঃ প্রায়ো রোহিতমৎস্যবৎ।। 


২৬৪ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

মিরগাল মাছের গুণ :মিরগাল মাছও প্রায় রুইমাছের তুল্য গুণকারক। 

পাঠীনগুণাঃ 

পাঠীনঃ শ্লেম্মলো বল্যো নিদ্রালুঃ পিশিতাশনঃ। দূষয়েদ রুধিরং পিত্ত কুষ্ঠরোগং করোতি চ।। 
বোয়ালমাছের গুণ : বোয়ালমাছ শ্রেম্মকর ও বলকারক। ইহা দ্বারা পিত্তও রক্ত দূষিত এবং কুষ্ঠরোগ 
উৎপন্ন হয়। বোয়ালমাছ নিদ্রাশীল ও মাংসভোজী। 

শ্ঈগীমৎস্যগুণীঃ 

শৃঙ্গী তু বাতশমনী স্নিগ্ধা শ্লেম্মপ্রকোপণা । রসে তিক্তা কষায়া চ লঘবী রুচ্যা স্মৃতা বুধৈ|। 
শিঙ্গিমাছের গুণ : শিঙ্গিমাছ বাতশাস্তিকারক, স্নিগ্ধ, শ্লেম্মপ্রকোপক, তিক্ত-কষায়রস, লঘু ও 

| 

ইলিশমৎস্যগুণাঃ 

ইল্লিশো মধুরঃ শ্লিদ্ধো রোচনো বহিবর্ধনঃ। পিত্তহৃৎ কফকৃৎ কিঞ্চিল্্ঘুর্বৃষ্যোহনিলাপহঃ || 
ইলিশমস্যের গুণ : ইলিশ মধুররস, স্নিগ্ধ, মুখরোচক, অগ্নিবর্ধক, পিত্তনাশক, কফকারক, কিঞ্চিৎ 
লঘু, বলকর ও বায়ুনাশক। 

ভাকুটমৎস্যগ্ডণাঃ 

ভাকুটো মধুরঃ শীতো বৃষ্যঃ শ্রেম্মকরো গুরঃ। আমবাতিকরো হৃদ্যো বাতপিত্হরো মতঃ।। 
ভেটকীমাছের গুণ : ভেটকীমাছ মধুররস, শীতবীর্য্য, শুক্রজনক, শ্লেম্মকর, গুরু, আমবাতজনক, 
রুচিকারক এবং ইহা বায়ু ও পিত্তনাশক। 

সিলিন্দমৎস্যগুণাঃ 

সিলিন্দঃ শ্রেম্মলো বল্যো বিপাকে মধুরো গুরুঃ। বাতপিত্তহরো হদ্য আমবাতকরশ্চ সঃ।। 
সিলনমৎস্যের গুণ : সিলনমৎস্য শ্লেম্মকর, বলবর্ধক, মধুরবিপাক, গুরু, বাতপিত্তনাশক, হৃদ্য ও 
আমবাতকারক। 

শঙ্কুলীমৎস্যগুণাঃ 

শ্ষুলী গ্রাহিণী হৃদ্যা মধুরা তুবরা স্মৃতা।। 
শালমাছের গুণ : শালমাছ মলসংগ্রাহক, হৃদ্য ও কষায়-মধুররস। 

গর্গরমৎস্যগ্ুণাঃ 

গর্গরঃ পিস্তলঃ কিঞ্জিদ বাতজিৎ কফকোপনঃ।| 
গাগরমাছ কিঞ্চিৎ পিত্তজনক, বাতনাশক ও কফপ্রকোপক। 

কবিকামৎস্যগুণাঃ 

কবিকা মধুরা স্নিগ্ধা কফঘ্মা রুচিকারিণী। কিঞ্ি€পিত্তকরী বাতনাশিনী বহিনবদ্ধিনী || 


কইমাছের গুণ : কইমাছ মধুররস, স্নিগ্ধ, কফপ্রশমক, রুচিকারক, কিঞ্চিৎ পিত্তকর, বায়ুনাশক ও 
অগ্নিবর্ধাক। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৬৫ 


বন্মিমৎস্যগুণাঃ 
বন্দিমিৎস্যো গুরুরবষ্যঃ কষায়ো রক্তপিত্ুহা।। 


বাইনমাছের গুণ : বাইনমাছ গুরু, শুক্রবর্ধক, কষায়রস ও রক্তপিত্তনাশক। 
আড়িমৎস্যগুণাঃ 
আড়িমৎস্যো গুরুঃ নিগ্ধো বাতগ্লেম্বপ্রকোপনঃ || 

আড়মাছের গুণ : গুরু, শ্লিগ্ধ এবং বায়ু ও হ্রেম্মপ্রকোপক। 


মদ্ারো মধুরঃ শিগ্ধঃ সংগ্রাহী শুক্রলো গুরুঃ।। 
মাগুরমাছের গুণ : মাগুরমাছ মধুররস, স্নিগ্ধ, মলসংগ্রাহক, শুক্রকারক ও গুরু। 
ব্রিক্টকমৎস্যগুণাঃ 
ব্রিকণ্টঃ পিত্হা রুক্ষো দীপনঃ কযজিল্লঘুঃ || 
টেঙরামাছের গুণ : টেউরামাছ পিত্তনাশক, রুক্ষ, অগ্নিদীপক, কফনাশক ও লব্থু। 
প্রো্ঠীমৎস্যগুণাঃ 
প্রোন্ঠী তিক্তা কটুঃ স্বাদুঃ শুক্রলা কফবাতজিৎ। শিগ্ধাস্যকষ্ঠরোগন্মী রোচনী চ লবুঃ স্মৃতা।। 
পুটীমাছের গুণ : পুঁটীমাছ তিক্ত-কটু-মধুররস, শুক্রজনক, কফ বাতনাশক, স্নিগ্ধ, মুখগত ও ক্ঠগত 
রোগনাশক, মুখরোচক ও লঘু। 
বৃহচ্ছফরীমৎস্যগুণাঃ 
শ্লিগ্ধাস্যক্ঠরোগত্পী শরে্টা প্রোষ্ঠীপ্রকীর্তিতা।। 
বড়পুটী স্নিগ্ধ, মুখগত ও কণ্ঠগত রোগনাশক। 
ভল্লকীমৎস্যগুণাঃ 
ভল্লকী মধুরঃ শীতো বৃষ্যঃ গ্রেম্মকরো গুরুঃ।। 
ভেলেমাছের গুণ : ভেলেমাছ মধুররস, শীতবীর্ধ্, শুক্রজনক, শ্লেম্বর্ধক ও গুরু। 
চিত্রফলমৎস্যগ্ুণাঃ 
চিত্রফলো গুরুঃ স্বাদুঃ নিগ্ষো বৃষ্যো বলপ্রদঃ।। 
চিতলমাছের গুণ : চিতলমাছ গুরু, মধুররস, স্নিগ্ধ, শুক্রজনক ও বলপ্রদ। 
কুলিশমৎস্যগুণাঃ 
কুলিশো মধুরো হৃদ্যঃ কষায়ো দীপনো মতঃ। বল্যঃ স্িগ্ধো লঘুগ্রাহী হিতো বাতে চ রোচকঃ।। 
বেলেমাছের গুণ : বেলেমাছ কষায়-মধুররস, হৃদ্য, অগ্নিদীপক, বলবর্থক, শ্লিগ্ধ, লঘু মলসংগ্রাহক 
এবং ইহা বায়ুরোগে হিতকর ও রুচিজনক। 


বায়ুষমন্স্যগুণাঃ 
বায়ুযো মধুরো বৃষ্যো বৃংহণো ধাতুবর্ধকঃ।। 


২৬৬ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 

কালবোসমাছের গুণ : কালবোসমাছ মধুররস, শুক্রজনক, পুষ্টিকারক ও ধাতুবদ্ধক। 

শকুলমৎস্যগুণাঃ 

শকুলো মধুরো গ্রাহী রুক্ষঃ পিস্তাত্রজিদ্‌ শুরুঃ।| 
শোলমাছের গুণ : শোলমাছ মধুররস, মলসংগ্রাহক, রুক্ষ, রক্তপিত্তনাশক ও গুরু । 

চি্গড্তু গুরুগ্রাহী মধুরো বলবর্ধনঃ। মেদঃপিত্তাত্রজিদ্‌ বৃষ্যো রোচনঃ কফবাতলঃ || 
চিউডিমাছের গুণ : চিউড়িমাছ গুরু, মলসংগ্রাহক, মধুররস, বলবর্ধক, শুক্রজনক, রুচিকর, কফ- 
বাতবর্ধক এবং ইহা মেদ পিত্ত ও রক্তদোষনাশক। 

শকলীমৎস্যগুণাঃ 

শকলী রোহিতাকারা ভূমৌ প্রায়শ্চরত্যসৌ। গুব্বী পাকে চ মধুরা ভেদিনী দোষকোপনী।। 
পিপলেশোল মৎস্যের গুণ : পিপলেশোল রোহিতমৎস্যের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট। ইহারা প্রায়ই 
ভূমিতে বিচরণ করিয়া থাকে। এই মৎস্য গুরুপাক, মধুরবিপাক, ভেদক ও দোষপ্রকোপক। 

চন্দ্রকমৎস্যগুণাঃ 

চন্দ্রকস্তনভিষ্যন্দী মধুরো বলবর্ধনঃ|। 
ঠাদামাছের গুণ :টাদামাছ অনভিষ্যন্দী, মধুররস ও বলবর্ধক। 

চম্পকুদ্দমৎস্যগুণাঃ 

চম্পকুন্দো গুরুর্বষ্যো মধুরো বাতপিত্তজিৎ। শুক্রলো বলকৃৎ প্রোক্তঃ স্নেহনঃ শ্লেম্মকোপনঃ।। 
চাপিলা (খয়রা) মাছের গুণ :খয়রামাছ গুরু, বৃষ্য, মধুররস, বাতপিত্তনাশক, শুক্রজনক বলকারক, 
ম্নেহন ও শ্রেম্মপ্রকোপক। 

দপ্ডিকমহস্যগডণাঃ 

দণ্ডিকঃ কফজিৎ তিক্তো বাতপিত্হরো লঘ্ুঃ।| 
ডানকুনিমাছের গুণ :ডানকুনিমাছ তিক্তরস, লঘু এবং ইহা কফ, বায়ু ও পিত্বনাশক। 

মলঙ্গীমৎস্যগ্ুণাঃ 

মলঙ্গী মধুরা হৃদ্যা বাতগ্বী শ্লেম্মলা গুরুঃ| 
মৌরলামাছের গুণ : মৌরলা মধুররস, হৃদ্য, বাতনাশক, শ্লেম্সকারক ও গুরু । 

ফলিমৎস্যগুণাঃ | 

ফলিঃ স্বাদুর্থরুঃ ন্লিদ্ধো বলকৃচ্ছুক্রবর্ধনঃ || 
ফলুইমাছের গুণ : ফলুইমাছ মধুররস, গুরু, স্নিগ্ধ, বলকারক ও শুক্রবদ্ধক। 

খলিশমহস্যণ্ডণাঃ 

খলিশঃ কথিতো বল্যো বাতপিত্তকফাপহঃ। রুক্ষো লঘুঃ শুলহরঃ কিঞ্ধিদামবিনাশনঃ।। 
খলিশমাছের গুণ : খলিশমাছ বলকারক, রুক্ষ, লঘু এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, কফ, শুল ও কিঞ্চিৎ আম- 
বিনাশক। 


দ্রব্যণ্ডণ প্রকরণম্‌ ২৬৭ 
গড়কমৎস্যগ্ুণাঃ 
গড়কো মধুরো রুক্ষঃ কষায়ঃ শীতলো লঘুঃ।। 
গড়ই (ল্যাটা) মাছের গুণ :ল্যাটামাছ কষায়-মধুররস, রুক্ষ, শীতবীর্য্য ও লঘু। 
পর্বতমৎস্যগুণাঃ 
পবর্বতো বাতহা ্নিপ্ধঃ শুক্রলো বলবদ্বনিঃ।। 
পাবদামাছের গুণ : পাবদামাছ বাতনাশক, স্নিগ্ধ, শুক্রজনক ও বলবর্ধক। 
বাচমৎস্যগুণাঃ 
বাচঃ স্বাদুর্তরুঃ শ্রিপ্ধঃ শ্লেম্মলো বাতপিত্তজিৎ || 
বাচামাছের গুণ : বাচামাছ মধুররস, গুরু, স্নিগ্ধ, শ্লেম্মকর ও বাতপিত্তনাশক। 
গবাটামৎস্যগুণাঃ 
গবাট্যজীর্ণজননী শুব্্বী শ্রেম্মপ্রকোপনী || 
পাকালমাছের গুণ : পীকালমাছ অজীর্ণকারক, গুরু ও শ্লেম্মপ্রকোপক। 
মৎস্যাগুগুণাঃ 
মৎস্যগর্ভো ভূশং বৃষ্যং ্নিগ্ধঃ পুষ্টিকরো লঘুঃ। কফমেদঃপ্রদো বল্যো গ্লানিকৃন্মেহনাশনঃ || 
মাছের ডিমের গুণ : মস্যডিম্ব অত্যন্ত শুক্রকর, শ্নিগ্ধ, পুষ্টিকারক, লঘু, বলবর্থাক, গ্লানিকারক, 
মেহনাশক এবং কফ ও মেদোবর্ধক। 
শুস্কমহস্যগ্ডণাঃ 
শুক্ষমৎস্যা নবা বল্যা দুর্জরা বিড্বিবন্ধিনঃ|| 
শুকটামাছের গুণ : নূতন শুকটামাছ বলকারক, দুষ্পাচ্য ও মলবদ্ধতাকারক। 
দগ্ধীমৎস্যগুণাঃ 
দগ্ধমৎস্যো গুণৈঃ শ্রেষ্ঠঃ পুষ্টিকৃদ্‌ বলবর্বনঃ।| 
পোড়ামাছের শুণ : পোড়ামাছ পুষ্টিকারক ও বলবর্ধাক। ইহা শুণে শ্রেষ্ঠ। 


কুপাদিজমহস্যগ্ুণাঃ 
কৌপমৎস্যাঃ শুক্রমৃত্র-কুষ্ঠশ্লেম্মবিবর্ধনাঃ। সরোজা মধুরাঃ স্নিগ্ধা বল্যা বাতবিনাশনাঃ।। নাদেয়া বৃংহণা 


মৎস্যা গুরবোহনিলনাশনাঃ।। রক্তপিত্তকরা বৃষ্যাঃ নিদ্ষোষগঃ স্বল্প বর্চসঃ।| চৌগ্জ্যাঃ পিস্তকরাঃ শ্িগ্ধা মধুরা 

লঘবো হিমাঃ। তাড়াগা গুরবো বৃষ্যাঃ শীতলা বলমুত্রদাঃ। তাড়াগবন্লির্বরিজা বলায়ুর্মতিদূক্করাঃ।| 
কৃপাদিজ ম€স্যের গুণ : কুপজাত মংস্য শুক্রবর্ধক, মুত্রকারক, কুষ্ঠ ও শ্লেম্মজনক। সরোবরজাত 
মৎস্য মধুররস, স্নিগ্ধ, বলকর ও বায়ুনাশক। নদীজাত মৎস্য বৃংহণ, গুরু, বায়ুনাশক, রক্তপিত্তকারক, 
বৃষ্য, শ্সিগ্ধ, উষ্বীর্য্য ও অল্প পুরীষজনক। চৌজ্যজাত মৎস্য পিত্তজনক, স্নিগ্ধ, মধুররস, লঘু ও 
শীতবীর্য্য। তড়াগজাত মৎস্য গুরুপাক, বৃষ্য, শীতল, বলজনক ও মৃত্রকারক। নির্বরজাত মৎস্য 
তড়াগজ ম€স্যের ন্যায় শুণকারক, অধিকন্তু ইহা বল আয়ু বুদ্ধি ও দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধি করিয়া থাকে। 


ইতি মাংসমৎস্যবর্গঃ। 


বারিবর্গ 


পানীয়ওুণাঃ 

পানীয়ং ভ্রমনাশনং ক্রমহরং মুচ্্পিপাসাপহং তন্দ্রাচ্ছর্দিবিবন্ধহৃদ্‌ বলকরং নিদ্রাহরং তর্পণম্‌। হৃদ্যং গুপ্তরসং 

হাজীর্ণশমকং নিত্যং হিতং শীতলং লঘবচ্ছং রসকারণস্ত গদিতং পীযূষবজ্জীবিনাম্।। 
জলের গুণ :জল ভ্রম, ক্রাস্তি, সৃচ্ছাঁ, পিপাসা, তন্দ্রা, বমি, বিবন্ধ ও নিদ্রানাশক, বলকর, তৃপ্তিকারক, 
হৃদ্য, অব্যক্তরস, অজীর্ণপ্রশমক, সব্র্দা হিতকর, শীতল, লঘু ও স্বচ্ছ। ইহা মধুরাদি ছয় রসের 
কারণ । প্রাণীদিগের পক্ষে জল অমৃতস্বরূপ। 


করকাজলস্য গুণীঃ 

দিব্যবাধবগ্নিসংযোগাৎ সংহতাঃ খাৎ পতস্তি যাঃ। পাষাণখগ্বচ্চাপস্তাঃ কারক্যোহমূতোপমাঃ।। করকাজং 

জলং রুক্ষং বিশদং গুরু চ স্থিরম্। দারুণং শীতলং সান্দ্রং পিত্তহৃৎ কফবাতকৃৎ। কৃত্রিমা তু দৃষৎ প্রোক্তা 

করকাসদৃশী গুণৈ2।। 
করকাজল ও বরফের গুণ :দিব্যবায়ুও তেজ-সংযোগে যে-জল পাষাণখণ্ডবৎ সংহত হইয়া আকাশ 
হইতে পতিত হয়, তাহাকে করকা বা শিলাবৃষ্টি বলা যায় । শিলাজল অমৃতের ন্যায় গুণকারক। ইহা 
রুক্ষ, বিশদ, গুরুপাক, স্থিরগুণ, অতিশয় শীতল, কঠিন, পিত্তনাশক ও কফবায়ুবদ্ধক। কৃত্রিম শিলা 
অর্থাৎ বরফও প্রায় এইরূপ গুণবিশিষ্ট। 

বৃষ্টিজলস্য শুণাঃ 

বার্ষিকং তদহবৃষ্টিং ভূমিস্থমহিতং জলম্‌। ব্রিরাব্রমুষিতং তৎতু প্রসন্নমুতোপমম্।। 
বর্ষাকালে সদ্যোবৃষ্ট ভূমিপতিত জল অহিতজনক। কিন্তু উহা ৩ রাত্রি পরে নির্মল ও অমৃততুল্য 
হইয়া থাকে। 

জলস্য পানবিধিঃ | 

অত্যন্থু্পানান্ন বিপচ্যতেহম্নং নিরম্ুপানাচ্চ স এব দোষঃ। তস্মান্নরো বহিবিবর্থনায় মুহুন্মুছর্বারি পিবেদভূরি|। 
জলপানবিধি : অত্যধিক জলপান করিলে অথবা একেবারেই জলপান না-করিলে অন্ন পরিপাক 
হয় না। অতএব আহারকালে বারংবার অল্প-অল্প করিয়া জলপান করিবে ইহাতে অগ্নি বঙ্ধিত হয়। 

শীতলজলপানস্য বিষয়াঃ 


মুচ্ছাপিত্ৌফ্য্যদাহেষু বিষে রক্তে মদাত্যয়ে। শ্রমে ভ্রমে বিদদ্ধেহন্নে তমকে বমঘৌ তথা । উদ্থাগে রক্তপিত্তে 
চ শীতমন্তঃ প্রশস্যতে।। 


শীতল জলপানের বিষয় : মৃচ্ছারোগ, পিস্তপ্রকোপ, তাপাদিহেতুক উষ্ণতা, দাহ, বিষদোষ, রক্তদোষ, 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৬৯ 

মদাত্যয়, শ্রম, ভ্রম, ভুক্তদ্রব্যের বিদগ্ধতা, তমকম্বীস, বমি ও উর্ধ্বগ রক্তপিত্তে শীতল জল পান 
প্রশস্ত। | 

শীতলজলপাননিষেধঃ 

পার্শূলে প্রতিশ্যায়ে বাতরোগে গলগ্রহে। আষানে স্তিমিতে কোষ্ঠে সদ্যঃশুদ্বৌ নবজবরে।। অরু চিগ্রহণীগুল্ম- 

ম্বাসকাসেষু বিদ্রধৌ। হিক্কায়াং শ্লেহপানে চ শীতান্বু পরিবর্জয়েৎ।। 
শীতল জলপান নিষেধ :পার্্বশূল, প্রতিশ্যায়, বাতরোগ, গলগ্রহ, উদরাষ্মান, স্তিমিতকোষ্ঠ, সদ্যোবমন- 
বিরেচনাদি শোধনক্রিয়ার পর, নবজুর, অরুচি, গ্রহণী, গুল্ম, শ্বাস, কাস, বিদ্রধি ও হি্কা প্রভৃতি 
রোগে এবং ঘৃতাদি ন্নেহপানের পর শীতল জল পান করিবে না। 


অল্পজলপানস্য বিষয়াঃ 
অরোচকে প্রতিশ্যায়ে মন্দেহগৌ শ্বয়থৌ ক্ষয়ে । মুখপ্রসেকে জঠরে কুষ্ঠে নেত্রাময়ে জুরে । ব্রণে চ মধুমেহে 
চ পিবেৎ পানীয়মল্লকম্‌।। 
অল্প জলপানের বিষয় :অরোচক, প্রতিশ্যায়, মন্দাগ্নি, শোথ, ক্ষয়, মুখস্রাব, উদররোগ, কুষ্ঠ, নেত্ররোগ, 
জুর, ব্রণরোগ ও মধুমেহ রোগে অল্প পরিমাণে জল পান করিবে। 


জলপানস্যাবশ্যকতা 
তৃষ্ণা গণীয়সী ঘোরা সদ্যঃপ্রাণবিনাশিনী। তম্মাদ্‌ দেয়ং তৃষার্তীয় পানীয়ং প্রাণধারণম্‌। | তৃষিতো মোহমায়াতি 
মোহাৎ প্রাণান্‌ বিমুগ্চতি। ততঃ সব্বাস্ববস্থাসু ন কচিদ্‌ বারি বারয়েৎ।। 
জলপানের আবশ্যকতা : অতি দুঃসহ প্রবল পিপাসা সদ্যঃপ্রাণঘাতিনী, অতএব তৃষ্ণার্ত ব্যক্তিকে 
প্রাণধারণার্থ পানীয় প্রদান করিবে। তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি পানীয় জল না-পাইলে মোহপ্রাপ্ত হয় ও মোহহেতু 
প্রাণত্যাগ করে । এই জন্য সকল অবস্থাতেই তৃষিতকে জল দিবে, কখনও তাহা নিবারণ করিবে না। 
প্রশস্তংজলম্‌ 
অগন্ধমব্যক্তরসং সুশীতং তর্যনাশনম্‌। অচ্ছং লঘু চ হৃদ্যঞ্চ তোয়ং গুণবদুচ্যতে।। 
প্রশস্ত জলের লক্ষণ : যে-জলে কোনপ্রকার গন্ধ নাই এবং মধুরাল্লাদি কোন রস ব্যক্ত নাই, যাহা 
অতিশয় শীতল, তৃষ্তানাশক, স্বচ্ছ, লঘু ও হৃদয়গ্রাহী, সেই জল গুণকারক। 
নিন্দিতজলম্‌ 
পিচ্ছিলং ক্রিমিলং ক্রিন্নং পর্ণ-শৈবালকদ্দমৈঃ। বিবর্ণ বিরসং সান্দ্রং দুর্গন্ধং ন হিতং জলম্। | কলুষং 
ছন্নমভোজ-পর্ণনীলিতৃণাদিভিঃ। দুর্দেশজমসংসৃষ্টং সৌরচান্দ্রমরীচিভিঃ।| অনার্তবং বার্ষিকস্ত প্রথমং তচ্চ 
ভূমিগম্‌। ব্যাপন্নং পরিহর্তব্যং সব্বদোষপ্রকোপনম্।। তৎ কুর্য্যাৎ ন্নানপানাভ্যাং তৃষ্ণযানোদরজুরান্‌। 
কাসাগ্রিমান্দ্যাভিষ্যন্দ-কণ্তুগণ্ডাদিকং তথা || 
নিন্দিত জলের লক্ষণ : যে-জল পিচ্ছিল, ক্রিমিবিশিষ্ট, পত্র শৈবাল ও কর্দমাদি দ্বারা ক্রিন্ন, বিবর্ণ, 
বিরস, ঘন ও দুর্গন্ধযুক্ত; যাহা জলজ পত্র নীলিকা ও তৃণাদি দ্বারা আচ্ছন্ন এবং কলুষিত; যাহা 
কুদেশজাত, সূর্য্য ও চন্দ্রের কিরণ দ্বারা অসংসৃষ্ট; যাহা অসময়ে অর্থাৎ পৌষমাসাদি কালে বৃষ্ট; 
যাহা সদ্য ভূমিপতিত বার্ষিক (বৃষ্টির জল) ও ব্যাপন্ন, তাহা পরিত্যাগ করিবে। কারণ এই জল 
ত্রিদোষের প্রকোপক। এ প্রকার জল স্নান ও পানার্থ ব্যবহার করিলে তৃষগ, উদরাধান, উদর, জুর, 
কাস, অগ্নিমান্দ্য, অভিষ্যন্দ-নামক নেত্ররোগ, কণ্ু ও গলগণ্ড প্রভৃতি বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। 


২৭০ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 
নিন্দিতঞ্াপি পানীয়ং কথিত সূর্য্তাপিতম্‌।সুবর্ণং রজতং লৌহং পাষাণং সিকতাং মৃদম্‌।। ভূশং সস্তাপ্য 
নির্বাপ্য সপ্তধা সাধিতং তথা । কর্পুরজাতিপুন্নাগ পাটলাদিসুবাসিতম্‌।। শুচিসান্দ্র পটআ্াবৈঃ ক্ষুদ্রজস্ত- 
বিবর্জিতিম্‌। স্বচ্ছং কনকমুক্তাদ্যৈঃ শুদ্ধং স্যাদ্‌ দোষবজ্জিতিম্।। পর্ণমূলবিসগ্রন্থি-সুক্তাকনকশৈবলৈঃ। 
গোমেদেন চ বস্ত্রেণ কুর্যযাদন্ুপ্রসাদনম্।। 
দুষ্ট জলের নির্দোধীকরণ : দুষ্ট জল অগ্নিতে সিদ্ধ বা রৌদে তপ্ত করিবে। কিংবা স্বর্ণ রৌপ্য লৌহ 
প্রস্তর বালুকা অথবা মৃত্তিকা অত্যন্ত তপ্ত করিয়া উক্ত জলে নিমজ্জিত করিবে। এইরূপ ৭ বার 
করিবে। পরে কর্পুর, জাতিপুষ্প, পুন্নাগ ও পাটলাদি পুষ্প দ্বারা সুবাসিত করিয়া পরিষ্কৃত ঘন বস্ত্ে 
ছাঁকিবে। ইহা দ্বারা ক্ষুদ্র ক্রিমিসকল বহির্গত হইয়া যাইবে । অনস্তর কনকমুক্তাদি জলপ্রসাদক দ্রব্য 
দ্বারা স্বচ্ছ ও দোষবর্ঞজিতি করিয়া লইবে। জলপ্রসাদক দ্রব্য, যথা পর্ণমূল, মৃণালগ্রন্থি, মুক্তা, স্বর্ণ 
শৈবাল, গোমেদ মেণিবিশেষ) ও পরি্কৃত বন্তর। 
পৌষে বারি সরোজাতং মাঘে তৎতু তড়াগজম্‌। ফান্গুনে কৃপসম্ভৃতং চৈত্রে চৌঞ্জ্যং হিতং মতম্।। বৈশাখে 
নৈর্বরং নীরং জ্যৈন্ঠে শত্তং তথোত্তিদম্‌। আষাটে শস্যতে কৌপং শ্রাবণে দিব্যমেব চ)।ভাদ্রে কৌপং পয়ঃ 
শস্তমাশ্থিনে চৌঞ্জমেব চ। কার্ত্িকে মার্গশীর্ষে চ জলমাত্রং প্রশস্যতে।। 
কালবিশেষে বিহিত জলবিশেষ : পৌষমাসে সরোবেরের জল, মাঘে তড়াগের জল, ফাল্গুনে কূপের 
জল, চৈত্রে চৌঞ্জের জল, বৈশাখে নির্বরের জল, জ্যৈষ্টে উদ্ভিদের জল, আষাঢে কূপের জল, 
শ্রাবণে মেঘের জল এবং কার্তিকে ও অগ্রহায়ণ মাসে সকল জলই প্রশস্ত । 
পীতস্য জলস্য পাককালঃ 
আমং জলং জীর্য্যতি যামমাত্রং তদর্ামাত্রং শৃতশীতিলঞ্চ। তদর্ধমাত্রস্ত শৃতং কদুষ্ং পয়ঃপ্রপাকে ত্রয় এব 
কালা2।। 
পীতজলের পাককাল : কাচা জল একপ্রহরে পরিপাক হয় । গরম জল শীতল করিয়া পান করিলে 
অর্ধ প্রহরে এবং তাহা ঈষদুষ্ণ অবস্থায় পান করিলে সিকিপ্রহরে পরিপাক হয়। জল পরিপাকের 
এই তিনটি কাল নির্দিষ্ট আছে। 
ইতি বারিবর্গ। 


রগ 


গোদুদ্ধস্য গুণাঃ 
গব্যংদুগ্ধং বিশেষেণ মধুরং রসপাকয়োঃ। শীতলংস্তন্যকৃৎ শ্লিগ্ধং বাতপিত্তাত্রনাশনমূ।। দোষধাতুমল্রোতিঃ- 


কিঞ্িৎরেদকরং গুরু । জরাসমস্তরোগাণাং শাস্তিকৃৎ সেবিনাং সদা।। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৭১ 
গব্যদুগ্ধের গুণ : গব্যদুগ্ধ মধুররস, মধুরবিপাক, শীতবীর্ধ্য, স্তন্যকারক ও শ্নিপ্ধি। ইহা দোষ, ধাতু, 
মল ও স্রোতসমূহের কিঞ্চিৎ ক্রিন্নতাকারক, গুরু এবং বায়ু, রক্তপিত্ত, জরা ও সমস্ত রোগের 
শাস্তিকারক। 


মাহিষং মধুরং গব্যাৎ ্নিগ্ধং শুক্রকরং গুরু। নিদ্রাকরমভিষ্যন্দি ক্ষুধাধিক্যকরং হিমম্। | 
মাহিষদুগ্ধের শুণ : মাহিষদুশ্ধ গব্যদুগ্ধ অপেক্ষা মধুররস, স্নিগ্ধ, শুক্রকারক, গুরু, নিদ্রাকারক, 
অভিষ্যন্দী, ক্ষুধাবর্ধক ও শীতবীর্যয। 


ছাগং কষায়ং মধুরং শীতং গ্রাহি তথা লঘু । রক্তপিত্তাতিসারপ্নং ক্ষয়কাসম্বরাপহ্ম্।। অজানামল্পকায়ত্বাৎ 
কটুতিক্তাদিসেবনাৎ। স্তোকান্ধুপানাদ্‌ ব্যায়ামাৎ সব্বরোগাপহং পয়ঃ।। 
ছাঁগীদুগ্ধের গুণ : ছাগদুগ্ধ কষায়-মধুররস, শীতবীর্য্,, মলসংগ্রাহক, লঘু এবং ইহা রক্তপিত্ত, অতিসার, 
ক্ষয়, কাস ও জুরনাশক। ছাগের অল্পকায়ত্বহেতু এবং তাহারা কটু-তিক্ত প্রভৃতি দ্রব্যভোজন, অল্প 
জলপান ও ব্যায়াম করে বলিয়া তাহাদের দুগ্ধ সবর্বরোগনাশক হইয়া থাকে। 


আবিকং লবণং স্বাদু নিগ্ষোষণ্রশ্মরীপ্রণুৎ। অহদ্যং তর্পণং কেশ্যং শুক্রপিত্তকফপ্রদম্। গুরু কাসেহনিলোজ্ুতে 

কেবলে চানিলে বরম্।। 
ভেড়ীর দুগ্ধের গুণ : ভেড়ীর দুগ্ধ লবণ-মধুররস, স্নিগ্ধ, উব্বীর্য্য, অশ্মরীহারক, অহাদ্য, তৃপ্তিজনক, 
কেশের হিতকারক, গুরু ও শুক্রবদ্ধক, পিত্ত ও কফকারক এবং ইহা বাতজ কাস ও কেবল বাতে 
হিতকর। 

ঘোটকীদুষ্ধাগুণাঃ 

রুক্ষোষঃং বড়বাক্ষীরং বল্যং শোষানিলাপহম্‌। অন্গং পটু লঘু স্বাদু সব্্বমেকশফং তথা । | 
ঘোটকীদুগ্ধের গুণ : ঘোটবীদুগ্ধ রুক্ষ, উষ্ণ, বলকারক, শোষরোগ-শান্তিকারক, বাযুনাশক, অশ্প- 
লবণাস্বাদ, লঘু ও স্বাদু। অখপ্ডিতক্ষুরবিশিষ্ট প্রাণীর দুপ্ধও এইরূপ। 

শ্বাসবাতহরং সান্নং লবণং রুচিদীত্তিকৎ। কফকাসহরং বালরোগ্নং গদ্দভীপয়ঃ।। 
গর্দভীদুগ্ধের গুণ : গর্দভীদুগ্ধ অল্ল-লবণরস, রুচিজনক ও অগ্নিবর্ধক এবং ইহা শ্বাস, বায়ু, কফ, 
কাস ও বাল্যাবস্থার রোগ নাশ করিয়া থাকে। 


উষ্টং দুশ্ধং লঘু স্বাদু লবণং দীপনং তথা। ক্রিমিকুষ্ঠকফানাহ-শোথোদরহরং সরম্।। 
উদ্টরীদুপ্ধের গুণ :উল্ভরীদুগ্ধ লঘু, স্বাদু, লবণাস্বাদ, দীপন ও সারক। ইহা পান করিলে ক্রিমি, কুষ্ঠ, কফ, 
আনাহ, শোথ ও উদররোগ নিবারিত হয়। 


নারীদুগ্ধগুণাঃ 
নার্য্যা লঘু পয়ঃ শীতং দীপনং বাতপিত্তজিৎ। চক্ষুঃশূলাভিঘাতত্বং নস্যাশ্চ্যোতনয়োর্বরম্।। 


২৭২ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

নারীদুক্ষের গুণ : নারীদুঙ্ধ লঘু, শীতল, দীপন এবং ইহা বায়ু পিত্ত চক্ষুর শূল ও অভিঘাতনাশক। 
ইহা নস্য ও আশ্চ্যোতনক্রিয়ার শ্রেষ্ঠোপযোগী। 

ধারোফাদিদুশ্ধীগুণাঃ 

ধারোষং গোপয়ো বল্যং লঘু শীতং সুধাসমম্‌। দীপনঞ্চ ব্রিদোষদ্বং তদ্ধারাশিশিরং ত্যজেৎ।। ধারোষ্ং 

শস্যতে গব্যং ধারাশীতস্ত মাহিষম্‌। শূতোষ্ণমাবিকং পথ্যং শৃতশীতমজাপয়ঃ।। আমংক্ষীরমভিয্যন্দি গুরু 

শ্লেম্মামবর্ধনমূ। জ্ঞেয়ং সর্রবমপণ্যন্ত গব্যমাহিববর্জিতিম্‌।। নারীক্ষীরস্ত্বামমেব হিতং ন তু শৃতং হিমম্‌। 

শৃতোষ্ং কফবাতত্বং শৃতহীতস্ত পিত্তনুৎ। অর্োদকং ক্ষীরশিষ্টমামাল্লঘুতরং পয়ঃ।। জলেন রহিতং 

দুশ্ধমতিপকং যথা যথা । তথা তথা গুরু স্নিগ্ধং বৃষ্যং বলবিবর্ধনম্।। 
ধারোষ্ঠাদি দুগ্ধের গুণ : ধারোফ গব্যদুগ্ধ বলকারক, লঘু, শীতল, অমৃততুল্য, অগ্নিদীপক ও 
ব্রিদোষনাশক। (গাভীদোহনকালে দুষ্ধ স্বভ।বত গরম থাকে, তাহাকে ধারোঞ দুঙ্ধ কহে)। ধারোফ 
গব্যদুগ্ধই প্রশস্ত, কিন্তু এ দুগ্ধ শীতল হইলে তাহা পরিত্যাগ করিবে। মাহিষদুশ্ধ দোহনের পর শীতল 
হইলে গুণকারী হয়। মেষীদুশ্ধ শৃতোষ অবস্থায় (জ্বাল দেওয়ার পর শীতল না-হওয়া পর্য্যস্ত) এবং 
ছাগীদুগ্ধ জ্বাল দেওয়ার পর শীতল হইলে গুণকারক হয়। গব্য ও মাহিষদুগ্ধ ভিন্ন সমস্ত কীচা দুগ্ধ 
অভিষ্যন্দী, গুরু, শ্লেম্মা ও আমবর্ধক এবং অপধ্য। নারীদুশ্ধ কাচাই হিতকর, ইহা সিদ্ধ অহিতকর। 
জ্বাল-দেওয়া দুপ্ধ গরম অবস্থায় পান করিলে কফ ও বায়ু এবং শীতল করিয়া পান করিলে পিত্ত নষ্ট 
হয়। অর্ক দুগ্ধ ও অর্ধেক জল একত্র পাক করিয়া দুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইলে তাহা কীচা দুগ্ধ 
অপেক্ষা অত্যন্ত লঘু হয়। জলহীন দুগ্ধ যত অধিক পাক করা যায়, ততই তাহা গুরু স্নিদ্ধ বীর্য্যকারক 
ও বলবর্ধক হয় 


সন্তানিকাণ্ডণাঃ 

সস্তানিকা গুরু শীতা বৃষ্যা পিত্রাস্রবাতনুৎ। তর্পণী বৃংহণী ন্নিগ্ধো বলাসবলশুব্রদা।। 
দুদ্ধের সরের গুণ : দুগ্ধের সর গুরু, শীতবীর্য্য, রতিশক্তিবর্ধক, রক্তপিত্তনাশক, বাত, তৃপ্তিকর, 
পুষ্টিকারক, শ্লিগ্ধ এবং ইহা কফ, বল ও শুক্রজনক। 


খগ্ডাদিযুক্রদুন্ধীগুণাঃ 
খণ্ডেন সহিতং দুগ্ধ কফকৃৎ পবনাপহম্। সিতাসিতোপলাযুক্তং শুক্রলং ত্রিমলাপহম্। সগুড়ং মৃত্রকৃচ্ছঘং 
পিত্তশ্লেম্মকরং পরম্।। 
খণ্ডাদিমিশ্রিত দু্ধের গুণ :খগুযুক্ত দুশ্ধ কফকারক ও বায়ুনাশক। চিনি ও মিছরি-সংযুক্ত দুষ্ধ শুক্রজনক 
ও ব্রিদোষনাশক। শুড়-মিশ্রিত দুগ্ধ মূত্রকৃচ্ছনাশক এবং পিত্ত ও গ্লেম্সবর্ধক। 


দৃশ্ধসেবনস্য সময়বিশেষে গুণাঃ 

বৃষ্যং বৃহণমগ্নিদীপনকরং পৃর্র্বাহুকালে পয়ো মধ্যাহ্ে তু বলাবহং কফহরং পিত্তাপহং দীপনম্‌। বালে 
বৃদ্ধিকরং ক্ষয়েহক্ষয়করং বৃদ্ধেষু রেতোবহং রাত্রৌ পথ্যমনেকদোষশমনং চক্ষুহিতং সংস্মৃতম্।। বদস্তি 
পেয়ং নিশি কেবলং পয়ো ভোজ্যং ন তেনেহ সহৌদনাদিকম্‌। ভবেদজীর্ণং ন শয়ীত সব্ব্থা ক্ষীরস্য পীতস্য 
ন শেবমুৎসৃজেৎ।। বিদাহীন্যন্নপানানি দিবা ভূঙ্ক্তে হি যো নরঃ। তদ্িদাহ প্রশাস্ত্যর্থং রাত্রৌ ক্ষীরং সদা 
পিবেৎ।। দীপ্তানলে কৃশে পুংসি বালে বৃদ্ধে পয়ঃপ্রিয়ে। মতং হিততমং দুক্ধং সদ্যঃশুত্রকরং যতঃ। | 


সময়বিশেষে দুশ্ধপানের গুণ : পৃর্র্ধাহে দুগ্ধ পান করিলে শরীরের পুষ্টি, অগ্নির দীপ্তি ও শুক্রের বৃদ্ধি 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৭৩ 
হয়। মধ্যাহ্নে সেবিত দুশ্ধ বলকারক, কফহারক, পিত্ুনাশক ও অগ্নিদীপক। বাল্যাবস্থায় দুগ্ধপান 
করিলে শরীরের পুষ্টি, ক্ষয়রোগে দুগ্ধ পান করিলে ক্ষয়ের নিবারণ, বৃদ্ধাবস্থায় দুগ্ধ পান করিলে 
শুক্রের বর্ধন এবং রাত্রিতে দুগ্ধ পান করিলে শরীরের হিতসাধন, নানা দোষের নাশ ও চক্ষুর 
জ্যোতিরবৃ্ধি হয়। রাত্রিকালে অন্নাদির সহিত দুগ্ধ পান না-করিয়া কেবলমাত্র দুগ্ধ পান করিবে। 
অজীর্ণ আশঙ্কায় কিছুক্ষণ শয়ন করিবে না। দুগ্ধ পান করিয়া পাত্রে অবশেষ রাখা উচিত নহে। যে- 
ব্যক্তি দিবসে বিদাহী অন্নপান ভোজন করে, তজ্জনিত বিদাহশাস্তির নিমিত্ত তাহার রাত্রিকালে কেবল 
দুগ্ধ পান করা উচিত । কৃশ, বালক, বৃদ্ধ, দুগ্ধপ্রিয় ও দীপ্তানল ব্যক্তির পক্ষে দুগ্ধ বিশেষ হিতকারক, 
যেহেতু দুগ্ধসেবনে সদ্য শুক্র বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 


মথিতস্য দুপ্ধস্য গুণাঃ | 

ক্ষীরং গব্যমথাজং বা কোষ দণ্ডাহতং পিবেৎ। লঘু বৃষ্যং জবরহরং বাতপিত্তকফাপহম্।। 
মথিত দুগ্ধের গুণ : মথিত ঈষদুষ্ত গব্য কিংবা ছাগদুগ্ধ লঘু বৃষ্য এবং জর, বায়ু, পিত্ত ও 
কফনাশক। | 


নিন্দিত, দুশ্ধীম্‌ 

বিবর্ণং বিরসঞ্চান্নং দুর্গন্ধং গ্রথিতং পয়ঃ। বজ্জয়েদলললবণযুক্ত কুষ্ঠাদিকৃদ যতঃ|। 
যে-দুপ্ধ বিবর্ণ, বিরস, অশ্নরসান্বিত, দুর্গন্ধযুক্ত ও গ্রথিত ছ্যোকড়া-ছ্যাকড়া) এবং যাহা অস্ত্র বা 
লবণসংযুক্ত, তাহা পরিত্যাগ করিবে, কারণ এতাদৃশ দুগ্ধসেবনে কুন্ঠ প্রভৃতি রোগ জন্মে। 


পীযৃষকিলাটক্ষীরশাকতত্রপিণুমোরটানাং লক্ষণানি গুণাশ্চ 
ক্ষীরং তৎকালসূতায়া ঘনং পীযূষমুচ্যতে। নষ্টদুদ্ধস্য পকস্য পিগুঃ প্রোক্তঃ কিলাটকঃ || অপকমেব যন্্টং 


ক্ষীরশাকং হি তৎ পয়ঃ।| দপ্পা তক্রেণ বা নষ্টং দুপ্ধং বদ্ধং সুবাসসা। দ্রবভাগেন হীনং যৎ তত্রপিণ্ডঃ 
সউচ্যতে।। নষ্টদুঙ্ধভবং নীরং মোরটং জেজ্জড়োহব্রবীৎ। পীযৃষঞ্চ কিলাটশ্চ ক্ষীরশাকং তথেব চ। তক্রপিগু 
ইমে বৃষ্যা বৃংহণা বলবর্ধনাঃ।। গুরবঃ গ্রেম্মলা হৃদ্যা বাতপিত্তবিনাশনাঃ। দীপ্তাগ্লিনাং বিদ্রধৌ চাভিপুঁজিতাঃ।। 
মুখশোষতৃষাদাহ-রক্তপিত্তজ্বরপ্রণুৎ। লঘুর্বলকরো রুচ্যো মোরটঃ স্যাৎ সিতাযুতঃ|| 
সদ্যপ্রসূতা গাভীর ঘন দুগ্ধকে পীযূষ কহে। নষ্ট্দু্ধকে পাক করিয়া পিগাকার করিলে তাহাকে 
কিলাট বলে। অপকাবস্থাতেই যে-দুগ্ধ নষ্ট হয়, তাহাকে ক্ষীরশাক বলে। দধি বা তক্রের সংযোগে 
যে-দুগ্ধ নষ্ট হয়, তাহা পরিষ্কৃত বস্ত্রে বাঁধিয়া দ্রবাংশহীন করিলে তাহাকে তক্রপিণ্ড ছোনা) কহা 
যায়। নষ্টদুষ্ধ-সম্ভৃত জলকে জেজ্জড় মোরট বলিয়া আখ্যা প্রদান করিয়াছেন। পীযূষ কিলাট ক্ষীরশাক 
ও তত্রপিগু ইহারা বৃষ্য, বৃংহণ, বলবর্ধক, গুরু, শ্লেম্মকর, হৃদ্য ও বাতপিস্তনাশক। যাহাদের অগ্নি 
প্রদীপ্ত, যাহাদের নিদ্রা হয় না, তাহাদের পক্ষে এবং বিদ্রধিরোগে এ সকল দ্রব্য অতিপুজিত। মোরট 
(ছানার জল) মুখশোষ তৃষ্ণা দাহ রক্তপিত্ত ও জুরনাশক। চিনি-সংযুক্ত করিয়া খাইলে ইহা লঘু, 
বলকর ও রোচক হইয়া থাকে। 


ইতি দুগ্ধবর্গ। 


মু. সং ৬:৯০ 


দধিবর্গ 


দধিশুণাঃ 

দধ্যষ্ং দীপনং ্লিগ্ধং কষায়ানুরসং গুরু । পাকেহন্নং গ্রাহি পিত্তাত্-শোথমেদঃকফপ্রদম্।। মুত্রকৃচ্ছে প্রতি- 

শ্যায়েশীতকে বিষমজ্বরে। অতীসারেহরুচৌ কার্যে শস্যতে বলশুক্রকৃৎ।। 
দধির গুণ : দধি উষ্তবীর্ধ্য, অগ্নিদীপক, শ্নিগ্ধ, কষায়ানুরস, গুরু, অন্নবিপাক, মলসংগ্রাহক এবং ইহা 
রক্তপিত্ত শোথ, মেদ ও কফবর্ক। দধি মৃত্রকৃচ্ছ, প্রতিশ্যায়, শীতকজুর, বিষমজুর, অতিসার, অরুচি 
ও বার্শ্যরোগে প্রশস্ত । ইহা বল ও শুক্রবর্ধক। 

গোদধিতণাঃ 

গব্যং দধি বিশেষেণ স্বাদু বল্যং রুচিপ্রদমূ্‌। পবিভ্রং দীপনং শ্লিগ্ধং পুষ্টিকৃৎ পবনাপহম্‌। উক্ত দরামশেষাণাং 

মধ্যে গব্যং শুণাধিকম্।। 
গব্য দধির গুণ : গব্যদধি অতি মধুররস, বলকারক, রুচি প্রদ, পবিত্র, অগ্নিদীপক, স্নিগ্ধ, পুষ্টিকারক 
ও বায়ুনাশক। সকলপ্রকার দধির মধ্যে গব্যদধিই শ্রেষ্ঠ। 

মাহিষদধিগুণাঃ 

মাহিষং দধি সুশ্নিগ্ধং গ্লেম্মলং বাতিপিত্তনুৎ। স্বাদুপাকমভিষ্যন্দি বৃষ্যং গুবর্বস্রদূষকম্|। 
মাহিষদধির গুণ : মাহিষদধি অতিশয় স্নিগ্ধ, গ্লেম্মকারক, বাতপিত্তনাশক, মধুরবিপাক, অভিষ্যন্দী, 
শুক্রকারক, গুরু ও রক্তদূষক। 

ছাগদধিগুণাঃ 

আজং দধ্যুত্তমং গ্রাহি লঘু দোবত্রয়াপহম্‌। শস্যতে শ্বাসকাসার্শঃ-ক্ষয়কার্শযেষু দীপনম্।। 
ছাগদধির গুণ : ছাগদধি অত্যন্ত সংগ্রাহী, লঘু, ব্রিদোষনাশক, অগ্নিদীপক এবং ইহা শ্বাস, কাস, 
অর্শ, ক্ষয় ও কাশ্যরোগে প্রশস্ত 

শর্করাদিসহিতদধিগুণীঃ 

সশর্করং দধি শ্রেন্তং তৃষ্তাপিআস্রদাহজিৎ। সগুড়ং বাতনুদ্‌ বৃষ্যং বৃংহণং তর্পণং গুরু।। 
চিনি ও গুড়-সংযুক্ত দধির গুণ : চিনিমিশ্রিত দধি শ্রেষ্ঠ এবং তৃষ্ঞা, রক্তপিত্ত ও দাহনাশক। গুড়যুক্ত 
দধি বাতনাশক, শুক্রজনক, পুষ্টিবর্ধক, তৃপ্তিকারক ও গুরুপাক। 

রাস্রৌ দধিভোজননিষেধং 

ন নক্তং দধি ভুপ্ভীত ন চাপ্যঘৃতশর্করম্‌। নামুদগসৃপং নাক্ষোদ্রং নোষং নামলকৈর্বিনা।। শস্যতে দধি নো 

রাত্রৌ শস্তঘ্তান্বুঘৃতান্বিতম্‌। রক্তপিক্তকফোথখেধু বিকারেষু তু নৈব তৎ।। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৭৫ 


রাত্রিতে দধিভোজন নিষেধ : রাত্রিতে দধিভোজন করিবে না। অন্য সময়েও ঘৃত, চিনি, মুদগযুষ, মধু 
বা আমলকীর রস ইহাদের কোন একটির সহিত মিশ্রিত না-করিয়া দধি খাইবে না। অর্থাৎ এ সকল 
দ্রব্য সংযুক্ত করিয়া দধিপান করিবে। অগ্ন্যাদি দ্বারা উঞ্ণ করিয়া দধিপান করিবে না। গ্রন্থাস্তরেও 
উক্ত আছে, রাত্রিতে দধি প্রশস্ত নহে, কিন্তু ঘৃত ও জল-সংযুক্ত করিয়া পান করিলে দোষ হয় না। 
রক্তপিত্ত ও কফোথ রোগে দধি সেব্য নহে। 


সরস্য মস্তুনশ্চ লক্ষণং গুণাশ্চ | 
দধনত্্পরি যো ভাগো ঘনঃ শ্লেহসমবিতঃ।স লোকে সর ইত্যুক্তো দ্ধো মণ্ডস্ত মস্ত্িতি।। সরঃ স্বাদুর্রিরবৃ্যো 
বাতবহিন্প্রণাশনঃ। সোহল্লো বস্তিপ্রশমনঃ পিত্তশ্লেম্মবিবর্থানঃ।। মস্ত ক্মহরং বল্যং লঘু ভক্তাভিলাষকৃৎ। 
শ্রোতোবিশোধনং হাদি কফতৃষ্গনিলাপহম্‌। অবৃষ্যং প্রীণনং শীঘ্রং ভিনত্তি মলসঞ্চয়ম্।। 
দধির সর ও মাতের গুণ :দধির উপরিস্থ শ্নেহসমিত ঘনীভূত পদার্থকে দধির সর বলা যায় এবং 
দধির মণ্ডকে মস্ত বা মাত বলে । দধির সর মধুররস, গুরুপাক ও শুক্রবর্ধক। ইহা বায়ু ও অগ্নিনাশক। 
এ সর অশ্লরসাধিত হইলে বস্তিশোধক এবং পিত্ত ও কফের বর্ধক হইয়া থাকে । দধির মাত ব্লাস্তিনাশক, 
বলকারক, লঘু, অন্নাভিলাষজনক, স্বোতসমূহের শোধনকারক, আহ্রাদজনক, কফদ্ন, পিপাসানাশক, 
বাতাপহারক, অবৃষ্য ও প্রীতিজনক। ইহা শীঘ্রই সঞ্চিত মল বিরেচিত করিয়া থাকে। 


ইতি দধিবর্গ। 


তক্রবর্গ 


তক্রম | 
ঘোলস্ত মথিতং তক্রমুদশ্রিচ্ছচ্ছিকাপি চ। সসরং নিজ্জলিং ঘোলং মথিতস্ত্রসরোদকম্।। তত্র পাদজলং 
প্রোক্তমুদশ্থিৎ ত্বর্ধবারিকম্‌। ছচ্ছিকা সারহীনা স্যাৎ স্বচ্ছা প্রচুরবারিকা।। ঘোলস্ত শর্করাযুক্তং গুণৈর্জেয়ং 
রসালবৎ। বাতপিত্তহরং ঘোলং মথিতং কফপিত্তনুৎ।। তত্রং গ্রাহি কষায়ান্গং স্বাদুপাকরসং লঘ্ু। বীর্য্যোষ্চং 
দীপনং বৃষ্যং প্রীণনং বাতনাশনম। গ্রহণ্যাদিমতাং পথ্যং ভবেৎ সংগ্রাহি লাঘবাৎ!। কি্৷ স্বাদুর্বিপাকিত্বান্ন 
চপিত্তপ্রকোপণম্‌। কষায়োষ্বিকাশিত্বাদ্‌ রৌক্ষ্যচ্চাপি কফাপহম্‌।।ন তক্রসেবী ব্যথতে কদাচিন্ন তক্রদগ্ধাঃ 
প্রভবস্তি রোগাঃ। যথা সুরাণামমৃতং সুখায় তথা নরাণাং ভুবি তত্রমাহুঃ।| উদশ্থিৎ কফকৃদ্‌ বল্যং শ্রমঘ্বং 
পরমং মতম্‌। ছচ্ছিকা শীতিলা লঘবী পিস্তশ্রমতৃষাহরী। বাতনুৎ কফকৃৎ সা তু দীপনী লবণান্িতা।। 
ঘোল, মথিত, তত্র, উদশ্থিৎ ও ছচ্ছিকা, এই পাঁচটি তক্রের ভেদ। তন্মধ্যে সরের সহিত নিজ্জলি দধি 
মন্থন করিলে তাহাকে ঘোল বলে। সরবিহীন নির্্জল দধি মন্থন করিলে তাহাকে মথিত বলে। 
চতুর্থাংশ জলের সহিত দধি মন্থন করিলে তাহাকে তত্র ও অর্দাংশ জলের সহিত দধি মন্থন করিলে 
' তাহাকে উদশ্বিৎ এবং বহু পরিমাণে জল মিশ্রিত করিয়া মন্থন করিলে যে-স্বচ্ছ পদার্থ থাকে,তাহাকে 
ছচ্ছিকা বলা যায়। চিনি-সংযুক্ত ঘোল রসালের ন্যায় গুণকারী। 
ঘোল বায়ু ও পিত্তনাশক। মথিত কফ ও পিস্তনাশক। তত্র ধারক, কষায়-অন্ল-মধুররস, মধুরবিপাক, 
লঘু, উষ্ধবীর্য্য, অগ্নিদীপ্তিকারক, শুক্রবর্ধক, তৃপ্তিজনক ও বায়ুনাশক। ইহা গ্রহণী প্রভৃতি রোগগ্রস্ত 


৬ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 

ব্ক্তিদিগের পক্ষে হিতকর। পরস্ত তত্র লঘু বলিয়া ধারক, বিপাকে মধুর হয় বলিয়া তাহা 
পিত্তপ্রকোপক নহে। কষায়ত্ব, উষ্ণত্ব, অবিকাশিত্ব এবং রুক্ষতাহেতু তত্র কফ নষ্ট করিয়া থাকে। 
তক্রসেবনকারী ব্যক্তিকে কোন ক্লেশ অনুভব করিতে হয় না এবং তত্র সেবন করিলে কোন রোগে 
আক্রাস্ত হইতে হয় না। পণ্ডিতগণ বলিয়া থাকেন, যেমন অমৃতপান দেবগণের সুখাবহ, তদ্রুপ 
তক্রপান মানবগণের সুখপ্রদ হয়। 
উদশ্থিৎ কফবর্ধক, বলকারক এবং অত্যন্ত শ্রাস্তিনাশক। ছচ্ছিকা শীতবীর্য্, লঘু, কফকারক এবং 
পিত্ত, শ্রম, পিপাসা ও বায়ুনাশক। উহা লবণসংযুক্ত হইলে অগ্নিদীপ্তিকারক হইয়া থাকে। 

উদ্ধাতঘৃতস্তোকোন্কৃতঘৃতানুদ্ধতঘৃতানাং তক্রানাং গুণাঃ 

সমুদ্ধ তঘৃতং তক্রং পথ্যং লঘু বিশেষতঃ। স্তোকো তঘৃতং তম্মাদ্‌ গুরু বৃষ্যং কফাবহম্‌। অনুদ্ধতঘৃতং 

সান্দ্রং গুরু পুষ্টিকফপ্রদম্।। 
যে-তক্রের ঘৃত উদ্ধৃত করা হইয়াছে, তাহা অত্যন্ত হিতকর ও লঘু। যে-তক্রের ঘৃত অল্প পরিমাণে 
উদ্বাত করা হয়, তাহা উহা অপেক্ষা গুরু, বৃষ্য এবং কফজনক। যে-তত্র হইতে একেবারে ঘৃত উদ্ধৃত 
করা হয় না, তাহা ঘন গুরু পৃষ্টিকারক এবং কফজনক হইয়া থাকে। 

দোববিশেবে ব্যাধিবিশেষে চ তক্রবিশেষাঃ 

বাতেহন্নং শস্যতে তক্রুং শুঠীসৈন্ধবসংযুতম্‌। পিত্তে স্বাদু সিতাযুক্তং সব্যোষমধিকে কফে।। হিঙ্গুজীরযুতং 

ঘোলং সৈহ্ধবেন চ সংযুতম্। ভবেদতীব বাতঘ্রমর্শোহতিসারহৃৎ পরম্।। রুচিদং পুষ্টিদং বল্যং বস্তিশূল- 

বিনাশনম্‌। মূত্রকৃচ্ছে তু সগুড়ং পাগুরোগে সচিত্রকম্‌।। 
বায়ুপ্রশাস্তির নিমিত্ত শুষ্ঠী ও সৈন্ধব-সমন্বিত অল্লরসযুক্ত তক্র প্রশস্ত । পিত্তপ্রশমনের নিমিত্ত চিনি- 
সংযুক্ত মধুররসান্বিত ঘোল ব্যবহার্য । কফ-উপশমের নিমিত্ত ব্রিকটু-সংযুক্ত ঘোল প্রযোজ্য । হিঙ্গু 
জীরা ও সৈহ্ধব-সংযুক্ত ঘোল অত্যন্ত বায়ুনাশক, রুচিজনক, পুষ্টিকারক, বলপ্রদ, বস্তিগত শূলনাশক। 
ইহা অর্শ ও অতিসার বিনাশের পক্ষে শ্রেষ্ঠ। মুত্রকৃচ্ছুরোগে গুড়ের সহিত এবং পাণুরোগে চিতামূলের 
সহিত ঘোল প্রযোজ্য। 

অপকৃতক্রণুণাঃ 

তন্রমামং কফং কোষ্ঠে হস্তি কষ্ঠে করোতি চ। পীনসম্বাসকাসাদৌ পক্কমেব প্রযুজ্যতে।। 
অপক্ষ তত্র কোষ্ঠগত কফনাশক, ০০০০০০০৪৪০৪ শ্বাস ও 
কাস প্রভৃতি রোগে প্রযোজ্য । 

তক্রসেবননিমিজ্জনি | 

শীতকালেহগ্লিমান্দ্ে চ তথা বাতাময়েষু চ। অরুচৌ শ্রোতসাং রোধে তক্রং স্যাদমূতোপমম্।। তৎতু হস্তি 

গরচ্ছর্দি প্রসেকবিষমজ্ুরান্। পাণুমেদোগ্রহণ্য্শো মৃত্রগ্রহভগন্দরান্।। মেহং গুল্মমতীসারং শুল- 

প্লীহোদরারুটাঃ। শ্থিত্রকোষ্ঠগতব্যাধীন্‌ কুষ্ঠশোথতৃযাক্রিমীন্‌।। 
শীতকাল, মন্দাগ্নি, বায়ুরোগ ও অরুচিরোগে এবং শ্রোতসকল রুদ্ধ হইলে তত্র অমৃতের ন্যায় 
উপকার করে। ইহা গরদোষ, বমি, প্রসেক, বিষমজুর, পাণ্ু, মেদ, গ্রহণী, অর্শ, মৃত্রাঘাত, ভগন্দর, 
প্রমেহ, গুল্ম, অতিসার, শূল, গ্লীহা, উদর, অরুচি, শ্থিত্র, কোষ্ঠগত রোগ, কুষ্ঠ, শোথ, পিপাসা ও 
ক্রিমি বিনষ্ট করিয়া থাকে। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৭৭ 


তক্রস্যাবিষয়াঃ 
নৈব তক্রং ক্ষতে দদ্যানোষ্কালে ন দুর্র্বলে। ন মৃচ্ছাত্রমদাহেষু ন রোগে রক্তপিস্তজে || 


দ্তরোগে, গ্রীষ্মকালে, দুর্বল ব্যক্তিকে, মুচ্ছারোগে, ভ্রমরোগে, দাহরোগে এবং রক্তপিত্তেতত্রপ্রয়োগ 
করিবে না। 

গব্যাদীনাং তক্রাণাং বিশিষ্টা গুণীঃ 

যান্যুক্তানি দধীন্যক্টো তদগুণং তক্রমাদিশেৎ।। 
গব্য দধি প্রভৃতি ৮ প্রকার দধির যেরূপ গুণ কথিত হইয়াছে, তত্তজ্জাত তক্রেরও সেই-সেই গুণ 
জানিবে। 
ইতি তত্রবর্গ। 


নবনীতবর্গ 





নবনীতস্য নামানি গুণাশ্চ 

মৃক্ষণং সরজং হৈয়ঙ্গবীনং নবনীতকম্। নবনীতং হিতং গব্যং বৃষ্যং বর্ণবিলাগ্নিকৃৎ।। সংগ্রাহি বাতপিতাসৃক্ 

ক্ষয়ার্শোহর্দিতকাসহৃৎ। তদ্ধিতং বালকে বৃদ্ধে বিশেষাদমূতং শিশোঃ|। 
মৃক্ষণ, সরজ, হৈয়ঙ্গবীন ও নবনীত এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ের শব্দ। মাখন ইহার প্রচলিত নাম। 
গব্য নবনীত হিতজনক, শুক্রকারক, বর্ণপ্রসাদক, বলকারক, অগ্নিবর্ধক, ধারক এবং ইহা বায়ু, 
রক্তপিত্ত, ক্ষয়, অর্শ, অর্দিতি, বায়ু ও কাসনাশক। নবনীত বালক ও বৃদ্ধ সকলেরই উপকারী, বিশেষত 
ইহা শিশুর পক্ষে অমৃততুল্য। 

মাহিষনবনীতগুণাঃ 

নবনীতং মহিষ্যাস্ত বাতগ্রেম্মকরং গুরু । দাহপিত্শ্রমহরং মেদঃশুক্রবিবর্ধনম্।। 
মাহিষ নবনীত বায়ুবর্ধক, কফকারক, গুরু, মেদোবর্ধক, শুক্রজনক এবং ইহা দাহ, পিত্ত ও শ্রমনাশক। 

পয়সো নবনীতস্য গুণাঃ 

দুঙ্ষোথং নবনীতন্ত চক্ষুষ্যং রক্তপিতুনুৎ। বৃষ্যং বল্যমতিশ্লিগ্ধং মধুরং গ্রাহি শীতলম্।। 
দুঙ্ষোত্ূত নবনীত চক্ষুর হিতকারক, রক্তপিত্তনাশক, শুক্রবন্ধক, বলকারক, অতিশয় শ্নিগ্ধ, মধুররস, 
ধারক ও শীতবীর্ষ্য। 


নবনীতস্ত সদ্যন্কং স্বাদু গ্রাহি হিমং লঘু। মেধ্যং কিঞ্চিৎ কষায়ান্্মীবত্তক্রাংশসংক্রমাৎ।| 
সদ্য-উদ্ধৃত নবনীত মধুররস, ধারক, শীতবীর্ধ্য, লঘু ও মেধাজনক। অল্প তক্রাংশ সংযুক্ত থাকায় এই 
নবনীত কিঞ্চিৎ কষায়াল্গরস হইয়া থাকে। 


২৭৮ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
চিরস্তননবনীতগুণাঃ 


সক্ষারকটুকানত্বাচ্ছর্দার্শঃকুষ্ঠকারকম্‌। শ্লেম্মলং গুরু মেদস্যং নবনীতং চিরস্তনম্।। 
বহুকালোৎপন্ন নবনীত গুরু, কফকারক ও মেদোবর্ধক এবং ইহা ক্ষার-সংযুক্ত কটু-অন্নরস বলিয়া 
বমি, অর্শ ও কুষ্ঠরোগ উৎপাদন করিয়া থাকে। 


ইতি নবনীতবর্গ2। 


৯৫ 


ঘৃতস্য নামানি গুণাশ্চ 
ঘৃতমাজ্যং হবি; সর্গিঃ কথ্যন্তে তদগুণা অথ ঘৃতং রসায়নং স্বাদু চক্ষুষ্যং বহিন্দীপনম্।। শীতবীর্ষ্ং বিষালল্ষ্মী- 
পাপপিস্তানিলাপহম্‌। অল্পাভিষ্যন্দি কাস্ত্যোজস্তেজোলাবণ্যবুদ্ধিকৃৎ।। স্বরস্মৃতিকরং মেধ্যমায়ুষ্যং বলকৃদ্‌ 
গুরু। উদাবর্তজবরোন্মাদ-শূলানাহব্রণান্‌ হরেৎ। শ্লিদ্ধং কফকরং রক্ষঃক্ষয়বীসর্পরক্নুৎ।। 
ঘৃত, আজ্য, হবি ও সর্পি এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ। ঘৃত রসায়ন, মধুররস, চক্ষুর হিতকারক, 
অগ্নির দীপক, শীতবীর্্য, অল্প অভিষ্যন্দী, কাস্তিজনক, ওজোধাতুবর্ধক, তেজক্কর, লাবণ্যবর্দক, 
বুদ্ধিজনক, স্বরবদ্ধক, স্মৃতিকারক, মেধাজনক, আযুক্কর, বলজনক, গুরু, স্নিগ্ধ, কফকর, রক্ষোস্ 
এবং ইহা বিষ, অলঙ্ষপী, পাপ, পিত্ত, বায়ু, উদাবর্ত, জর, উন্মাদ, শূল, আনাহ, ব্রণ, ক্ষয়, বীসর্প ও 
রক্তদোষনাশক। 


গব্যঘৃতস্য গুণাঃ 
গব্যং ঘৃতং বিশেষেণ চক্ষুষ্যং বৃষ্যমগ্নিকৃৎ। স্বাদুপাকরসং শীতং বাতপিত্তকফাপহম্।। মেধালাবণ্যকান্ত্যোজ- 
স্তেজোবৃদ্ধিকরং পরম্।অলম্ষ্্ীপাপরক্ষোত্ং বয়সঃ স্থাপকং গুরু।। বল্যং পবিভ্রমায়ুষ্যং সুমঙ্গল্যং রসায়নম্‌। 
সুগন্ধং রোচনং চারু সর্ব্বাজ্যেষু গুণাধিকম্‌।। 
গব্যঘৃত চক্ষুর অত্যন্ত হিতকারক, শুক্রজনক, অগ্নিবর্ধক, মধুররস, মধুরবিপাক, শীতবীর্য্য, বাতত্ব, 
অলক্ষ্পী (দৌর্ভাগ্য)-বিনাশক, পাপহারক, রক্ষোত্ন, বয়ঃস্থাপক, গুরু, বলকর, পবিত্র, আয়ুক্ষর, মঙ্গ 
লজনক, রসায়ন, সুগন্ধ, রুচিকারক ও মনোজ্ঞ । ইহা সমস্ত ঘৃত অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। 
মাহিযদ্ৃতগুণাঃ 
মাহিষস্ত ঘৃতং স্বাদু পিত্তরক্তানিলাপহম্‌। শীতলং শ্রেম্মলং বৃষ্যং গুরু স্বাদু বিপচ্যতে।। 
মাহিষঘৃত মধুররস, রক্তপিত্তপ্ন, বায়ুনাশক, শীতবীর্ধ্য, কফকারক, শুক্রবর্ধক, গুরু এবং বিপাকে 
মধুর। 


ছাগঘৃতগুণাঃ | 
আজমাজ্যং করোত্যগ্নিং চক্ষুষ্যং বলবর্নম্। কাসে শ্বাসে ক্ষয়ে চাপি হিতং পাকে ভবেৎ কটু ।। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৭৯ 
ছাগঘ্ৃত অগ্নিবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, বলবর্ক, কটুবিপাক এবং ইহা কাস, শ্বাস ও যল্ম্নারোগে 
হিতকর। | 

ও্ট্রদৃতগুণাঃ 

উষ্্ং কটু ঘৃতং পাকে শোষক্রিমিবিষাপহম্। দীপনং কফবাতত্বং কুষ্ঠগুল্মোদরাপহম্।। 
উন্ভীঘৃত কটুবিপাক, অগ্নিদীপ্তিকারক এবং ইহা শোষ, ক্রিমি, বিষদোষ, কফ, বায়ু, কুষ্ঠ, গুল্ম ও 
উদররোগনাশক। 


পাকে লঘ্বাবিকং সর্পিঃ সব্্বরোগবিনাশনম্‌। বৃদ্ধিং করোতি চাস্থীনামশ্মরীশর্করাপহম্‌। চক্ষুষ্যমগরিধুক্ষণং 

বাতদোষনিবারণম্‌। | 
মেষীঘৃত লঘুপাক, সব্র্বরোগগ্প, অস্থিবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, জঠরাগ্নির উত্তেজক এবং ইহা অশ্মরী, 
শর্করা ও বাতদোষনাশক। 

নারীঘৃততুণাঃ 

কফেহনিলে যোনিদোষে পিন্তে রক্তে চ তদ্ধিতম্।চক্ুষ্যমগ্র্যং স্ত্রীণাং বা সর্পিঃ স্যাদমূতোপমম্।। 
নারীদুশ্ধজাত ঘৃত চক্ষুর শ্রেষ্ঠ হিতকর এবং ইহা কফ, বায়ু, যোনিব্যাপৎ, রক্তদুষ্টি ও পিত্তে হিতকারক। 
ইহা অমৃততুল্য গুণকারী। 


বৃদ্ধিং করোতি দেহাগ্নের্লু পাকে বিষাপহম্‌। তর্পণং নেত্ররোগণ্সং দাহনুদ্‌ বড়বাদৃতম্।। 
ঘোটকীদুগ্ধীজাত ঘৃত : দেহ ও অগ্নিবৃদ্ধিকারক, লঘুপাক, তৃপ্তিকর এবং বিষদোষ, নেত্ররোগ ও 
দাহরোগনাশক। (গর্দভ প্রভৃতি একশফ জন্তুর ঘৃতও উক্তবিধ গুণযুক্ত)। 

দষ্ধঘৃতস্য গুণাঃ ও 

ঘৃতংদুক্ধভবং গ্রাহি শীতলং নেত্ররোগহৃৎ। নিহস্তি পিত্ৃদাহাত্র-মদমৃচ্ছান্রমানিলান্।। 
দুগ্ধমস্থনোদ্ূত ঘৃত ধারক, শীতবীর্ধ্য এবং ইহা নেত্ররোগ, পিত্ত, দাহ, রক্তদোষ, মদরোগ, মৃচ্ছা, ভ্রম 
ও বায়ুনাশক। 


হ্যস্তনদধিজঘ্ৃতগুণাঃ 
হবিত্াস্তনদুগ্ধোথং তৎ স্যাদ্দৈয়ঙ্গবীনকম্‌। হৈয়ঙ্গবীনং চক্ষুব্যং দীপনং রুচিকৃৎ পরম্। বলকৃদ্‌ বৃংহণং বৃষ্যং 
বিশেষাজ্ভ্বরনাশনমূ।। 
গতদিবসীয় দুগ্ধোত্তব ঘৃতকে হৈয়ঙ্গবীন বলা যায়। হৈয়ঙ্গবীন চক্ষুর হিতকারক, অগ্নির দীপক, 
অত্যন্ত রুচিকর, বলবর্দক, পুষ্টিকারক ও শুক্রবর্ধক। ইহা জুরে অত্যন্ত উপকার করে। 


পুরাণঘৃতস্য গুণাঃ 


বর্ষাদৃদ্ধং ভবেদাজ্যং পুরাণং তৎ ব্রিদোষনুৎ। মুচ্ছাঁকুষ্ঠবিষোম্মাদাপম্মারতিমিরাপহম্।। যথা যথাখিলং সপ্পিঃ 
পুরাণমধিকং ভবেৎ। তথা তথা গুণৈঃ স্বৈঃ স্বৈরধিকং তদুদাহৃতম্। | 


ংবৎসরোধিত ঘৃতকে পুরাতন ঘৃত বলা যায়। পুরাতন ঘ্বৃত ব্রিদোষনাশক এবং ইহা মৃচঙছাঁ, কুষ্ঠ, 


২৮০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
বিষ, উন্মাদ, অপস্মার ও তিমিররোগ নষ্ট করিয়া থাকে। উপরি উক্ত সমস্ত ঘৃতই যত অধিক পুরাতন 
হইবে, ততই তাহাদের গুণের আধিক্য হইবে। 


যোজয়েন্নবমেবাজ্যং ভোজনে তর্পণে শ্রমে । বলক্ষয়ে পাণ্ডুরোগে কামলানেত্ররোগয়োঃ।। 


ভোজন, তর্পণ, শ্রম, বলক্ষয়, পাণ্ডুরোগ, কামলা ও নেত্ররোগে নূতন ঘৃত ব্যবহার করিবে। 
দ্বতপ্রয়োগাস্যাবিষয়াঃ 
রাজযক্ষ্ণি বালে চ বৃদ্ধে গ্লেম্মকৃতে গদে। রোগে সামে বিসুচ্যাঞ্চ বিবন্ধে চ মদাত্যয়ে । জ্বরে চ দহনে মন্দে 
ন সর্পির্ব মন্যতে।। 

রাজযন্ক্্া, কফজ রোগ, আমজন্য রোগ, বিসুচিকা, বিবন্ধ, মদাত্যয়, জবর ও মন্দাগ্নি, এই সকল 

রোগে এবং বালক ও বৃদ্ধ ব্যক্তির পক্ষে ঘৃত উপকারী নহে। 


ইতি ঘৃতবর্গ। 


মূত্রবর্গ 


গোমুত্রগুণাঃ 
গোমূত্রং কটু তীক্ষোষ্-ক্ষারং তিক্তং কষায়কম্‌। লঘবগ্রিদীপনং মেধ্যং পিত্তকৃৎ কফবাতহৃৎ।। শুল- 


গুল্মোদরানাহ-কণুবক্ষিমুখরোগজিৎ। কিলাসগদবাতাম্-বস্তিরুকৃকুষ্ঠনাশনম্। কাসম্বাসাপহং শোথ- 
কামলাপাণুরোগহৃৎ।। কণ্ডুকিলাসগদশূলমুখাক্ষিরোগান্‌ গুল্মাতিসারমরুদাময়মৃত্ররোধান্‌। কাসং 
সকুষ্ঠজঠরক্রিমিপাণ্ডুরোগান্‌ গোমৃত্রমেক মপি পীতমপাকরোতি।। সব্র্ষপি চ মৃত্রেষু গোমৃত্রং 
গুণতোহধিকম্। অতোহবিশেষাৎ কথনে মুত্রং গোমৃত্রমুচ্যতে।। প্লীহোদরম্বাসকাস-শোথবচ্চোগ্রহাপহম্। 
শৃলগুল্মরজানাহ-কামলাপাণডুরোগহৃৎ। কষায়ং তিক্ততীক্ষুঞ্চ পৃরণাৎ কর্ণশূলনুৎ।। 
গোমূত্র সক্ষার, কটু-তিক্ত-কষায়রস, তীক্ষ, উত্তবীর্ধ্য, লঘু, অগ্রিদীপ্তিকারক, মেধাজনক, পিত্তবর্ধক 
এবং ইহা কফ, বায়ু, শূল, গুল্ম, উদর, আনাহ, কণ্ডু, নেত্ররোগ, মুখরোগ, কিলাসরোগ, আমবাত, 
বস্তিরোগ, কুষ্ঠ, কাস, শ্বাস, শোথ, কামলা ও পাণ্ডুরোগনাশক। 
্রন্থাত্তরে কথিত হইয়াছে যে গোমূত্র পান করিলে কণ্ডু, কিলাস, শুল, মুখরোগ, নেত্ররোগ, গুল্ম, 
অতিসার, বাতরোগ, মুত্রাঘাত, কাস, কুষ্ঠ, উদর, ক্রিমি ও পাণুরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
সকল মুত্র হইতে গোমুত্র শ্রেষ্ঠ, অতএব যে-স্থলে বিশেষ নির্দিষ্ট না-করিয়া কেবল “মূত্র” বলিয়া 
কথিত হইবে, সে স্থলে গোমৃত্র প্রযোজ্য বলিয়া বুঝিতে হইবে। গ্রস্থাত্তরেও উক্ত আছে যে গোমূত্র 
কষায়-তিক্তরস,তীক্ষ এবং ইহা শ্লীহা, উদর, শ্বাস, কাস, শোথ, মলবদ্ধতা, শুল, গুল্মরোগ,আনাহ, 
কামলা ও পাণ্ডুরোগনাশক। গোমুত্র কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণশূল বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


ইতি মৃত্রবর্গ। 


তৈলবর্গ 


তৈলস্য স্বরূপনিরূপণম্‌ 

তিলাদিত্লিগ্ষবস্তুনাং শ্নেহস্তিলমুদাহতম্‌। তৎ তু বাতহরং সবর্বং বিশেষাৎ তিলসম্ভবম্।। 
তিল প্রভৃতি স্নিগ্ধ দ্রব্যের শ্নেহকে তৈল বলা যায়। সকলপ্রকার তৈলই বায়ুনাশক, কিন্তু সাধারণ 
তিলোত্তব তৈল বায়ুনাশের পক্ষে সব্্বাপেক্ষা শ্রেন্ঠ। 


তিলতৈলগুণাঃ 
তিলতৈলং গুরু হর্যয-বলবর্ণকরং সরম্‌। বৃষ্যং বিকাশি বিশদং মধুরং রসপাকয়োঃ।। সুন্ষ্নং কষায়ানুরসং 
তিক্তং বাতকফাপহম্‌। বীর্য্যেণোষ্ণং হিমং স্পর্শে বৃংহণং রক্তপিত্তকৃৎ।। লেখনং বদ্ধবিণূত্রং গর্ভাশয়- 
বিশোধনম্‌। দীপনং বুদ্ধিদং মেধ্যং ব্যবায়ি ব্রণমেহনুৎ। | শ্রোত্রযোনিশিরঃশূলনাশনং লঘুতাকরম্‌। ত্বচ্যং 
কেশ্যঞ্চ চক্ষুষ্যমভ্যঙ্গে ভোজনেহন্যথা ।। ছিন্নভিন্নচ্যুতোৎপিষ্ট-মথিতে ক্ষতপিচ্চিতে। ভগ্নস্ফুটি তবিদ্ধাগি- 
দশ্ধাবিশ্লিষ্টদারিতে || তথাভিহতনির্ভূগ্ন-মৃগব্যাঘ্রাদিবিক্ষতে। বস্তৌ পানেহম্নসংস্কারে নস্যে কর্ণাক্ষিপুরণে। 
সেকাভ্যঙ্গাবগাহেষু তিলতৈলং প্রশস্যতে | নেনু বৃংহণলেখনয়োঃ কথং সামানাধিকরণ্যমিত্যাহ) রুস্ষাদি- 
দুষ্টপবনঃ স্রোতঃ সঙ্কোচয়েদ্‌ যদা। রসোহসম্যগ্‌ বহন কার্শ্যং কৃর্য্যাদ্রক্তাদ্যবর্ধয়ন্‌।। তেষু প্রবেস্টুং সরত্ব- 
সৌন্দ্যু্িগ্বত্বমার্দবৈঃ। তৈলং ক্ষমং রসং নেতুং কৃশানাং তেন বৃহণম্।। ব্যবায়িসূক্ষ্মতীক্ষোঞ্চ-সরতৈর্মে্দসঃ 
_ ক্ষয়ম্। শনৈঃ প্রকুরুতে তৈলং তেন লেখনমীরিতম্।। দ্রুতং পুরীষং বপ্লাতি স্থলিতং তৎ প্রবর্তয়েৎ। 
গ্রাহকং সারকঞ্জাপি তেন তৈলমুদীরিতম্।। ঘৃতমদাৎ পরং পরুং হীনবীর্ধ্যং প্রজায়তে। তৈলং পকমপকং 
বা চিরস্থায়ি গুণাধিকম্।। 
তিলতৈল গুরু, শরীরে স্থিরতা-সম্পাদক, বলকারক, বর্ণপ্রসাদক, সরগুণাঘ্িত, শুক্রজনক, বিকাশি- 
গুণযুক্ত, বিশদগুণান্বিত, ঈষৎ কষায়-সংযুক্ত মধুর-তিক্তরস, মধুরবিপাক, সুন্ষ্মমার্গানুসারী, বাতঘ, 
কফনাশক, উষ্ণবীর্ধ্য, স্পর্শশীতল, পুষ্টিকারক, রক্তপিত্তজনক, লেখনগুণযুক্ত, মলমৃত্ররোধক, 
গর্ভাশয়ের শোধক, অগ্রিদীপ্তিকর, বুদ্ধিপ্রদ, মেধাজনকক ব্যবাযী, ব্রণঘ্, মেহনাশক, কর্ণশূল, যোনিশুল 
ও শিরঃশুলাপহারক এবং শরীরের লঘুতা-সম্পাদক। তিলতৈলাভ্যঙ্গে চর্ম্মের, কেশের ও চন্ষুর 
হিতসাধন হয়, কিন্তু ভোজন দ্বারা অহিত হইয়া থাকে। উহা ছিন্ন, ভিন্ন, সন্ধিচ্যুত, উৎপিষ্ট, মথিত, 
ক্ষত, পিচ্চিত, ভগ্ন, স্ফুটিত, বিদ্ধ, অগ্নিদগ্ধ, বিশ্লিষ্ট, বিদারিত, অভিহত ও নির্ভূগ্ন এবং মৃগ ও ব্যাদ্র 
প্রভৃতি কর্তৃক বিক্ষত ব্যক্তিদিগের পক্ষে উপকারী । বস্তিক্রিয়াতে, পানে, অন্নসংস্কারে, নস্যে, কর্ণপূরণে, 
অক্ষিপূরণে, পরিষেকে, অভ্যঙ্গে ও অবগাহনে তিলতৈল প্রশস্ত। 
এস্থলে প্রশ্ন হইতে পারে যে এক বস্তুতে কীরূপে বৃংহণ ও লেখন এই বিরোধী গুণ থাকিতে পারে? 
তদুত্তরে বলা যাইতেছে যে যৎকালে রুক্ষদ্রব্যাদি সেবন দ্বারা শরীরন্থ বায়ু দূষিত হইয়া ক্রোতসমূহকে 
সঙ্কোচিত করে, তখন সম্যক্প্রকারে রস প্রবাহিত হইতে পারে না, সুতরাং রক্তাদি বৃদ্ধি হওয়ার 


২৮২ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 
প্রতিবন্ধকতা-প্রযুক্ত শরীরে কৃশতা হইয়া থাকে। সরত্ব, সৃম্ষ্বত্, ন্লিগ্ধত্ব ও মৃদুত্বগুণ থাকা-প্রযুক্ত 
তিলতৈল শ্লোতোমার্গে প্রবেশ করিয়া রসবহন করিতে সমর্থ হয়, এ কারণে কৃশব্যক্তির পক্ষে তৈল 
পুষ্টিকারক হইয়া থাকে। ব্যবায়ী, সুন্ষ্ন, তীক্ষু, উষ্ণ ও সরগুণ দ্বারা তৈল ক্রমে-ক্রমে মেদোধাতুর 
ক্ষয় করিয়া থাকে, এ কারণে তৈলকে লেখনগুণসম্পন্ন বলা যায়। তৈলব্যবহার দ্বারা পুরীষ শীঘ্র 
রুদ্ধ হয়, এ কারণে উহাকে গ্রাহী এবং স্বলিতমল বিরেচিত হয়, এ কারণে উহাকে সারক বলা 
যাইতে পারে। পরুঘৃত এক বৎসরের অধিক হইলে হীনবীর্ধ্য হয়, কিন্তু তৈল পরই হউক বা অপরুই 
হউক, যত অধিক দিন স্থায়ী হইবে, ততই তাহার গুণাধিক্য হইবে। 

দীপনং সার্ধপং তৈলং কটুপাকং রসং লঘু। লেখনং স্পর্শবীর্যেষ্ণং তীক্ষং পিত্তাত্দূষকম্‌।। কফ- 
মেদোহনিলা্শোঘ্রং শিরঃকর্ণাময়াপহম্‌। কণুকুষ্টক্রিমিশ্রিত্র-কোঠুষ্টব্রণপ্রণুৎ। তদ্বদ্‌ রাজিকয়োস্তিলং 
বিশেষান্মত্রকৃচ্ছকৃৎ।। 
সর্ধপতৈল অগ্নিদীপ্তিকারক, কটুরস, লঘু, কৃশতাকারক, উষ্ণস্পর্শ, উষ্ণবীর্য্য, তীক্ষ ও 
রক্তপিত্তপ্রকোপক। ইহা কফ, মেদ, বায়ু, অর্শ, শিরোরোগ, কর্ণরোগ, কণ্ড, কুষ্ঠ, ক্রিমি, শিত্র, কোঠ 
ও দুষ্টব্রণনাশক। কৃষ্ণ ও আরক্ত রাইসর্ষপ-সম্ভূীত তৈল উক্তরূপ গুণসম্পন্ন, কিন্তু তাহা মুত্রকৃচ্ছকারক। 
তুবরীতৈলগুণাঃ 
তীক্ষোষং তুবরীতৈলং লঘু গ্রাহি কফাত্রজিৎ। বহিকৃদ্‌ বিষহৃৎ কণ-কুষ্ঠকোঠক্রিমি প্রণুৎ। মেদোদোষা- 
পহধ্ঞপি ব্রণশোথহরং পরম্। | 
রাইসরিষার তৈল : তুবরীতৈল তীক্ষ, উষ্ণবীর্য্য, লঘু, ধারক, অগ্নিবর্ধক এবং ইহা কফ, রক্তদোষ, 
বিষদোষ, কণ্ড, কুষ্ঠ, কোঠ, ক্রিমি, মেদোদোষ, ব্রণ ও শোথনাশক। 
অতসীতৈলগুণাঃ 
অতসীতৈলমাগ্নেয়ং ন্িদ্ধোঞ্তং কফপিত্তকৃৎ। কটুপাকমচক্ষুষ্যং বল্যং বাতহরং গুরু। | মলকৃদ্রসতঃ স্বাদু 
গ্রাহি তৃগ্দোষহৃদ্‌ ঘনম্‌। বস্তৌ পানে তথাভ্যঙ্গে নস্যে কর্ণস্য পূরণে । অনুপানবিধৌ চাপি প্রযোজ্য বাত- 
শান্তয়ে।। 
মসিনাতৈল : মসিনার তৈল অগ্নিগুণবহুল, স্নিগ্ধ, উষ্গবীর্য্য, কফ ও পিত্তবদ্ধক, কটুবিপাক, চক্ষুর 
অহিতকারক, বলজনক, বায়ুনাশক, গুরু, মলবর্ধক, মধুররস, ধারক, ত্বগ্দোষনাশক ও ঘন। 
বস্তিক্রিয়াতে, পানে, অভ্যঙ্গে, নস্যে, কর্ণপূরণে, অনুপানে ও বায়ুশাস্তির নিমিত্ত ইহা প্রযোজ্য । 
কুসুস্ততৈলগুণাঃ র 
কুসুস্ততৈলমন্নং স্যাদুষং গুরু বিদাহি চ। চক্ষুর্ভযামহিতং বল্যং রক্তপিত্তকফপ্রদম্‌।। 
কুসুমবীজের তৈল : কুসুস্ততৈল অন্পরস, উষ্ণবীর্য্, গুরু, বিদাহী, চক্ষুর অহিতজনক, বলকারক 
এবং রক্তপিত্ত ও কফপ্রদায়ক। 
খসবীজতৈলগুণাঃ 
তৈলস্ত খসবীজানাং বৃল্যং বৃষ্যং গুরু স্মৃতম্‌। বাতহৃৎ কফহচ্ছীতং স্বাদুপাকরসঞ্চ তৎ।। 
পোস্তদানার তৈল : পোস্তের তৈল বলজনক, পুষ্টিকারক, গুরু, বায়ুনাশক, কফঘু, শীতবীর্ধ্য, মধুররস 
এবং মধুরবিপাক। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৮৩ 
এরগুতৈলগুণাঃ 
এরগুতৈলং তীক্ষোষ্ং দীপনং পিচ্ছিলং গুরু । বৃষ্যং তৃচ্যং বয়ঃস্থাপি মেধাকাস্তিবলপ্রদম্।। কষায়ানুরসং 
সূন্ষ্নং যোনিশুব্রবিশোধনম্‌। বিশ্বং স্বাদু রসে পাকে সতিক্তং কটুকং সাম্।। বিষমজ্বরহদ্রোগ-পৃষ্ঠ- 
গুহ্যাদিশূলনুৎ। হস্তি বাতোদরানাহ-গুল্মাস্ঠীলাকটাগ্রহান্।। বাতশোণিতবিড্বন্ধ-ব্রপ্ন শোথামবিদ্রধীন্‌। 
আমবাতগজেন্দ্রস্য শরীরবনচারিণঃ। এক এব নিহস্তায়ঘ্ৈরগুস্নেহকেশরী | 
ভেরেগার তৈল :তীক্ষ, উষ্তবীর্ধ্য, অগ্নিদীপ্তিকারক, পিচ্ছিল, গুরু, শুক্রকারক, চ্মেরি হিতসম্পাদক, 
বয়ঃস্থাপক, মেধাজনক, কাস্তি ও বলপ্রদ, ঈষৎ কষায়-সংযুক্ত মধুর-তিক্ত-কটুরস, সৃষ্ষ্প, যোনি ও 
শুক্রশোধক, আমগন্ধি, মধুরবিপাক, সারক এবং ইহা বিষমজ্বর, হৃদরোগ, পৃষ্ঠ ও গুহ্যাদিগত শূল, 
বাতোদর, আনাহ, গুল্ম, অস্ঠীলা, কটগ্রহ, বাতরক্ত, মলবদ্ধতা, ব্রন, শোথ ও অপক্ বিদ্রধিনাশক। 
এই এরগুতৈলরূপ কেশরীই শরীর-বনচারী-আমবাতরূপ গজেন্দ্রের একমাত্র নিয়স্তা। 
রালতৈলগুণাঃ 
তৈলং সর্জরিসোতৃতং বিস্ফোটব্রণনাশনম্‌। কুষ্ঠপামাক্রিমিহরং বাতশ্রেম্মাময়াপহম্‌।। 
ধুনার তৈল :ইহা বিস্ফোট, ব্রণ, কুষ্ঠ, খোসপাঁচড়া, ক্রিমি ও বাতশ্রেম্স-জন্য রোগ বিনাশ করে। 
শীতাংশু তৈলম্‌ 
কর্পুরতৈলং দ্বৈপেয়ং সৌগন্ধিকমথৈলকম্‌। শীতাংশুতৈলং পর্ণোথং শ্যাবতৈলমপি স্মৃতম্।। শীতাংশু- 
তৈলমাক্ষেপ-শমনং বায়ুনাশনম্‌। স্বেদনং শুলহচ্চোগ্রং জ্বরত্বং কফনুৎ পরম্।। আমবাতে তথাযানে জ্বরে 
চ শিরসো গদে। দস্তরোগে চ ভগ্নেচ দ্বৈপেয়ং পরিযুজ্যতে ।। 
কাজিপুট তৈল : কর্পুরতৈল, দ্বৈপেয়, সৌগন্ধিক, এলক, শীতাংশুতৈল, পর্ণোথ ও শ্যাবতৈল, 
এইগুলি কাজিপুট তৈলের সংস্কৃত নাম। কাজিপুট তৈল আক্ষেপনাশক, বায়ুশাস্তিকর, ম্বেদজনক, 
শুলপ্রশমক, উগ্রবীর্ধ্য, জুরঘ্ম ও কফনাশক। ইহা আমবাত, উদরাধ্মান, জবর, শিরঃপীড়া, দস্তরোগ ও 
ভগ্নরোগে প্রযোজ্য । 
সক্তৈলগুণাঃ 
তৈলং স্বযোনিগুণকৃদ্‌ বাগ্ভটে নাখিলং মতম্‌। অতঃ শেষস্য তৈলস্য গুণা জ্ঞেয়াঃ স্বযোনিবৎ || 
বাগ্ভট বলেন যে-যে দ্রব্য হইতে যে-যে তৈল উৎপন্ন হয়, সেই-সেই তৈল তত্তদ্‌ দ্রব্যের গুণানুকারী 
হইয়া থাকে, অতএব যে-সকল তৈলের গুণ উল্লিখিত হইল না, তাহাদের গুণ উপাদান-কারণের 


তুল্য বুঝিতে হইবে। 
ইতি তৈলবর্গ। 
সন্ধানবর্গ 
মদ্যম্‌ 


মদ্যং বহুবিধং প্রোক্তং তন্নাম মদিরা সুরা । বারুণীরা মহানন্দা তত্কারণমাণিকাঃ।| অমৃতা মাধবী মত্ত 
মদনী মোদিনী মধু। হলিপ্রিয়া দেবসৃষ্টা কামিনী কপিশীত্যপি || 


২৮৪ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 
মদ্য : মদিরা, সুরা, বারুণী, ইরা, মহানন্দা, তত্ব, কারণ, মাণিক, অমৃতা, মাধবী, মত্তা, মদনী, মোদিনী, 
মধু, হলিপ্রিয়া, দেবসৃষ্টা, কামিনী ও কপিশী প্রভৃতি শব্দ মদ্যের পর্যায় । মদ্য অনেকপ্রকার, তন্মধ্যে 
নিন্নে কতকগুলির বিবরণ লিখিত হইতেছে । 


ধাতকী গুড়মুখ্যা যা গৌড়ী সা মদিরোচ্যতে। তীক্ষোষণ মধুরা গৌড়ী বাতগ্ী বলপিত্তকৃৎ। কাস্তিতৃপ্তিকরী 
পথ্যা বহিচকামপ্রদীপনী।। 
ধাইফুল ও গুড় প্রভৃতি দ্বারা সন্ধানক্রিয়োক্ত নিয়মানুসারে প্রস্তুতীকৃত মদিরাকে গৌড়ী বলে। গৌড়ী 
মদিরা তীক্ষু, উষ্ণবীর্ধ্য, মধুররস, বায়ুনাশক, পিত্তকর, বলপ্রদ, কাস্তিবর্ধক, তৃপ্তিকর, পথ্য, বহিবর্থক 
ও কামোদ্দীপক। 


মধ্বাদিবিহিতা যা তু মাধবী সা মদিরোচ্যতে। নাত্যুষ্ মধুরা মাধবী পিত্তানিলনিসুদনী। কামলাপাগুগুল্মার্শঃ- 
প্রমেহশ্লীহঘাতিনী। | 


মধু প্রভৃতি দ্বারা সন্ধিত মদিরাকে মাধবী বলা যায়। মাধবী অনতি-উষ্ণ মধুররস এবং বায়ু, পিত্ত, 
কামলা, পাণডু, গুল্ম, অর্শ, প্রমেহ ও শ্লীহরোগনাশক। 


শি্টি | 

কৃতা বহুবিধৈধান্যৈঃ পৈষ্টীতি মদিরোচ্যতে। কটুম্না বাতকফকৃৎতীক্ষা গৌড়ীসমা চ সা।। 
বহুবিধ ধান্য দ্বারা কৃত মদিরাকে পৈষ্টী বলে। ইহা কটু ও অক্লাস্বাদ, বাতশ্লেম্মনাশক, তীক্ষবীর্য্য ও 
গৌড়ীর ন্যায় গুণবিশিষ্ট। 


কাদম্বরীতি কথিতা নানাদ্রব্যকদন্বজা। কাদন্বরী সুমধুরা শ্রমপিক্তপ্রণাশিনী।। 
নানা ভ্রব্য-কৃত মদিরার নাম কাদন্বরী। ইহা সুমধুর, শ্রাস্তিহর ও পিত্তত্ন। 
মাধুকী 
মধুকপুষ্পজাতা যা মাধূকী সা নিগদ্যতে। মাধূকী মাদিনী বল্যা পুষ্টিকৃৎ কামবর্দনী।। 
মউলফুল হইতে প্রস্তুত সুরাকে মাধূকী বলে । ইহা মাদক, বলকর, পুষ্টিকারক ও কামবর্ধক। 
মৈরেরী 
মালুরমূলং বদরী শর্করা চ তথৈব চ। এষামেকত্র সম্ধানান্মৈরেয়ী মদিরা মতা। মৈরেয়ী বাতহাদ্‌ বল্যা 
জুরগ্রী বহিন্দীপনী || 
বিস্বমূল, কুল ও চিনি ইহাদের সম্ধানক্রিয়া দ্বারা প্রস্তুত মদিরাকে মৈরেযী বলে। মৈরেয়ী সুরা বায়ুনাশক, 
বলকর, জ্বরত্ন ও অগ্নিপ্রদীপক। 
মার্থীকম্‌ 


মৃদ্বীকাভিঃ কৃতং মদ্যং মার্থীকমিতি চোচ্যতে। মার্থীকমবিদাহিত্ান্মধুরান্যত্তথা। রক্তপিজ্ছেপি সততং 
বুধৈর্ন প্রতিবিধ্যতে || মধুরং তদ্ধি রুক্ষঞ্ণ কষায়ানুরসং লঘু। লঘুপাকি সরং শোব- র | 


মৃদ্বীকা দ্রাক্ষা)-কৃত যে-মদ্য, তাহাকে মার্ীক বলে মার্থীক মধুররস, রুক্ষ, কযায়ানুরস, লঘু লঘুপাকী, 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৮৫ 


সারক, শোষ ও বিষমজবরনাশক। ইহা অবিদাহী ও মধুররসান্ধিত বলিয়া পণ্ডিতেরা রক্তপিত্তরোগেও 
প্রয়োগ করিয়া থাকেন। 


সর্বাঁসাং সুরাণাং সামান্যগুণীঃ 
রোচনং দীপনং হৃদ্যং স্বরবর্ণ প্রসাদনম্‌। শ্রীণনং বৃংহণং বল্যং ভয়শোকশ্রমাপহম।। স্বাপনং নষ্টনিদ্রাণাং 
মুকানাং বাগ্বিবোধনম্। বোধনঞ্তিনিদ্রাণাং বিবন্ধানাং বিবন্ধনুৎ।। বধবন্ধপরিক্লেশ-দুঃখানাধ্মাবমোহনম্‌। 
পরং বাজীকরং মদ্যৎ প্রীতিসংযোগবর্নম্।। বহুদুঃখক্ষতস্যাস্য শোকেনোপহতস্য চ। বিশ্রামো জীবলোকস্য 
মদ্যং যুক্ত্যা নিষেবিতম্।। 
মদ্যের সাধারণ গুণ :মদ্য রোচক, অগ্নিদীপক, হৃদ্য, স্বরপরিষ্ষারক, বর্ণপ্রসাদক, প্রীতিজনক, বৃংহণ, 
বাক্যপ্রবর্তক, অতিনিদ্রাশীল ব্যক্তিগণের নিদ্রানিবারক, মলাদিরোধপীড়িত ব্যক্তিদিগের বিবন্ধনাশক, 
বধ বন্ধ ও ক্লেশোৎপাদক কার্য্যহেতুক দুঃখের বিস্ারক, অতিশয় বাজীকর ও প্রীতিবর্ধক। বহু দুঃখ 
ক্ষত ও শোকোপহত-চিত্ত ব্যক্তির যথাবিধি নিষেবিত মদ্যই তত্তদ্‌ দুঃখের বিস্মারক ও কিয়ৎকাল 
বিশ্রামপ্রদ। 
পীয়মানস্য মদ্যস্য বিজ্ঞাতব্যান্ত্রয়ো মদাঃ। প্রথমো মধ্যমোহস্তযশ্চ লক্ষণৈস্তান্‌ নিশাময়।। প্রহ্ষণঃ প্রীতিকরঃ 
পানান্নগুণদর্শকঃ। বাদ্য গীত প্রহাসানাং কথানাঞ্চ প্রবর্তকঃ || ন চ বুদ্ধিম্থৃতিহরো বিষয়েষু ন শক্তিহৃৎ। 
সুখনিদ্রাপ্রবোধশ্চ প্রথমঃ স সুখো মদঃ|। কিমুক্তেনাত্র বুনা যৎ সুখং প্রথমে মদে। তস্যোপমা জগত্যত্র 
কচিদেব ন দৃশ্যতে।। মু? স্মৃতিরমূর্র্মোহো ব্যক্তো সঙ্জতি বা মুহুঃ। যুক্তাযুক্তপ্রলাপশ্চ প্রচলায়নমেব চ।। 
স্থানপানান্নসাংকথ্যে যোজনা সবিপর্য্যয়া। লিঙ্গান্যেতানি জানীয়াদাবিষ্টে মধ্যমে মদে।। তৃতীয়স্ত মদং প্রাপ্য 
ভগ্নদা্বিবব নিষ্ট্রিয়ঃ। মদমোহাবৃতমনা জীবন্নপি মৃতোপমঃ।। রমণীয়ান্‌ স বিষয়ান্‌ ন বেত্তি ন সুহৃজ্জনম্। 
যদর্থং পীয়তে মদ্যং রতিং তাঞ্চ ন বিন্দতি | কার্য্যাকার্য্যং সুখং দুঃখং লোকে যচ্চ হিতাহিতম্। যদবস্থো ন 
_ জানাতি কোহবস্থাং তাং ব্রজেদ্‌ বুধঃ।। মদ্যোপহতবিজ্ঞানো বিমুক্তঃ সাত্তিকৈগুণৈঃ। স দৃষ্য সব্রভূতানাং 
নিন্দ্যশ্চাগ্রাহ্য এব চ।। 
পীয়মান মদ্যকৃত মদাবস্থা তিন প্রকার দৃষ্ট হয়। অল্প উত্তেজনাবস্থাকে প্রথম মদ, তাহা অপেক্ষা 
অধিক মত্ততাবস্থাকে মধ্যম বা দ্বিতীয় মদ ও সংজ্ঞাহানি অবস্থাকে অস্ত্য বা তৃতীয় মদ বলা যায়। 
পীয়মান মদ্যের এই তিন প্রকার মদের (মত্ততাজননী শক্তির) বিষয় ক্রমশ বর্ণিত হইতেছে। 
প্রথম মদ হর্ষোৎপাদক, প্রীতিজনক, পানভোজনের সম্যক্‌ ক্রিয়াসাধক, বাদ্য গীতহাস্য ও বিবিধ 
কথার প্রবর্তক।ইহা দ্বারা বুদ্ধি ও স্মৃতিশক্তির কিছুমাত্র বৈলক্ষণ্য হয় না এবং কার্য্যসম্পাদনাদিতেও 
শক্তির লোপ হয় না। ইহাতে সুখনিদ্রা ও সুখ প্রবোধ হয় । ফলত প্রথম মদ অতিশয় সুখপ্রদ। অধিক 
কী, প্রথম মদে যেরূপ সুখ সঞ্জাত হয়, জগতে তাহার তুলনা নাই। 
দ্বিতীয় মদে মুহ্মূ স্মৃতি ও মুহ্ম্ুহ মোহ উপস্থিত হয়। কখনও-কখনও এ স্মৃতি অর্থাৎ চৈতন্যাবস্থা 
সম্যক্‌ ব্যক্ত হইয়া পুনবর্বার লীন হইয়া যায়। যুক্ত ও অযুক্ত প্রলাপ, স্বলিতভাবে চলিয়া বেড়ানো 
এবং অবস্থান, পানভোজন ও পরস্পর সম্ভাষণ বিষয়ে সবিপর্য্যয় যোজনা এই সকল অবস্থা উপস্থিত 
হইয়া থাকে। 
তৃতীয় মদপ্রাপ্ত ব্যক্তি ভগ্নকাষ্ঠের ন্যায় নিষ্ক্রিয় এবং মোহাবৃতচিত্ত হইয়া জীবিত থাকিয়াও মৃতসদৃশ 
হইয়া পড়ে। সে ব্যক্তি রমণীয় বিষয়সমস্ত বা বন্ধুজন কিছুই জানিতে পারে না এবং যে-উদ্দেশ্যে 


২৮৬ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 
মদ্যপান করা যায়, সেই রতিও লাভ করিতে সমর্থ হয় না। যে-অবস্থায় কার্য্যাকার্য্য, সুখ-দুঃখ ও 
হিতাহিত জ্ঞানের নাশ হয়, কোন্‌ বুদ্ধিমান ব্যক্তি সেই অবস্থা প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছা করেন! মদ্যপানহেতু 
হতজ্ঞান ও সত্বগুণবিমুক্ত ব্যক্তি সকলের নিকট দৃষ্য, নিন্দনীয় ও অগ্রাহ্য হইয়া থাকে। 
মুখকর্ণাক্ষিরোগেষু বেদনায়াংস্তনাময়ে। বৃদ্ধৌ ব্রণে তথা ভগ্নে বহির্মদ্যং প্রযুজ্যতে।। 
মুখরোগ, কর্ণরোগ, নেত্ররোগ, বেদনা, স্তনরোগ, বৃদ্ধিরোগ, ব্রণরোগ ও ভগ্রস্থানে মদ্যের বাহ্য 
প্রয়োগ করা যায়। 


সীধুঃ 

ইক্ষোঃ পকৈ রসৈঃ সিদ্ধঃ সীধুঃ পরুরসশ্চ সঃ। আমৈস্তৈরেব যঃ সীধুঃ স চ শীতরসঃ স্মৃতঃ।। সীধুঃ 

পরুরসঃ শ্রেষ্ঠঃ স্বরাগ্নিবলবর্ণকৃৎ। বাতপিস্তকরো হাদ্যঃ ন্েহনো রোচনো হরেৎ।। বিবন্ধাানশোফার্শ- 

প্রমেহান্‌ শ্লৈম্মিকাময়ান্‌। তস্মাদক্সগুণঃ শীতরসঃ পুষ্টিবলপ্রদঃ || 
সির্কা : পু ইক্ষুরস দ্বারা প্রস্তুত সীধুকে পকরস-সীধু ও অপর ইক্ষুরস দ্বারা প্রস্তুত সীধুকে শীতরস- 
সীধু বলা যায়। এই দুইয়ের মধ্যে পরুরস সীধুই শ্রেষ্ঠ। উহা স্বরপরিষ্কারক, অগ্নিকর, বলবর্ধক, 
শরীরের বর্ণজনক, বাতপিত্তকর, হৃদ্য, সুক্নিপ্ধকারক ও রোচক এবং ইহা বিবন্ধ, আফ্মান, শোথ, 
অর্শ, প্রমেহ ও শ্লৈম্মিক ব্যাধিসমূহে উপকারক। পরুরস-সীধু অপেক্ষা শীতরস-সীধু অল্পগুণবিশিষ্ট। 
ইহা পুষ্টিকর ও বলবর্ধক। 

শুড়শুক্তমূ 

গুড়ান্থুনা সতৈলেন কন্দশাকফলৈস্তথা। সন্ধিতথ্যান্নতাং যাতং গুড়শুক্তং প্রচক্ষতে।। 
গুড়মিশ্রিত জল, তিলতৈল, নানাবিধ কন্দ, শাক ও ফল এই সমুদায় দ্রব্য সন্ধিত হইয়া অন্লতা প্রাপ্ত 
হইলে তাহাকে গুড়শুক্ত কহা যায়। 

আসবারিষউয়োর্লক্ষণম্‌ 

যদপকৌধধাম্ৃভ্যাং সিদ্ধং মদ্যং সআসবঃ। অবিষ্টঃ কাথসাধ্যং স্যাৎ তয়োর্মীনং পলোন্মিতম্।। আপ্লাব্য 

সুরয়া সম্যগ্‌ দ্রব্যাণি বিবিধানি চ। সপ্তাহান্তে পরিস্রাব্য রসং বস্ত্রেণ গালয়েৎ।। এষোহরিষ্টাভিধানেন 

ভিষগৃভিঃ পরিকীর্তিতঃ। অরিষ্টস্য গুণা জ্ঞেয়া বীজদ্রব্যগুণৈঃ সমাঃ।। 
আসব ও অরিষ্ট-লক্ষণ :অপক ওঁষধ ও জল দ্বারা সিদ্ধ মদ্যকে আসব কহে এবং কাথসিদ্ধ মদ্যের 
নাম অবিষ্ট। সুরাতে সমস্ত দ্রব্য আলোড়িত করিয়া সপ্তাহান্তে তাহা ছাঁকিয়া দ্রবাংশ লইতে হয়। 
সেই দ্রবাংশকে অবিষ্ট কহে। যে-যে দ্রব্য সুরাতে মিশ্রিত করা যায়, তাহাদের গুণ অরিষ্টে পাওয়া 
যায়। 


কার্জিকস্য সাধনংগুণাশ্চ 
তুলামিতং ষষ্টিকতগুলপ্চ প্রগৃহা চান্নং বিধিবদ্‌ বিধায়। দ্রোগেহস্তসি ক্ষিপ্তমথ ব্রিযামাস্তং সপ্ত রক্ষেৎপিহিতং 
প্রত্াৎ।। ততস্ত কন্কং সকলং নিরস্যেৎ তৎ কাঞ্জিকং কথ্যত আরনালম্‌।তদ্‌ ভেদি তীক্ষুং লঘু পাচনঞ্চ 
দাহজবরং কফবাতনাশি।। কাঞ্জিকং রোচনং রুচ্যং পাচনং সিভি নিন জালা তি 
পরম্‌। ন ভবেৎ কাপ্জিকং যত্র তত্র জালি প্রদীয়তে।। 
কাজি :সাড়ে ১২ সের যষ্টিকতগুলের অন্ন প্রস্তুত করিয়া ৬৪ সের জলে ভিজাইয়া একটি আচ্ছাদিত 
পাত্রে ৭ দিন রাখিবে। পরে অন্নসকল ছাঁকিয়া ফেলিয়া সুরক্ষিতভাবে রাখিবে। ইহার নাম কার্জিক। 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৮৭ 


কাঞ্জিকের অপর নাম আরনাল। ইহা ভেদক, তীক্ষ, লঘু, পাচক, দাহজুরনাশক, কফঘ্ব ও 
বায়ুশাস্তিকারক। কাজি মুখরোচক, রুচিজনক, পাচক, অগ্রিপ্রদীপক, শুলঘ্ব, অজীর্ণনাশক, 
বিবন্ধাপহারক এবং অত্যন্ত কোষ্ঠশোধক। কাজি যে-স্থানে অপ্রাপ্ত হইবে, সে স্থলে তৎপরিবর্তে 
জালি প্রদান করিবে। 


ধান্যনস্‌ 
রস্থং বষ্টিকধান্যস্য নীরপ্রস্দ্ধয়ে ক্ষিপেৎ। আধারভাগুং সংরুধ্য ভূমেগর্ভে নিধাপয়েৎ।। পক্ষাদ্থ সমুদ্ধত্য 
বন্ত্রপৃতঞ্চ কারয়েৎ। ততো জাতরসং যোজ্যং ধান্যান্সং সর্ব্বকর্ম্মসু।। ধান্যান্নং শালিচুর্ণাচ্চ কোদ্রবাদিকৃতং 
ভবেৎ।। ধান্যাল্লং ধান্যযোনিত্বাৎ শ্রীণনং লঘু দীপনম্‌। অরুচৌ বাতরোগেষু হিতমাস্থাপনে চ তৎ।। 
ধান্যাল্স : সতুষ আশুধান্য ২ সের কুণ্টরিত করিয়া একটি পাত্রে ৮ সের জলে ভিজাইয়া সেই পাত্রটি 
আবৃত করত ভূগর্ভে পুতিয়া রাখিবে। পক্ষান্তে পাত্র উদ্ধৃত করিয়া ছাকিয়া লইবে। ইহার নাম ধান্যান্ন। 
শালি ও কোদ্রবাদি ধান্য হইতেও ধান্যানন প্রস্তুত হয়। 
ধান্যান্ল ধান্য হইতে প্রস্তুত বলিয়া তৃত্তিপ্রদ, লঘু ও অগ্নিদীপক। ইহা অরুচি ও বাতরোগে এবং 
আস্থাপনে প্রযোজ্য। 


শ্যামপর্ণীগুণাঃ 
শ্লেম্মারি গিরিভিচ্ছযাম-পর্থ্যতন্্ীস্ত্িয়ামুভে। শ্রেম্মারিপত্রং কফহৃৎ স্বেদনং বলবর্ধনম্।। প্রতিশ্যায়হরং প্রোক্তং 
জুরদ্বং কামদীপনম্। কাসসংহরণং বহিদীপনং জাড্যনাশনম্। ফাণ্টোহস্য সিতয়া যুক্তঃ সেব্যো 
নৈরুজ্যমিচ্ছতা।। 
চা : শ্লেম্মারি, গিরিভিৎ, শ্যামপর্ণী ও অতন্দ্রী এইগুলি চায়ের সংস্কৃত নাম। ইহার পত্র কফণ্, 
স্বেদজনক, বলবর্ধক, প্রতিশ্যায়নিবারক, জুবরঘ্, কামোদ্দীপক, কাসনিবারক, অগ্নিদীপক ও শরীরের 
জড়তানাশক। ইহার ফান্ট চিনির সহিত সেবনে শরীর নীরোগ হইয়া থাকে। 


ইতি সন্ধানবর্। 
ধবগ 


মধু 

মধুমাক্ষিকমাধবীক-ক্ষৌদ্রসারর্ধ্যমীরিতম্‌। মক্ষিকাবরটাভূঙ্গ-বাস্তপুষ্পরসোত্তবম্‌।। মধু শীতং লঘু স্বাদু রুক্ষং 

গ্রাহি বিলেখনম্‌।চক্ষুষ্যংদীপনং স্বর্ধযং ব্রণশোধনরোপণম্।। সৌকুমার্যকরং সূক্ষ্বং পরং শ্রোতোবিশোধনম্।। 

কষায়ানুরসং হাদি প্রসাদজনকং পরম্‌।। বর্যং মেধাকরং বৃষ্যং বিশদং রোচনং হরেৎ। কুস্ঠার্শঃকাসপিত্ম- 

কফমেহব্রমক্রিমীন্‌।। মেদস্তৃফ্বমিশ্বাস-হিকাতিসারবিড্গ্রহান্। দাহক্ষতক্ষয়াংস্তৎ তু যোগবাহাল্পবাতলম্।। 
মধু, মাক্ষিক, মা্ধবীক, ক্ষৌত্র, সারঘ্য, মক্ষিকাবাস্ত, বরটাবাস্ত, ভূঙ্গবাস্ত ও পুষ্পরসোপ্তব, এই কয়েকটি 
মধুর নামাস্তর। মধু শীতবীর্ধ্,, লঘু, ঈষৎ কষায়-সংযুক্ত মধুররস, রুক্ষ, ধারক, কৃশতাকারক, চক্ষুর 
হিতকারক, অগ্নিদীপক, স্বরবদ্থকি, ব্রণশোধক, ব্রণরোপক, শরীরের কোমলতাসম্পাদক, সুন্ষ্ন- 


৮ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 
স্লোতোগামী, শ্বোতসমূহের বিশোধক, কষায়ানুরস, আহ্াদজনক, অত্যন্ত প্রসন্নতাকারক, বর্ণপ্রসাদক, 
মেধাজনক, শুক্রবর্ধক, বিশদগুণযুক্ত, রচিকারক, যোগবাহী ও কিঞ্চিৎ বায়ুবর্ধক এবং ইহা কুষ্ঠ, 
অর্শ, কাস, রক্তপিত্ত কফ, প্রমেহ, ক্লান্তি, ক্রিমি, মেদ, পিপাসা, বমি, শ্বাস, হিককা, অতিসার, মলবদ্ধতা, 
দাহ, ক্ষত ও ক্ষয়রোগনাশক। 
মধুভেদাঃ | 
মাক্ষিকং ভ্রামরং ক্ষৌত্রং পৌনত্তিকং ছাত্রমিত্যপি। আর্ধ্যমৌদ্দালকং দালমিত্যক্টো মধুজাতয়ঃ।। 
জাতিভেদে মধু ৮ প্রকার । যথা মাক্ষিক, ভ্রামর, ক্ষৌদ্র, পৌত্তিক, ছাত্র, আর্য, ওঁদ্দালক ও দাল। 
মাক্ষিকম্‌ 
মক্ষিকাঃ পিঙ্গবর্ণাস্ত্ব মহত্যো মধুমক্ষিকাঃ। তাভিঃ কৃতং তৈলবর্ণং মাক্ষিকং পরিকীর্তিতম্‌।। মাক্ষিকং 
মধুষু শ্রেষ্ঠং নেত্রাময়হরং লঘু। কামলার্শক্ষতম্বাস-কাসক্ষয়বিনাশনম্।। 
পিঙ্গলবর্ণ বৃহৎ মক্ষিকাকে মধুমক্ষিকা বলে । তৎকৃত তৈলবর্ণ মধুকে মাক্ষিক বলা যায়। মাক্ষিকমধু 
সকল মধু হইতে শ্রেষ্ঠ। ইহা লঘু এবং নেত্ররোগ, কামলা, অর্শ, ক্ষত, শ্বাস, কাস ও ক্ষয়রো গবিনাশক। 
ভ্রামরম্‌ 
কিিঃৎ সৃক্্ৈঃ প্রসিদ্ধেভ্যঃ ষট্পদেভ্যোহলিভিশ্চিতম্‌। নিম্মলিং স্ফটিকাভং যৎ তন্মধু ভ্রামরং স্মৃতম্।। 
ভ্রামরং রক্তপিত্রং মূত্রজাড্যকরং গুরু। স্বাদুপাকমভিষ্যন্দি বিশেষাৎ পিচ্ছিলং হিমম্‌।। 
প্রসিদ্ধ ষটপদ-ভ্রমর অপেক্ষা কিঞ্ৎ সুঙ্ষ্নাকার ভ্রমরগণ কর্তৃক সঞ্চিত স্কটিকতুল্য নি্মলি মধুকে 
ভ্রামরমধু বলে। ভ্রামরমধু রক্তপিত্তনাশক, মুত্ররোধক, গুরু, মধুরবিপাক, অভিষ্যন্দি, অত্যন্ত পিচ্ছিল 
ও শীতবীর্য্য। 
ক্ষৌদ্রম্‌ 
মক্ষিকাঃ কপিলাঃ সুন্ষ্াঃ ক্ষুদ্রাখ্যাস্তৎকৃতং মধু। মুনিভিঃ ক্ষৌদ্রমিত্যুক্তং তদ্বর্ণাৎ কপিলং ভবেৎ। 
গুঁণৈর্মাক্ষিকবৎ ক্ষৌত্রং বিশেষাম্মেহনাশনম্।। 
চি নিনিবরজজটওনাঃটিএনি ₹ বব যান নন 
কপিলবর্ণ। ক্ষৌত্র মধু মাক্ষিকমধুর ন্যায় গুণযুক্ত, বিশেষত ইহা প্রমেহনাশক। 
পৌস্তিকম্‌ 
কৃষ্ণা যা মশকোপমা লঘুতরাঃ প্রায়ো মহাপীড়িকাবৃদ্ধানাং তরুকোটরাস্তরগতাঃ পুষ্পাসবং কুবর্বতে। 
তাস্তজ্জ্ঞেরিহ পুত্তিকা নিগদিতাস্তাভিঃ কৃতং সর্পিষা তুল্যং তদ্‌ বনেচরজনৈঃ সংকীর্তিতং পৌত্তিকম্‌।। 
পৌত্তিকং মধু রুক্ষোষঃং পিক্তদাহাত্রবাতকৃৎ। বিদাহি মেহকৃচ্ছুপ্ং গ্রস্থ্যাদিক্ষতশোষি চ।। 
মশকের ন্যায় ক্ষুদ্রাকার, কৃষ্ণবর্ণ ও অত্যন্ত পীড়াদায়ক একপ্রকার মধুমক্ষিকা বৃহৎ বৃক্ষের কোটর- 
অভ্যন্তরে মধু সঞ্চিত করে, পণ্ডিতগণ উহাকে পৃত্তিকা বলিয়া থাকেন। তৎকর্তৃক উৎপন্ন ঘূতের 
ন্যায় মধুকে বনেচরগণ পৌন্তিক মধু বলিয়া থাকে। পৌন্তিক মধু রুক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, পিত্তবর্ধক, রক্তদুষক, 
দাহজনক, বাতবর্ধক, বিদাহি, প্রমেহ ও মৃত্রকৃচ্ছনাশক এবং গ্রন্থি প্রভৃতি ক্ষতশোষক। 


বরটাঃ কপিলাঃ পীতাঃ প্রায়ো হিমবতো বনে। কু্ববস্তি চ্ছত্রকাকারং তজ্জং ছাত্রং মধু স্মৃতম্।। ছাত্রং 


* দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৮৯ 
কপিলপীতং স্যাৎ পিচ্ছিলং শ্ীতলং গুরু । স্বাদুপাকং ক্রিমিশ্রিত্র-রক্তপিত্তপ্রমেহজিৎ। ভ্রমর্তগ্সোহবিষহৃৎ- 
তর্পণঞ্চ গুণাধিকম্‌।। 
কপিল ও পীতবর্ণ বরটা-নামক একপ্রকার মক্ষিকা আছে, তাহারা প্রায়ই হিমালয় প্রদেশের বনে 
ছত্রাকার মৌচাক প্রস্তুত করে। এ চাক হইতে উৎপন্ন মধুকে ছাত্রমধু বলা যায়। ছাত্রমধু কপিল- 
গীতবর্ণ, পিচ্ছিল, শীতবীর্ধ্য, গুরু, মধুরবিপাক এবং ইহা ক্রিমি, শ্রত্র, রক্তপিত্ত, প্রমেহ, ভ্রম, পিপাসা, 
মোহ ও বিষদোষনাশক। ছাত্রমধু তৃপ্তিকর ও অধিক গুণবিশিষ্ট। 


অর্থ্যম্‌ 
মধুকবৃক্ষনির্ধ্যাসং জরওকার্ব্বশ্রিমোদ্তবম্‌। অবত্যার্ঘ্যং তদাখ্যাতং শ্বেতকং মালবে পুনঃ।। তীক্ষুতুণ্াস্ত যাঃ 
গীতা মক্ষিকাঃ ষট্‌পদোপমাঃ। আর্থ্যত্তাস্তৎকৃতং যৎ তদার্ঘ্যমিত্যপরে জণ্ডঃ।| আর্ঘ্যং মধবতিচক্ষুষ্যং 
কফপিত্তহরং পরম্‌। কষায়ং কটুকং পাকে তিক্তঞ্চ বলপুষ্টিকৃৎ।। 
জরৎকারু মুনির আশ্রমজাত মধূকবৃক্ষের নির্ধ্যাসকে আর্ঘ্য বলা যায়, মালবদেশে উহাকে ম্বেতক 
বলিয়া থাকে। কেহ-কেহ বলিয়া থাকেন যে তীক্ষতগুবিশিষ্ট পীতবর্ণ ষট্‌পদসদৃশ একপ্রকার মক্ষিকা 
আছে, তাহাকে আর্ঘ্য কহে, তৎকৃত মধুই আর্থ্য নামে অভি হিত। আর্ঘ্যমধু চক্ষুর অত্যন্ত হিতকর, 
কফ ও পিত্তবিনাশক, কষায়-তিক্তরস, কটুবিপাক এবং বল ও পুষ্টিবর্ধক। 
ওঁদ্দালকম্‌ 
প্রায়ো বল্ীকমধ্যস্থাঃ কপিলাঃ স্বল্পকীটকাঃ। কুব্্বস্তি কপিলং স্বল্পং তৎ স্যাদ্দৌলকং মধু।। ওদ্দালকং 
রুচিকরং স্বর্ধ্যং কুষ্ঠবিষাপহম্‌। কষায়মুষ্তমসঞ্চ কটুপাকঞ্চ পিত্তকৃৎ। 
কপিলবর্ণ ক্ষুদ্রকায় একপ্রকার মক্ষিকা আছে, উহারা প্রায়ই বল্মীক (উই-এর টিপি)-মধ্যে বাস করে। 
এই মক্ষিকা দ্বারা কপিলবর্ণ অল্পপরিমিত যে-মধু প্রস্তুত হয়, তাহাকে ওঁদ্দালক বলা যায়। এই মধু 
রুচিকারক, স্বরবর্ধক, কুষ্ঠ ও বিষদোষনাশক, অন্-কষায়রস, উষ্ধববীর্য্য, কটুবিপাক এবং পিত্তবর্ধাক। 
দালম্‌ 
সংস্ুত্য পতিতং পুষ্পাদ্‌ যৎ তু পত্রোপরিস্থিতম্‌। মধুরান্নকষায়ঞ্চ তদ্দালং মধু কীর্তিতম্।। দালং মধু লঘু 
প্রোক্তং দীপনীয়ং কফাপহম্‌। কষায়ানুরসং রুক্ষ রুচ্যং ছর্দিপ্রমেহজিৎ। অধিকং মধুরং মিপ্ধং বৃতহণং 
গুরুভারিকম্‌।। 
যে-মধু পুষ্প হইতে ক্ষরিত হইয়া পত্রোপরি সঞ্চিত হইতে থাকে, তাহাকে দালমধু বলা যায়। 
দালমধু অল্প-মধুর-কষায়রস, কিন্তু তাহার কষায়রস অল্প ও মধুররস অধিক। ইহা লঘুপাক, অগ্নির 
দীপ্তিকারক, কফ, রুক্ষ, রুচিকর, বমি ও প্রমেহনাশক, শ্িগ্ধ ও পুষ্টিকারক এবং গুরুভার অর্থাৎ 
ওজনে ভারী। 


পদ্মমধু 
অরবিন্দাহৃতঃ শীতো মকরন্দোহতিবৃতহণঃ। ব্রিদোষশমনঃ সব্র্বনেত্রাময়নিসুদনঃ || 
পদ্মমধু শীতবীর্য্,, অতিশয় বৃংহণ, ব্রিদোষনাশক ও ইহা সর্বপ্রকার চক্ষুরোগের শাস্তিকারক। 
নবপুরাণমধুগ্ডণাঃ 
নবং মধু ভবেৎ পুষ্টে নাতিশ্লেম্মহরং সরমূ। পুরাণং গ্রাহকং রুক্ষং মেদোঘ্মমতিলেখনম্।। মধুনঃ শর্করায়াশ্চ 
গুড়স্যাপি বিশেষতঃ ৷ একসংবৎসরেহতীতে পুরাণত্বং স্মৃতং বুধৈঃ।। 
আয়ু, সং. ১:১৯ 


২৯০ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
নূতন ও পুরাতন মধুর গুণ : নৃতন মধু পুষ্টিকারক ও সারক। ইহা তাদৃশ কফনাশক নহে। পুরাতন 
মধু ধারক, রুক্ষ, মেদোনাশক ও অত্যন্ত কুশতাকারক। পণ্ডিতগণ বলিয়া থাকেন যে মধু, চিনি, 
বিশেষত গুড় সংবৎসর অতিক্রান্ত হইলেই পুরাণত্বপ্রাপ্ত হয়। 


মধুনঃ শীতলস্য গুণাধিক্যমুষ্তায়া নিষেধঃ 

বিষপুষ্পাদপি রসং সবিষা ভ্রমরাদয়ঃ। গৃহীত্বা মধু কুর্ব্বস্তি তচ্ছীতং গুণবন্মধু।। বিষাশ্বয়াৎ তদুষ্ণস্ত 

দ্রব্যেণোষেন বা সহ। উষ্গার্তস্যোষ্তকালে চ স্মৃতং বিষসমং মধু।। 
সবিষ ভ্রমরগণ বিষাক্ত পুষ্প হইতেও রস আহরণ করিয়া মধু প্রস্তুত করে, অতএব মধু শীতলই 
গুণকারক। বিষসমন্বন্ধ থাকায় উষ্ণ মধু অথবা উঞ্চ দ্রব্যের সহিত মধুসেবন করিবে না। উষ্ঞার্তব 
ব্যক্তির পক্ষে মধূসেবন বা উষ্তকালে মধুসেবন নিষিদ্ধ, কারণ উহা বিষের ন্যায় অপকার করে। 


মধুচ্ছিষ্টম্‌ 

ময়নস্ত মধুচ্ছিষ্টং মধুশেষঞ্চ সিকৃথকম্‌। মধ্বাধারো মদনকং মধুষিতমপি স্মৃতম্।| মদনং মৃদু সুন্নিগ্ধং 

ভূতগ্রং ব্রণরোপণম্‌। ভগ্রসন্ধানকৃদ্বাত-কুষ্বীসর্পরক্তজিৎ || 
মোম :ময়ন, মধুচ্ছিষ্ট, মধুশেষ, সিকৃথ, মধ্বাধার, মদনক ও মধূষিত, এই কয়েকটি মোমের সংস্কৃত 
নাম। মোম কোমল, ন্নিপ্ধ, ভৃতাপসারক, ব্রণরোপক, ভগ্নসন্ধানকারক এবং ইহা বায়ু কুষ্ঠ, বীসর্প 
ও রক্তদোষনাশক। 


ইতি মধুবর্গ। 
রণ 


ইক্ষু 
ইচ্ষুদীর্ঘচ্ছদঃ প্রোক্তস্তথা ভূমিরসোহপি চ। গুড়মুলোইসিপত্রশ্চ তথা মধুতৃণঃ স্মৃতঃ | ইক্ষবো রক্তপিত্তগ্লা 
বল্যা বৃষ্যাঃ কফপ্রদাঃ। স্বাদুপাকরসাঃ ্লি্ধা গুরবো মৃত্রলা হিমাঃ।। 
ইক্ষু, দীর্ঘচ্ছদ, ভূমিরস, গুড়মূল, অসিপত্র ও মধুতৃণ এই কয়েকটি শব্দ ইক্ষুর পর্ষ্যায়। ইক্ষু রক্ত- 
পিত্তনাশক, বলকারক, শুক্রবর্ধক, কফকারক, মধুররস, মধুরবিপাক, স্নিগ্ধ, গুরু, মুত্রবন্ধক এবং 
শীতবী্য্য। 


বালযুববৃধ্েক্ষুতুণাঃ 
বাল ইক্ষুঃ কফং কৃর্য্যান্মেদোমেহকরশ্চ সঃ। যুবা তু বাতহৎ স্বাদুরীবতীক্ষুশ্চ পিতৃনুৎ। রক্তপিত্তহরো বৃদ্ধঃ 
ক্ষতহদ্বলবীর্য্কৃৎ।। 
কচি ইক্ষু কফকারক, মেদোবর্ধক ও প্রমেহজনক। মধ্যম ইক্ষু বায়ুনাশক, মধুররস, ঈষৎ তীক্ষ ও 
পিত্তনাশক। বৃদ্ধ ইক্ষু বল ও বীর্য্যবর্ধক এবং ক্ষত ও রক্তপিত্তনাশক। . 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৯১ 


দত্তগীড়িতেক্ষুরসস্য গুণাঃ 
দস্তনিষ্পীড়িতস্যেক্ষো রসঃ পিত্বাত্রনাশনঃ। শর্করাসমবীর্যযঃ স্যাদবিদাহী কফপ্রদ্।। 


দস্তচবির্বতি ইক্ষুরস রক্তপিত্তনাশক, চিনির ন্যায় বীর্য্যবান, অবিদাহী এবং কফবর্দক। 


যন্ত্রপীড়িতেক্ষুরসস্য গুণাঃ 

মূলাগ্রজস্তগ্রন্থ্যাদি-গীড়নান্মলসঙ্করাৎ। কিঞ্িৎকালবিধৃত্যা চ বিকৃতিং যাতি যাস্ত্রিকঃ। তস্মাদ্‌ বিদাহী বিষ্টস্তী 

গুরুঃ স্যাদ যান্ত্রিকো রসঃ।। 
যন্ত্রনিষ্পীড়িত ইক্ষুরস মূল, অগ্রভাগ, জন্তু ও গ্রন্থি প্রভৃতির সহিত ইক্ষুনিষ্পীড়িতহওয়ায় ও তাহাতে 
মলাদি-সংযুক্ত থাকায় এবং কিছুকাল পাত্রে থাকা-প্রযুক্ত বিকৃতিপ্রাপ্ত হইয়া থাকে, এ কারণে 
যন্ত্রনিষ্পীড়িত ইক্ষুরস বিদাহী, ঝিষ্টস্তী এবং গুরু হয়। 

পর্যুষিতেক্ষুরসস্য গুণাঃ 

রসঃ পর্যুষিতো নেষ্টো হ্যন্নো বাতাপহো গুরুঃ। কফপিত্তকরঃ শোষী ভেদনশ্চাতিমূত্রলঃ।। 
বাসি ইক্ষুরস অহিতকারী, অন্নরস, বায়ুনাশক, গুরু, কফ ও পিত্তবর্ধক, শোষজনক, ভেদক এবং 
অত্যন্ত মূত্রবর্ধাক। 

পরুস্যেক্ষুরসস্য গুণাঃ 

পরো রসো গুরুঃ স্লিগ্ধঃ সুতীক্ষঃ কফ বাতনুৎ। গুল্মানাহপ্রশমনঃ কিঞ্িৎপিত্তকরঃ স্মৃতঃ।। 
অগ্নিপক ইক্ষুরস গুরু, স্নিগ্ধ, অত্যন্ত তীক্ষু, কিঞ্চিৎ পিত্তবর্ধক এবং ইহা কফ, বায়ু গুল্ম ও 
আনাহনাশক। 

ইক্ষুরসবিকারাণাংগুণাঃ 

ইক্ষোর্বিকারাস্তডুদাহ-মৃচ্ছাপিত্তাক্রনাশনাঃ | গুরবো মধুরা বল্যাঃ ন্লিপ্ধাঃ বাতহরাঃ সরাঃ। বৃষ্যা মোহহরাঃ 

শীতা বৃহণা বিষহারিণঃ।| 
ইক্ষুবিকার গুরুপাক, মধুররস, বলকারক, স্নিগ্ধ, সারক, শুক্রবর্ধক, শীতবীর্যয, পুষ্টিকারক এবং 
ইহা পিপাসা, দাহ, মুচ্ছা, রক্তপিত্ত বায়ু, মোহ ও বিষদোষনাশক। 


ফাণিতম্ 
ইক্ষো রসস্ত যঃ পরুঃ কিঞিত্দগাঢো বহুদ্রবঃ। স একেক্ষুবিকারেযু খ্যাতঃ ফাণিতসংজ্ঞয়াঃ।। ফাণিতং শুবর্বভিষ্যন্দি 


বৃংহণং কফশুব্রকৃৎ। বাতপিক্তশ্রমান্‌ হস্তি মুত্রবস্তিবিশোধনম্।। 
মাতগুড় :কিঞ্িৎ গাঢ় ও বহুদ্রববিশিষ্ট পক ইক্ষুরসকে ফাণিত কহে। ফাণিত গুরু, অভিয্যন্দি, পুষ্টিকারক, কফ 
ও শুক্রবর্ধক, বাতঘ্ব, পিত্তনাশক, শ্রমাপহারক এবং মুত্র ও বস্তিশোধনকারক। 


মৎস্যণ্ডী 
ইক্ষো রসো যঃ সম্পক্কো ঘনঃ কিঞ্ডিদ্দ্রবান্ধিতঃ। মন্দং যৎ স্যন্দতে তস্মাৎ তন্মৎস্যন্তী নিগদ্যতে।। মৎস্যন্তী 
ভেদিনী বল্যা লঘবী পিত্তানিলাপহা। মধুরা বৃতহণী বৃষ্যা রক্তদোষাগহা স্বৃতা। 
সারগুড় :ঈষৎ দ্রবভাবাপন্ন গাঢতর পক্ক ইক্ষুরসকে মবস্যণ্তী সোরগুড়) বলে। ইহা ভেদক, বলকারক, 
লঘু, মধুররস, শরীরের উপচয়কারক, শুক্রবর্ধক এবং ইহা পিত্ত, বায়ু ও রক্তদোষনাশক। 


২৯২ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
গুড়স্য লক্ষণং গুণাশ্চ 
ইক্ষো রসো যঃ সম্পক্কো জায়তে লোষ্ট্রবদ্দৃঢ়ঃ। স গুড়ো গৌড়দেশে তু মংস্যেণ্য্েব গুড়ো মতঃ।| গুড়ো 
বৃষ্যো গুরুঃ স্নিগ্ধ বাতঘ্লো মুত্রশোধনঃ। নাতিপিত্তহরো মেদঃ-কফক্রিমিবলপ্রদঃ।। 
গুড় :ইক্ষুরস অগ্নিসংযোগে পরিপাক হইয়া লোস্ট্র মৃৎখণ্ড)-সদৃশ কঠিনাকারে পরিণত হইলে 
তাহাকে গুড় বলে। গৌড়দেশে মংস্যণ্তীকেও গুড় বলিয়া থাকে। গুড় শুক্রবর্ধক, গুরু, স্নিগ্ধ, 
বায়ুনাশক ও মৃত্রশোধক। ইহা অতিশয় পিত্তনাশক নহে এবং গুড় মেদ, কফ, ক্রিমি ও বলপ্রদায়ক। 


পুরাণগুড়স্য গুণাঃ 

গুড়ো জীর্ণো লঘুঃ পথ্যোহনভিষ্যন্যগ্িপুষ্টিকৃৎ। পিত্তঘ্নো মধুরো বৃষ্যো বাতঘোহসৃক্প্রসাদনঃ।|। 
পুরাতন গুড় লঘু, হিতকর, অগ্নিবর্ধক, পুষ্টিকারক, পিন্তনাশক, মধুররস, শুক্রবর্ধক, বাযুনাশক 
এবং রক্তের প্রসন্নতাকারক। 

নবিকগুড়স্য গুণাঃ 

গুড়ো নবঃ কফশ্বীস-কাসক্রিমিকরোহগ্নিকৃৎ। গ্লেম্মাণমাশু বিনিহস্তি সদার্রকেণ পিত্তং নিহস্তি চ তদেব 

হরীতকীভিঃ। শুষ্ঠ্যা সমং হরতি বাতমশেষমিখং দোষত্রয়ক্ষয়করায় নমো গুড়ায়।। 
নৃতন গুড় কফ, শ্বাস, কাস, ক্রিমি এবং অগ্নিবর্ধক। আর্্রকের সহিত গুড় সেবন করিলে কফ নষ্ট 
হয়, হরীতকীর সহিত সেবন করিলে পিত্ত বিনষ্ট হয় এবং শুষীর সহিত সেবিত হইলে বহুবিধ 
বাতরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । অতএব গুড় ত্রিদোষনাশক। 

খণ্ডগুণাঃ 

খণ্স্ত মধুরং বৃষ্যং চক্ষুষ্যং বৃংহণং হিমম্‌। বাতপিত্তহরং শ্নিগ্ধং বল্যং বাস্তিহরং পরম্‌। | 
খাঁড়গুড় মধুররস, শুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, শরীরের উপচায়ক, শীতবীর্য্য, বায়ু ও পিত্তনাশক, 
শ্নি্ধ, বলকারক এবং বমননাশক। 

শর্করাগুণাঃ 

খগ্ুস্ত সিকতারূপং সুশ্বেতং শর্করা সিতা। সিতা সুমধুরা রুচ্যা বাতপিত্রাশরদাহহৃৎ। মুচ্ছাচ্ছর্দিজবরান্‌ হস্তি 

সুশীতা শুক্রকারিণী।। 
অতি শ্থেতবর্ণ বালুকাকার খণ্ডকে শর্করা অথবা সিতা বলে। প্রচলিত ভাষায় ইহাকে চিনি বলা যায়। 
চিনি অতিশয় মধুররস, রুচিকারক, শীতবীর্য, শুক্রবর্ধক এবং ইহা বায়ু, রক্তপিত্ত দাহ, মৃচ্ছা, বমি 
ও জ্বরনাশক। 

পুষ্পসিতাসিতোপলযোরুণাঃ 

ভবেৎ পুষ্পসিতা শীতা রক্তপিত্তহরী লঘুঃ। সিতোপলা সরা লঘবী বাতপিত্ুহরী হিমা।। 
ফুলচিনি ও মিছরি :পুষ্পসিতা ফেলচিনি) শীতবীর্য্, রক্তপিত্তনাশক এবং লঘু। সিতোপলা (মিছরি) 
সারক, লঘ্ঘু শীতবীর্য্য এবং ইহা বায়ু ও পিত্তনাশক। 


ইতি ইন্ুবর্গ। 


কৃতাননবর্গ 





ভক্তম্‌ 
সুধৌতাংস্তগুলান্‌স্ফীতাংস্তোয়ে পঞ্চগ্ুণে পচেৎ। তত্তক্তং প্রসুতধ্যোষ্ণং বিশদৎগুণবন্মতম্। | ভক্তং বহিদকরং 
পথ্যং তর্পণং রোচনং লঘু। অধৌতমস্তং শীতং গুবর্রিচ্যং কফপ্রদম্।। 
অন্ন : তগুল উত্তমরূপে ধৌত করিয়া স্ফীত হইলে তাহা পাচগুণ জলে পাক করিবে ।সুসিদ্ধ হইলে 
ফেন গালিয়া ফেলিলে তাহাকে অন্ন বলা যায়। ঈষদুষঃ অন্ন বিশদ ও অধিক গুণবান্‌। অন্ন অগ্নিবর্ধক, 
পথ্য, তৃপ্তিজনক, রুচিকর ও লঘু । অধৌত তগুলের মগুযুক্ত অন্ন শীতবীর্ধ্য, গুরু, অরুচিকারক ও 
কফপ্রদ। 


দালী 
দালী তু সলিলে সিদ্ধা লবণার্রকহিঙ্গুভিঃ। সংযুক্তা সৃপনান্নী স্যাৎ কথ্যস্তে তদ্গুণাঃ অথ।। সৃপো ঝিষ্টস্তকো 
রুক্ষঃ শীতস্ত স বিশেষতঃ । নিস্তষো ভূষ্টসংসিদ্ধো লাঘবং সুতরাং ব্রজেৎ।। 
দাইল : দাইল জলে সিদ্ধ করিয়া লবণ আর্ক হিঙ্গু প্রভৃতির সহিত পাক করিলে তাহাকে সৃপ 
 (দাইল) কহে। দাইল ঝিষ্টভ্ী ও রুক্ষ এবং ইহা অতিশয় শীতবীর্ধ্য। তৃষরহিত দাইল ভাজিয়া সিদ্ধ 
করিলে অধিক লঘু হয়। 
কৃশরাগুণাঃ 
তগুলা দালিসংমিশ্রা লবণার্্রকহিঙ্গুভিঃ। সংযুক্তাঃ সলিলে সিদ্ধাঃ কৃশরা কথিতা বুধৈঃ।। কৃশরা শুক্রলা 
বল্যা গুরুঃ পিত্তকফপ্রদা। দুর্জরা বুদ্ধিবিষ্টস্ত-মলমৃত্রকরী স্মৃতা।। 
খিচুড়ি :চাউল ও দাইল একত্র লবণ, হিঙ্গু, আর্ক প্রভৃতির সহিত পাক করিলে খিচুড়ি প্রস্তুত হয়। 
ইহা শুক্রজনক, বলকর, গুরু, পিত্ত ও কফবর্ধক, দুষ্পাচ্য এবং বুদ্ধি, বিষ্টস্ত, মল ও মুত্রকারক। 


স্টারিকা 
শুদ্বেহদ্দপকেদুদ্ধে তু ঘৃতাক্তাংস্তগুলান্‌ পচেৎ। তে সিদ্ধা ক্ষীরিকা খ্যাতা সসিতাজাযুতোত্তমা।।ক্ষীরিকা 
দুর্জরা প্রোক্তা বৃহণী বলবর্দিনী। বিষ্টস্তিনী হরেৎ পিত্ত-রক্তপিত্রাগ্নিমারুতান্‌।। 
পায়স : নির্জল দুগ্ধ অর্দপর করিয়া তাহার সহিত ঘৃতন্রক্ষিত তগ্ডুল পাক করিবে। এ তগুল 
উত্তমরীপে সিদ্ধ হইলে তাহাতে চিনি এবং ঘৃত সংযুক্ত করিলে পায়স প্রস্তুত হয়। পায়স দুষ্পাচ্য, 
পুষ্টিকারক, বলবর্ধক, বিষ্টন্তী এবং ইহা পিত্ত, রক্তপিত্ত, জঠরাম্মি ও বায়ুবিনাশক। 
নারিকেলক্ষীরী 


নারিকেলংতনুকৃত্য চ্িন্নং পয়সি গোঃ ক্ষিপেৎ। সিতাগব্যাজ্যসংযুক্তে তৎ পচেন্মৃদুনাগ্রিনা।। নারিকেলোস্তবা 
স্ষীরী শ্লিগ্ধা শীতাতিপুষ্টিদা। গুব্বাঁ সুমধুরা বৃষ্যা রক্তপিস্তানিলাপহা।। 


২৯৪ আয়ুকের্ধদ সংগ্রহ 
অমৃতকেলি : নারিকেল কুরিয়া লইয়া তাহা গোদুঞ্ধ, চিনি ও গব্যঘৃত-সহ একত্র মৃদু অগ্নির উত্তপে 
পাক করিলে যে-খাদ্য প্রস্তুত হয়, তাহাকে নারিকেলক্ষীরী বলে। নারিকেলক্ষীরী স্নি্ধ, শীতল, অতিশয় 
পুষ্টিকারক, গুরু, মধুররস, শুক্রবদ্ধক এবং ইহা রক্তপিত্ত ও বায়ুনাশক। 


লোপত্রী | 
গোধুমা ধবলা ধৌতাঃ কুট্রিতাঃ শোষিতাস্ততঃ। প্রোক্ষিতা যন্ত্রনিষ্পিষ্টাশ্চালিতাঃ সমিতাঃ স্মৃতাঃ।। বারিণা 
কোমলাং কৃত্বা সমিতাং সাধু মর্দয়েৎ। হস্তচালনয়া তস্যা লোপত্রীং সম্যক্‌ প্রসারয়েৎ।। অধোমুখঘটস্যৈতদ্‌ 
বিস্তৃতং প্রক্ষিপেদ্বহিঃ। মৃদুনা বহিনা সাধ্যাঃ সিদ্ধা মণ্ডক উচ্যতে। দুগ্ধেন সাজ্যখণ্ডেন মণ্ডকং ভক্ষয়েন্নরঃ। 
অথবা সিদ্ধমাংসেন সতক্রবটকেন বা।। মণ্ডকো বৃংহণো বৃষ্যো বল্যো রুচিকরো ভূশম্‌। পাকেহপি মধুরো 
গ্রাহী লঘুর্দোষত্রয়াপহঃ || 
শ্বেতগোধুম ধৌত ও কুট্রিত করিয়া শুকাইয়া লইবে। তৎপরে তাহা ছাঁটিয়া যন্ত্রে পেষণপূর্র্বক 
চালিয়া লইলে যে-সামণ্রী প্রস্তুত হয়, তাহাকে সমিতা মেয়দা, সুজি) বলে । ময়দা জল দ্বারা কোমল 
করিয়া উত্তমরূপে মর্দন করিবে এবং তাহার লোপত্রী (লেচি বা লোই) প্রস্তুত করিয়া হস্ত চালনা 
দ্বারা সম্যকৃরূপে প্রসারিত করিবে । তৎপরে সেই দ্রব্য একটি অধোমুখ ঘটের উপরে বিস্তারিত 
করিয়া মৃদু অগ্নির উত্তাপে পাক করিলে যে-সামন্ত্রী প্রস্তুত হয়, তাহাকে মণ্ডক (লোপত্রী) বলে। এই 
মণ্ডক দুগ্ধ ঘৃত ও গুড়াদি ইক্ষুবিকারের সহিত অথবা সুসিদ্ধ মাংস ও তত্রবটকের সহিত ভক্ষণ 
করিবে । মণ্ডক পুষ্টিকারক, শুক্রবর্ধীক, বলকারক, িিরছিিনি মধুরবিপাক, মলরোধক,লঘু 
ও ব্রিদোষনাশক। 


পোলিকা 
কুর্য্যাৎ সমিতয়াতীব তন্বী পর্পটিকা তত৪। স্বেদয়েত্তপ্তকে তাস্ত পোলিকাং জগদুর্ব্ধাঃ। তাং খাদেল্প্সিকাযুক্তাং 
তস্যা মণ্ডকবদ্গুণাঃ || 
পাতলা রুটির গুণ : ময়দার সহিত পাতলা পপ্পটী প্রস্তুত করিয়া বেলিয়া তপ্তকে (তাওয়ায়) সেঁকিয়া 
লইলে তাহাকে রুটি কহে। ইহা মোহনভোগের সহিত ভক্ষণ করিবে । এই রুটির গুণ মণ্ডকের ন্যায়। 


সমিতাং সর্পিষা ভৃষ্টাং শর্করাং পয়সি ক্ষিপেৎ। তম্মিন্‌ ঘনীকৃতে ন্যসেল্লবঙ্গং মরিচাদিকমৃ।। সিদ্ধৈষা 
লগ্গিকা খ্যাতা গুণানস্যা বদাম্যহম্। লক্ষিকা বৃংহণী বৃষ্যা বল্যা পিত্তানিলাপহা । ্লিপ্ধা গ্রেম্মকরী গুব্বী 
রোচনী তর্পণী পরম্‌। 
মোহনভোগের গুণ :ময়দা ও সুজি ঘূতে ভাজিয়া তাহাতে দুগ্ধ ও চিনি দিয়া পাক করিবে । ঘনীভূত 
হইলে তাহাতে লবঙ্গ ও মরিচ প্রভৃতি মশলা প্রক্ষেপ দিলে মোহনভোগ প্রস্তুত হয়।ইহা পুষ্টিকারক, 
শুক্রজনক, বলকর, বাতপিত্তবিনাশক, শলিপ্ধ, শ্লেম্মকর, গুরু, রুচিজনক ও তৃপ্তিকারক। 


রোটা 
শুক্ষগোধুমচর্ণেন কিঞ্িৎপুষ্টাঞ্চ পোলিকাম্। তপ্তকে স্বেদয়েৎ কৃত্বা ভূর্ধ্যঙ্গারেহপি তাং পচেৎ।। সিদ্ধৈবা 
রোটিকা প্রোক্তা গুণানস্যাঃ প্রচন্ষ্নহে। রোটিকা বলবৃদ্রচ্যা বৃতহ্ণী ধাতুবদ্ধনী। বাতরী কফকৃদগুব্ব্ী দীপ্তাগ্ীনাং 
প্রপুজিতা ।। 

শুষ্ক গোধুম চূর্ণ করিয়া তদ্দ্ারা কিঞ্চিৎ পুরু পোলিকা প্রস্তুত করত তপ্তকে তোওয়ায়) সেঁকিয়া 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৯৫ 


 অঙ্গারের অগ্নিতে পাক করিবে, এইরূপে সিদ্ধ ্রব্যকে রোটী বলা যায়। রোটিকা বলকারক, রুচিজনক, 
শরীরের উপচয়কারক, ধাতুবর্ধক, বায়ুনাশক, কফকারক এবং গুরু । ইহা প্রবলাগ্নি মানবগণের 
পক্ষে বিশেষ উপকারী! 


অঙ্গারকর্কটী 

শ্ুক্ষগোধূমচূর্ণস্ত সাথু গাঢ়ং বিমর্দদয়েৎ। বিধায় বটকাকারং নিরমেহষ্মৌ শনৈঃ পচেৎ।1 অঙ্গারকর্কটা হ্যষা 

বৃংহণী শুক্রলা লঘুঃ। দীপনী কফকৃদ্বল্যা পীনসম্বাসকাসজিৎ।। 
শুক্ক গোধূমচুর্ণ অল্প জলের সহিত গাট়ভাবে মর্দন এবং তাহা বটকাকৃতি করিয়া নিরধূম অগ্নিতে 
অল্লে-অল্পে সিদ্ধ করিবে। এইরূপে যে-সামন্্ী প্রস্তুত হয়, তাহাকে অঙ্গারকর্কটা বলে । ইহা শরীরের 
উপচয়কারক, শুক্রবর্ধক, লঘু অগ্নির দীপক, কফকারক, বলবর্ধক এবং পীনস, শ্বাস ও কাস- 
রোগবিনাশক। 


বেষ্টনিকা 
মাষপিষ্টিকয়া পূর্ণগর্ভা গোধূমচুর্ণতঃ। রচিতা রোটিকা সৈব প্রোক্তা বেষ্টনিকা বুধৈই।। ভবেদ্‌ বেষ্টনিকা 
বল্যা বৃষ্যা রুচ্যানিলাপহা। উষ্্ সম্ত্পণী গুব্ী বৃংহণী শুক্রলা পরম্‌।। ভিন্রমুত্রমলা স্তন্য-মেদ্ঃপিক্তকফাপ্রদা। 
গুদকীলার্দিতিশ্বাস-পক্তিশুলানি নাশয়েৎ।। 
দালপুরী : ময়দার মধ্যে মাফকলায়ের দাইল বাটা দিয়া যে-রোটিকা প্রস্তুত করা যায়, তাহাকে 
পণ্ডিতগণ ঝেষ্টনিকা দোলপুরী) বলিয়া থাকেন। ঝেষ্টনিকা বলকারক, ধাতুপোষক, রুচিজনক, 
বাযুনাশক, উষ্তবীর্ধ্য, তৃত্তিজনক, গুরু, শরীরের উপচয়কারক, অত্যন্ত শুক্রবর্থক, মলভেদক, 
ূত্রপ্রবর্তক, স্তনদুগ্ধজনক, মেদোবর্ধক, পিত্তকারক, কফপ্রদ এবং অর্শ, অর্দিতি, শ্বাস ও পরিণামশূল- 
বিনাশক। 


পর্পটা 

ধূমসীরচিতা হিঙ্গু-হরিদ্রালবণৈর্যূতাঃ। জীরকযর্জিকাভ্যাঞ্চ তনুকৃত্য চ বেল্লিতাঃ।। পর্পটাস্তে সদাঙ্গার- 

ভূষ্টাঃ পরমরোচকাঃ। দীপনাঃ পাচনাঃ রক্ষা গুরবঃ কিধ্রিদীরিতাঃ।। মোদগাশ্চ তদ্গুণাঃ প্রোক্তা বিশেষাল্পঘবো 

হিতাঃ। চণকস্য গুণৈর্যুক্তাঃ পর্পটাশ্চণকোত্তবাঃ। স্নেহভৃপ্টাস্তব তে সবের্ব ভবেয়ুর্মধ্যমা গুণৈঃ | 
পাঁপড় : ধুমসীর (মাষকলাইচুর্ণের) সহিত হিঙ্গু, হরিদ্রা, জীরা ও স্বর্জিকা মিলিত করত অতিশয় 
পাতলা করিয়া রোটি বেলিয়া উহাকে অঙ্গারের অগ্নিতে পাক করিলে যে-সামগ্রী প্রস্তুত হয়, তাহাকে 
পর্পটী বা পাঁপড় বলা যায়। পাপড় অতিশয় মুখরোচক, অগ্নিপ্রদীপক, পাচক, রুক্ষ ও কিঞ্িৎ গুরু। 
মুগের দাইল দ্বারা যে-পাপড় প্রস্তুত করা যায়, তাহাও ধূমসীকৃত পাঁপড়ের ন্যায় গুণযুক্ত, বিশেষ 
এই যে মুদগকৃত পাঁপড় উহা অপেক্ষা লঘু ও হিতজনক। ছোলার দ্বারা যে-পাপড় প্রস্তুত হয়, তাহা 
ছোলার গুণযুক্ত। উপরিউক্ত সর্বপ্রকার পাঁপড়ই ঘৃতাদি ন্নেহ দ্বারা ভাজিয়া লইলে মধ্যগুণযুক্ত 
হইয়া থাকে। 


মাষাণাং পিষ্টিকাং যুঞ্্যালপবণার্তকহিঙ্গুভিঃ। তয়াপিষ্টিকযা পূর্ণা সমিতাকৃতপোলিকা।। ততস্তৈলেন পকা 
সা পুরিকা কথিতা বুধৈঃ। রুচ্যা স্বাদ্বী গুরুঃ নিপ্ধা বল্যা পিত্তামদূষিকা ।। চন্ষুস্তেজৌহরী চোষা পাকে 
বাতবিনাশিনী। তৈব ঘৃতপক্কাপি চন্ষুষ্যা রক্তপিত্তহৃৎ || 


২৯৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
কচুরী :মাষকলায় বাটিয়া তাহার সহিত লবণ, আদা ও হিঙ্গু মিলিত করিবে, তৎপরে উহা ময়দার 
মধ্যে পুরিয়া পিষ্টক প্রস্তুত করিয়া তৈল দ্বারা পাক করিবে, তাহাকেই পণ্ডিতগণ পুরিকা বা কচুরী 
বলিয়া থাকেন। কচুরী মুখরোচক, মধুররস, গুরু, শ্নিগ্ধ, বলকারক, রক্তপিত্তের দূষক, পাকে উষ্ণ, 
বায়ুনাশক এবং চক্ষুর তেজোহারক। উহা তৈল দ্বারা না-ভাজিয়া ঘৃতপক করিলে চক্ষুর হিতকারক 
এবং রক্তপিত্তনাশক হইয়া থাকে। 


মাষবটকাঃ 
মাষাণাং পিষ্টিকাং যুক্তাং লবণার্রকহিঙ্গুভিঃ। কৃত্বা বিদধ্যাদ্‌ বটকাংস্তাংস্তিলেষু পচেচ্ছনৈঃ | বিশ্তক্কা বটকা 
বল্যা বৃংহণা বীর্য্যবর্ধনাঃ। বাতাময়হরা রুচ্যা বিশেষাদর্দিতাপহাঃ। বিবন্ধভেদিনঃ গ্লেম্মকারিণোহত্যগরি- 
পুজিতাঃ।| 
বড়া : মাষকলাইয়ের দাইল ভিজাইয়া উহাকে পেষণ করত লবণ আদা ও হিঙ্গু মিশ্রিত করিয়া বড়া 
প্রস্তুত করিবে, অনস্তর তৈল দ্বারা মৃদু অগ্নির উত্তাপে পাক করিয়া শুষ্ক হইলে নামাইবে। ইহাকে 
বটক বা বড়া বলা হয়। বড়া বলকারক, শরীরের উপচায়ক, বীর্ধ্যবর্ধক, বায়ুরোগনাশক, রুচিকারক, 
বিশেষত ইহা অর্দির্ত বায়ুনাশক, বিবন্ধভেদক, কফকারক এবং তীক্ষাগ্নির পক্ষে হিতকর। 


মাষবটা 

মাষাণাং পিষ্টিকা হিঙ্গু-লবণার্রকসংস্কৃতা। তয়া বিরচিতা বস্ত্রে বটিকাঃ সাধুশোধিতাঃ। । ভর্ঞিতাত্তপ্ততৈলৈস্তা 

অথবান্ধুপ্রয়োগতঃ। বটকস্য গুৈর্যুক্তা জ্ঞাতব্য রুচিদা ভূশম্‌।। 
বড়ী : তুষরহিত মাষকলাইয়ের দাইল পেধিত এবং তাহা হিঙ্গু লবণ ও আদার সহিত মিশ্রিত 
করিয়া একখানা বস্ত্রে তাহার বড়ী বিন্যাস করিবে, পরে সেইসকল বড়ী উত্তমরূপে স্তুক্ক বরিয়া তপ্ত 
তৈলে ভাজিয়া লইবে অথবা জলের সহিত সিদ্ধ করিবে । এই মাষবটিকা বটকতুল্য গুণযুক্ত এবং 
অত্যস্ত রুচিকারক। 

কুম্মাণুকবটা 

কুম্মাণ্কবটা জয়া পৃর্বোক্তিবটিকাগুণা ৷ বিশেষাৎ পিত্তরক্তত্রী লঘবী চ কথিতা বুধৈঃ।। 
কুমড়াবটা :কুমড়াবটা পূর্বোক্ত মাষবড়ীর ন্যায় গুণযুক্ত। বিশেষ এই, উহা রক্তপিত্তনাশক ও লঘু। 


মুদগবটা 
মুদগনাং বটিকা তদ্বদ্রচিতা সাধিতা হিতা। পথ্যা রুচ্যা তথা লঘবী মুদগসূপগুণা স্মৃতা।। 


মুগের বড়ী পূর্বোক্ত মাষবড়ী প্রস্তুতের ও পাকের বিধানানুসারে প্রস্তুত ও পাক করিবে। ইহা হিতকর, 
রুচিজনক, লঘু এবং মুগের দালের ন্যায় গুণদায়ক হয়। 


শুদ্ধামাংসগুণাঃ 

পাকপাতরে ঘৃতং দদ্যাৎ তৈলঞ্ তদভাবতঃ। তত্র হিঙ্গুহরিদ্রাঞ্চ ভর্জয়েৎ তদনস্তরম্।। ছাগাদেরস্থিরহিতং 
মাংসং তৎ খণ্ডিত ফ্বম্। ধৌত নির্গালিতং তম্মিন্‌ ঘৃতে তদ্‌ ভর্ঞয়েচ্ছনৈঃ।। সিদ্ধযোগ্যং জলং দত্ত 
লবণস্ত পচেৎ ততঃ সিদ্ধে জলেন সম্পিষ্য বেশবারং পরিক্ষিপেৎ।।অনেন বিধিনা সিদ্ধং শুদ্ধমাংসমিতি 
স্মৃতম্‌। শুদ্ধমাংসং পরং বৃষ্যং বল্যং রুচ্যঞ্চ বৃংহণম্‌। ব্রিদোষশমকং শ্রেষ্ঠং দীপনং ধাতুবর্ধনম্।। 


একটি পাকপাত্রে ঘৃত কিংবা ঘৃতের অভাবে তৈল দিয়া হিঙ্গু ও হরিদ্রা ভাজিবে। পরে ছাগাদির 


দ্রব্যগুণ প্রকরণম্‌ ২৯৭ 


অস্থিবিহীন মাংস খণ্ড-খণ্ড করিয়া ধৌত করিবে। অনস্তর উহা নিংড়াইয়া এ ঘৃতে বা তৈলে মৃদু 
অগ্নির উত্তাপে ভাজিয়া লইবে। তৎপরে এঁ মাংস সিদ্ধ হইতে পারে, এরূপ জল ও যথাযোগ্য লবণ 
দিয়া পাক করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে বেশবার (বাটনা) জলের সহিত গুলিয়া তাহাতে নিক্ষেপ 
করিবে। এইরাপ প্রস্তুত মাংসকে শুদ্ধমাংস বলা যায়। শুদ্ধ মাংস অত্যন্ত শুক্রবর্ধক, বলকারক, 
রুচিকর, শরীরের উপচয়কারক, ত্রিদোষপ্রশমক, অগ্রিপ্রদীপক এবং ধাতুপোষক। 


তলিতমাংসম্‌ 

শুদ্ধমাংসবিধানেন মাংসং সম্যক্প্রসাধিতম্‌। পুনস্তদাজ্যে সংভূষ্ঠং তলিতং প্রোচ্যতে বুধৈঃ।। তলিতং 

বলমেধাগি-মাংসৌজটশুক্রবৃদ্ধিকৃৎ। তর্পণং লঘু সুঙ্গিগ্ধং রোচনং দৃঢ়তাকরমূ।। | 
শুদ্ধমাংস যেরূপে প্রস্তুত করিতে হয়, সেই নিয়মে মাংস সম্যক সিদ্ধ করিয়া পুনরায় তাহা ঘৃতে 
ভাজিয়া লইলে পণ্ডিতগণ তাহাকেই তলিতমাংস বলিয়া থাকেন। তলিতমাংস বল, মেধা, অগ্নি, 
মাংস, ওজোধাতু ও শুক্রবৃদ্ধিকারক, তৃপ্তিজনক, লঘু, স্নিগ্ধ, রচিকর এবং শরীরের দৃঢ়তাসম্পাদক। 


শ্ল্যমাংসম্‌ 
কাসখগাদিমাংসানি গ্রথিতানি শলাকয়া। ঘৃতং সলবণং দত্বা নিধূমে দহনে পচেৎ।। তৎ তু শূল্যমিদং 
প্রোক্তং পাককর্ম্মবিচক্ষণৈঃ।| শূল্যং পলং সুধাতুল্যং রুচ্যং বহিকিরং লঘু। কফবাতহরং বল্যং কিঞিঃৎ- 
পিত্তকরং হি তৎ।। 
ছাগলাদির যকৃৎ প্রভৃতি কোমল মাংসে ঘৃত ও লবণ মিশ্রিত করিয়া তাহা শলাকায় গ্রথিত করত 
ধূমরহিত অগ্নিতে পাক করিবে । ইহাকে পাকবিদ্‌ ব্যক্তিগণ শৃল্যমাংস বলিয়া থাকেন। শুল্যমাংস 
অমৃততুল্য, রুচিজনক, অগ্নিবর্ধক, লঘু, বলকারক, কফঘু, বায়ুনাশক ও কিঞ্চিৎ পিত্তজনক। 


মাংসশূঙ্গাটকম্‌ 
শুদ্ধমাংসং তনৃকৃত্য কর্তিতং স্বেদিতং জলে। লবঙ্গহিঙ্গুলবণ-মরিচার্রকসংযুতম্।। এলাজীরকধান্যাক- 
নিম্বুরসসমন্বিতম্‌। ঘৃতে সুগন্ধে তদ্ভূষ্টং পুরণং প্রোচ্যতে বুধৈঃ।। শূঙ্গাটকং সমিতয়া কৃতং পূরণপুরিতম্‌। 
পুনঃ সর্পিষি সংভৃষ্টং মাংসশূঙ্গাটকং বদেৎ।। মাংসশ্ঙ্গাটকং রুচ্যং বৃংহণং বলকৃদ্গুরু। বাতপিত্হরং বৃষ্যং 
কফ্ং বীর্্যবন্ধানম্।। 
শুদ্ধমাংসকে সূক্ষ্পরূপে খণ্ড-খণ্ড করিয়া জল দ্বারা সিদ্ধ করিবে এবং লবঙ্গ, হিঙ্গু, লবণ, মরিচ, 
আদা, এলাচ, জীরা, ধনিয়া ও লেবুর রস তাহাতে মিলিত করিয়া গব্যঘূতে ভাজিয়া লইবে, পণ্ডিতগণ 
ইহাকে পূরণ বলেন। এই পুরণ অন্তর্নিহিত করত ময়দার শৃঙ্গাটক শশিঙ্গাড়া) প্রস্তুত করিয়া তাহা 
ঘৃতে ভাজিয়া লইবে, তাহাকেই মাংসশূঙ্গাটক বলে। মাংসশূঙ্গাটক রুচিপ্রদ, শরীরের উপচয়কারক, 
বলজনক, গুরুপাক, বায়ু ও পিত্তনাশক, শুক্রজনক, কফাপহারক এবং বীর্য্যবর্ধকি। 
মাংসরসঃ 
সিদ্ধমাংসরসো রুচ্যঃ শ্রমস্থাসক্ষয়াপহঃ। প্রীণনো বাতপিত্ত্রঃ ক্ষীণানামল্পরেতসাম্‌।। বিশ্লষ্টভগ্নসন্ধীনাং 
শুদ্ধানাং শুদ্ধিকাঙিক্ষণাম্‌। স্মৃত্যোজোবলহীনানাং জবরক্ষীণক্ষতোরসাম্‌।। শস্যতে স্বরহীনানাং দৃষ্ট্যায়ুঃ- 
শ্রবণার্থিনাম্‌। 
মাংসরস রুচিকারক, প্রীতিজনক এবং শ্রাস্তি শ্বাস ক্ষয় বায়ু ও পিত্তনাশক। উহা ক্ষীণ অথবা 
অল্পশু ব্রবিশিষ্ট, বিশ্লিষ্ট বা ভগ্নসন্ধি অথবা বমনবিরেচনাদি দ্বারা শুদ্ধ বা শোধনেচ্ছুদিগের পক্ষে 


২৯৮ আয়ুকের্ধদ সংগ্রহ 
প্রশস্ত। যাহাদিগের স্মরণশক্তি, ওজোধাতু ও বল হীন হইয়াছে; যাহারা জুররোগে ক্ষীণ, উরঃক্ষত 
রোগাক্রাস্ত, হীনস্বর এবং যাহারা দর্শন ও শ্রবণশক্তির প্রাখর্য্য ও দীর্ঘায়ু পাইতে ইচ্ছা করে, তাহাদের 
পক্ষে মাংসরস হিতকারক। : 
প্রকারাঃ কথিতাঃ সস্তি বহবো মাংসসম্ভবাঃ ।গ্রন্থবিস্তারভীতেম্তে ময়া নাত্র প্রকীর্তিতাঃ।। 
পুর্রবাচার্যযগণ মাংসপাক করিবার বহুবিধ প্রকারভেদ বলিয়াছেন, কিন্ত গ্রস্থবিস্তার-ভয়ে এ স্থলে 
সেই সকল প্রকারভেদ কথিত হইল না। 


মণ্ডঃ 
সমিতা মর্দয়েদাজ্যের্জলেনাপি চ সন্নয়েৎ। তস্যাত্ত বটিকাং কৃত্বা পচে সর্পিষি নীরসম্। | এলালবঙ্গ 
কর্পুর-মরীচাদ্যৈরলঙ্কৃতে। মজ্জয়িত্বা সিতাপাকে ততস্তঞ্চ সমুদ্ধরেৎ। অয়ং প্রকারঃ সংসিদ্ধৌ মণ্ড 
ইত্যভিধীয়তে।। মণ্ডভ্ত বৃংহণো বৃষ্যো বল্যঃ সুমধুরো গুরুঃ। পিস্তানিলহরো রুচ্যো দীপ্তাগ্নিনাং সুপূজিতঃ| 
সমিতাশর্করাসর্পিনিম্মিতা অপরেহপি যে। প্রকারা অমুনা তুল্যার্তেহপি চেৎ তদ্গুণাঃ স্মৃতাঃ।। 
গজা : প্রথমত ঘৃত দ্বারা ময়দাকে মাখিয়া পশ্চাৎ অল্প জল দ্বারা মর্দনিপৃবর্ষক উহার বটক প্রস্তুত 
করিবে। পরে সেই সকল বটক ঘৃত দ্বারা পাক করিবে । তদনস্তর তাহা এলাচ, লবঙ্গ, কপূর ও 
মরিচাদি দ্বারা সুগন্ধীকৃত চিনির রসে নিমগ্ন করিয়া কিছুক্ষণ পরে উদ্ধৃত করিবে । এইপ্রকারে সাধিত 
দ্রব্যকে মণ্ড গেজা) বলা যায়। মণ্ড শরীরের উপচয়কারক, শুক্রবর্ধক, বলকারক, সুমিষ্ট, গুরু, 
পিত্তঘ্ন, বাযুনাশক ও রুচিজনক। ইহা প্রবলাগ্নি মানবগণের পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । ময়দা, চিনি ও 
ঘৃত দ্বারা এইরূপে অন্যান্য যে-সকল খাদ্য প্রস্তুত হয়, সেই সকল খাদ্যও মণ্ডের ন্যায় গুণদায়ক 
জানিবে। 
কর্পুরনালিকা 
ঘৃতাচ্যয়া সমিতয়া কৃত্বালম্বং পুটং ততঃ। লবঙ্গোষণকপুর যুতয়া সিতয়াঘিতম্।। পচেদাজ্যেন সিদ্ধেষা 
জ্েয়া কর্পুরনালিকা। মণ্ডেন সদৃশী জ্ঞেয়া গুণৈঃ কর্পুরনালিকা।। 
ঘৃতবহুল ময়দার ঠোঙা প্রস্তুত করিয়া তন্মধ্যে লবঙ্গ মরিচ কর্পূর ও চিনি পুরিয়া মুখবন্ধ করত) 
ঘূতে পাক করিবে, ইহাকে কর্পুরনালী বলা যায়। কর্পুরনালী মণ্ডসদৃশ গুণকারক। 


ফোনকা 
সমিতয়া ঘৃতাত্যায়া বর্তিং দীর্ঘাং সমাচরেৎ। তাস্ত সন্নিহিতাং দীর্ঘং পীঠস্যোপরি ধারয়েৎ।। বেল্পয়েদ্‌ 
বেল্লনেনৈতা যখৈকা পর্পটী ভবেৎ। ততশ্ছুরিকয়া তান্ত সংলগ্লামেব কর্তয়েৎ।। ততস্ত বেল্পয়েদ্‌ ভূয়ঃ 
শ্টকেন চ লেপয়েৎ। শালিচুর্ণং ঘৃতং তোয়ং মিশ্রিতং শট্টকং বদেৎ।। ততঃ সংবৃত্য তল্লোপূত্রীং বিদধীত 
পৃথক্‌ পৃথক্‌। পুনস্তাং বেল্লয়েল্লোপৃত্রীং যথা স্যাম্মগুলাকৃতিঃ।| ততস্তাং সুপচেদাজেং ভবেয়ুশ্চ পুটাঃ 
পুটাঃ | সুগন্ধয়া শর্করয়া তদুদ্ধুলনমাচরেৎ।। সিদ্ধৈষা ফেনিকা নানি মণ্ডকেন সমা গুণৈঃ। ততঃ কিঞ্িল্পঘুরিয়ং 
বিশেষোহয়মুদাহৃতঃ।| 
খাজা : ঘৃতবহুল ময়দা দ্বারা দীর্ঘাকৃতি বাতি প্রস্তুত করিবে, পরে এ বাতি একখানি পিঁড়ির উপর 
স্থাপন করিয়া বেলন দ্বারা বেলিয়া একখানি রোটী প্রস্তুত করত তাহাকে ছুরি দ্বারা সংলগ্রভাবে 
কর্তনপৃর্র্বক পুনরায় বেলিতে হইবে, তৎপরে শষ্টক দ্বারা (শালিতগুলচুর্ণ, ঘূত ও জল একত্র মিশ্রিত 
করিলে তাহাকে শ্টক বলে) এ রোটী লেপন করিয়া সংবৃত করত খণ্ড-ণ্ড করিয়া কাটিয়া পুনরায় 


দ্রব্গুণ প্রকরণম্‌ ২৯৯ 


পৃথক্‌-পৃথকৃভাবে মণ্ডলাকার করিয়া বেলিয়া লইবে। পরে এ রোটা ঘৃতে পাক করিলে ফাটা-ফাটা 

গর্তের ন্যায় হইবে, উহাকে সুগন্ধযুক্ত চিনির রসে নিমগ্ন করত উদ্ধৃত করিয়া রাখিবে। এইরূপে যে- 
সামগ্রী প্রস্তুত হয়, তাহাকে ফেনিকা বা খাজা বলে। ইহার গুণ মণ্ডকের তুল্য । বিশেষ এই যে মণ্ডক 
অপেক্ষা খাজা কিঞ্চিৎ লঘুগ্ুণযুক্ত। 


সমিতয়া ঘৃতাক্তায়া লোপ্ত্রীং কৃত্বা চ বেল্লয়েৎ। আজ্যে তাং ভর্জয়েৎ সিদ্ধা শঙ্কুলী ফেনিকাগুণা।। 
লুটী : ঘৃতাক্ত ময়দার লোপত্রী (লেচি) প্রস্তুত করত বেলিয়া উহাকে ঘৃত দ্বারা ভাজিয়া লইবে। 
এইরূপে সাধিত দ্রব্যকে শঙ্ষুলী ললুটী) বলা যায়। শঞ্কুলী খাজার ন্যায় গুণকারক। 


মুদগমোদক | 

মুদগানাং ধূমসীং সম্যক গোলয়েনিম্ম্মলাম্বুনা। কটাহস্য ঘৃতোস্যোর্ধং ঝর্রং স্থাপয়েৎ ততঃ।1 ধুমসীস্ত 

দ্রবীভূতাং প্রক্ষিপেজ্ঝর্বরোপরি। পতস্তি বিন্দবস্তস্মাৎ তান্‌ সুপকান্‌ সমুদ্ধরেৎ। | সিতাপাকেন সংযোজ্য 

কুর্যযাদ্ধস্তেন মোদকান্‌। লঘুগ্রৃহী ত্রিদোষদ্ঃ স্বাদুঃ শীতো রুচিপ্রদ়্। চক্ুষ্যো জুরহদল্যস্তর্পণো মুদগমোদকঃ || 
মতিচুর : মুদগকৃত ধূমসী (মুগ জলে ভিজাইয়া উহার তুষ নিষ্কাষিত করত রৌদে শ্ুক্ধ করিয়া যন্ত্রে 
পেষণ করিলে তাহাকে মুদগকৃত ধূমসী বলে) নির্মল জল দ্বারা দ্রব করিয়া গুলিবে, পরে কড়াতে 
ঘৃত চড়াইয়া তাহার উপরিভাগে একখানা ঝাঝরি ধারণ করিবে । তদনস্তর (ঘৃত সম্যক উষ্ণ হইলে) 
এ দ্রবীভূত ধূমসী ঝাঝরিতে ফেলিবে, তাহা হইতে যে-বিন্দু বিন্দু অংশ কড়াতে পতিত হইবে, তাহা 
উত্তমরূপে ভাজা হইলে তুলিয়া লইবে। তৎপরে এ ভর্তি পদার্থ চিনির রসে ফেলিয়া হস্ত দ্বারা 
তাহার মোদক প্রস্তুত করিবে । ইহাকে মুদগমোদক বা মতিচুর বলে । মতিচুর লঘু ধারক, ত্রিদোষনাশক, 
মধুররস, শীতবীর্য্য, রুচিজনক, চক্ষুর হিতকর, জুরঘ্ব, বলজনক এবং তৃপ্তিকর। 

বেশন-মোদক 

এবমেব প্রকারেণ কার্ধ্যা বেশনমোদকাঃ। তে বল্যা লঘবঃ শীতাঃ কিঞ্চিদ্বাতকরাস্তথা। বিষ্টস্তিনো জুরদ্রাশ্চ 

পিত্তরক্তকফপহাঃ।। 
বেশনের মিঠাই : মুদগমোদক প্রস্তুত করিবার প্রণালী যেরূপ লিখিত হইয়াছে, বেশন দ্বারা মোদক 
প্রস্তুত করিবার প্রণালীও সেইরূপ । বেশন-মোদক বলকারক, লঘু, শীতল, কিঞ্চিৎ বায়ুবদ্ধক, বিষ্টস্তী 
এবং জ্বর, রক্তপিত্ত ও কফনাশক। 

কুশুলিনী 

নৃতনং ঘটমানীয় তস্যাত্তঃ কুশলো জনঃ। প্রস্থার্ধপরিমাণেন দর়ান্সেন প্রলেপয়েৎ।। দ্িপ্রস্থাং সমিতাং তত্র 

দধ্যন্নং প্রস্থসম্মিতম্‌। ঘৃতমর্ধশরাবঞ্চ গোলয়িত্বা ঘটে ক্ষিপেৎ।। আতপে স্থাপয়েৎ তাবদ্‌ যাবদ্‌ যাতি 

তদন্নতাম্‌। ততস্তৎ প্রক্ষিপেৎ পাত্রে সচ্ছিদ্রে ভাজনে তু তৎ।। পরিল্রাম্য পরিভ্রাম্য তৎ সম্তপ্তে ঘৃতে 

ক্ষিপেৎ। পুনঃপুনস্তদাবৃত্তা বিদধ্যান্মগুলাকৃতিষ্। | তাং সুপকাং ঘৃতানীত্বা সিতাপাকে তনুদ্রবে। কর্পরাদিসুগন্ধে 

চস্থাপয়িত্োদ্ধরেৎ ততঃ।। এষা কুগুলিনী নানী পুষ্টিকাস্তিবলপ্রদা। ধাতুবৃদ্ধিকরী বৃষ্যা রুচ্যো চেন্দ্রিয়তপণী।। 
জিলিপী : পাকনিপুণ ব্যক্তি একটি নৃতন হাঁড়ি আনাইয়া তাহার মধ্যদেশ অর্ধপ্রস্থ পরিমিত অল্প দধি 
দ্বারা লেপন করিবে। তৎপরে দুই প্রস্থ ময়দা, একপ্রস্থ অল্লদধি ও অর্দসের ঘৃত একত্র চটকাইয়া এ 
হাঁড়ির মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া রৌদ্রে স্থাপন করিবে । রৌদ্রসস্তাপে উহা অন্নত্বপ্রাপ্ত হইলে একটি 


৩০০ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

পাত্রে ঘৃত চাপাইবে, ঘৃত সম্যক্রূপে তপ্ত হইলে একটি ছিত্রবিশিষ্ট পাত্রে করিয়া এ অন্নপদার্থ 
ঘুরাইয়া-ঘুরাইয়া মগ্ডলাকৃতি করত এঁ তপ্ত ঘৃতে পুনঃপুনঃ নিক্ষেপ করিবে। তাহা সুপক হইলে 
উত্তোলন করিয়া কর্পূরাদি সুগন্ধীকৃত চিনির তরল রসে নিমগ্ন করিয়া উদ্ধৃত করিবে । তাহাকেই 
কুণগুলিনী বা জিলিপী বলা যায়। জিলিপী পুষ্টিকারক, কাস্তিজনক, বলপ্রদ, ধাতুবর্ধক, বৃষ্য,রুচিকারক 
এবং রসনেন্দ্িয়ের তৃপ্তিসম্পাদক। : 

জালিঃ 

আমমাম্রফলং পিষ্টং রাজিকালবণান্বিতম্‌। ভূষ্টহিঙ্গুযুতং পৃতং ধোলিতং জালিরচ্যতে।। জালির্হরতি জিহায়াঃ 

কুষ্ঠত্বং ক্ঠশোধিনী। মন্দং মন্দস্ত পীতা সা রোচনী বহিবোধিনী।। 
আচার :অপরু আম্রফল পেষণ করত উহাতে সরিষা লবণ ও ভাজা হিঙ্গু মিলিত করিয়া পবিভ্ররূপে 
চট্টকাইয়া লইলে তাহাকে জালি বলা যায়। জালি জিহার কুষ্ঠত্বনাশক ও ক্ঠশোধক। ইহা অল্প-অল্প 
করিয়া সেবন করিলে রুচিজনক এবং অগ্নিদীপক হইয়া থাকে। 


যবশক্তবঃ 
যবজাঃ শক্তবঃ শীতা দীপনা লঘবঃ সরাঃ। কফপিত্তহরা রুক্ষা লেখনাশ্চ প্রকীর্তিতাঃ।| তে পীতা বলদা 
বৃষ্যা বৃংহণা ভেদনাস্তথা। তর্পণা মধুরা রুচ্যাঃ পরিণামে বলাবহাঃ।। কফপিক্তশ্রমক্ষুতুড়-ব্রণনেত্রাময়াপহাঃ। 
প্রশস্তা ঘর্দাহাধ্ব-ব্যায়ামর্তশরীরিণাম্।। 
যবের ছাতু : শীতবীর্ধ্য, অগ্নির দীপক, লঘু, সারক, কফ ও পিতৃনাশক, রুক্ষ ও লেখনগুণযুক্ত। উহা 
তরল দ্রব্যের সহিত মিলিত করিয়া পান করিলে বলদায়ক, শুক্রবর্ধক, শরীরের উপচয়কারক, 
ভেদক, তৃপ্তিকারক, মধুররস, রুচিকর ও উত্তরোত্তর বলবর্ধনশীল হয় এবং কফ, পিস্ত, শ্রাস্তি, ক্ষুধা, 
পিপাসা, ব্রণ ও নেত্ররোগবিনাশক হইয়া থাকে। রৌদ্র, দাহ, পথপর্য্যটন ও ব্যায়াম-পরিপীড়িত 
ব্ক্তিগণের পক্ষে যবের ছাতু বিশেষ উপকারী। 


চণকষবশক্তবঃ 
নিস্তষৈশ্চণকৈৃ্টেস্তুল্যাংশৈশ্চ যবৈঃ কৃতাঃ। শক্তবঃ শর্করাসপ্পি্ুক্তা শ্রীষ্মেহতিপুজিতাঃ।। 
তুষরহিত ভাজা ছোলা ও ভাজা যব তুল্যাংশে লইয়া যে-ছাতু প্রস্তুত করা যায়, তাহা চিনি ও ঘৃত 
সংযুক্ত করিয়া গ্রীষ্মকালে ভক্ষণ করিলে অতিশয় উপকার হয়। 


ধানা 
যবাস্ত নিসা ভূষ্টাঃ স্থৃতা ধানা ইতি স্ত্রিয়াম্‌। ধানাঃ সু[দুর্জরা রুক্ষাভৃটপ্রদা গুরবশ্চ তাঃ। তথা মেহকফচ্ছর্দ- 
নাশিন্যঃ সম্প্রবীর্তিতাঃ।| 
তুষবিরহিত ভাজা যবকে ধানা বলে। ধানা দুষ্পাচ্য, রুক্ষ, পিপাসাজনক, গুরু এবং প্রমেহ, কফ ও 
বমিনাশক। 
লাজাঃ 


য়েষাং স্যুত্তগুলাস্তানি ধান্যানি সতুষাণি চ। ভূষ্টানি স্ফুটিতান্যাহুললাজানিতি মনীধিণঃ।। লাজাঃ স্যুর্মধুরাঃ 
শীতা লঘবো দীপনাশ্চ তে। স্বল্পমৃত্রমলা রক্ষা বল্যাঃ পিত্তকফচ্ছিদঃ। ছ্্ঘতীসারদাহাস্র-মেহমেদস্ত্যাপহাঃ || 


খই : যে-সকল ধান্য হইতে তগ্জুল উৎপন্ন হয়। সেই সকল সতুষ ধান্য ভঙ্জন করিলে ফুটিয়া যে- 


দ্রব্যণুণ প্রকরণম্‌ ৩০১ 
ভক্ষ্য প্রস্তুত হয়, তাহাকে পণ্ডিতগণ লাজ বলিয়া থাকেন, ইহাকে খইও বলা যায়। খই মধুররস, 
শীতবীর্য্য, লঘু, অগ্নিসন্দীপক, মলমুত্রের অল্পতাকারক, রুক্ষ, বলকারক এবং ইহা পিত্ত, কফ, বমি, 
অতিসার, দাহ, রক্তদোষ, প্রমেহ, মেদ ও পিপাসানাশক। 


কুল্মাষঃ 
অর্াবিন্নাস্ত্ব গোধূমা অন্যেহপি চণকাদয়ঃ। কুল্মাষা ইতি কথ্যন্তে সৃদশাস্ত্রেযু পণ্ডিতৈঃ। কুল্মাষা গুরবো রুক্ষা 
বাতলা ভিন্নবর্চসঃ || 
ঘুঘনিদানা : গোধূম অথবা ছোলা প্রভৃতি দ্রব্য অর্থসিদ্ধ করিলে যে-সামস্ত্রী প্রস্তুত হয়, সুদশান্ত্রবিশারদ 
পণ্ডিতগণ তাহাকে কুল্মাষ বলিয়া থাকেন। ইহাকে ঘুঘনিদানাও বলা যায়। ঘুঘনিদানা গুরু, রুক্ষ, 
বায়ুবদ্ধক এবং মলভেদক। 
তিলপিষ্টম্‌ 
পললস্ত সমাখ্যাতং সৈহ্ধবং তিলপিষ্টকম্‌। পললং মলকৃদ্‌ বৃষ্যং বাতদ্রং কফপিত্ৃকৃৎ। বৃহণঞ্চ গুরু নিক্ধং 
মুত্রধিক্যনিবর্তকম্।। 
তিলকুটা : তিলকক্ক এবং গুড়াদি ইক্ষুবিকার মিশ্রিত করত যে-সকল ভক্ষ্য প্রস্তুত করা হয়, তাহাকে 
পলল বা তিলকুটা বলে। পলল মলবদ্ক, শুক্রজনক, শরীরের উপচয়কারক, গুরু, নি্ধ, পিত্ত- 
শ্লেম্মবর্ধক এবং বায়ু ও মুত্রাধিক্যনাশক। 
তগডুলঃ 
_ তগুলো মেহজন্তঘ্নঃ স নবস্ততিদুর্জরঃ || 
চাউল মেহত্ন ও ক্রিমিনাশক, কিন্তু নূতন চাউল অতিশয় দুষ্পাচ্য। 


ইতি কৃতান্নবর্গ। 
ইত্যাযুবের্দি-সংগ্রহে দ্রব্যগুণপ্রকরণম্।। 





পরিভাষা প্রকরণম্‌ 





অব্যক্তানুক্তলেশোক্ত-সন্দিদ্ধীর্থপ্রকাশিকাঃ। পরিভাষাঃ প্রকথ্যস্তে দীপীভূতাঃ সুনিশ্চিতাঃ।। 
অন্ধকার স্থানে দীপ যেমন সকল বস্তুর প্রকাশক হয়, তদুপ আয়ুব্রদি শাস্ত্রে যে-সকল বিধি অব্যক্ত, 
অনুক্ত বা ঈবদ্যক্ত অথবা সন্দেহযুক্ত, পরিভাষা তাহাদের প্রকাশক হইয়া থাকে। 


ন মানেন বিনা যুক্তি৪্রব্যাণাং জায়তে কচিৎ। অতঃ প্রয়োগকার্ধ্যার্থং মানমত্রোচ্যতে ময়া।। তৎ তু 
মতভেদান্নানাবিধং ভবতি।। 


মানপরিজ্ঞান ভিন্ন কখনই ভেষজ দ্রব্যের যোগক্রিয়া সম্পন্ন হইতে পারে না, অতএব প্রয়োগকার্্যার্থ 
পারিভাষিক পরিমাণ লিখিত হইতেছে। 

এতদ্বিষয়ে ভিন্ন-ভিন্ন মত আছে, তন্মধ্যে যাহা সচরাচর ব্যবহৃত হইয়া থাকে, তাহাই এ স্থলে লেখা 
যাইতেছে। | 


মানপরিভাষা 

ষট্সর্ষপৈর্যবন্ত্রেকো গুর্জৈকা তু যবৈস্ত্রিভিঃ। মাষস্ত পঞ্চভিঃ ষড়্ভিস্তথা সপ্তভিরষ্টরভিঃ ৷ দশভির্াদশভিশ্চ 
রক্তিভিঃ ষড়ুবিধো মতঃ।। চরকস্য তু মাষস্তু দশগুঞ্জাভিরেব চ। চরকস্য তু চার্দেন সুশ্রুতস্য তু 
মাষকঃ।। মাধৈশ্চতুর্ভিঃ শাণঃ স্যাদ্ধরণং তন্নিগদ্যতে । টঙ্কঃ স এব কথিতস্তদ্বয়ং কোল উচ্যতে। ক্ষুদ্রকো 
বটকশ্চৈব দ্রজ্ষণঃ স নিগদ্যতে ।। কোলছয়ঞ্চ কর্ষঃ স্যাৎ স প্রোক্তঃ পাণিমাণিকঃ। অক্ষঃ পিচুঃ পাণিতলং 
কিঞ্চিৎ পাণিশ্চ তিন্দুকম্।। বিড়ালপদকণ্ৈব তথা ষোড়শিকা মতা । করমধ্যো হংসপদং সুবর্ণং 
কবড় গ্রহঃ1। উডুম্বরশ্চ পর্য্যায়ৈঃ কর্ষ এব নিগদ্যতে।। স্যাৎ কর্ষাভ্যামদ্ধপলং শুক্তিরষ্টরমিকা তথা। 
শুক্তিভ্যাঞ্চ পলং জ্ঞেয়ং পলমেবাত্র বীর্ত্যতে।| পলাভ্যাং প্রসৃতির্জেয়া প্রসৃতঞ্ নিগদ্যতে। প্রসৃতি- 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩০৩ 

ভ্যামঞ্জলিঃ স্যাৎ কুড়বোহর্শরাবকঃ।। অষ্টমানঞ্চ স জ্ঞেয়ঃ কুড়বাভ্যাঞ্চ মাণিকা।। শরাবোহষ্টপলং 

তদ্বজজ্ঞেয়মত্র বিচক্ষণৈঃ।| শরাবাভ্যাং ভবেৎ প্রস্থশ্তুঃপ্রস্থেস্তথাঢকম্‌। ভাজনং কংসপার্রে চ চতুঃবষ্টি- 

পলঞ্ তৎ।। চতুর্ভিরাটকৈর্রোণঃ কলসো লন্বণোহন্্ণঃ ৷ উন্মানশ্চ ঘটো রাশির্রোণপর্য্যায়সংজ্ঞিতঃ।| 

দ্রোণাভ্যাং সূর্পকুস্তৌ চ চতুঃযষ্টিশরাবকঃ। সুর্পাভ্যাঞ্চ ভবেদ্‌ দ্রোণী বাহো গোণী চ সা স্মৃতা।। গোণী- 

চতুষ্টয়ং খারী কথিতা সুন্স্রবুদ্ধিভিঃ। চতুঃসহস্রপলিকা ষণ্নবত্যধিকা চ সা।। পলানাং দ্বিসহস্রঞ্চ ভার 

একঃ প্রকীর্তিতঃ। তুলা পলশতং জ্ঞেয়ং সবর্ধব্রৈব বিনিশ্চয়ঃ।| মাষটস্কাক্ষবিন্বানি কুড়বং প্রস্থ আঢ়কঃ। 

রাশির্ধোণী খারী চেতি যথোত্তরচতুর্ততণাঃ। | গুঞ্জাদিমানমারভ্য যাবৎ স্যাৎ কুড়বস্থিতিঃ। দ্রবার্রশক্ষদ্রব্যাণাং 

তাবন্মানং সমং সমম্‌।। গস্থাদিমানমারভ্য দিগুণং তদ্দরবার্রয়োঃ ৷ মানং তথা তুলায়াস্ত দ্বিগুণং ন 

কচিৎ স্মৃতম্। | 

অন্)৮১--- 

কুড়বে মাণিকায়াঞ্চ তুলামানে তথৈব চ। পলোঙ্সেখাগতে মানে ন দৈশুণ্ামিহ্ষ্যতে।। 

অপরঞ্চ-_ 

কুড়বেহপি কচিদ্দিত্বং যথা দস্তীঘৃতে স্মৃতম্। অনিত্যা পরিভাষেয়ং যথাদর্শনমুচ্যতে।| অষ্টরো পলানি 

কুড়বো নারিকেলে চ শস্যতে। শুক্ষদ্রব্যস্য যা মাত্রা আর্দরস্য দ্বিগুণা হি সা। শুক্ষস্য গুরুতীক্ষুত্বাৎ তম্মাদর্ং 

প্রযোজয়েৎ।। 

অস্যাপবাদঃ 

বাসানিশ্বপটোলকেতকিবলাকুজ্মাগুকেন্দীবরী বর্ষাভূকুটজাম্বগন্ধসহিতাস্তাঃ পৃতিগন্ধামৃতাঃ। মাংসং 

নাগবলা সহাচরপুরা হিঙ্গার্রকে নিত্যশো গ্রাহ্যান্তৎক্ষণমেব ন দ্বিগুণিতা যে চেক্ষুজাতা ঘনাঃ।। 
৬ সর্ষপে ১ যব, ৩ যবে ১ শুঞ্জা রেতি), ৫ রতিতে ১ মাষা হয়, কিন্তু কোন মতে ৫, কোন মতে ৬, 
কোন মতে ৭, কোন মতে ৮, কোন মতে ১০ ও কোন মতে ১২ রতিতেও মাষা পরিগণিত হইয়া 
থাকে। চরকের মতে ১০ রতিতে, সুশ্রুতের মতে ৫ রতিতে মাষা; কিন্তু এক্ষণে ১২ রতি অর্থাৎ ২ 
আনায় মাষা ধরা যায়। ৪ মাষায় ১ শাণ; শাণকে ধরণ ও টঙ্ক কহে। ২ শাণে ১ কোল (তোলা), 
কোলের অপর নাম ক্ষুদ্রক, বটক ও দ্রঙ্ষণ। ২ কোলে ১ কর্ষ, কর্ষের নামান্তর পাণিমানিক, অক্ষ, 
পিচু, পাণিতল, কিঞ্চিৎ, পাণি, তিন্দুক, বিড়ালপদক, ষোড়শিকা, করমধ্য, হংসপদ, সুবর্ণ, কবড় গ্রহ 
ও উডভূম্বর। ২ কর্ষে অর্থপল, অর্দপলকে শুক্তি ও অষ্টমিকা কহে। ২ শুক্তিতে ১ পল, পলের 
পর্যায় মুষ্টী, আতর, চতুর্থিকা, প্রকু্চ, ষোড়শী ও বিশ্ব। ২ পলে ১ প্রসূতি বা প্রসৃত। ২ প্রসৃতিতে ১ 
অঞ্জলি, অগ্জলির পর্য্যায় কুড়ব, অর্ধশরাব ও অষ্টমান। ২ কুড়বে ১ মাণিকা, অর্থাৎ ১ শরাব বা 
অষ্টপল। ২ শরাবে ১ প্রস্থ। ৪ প্রস্থে ১ আঢক, ইহার অন্য নাম ভাজন, কংস, পাত্র অর্থাৎ চতুঃষষ্টিপল। 
৪ আঢ়কে ১ দ্রোণ, দ্রোণের পর্য্যায় যথা কলস, লম্বণ, অন্মণি, উন্মান, ঘট ও রাশি। ২ দ্রোণে ১ সুর্প 
বা কুস্ত, অর্থাৎ চতুঃযষ্টি শরাব। ২ সূর্পে ১ দ্রোণী বা বাহ বা গোণী। ৪ গোণীতে ১ খারী ৪০৯৬ 
পল। ২০০০ পলে ১ ভার। ১০০ পলে ১ তুলা । মাষ, টঙ্ক, অক্ষ, বিন্ব, কুড়ব, প্রস্থ, আঢ়ক, রাশি, 
দোণী ও খারী, ইহারা যথাক্রমে চারি-চারি গুণ অধিক অর্থাৎ ৪ মাষায় ১ টঙ্ক, ৪ টঙ্কে ১ অক্ষ 
ইত্যাদি। শুঞ্জা হইতে কুড়ব পর্য্যস্ত দ্রব কী আর্দ্র (কীচা) কী শ্রষ্ক, সকল দ্রব্যেরই পরিমাণ সমান 
সমান। কিন্ত প্রস্থ হইতে দ্রব ও আর্দ্র বস্তু দ্বিগুণ পরিমাণ গৃহীত হইয়া থাকে, অর্থাৎ কোন দ্রব বা 
কাচা বস্ত ১ প্রস্থ লইতে বলিলে ১ প্রস্থ ৫২ টির ২ প্রস্থ €৪ সের) লইতে হইবে; কিন্তু 
তুলা মানের দ্বিগুণ কখনও গৃহীত হয় না। 


৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
শাস্্রান্তরোক্তি, যথা কুড়ব, মাণিকা, তুলা ও পলের উল্লেখ থাকিলে দ্বিগুণ গ্রহণ করিবে না। 
কিন্তু কুড়ব পরিমাণেরও কখনও দ্বিগুণ গ্রহণ করা যায়। যেমন দস্তীঘৃতে দ্বিগুণ লওয়া হইয়া 
থাকে। সুতরাং রো রগারাগনলানি রি রারররিসাল 
স্থলে ৮ পল লইতে হইবে। 
শুক্ষদ্রব্য গুরু ও তীক্ষ বলিয়া আর্দ্র দ্রব্যের অর্ধেক লওয়া কর্তব্য। 
ইহার অপবাদ। বাসক, নিম, পটোল, কেতকী, বেড়েলা, কুম্মাণ্, শতমূলী, পুনর্নবা, কুড়চি, অশ্বগন্ধা, 
গন্ধভাদুলে, গুলঞ্চ, মাংস, গোরক্ষচাকুলে, ঝাঁটী, গুগগুলু, হিঙ্গু, আদা ও ইক্ষুজাত গুড়াদি, ইহারা 
আমাবস্থাতেই গ্রহণীয়, অথচ ইহাদের দ্বৈগুণ্য লওয়া যায় না। 


প্রব্যানাশুপবুক্গাপু পধুক্ত তন 
শুক্ষং নবীনং যদ্দ্রব্যং যোজ্যং সকলকর্ম্মসু। আর্দ্র দ্বিগুণং দদ্যাদেষ সব্ব্বত্র নিশ্চয়ঃ।। দ্রব্যাণ্যভিন- 


বান্যেব প্রশস্তানি ক্রিয়াবিধৌ। খতে গুড়ঘৃতক্ষৌদ্র-ধান্যকৃষ্ঞাবিড়ঙ্গতঃ।। 
ওষধার্থ নৃতন দ্রব্য শুষ্ক করিয়া গ্রহণ করিবে, আর্র হইলে দ্বিগুণ লইতে হইবে । গুড়, ঘৃত, মধু, 
ধনে, পিপুল ও বিড়ঙ্গ ভিন্ন অন্যান্য সমস্ত দ্রব্যই সকল কার্ষ্যে নৃতনই প্রশস্ত। 

ম্নেহঃ সিদ্ধো গুড়াদিশ্চ গুণহীনোহব্দতো ভবেৎ। শ্রেহাদ্যাঃ পূর্ণবীর্্যা স্যুরা চতুর্মাসতঃ পরম্‌।। অব্দাদৃদ্ধং 

ঘৃতং পরুং হীনবীর্ষ্যত্রমাপুয়াৎ। তৈলে বিপর্ধ্যয়ং বিদ্যাৎ পকহপকে বিশেষতঃ ।। (তৈলমত্র তিলভবং 

ন সর্যপাদিস্নেহসামান্যপরম্)। 

অন্যচ্চ-_ 

গুণহীনং ভবেদ্‌ বর্ষাদৃদ্ধং তদূপমৌষধম্‌। মাষদ্বয়াৎ তথা চুর্ণং হীনবীর্য্যত্বমাপুয়াৎ।। হীনত্বং গুড়িকালেহৌ 

লভেতে বংসরাৎ পরম্‌। হীনাঃ স্যুর্ঘতিতৈলাদ্যাশ্চতুর্মাসাধিকাস্তথা || ওুঁষধ্যো লঘুপাকাঃ স্যুনিবীর্য্যা 

বৎসরাৎ পরম্‌। পুরাণাঃ স্যুপ্তুণৈরযুক্তা আসবা ধাতবো রসাঃ।| (হীনাঃ স্যুর্ঘতিতৈলাদ্যা ইতি তৈলমত্র 

কটুতৈলং তন্নিম্পাদিতদশমুলতৈলাদি চ জ্ঞেয়ং নান্যৎ; অব্দাদুদ্ধৎ ঘৃতং প্কমিতি বচনাৎ)। 
পরু শ্নেহপদার্থ ও পৰু গুড়াদি এক বৎসরের পর গুণহীন হয়। শ্নেহাদি পদার্থ ঘেত তৈল বসা ও 
মজ্জা) ১৬ মাস পর্য্যন্ত পূর্ণবীর্ধ্য থাকে। পর ঘৃত এক বৎসরের পর হীনবীর্য্য হয়। কিন্তু পরু বা 
অপর তৈলে ইহার বিপর্যয় দৃষ্ট হয় অর্থাৎ এক বৎসরের পর ইহা বিশেষ গুণকর হইয়া থাকে। 
তৈল শব্দে এখানে তিলতৈল বুঝিতে হইবে। ন্নেহাদিসদৃশ সমস্ত ওঁষধই এক বৎসরে নিব্বীর্ধ্য 
হইয়া যায়। চূর্ণ ও ষধসকল দুই মাস এবং গুড়িকা লেহ ও লঘুপাক ওষধিসকল এক বৎসর পর্য্য্ত 
পূর্ণবীর্য্য থাকে। পক সার্ষপতৈল ও তন্িম্পাদিত দশমূলাদি তৈল এক বৎসরের পর আর বীর্য্যবিশিষ্ট 
থাকে না। আসব, ধাতুদ্রব্য ও পারদ পুরাতন হইলেই ভাল হয়। 

ব্যাধেরযুক্তং যদ্দ্রব্যং গণোক্তমপি তৎ ত্যজেৎ। অনুক্তমপি যুক্তং যদ্‌ বোজয়েৎ তত্র তদ্বুধঃ।। 
কোন গণের মধ্যে যে-সকল দ্রব্যের উল্লেখ থাকে, তাহার মধ্যে যদি কোন দ্রব্য ব্যাধির পক্ষে 
অযুক্ত হয়, তাহা হইলে বুদ্ধিমান চিকিৎসক তাহা ত্যাগ করিবেন এবং গণোক্ত না-হইলেও যদি 
কোন দ্রব্য ব্যাধির পক্ষে উপযুক্ত হয়, তাহা গ্রহণ করিবেন। 


ওষধদ্রব্যাঙ্গগ্রহণম্‌ 
সারঃ স্যাৎ খদিরাদীনাং নিম্বাদীনাঞ্চ বক্ষলম্।। ফলস্ত দাড়িমাদীনাং পটোলাদেশ্ছদস্তথা || 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩০৫ 
যে-স্থলে গষধধ্ব্যাদি গ্রহণের বিশেষ উল্লেখ না-থাকিবে, তথায় খদিরাদির সার, নিম্বাদির ছাল, 
দাড়িমাদির ফল ও পটোলাদির পত্র গ্রহণ করিবে। 
শাঙ্গধরস্ত্রাহ 
ন্যগ্রোধাদেস্ত্রচো গ্রাহ্যাঃ সারঃ স্যাদ্বীজকাদিতঃ। তালীশাদেশ্চ পত্রাণি ফলং স্যাৎ ব্রিফলাদিতঃ।। 
শাঙ্গধরও বলিয়াছেন, বটাদি বৃক্ষের ত্বক, বীজকাদির (সোল ও আসন প্রভৃতি বৃক্ষের) সার, 
তালিশাদির পত্র ও ত্রিফলাদির ফল গ্রহণীয়। 


তালি টি যানি তা বহাল কপ নি 
তন্ত্ে ভ্রব্যাণাং যত্র যাদৃশঃ। তাদৃশঃ সংবিধাতব্যঃ শাস্ত্রাভাবে প্রসিদ্ধিতঃ|। 
যে-সকল মূল বৃহৎ ও যাহাদের অভ্যন্তরে কান্ঠ আছে, সেই সকল মূলের কাণ্ঠভাগ ত্যাগ করিয়া 
ত্বকই গ্রহণ করিবে, কিন্ত ক্ষুদ্র মূল হইলে সকল অংশই লইবে। শাস্ত্রে অনুক্ত স্থলেই দ্রব্যাদি গ্রহণের 
এরূপ নিয়ম জানিবে, কিন্তু শাস্ত্রে যে-যে দ্রব্যের যে-যে অঙ্গ গ্রহণ করিবার বিশেষ নির্দেশ থাকিবে, 
সেই-সেই অঙ্গই অবশ্য লইতে হইবে; যেমন অমৃতাদি পাচনে নিম্বপত্র লইবার উল্লেখ আছে, 
তথায় নিমের ছাল না-লইয়া নিমের পত্রই গ্রহণীয়। 
ফলেষু পরিপক্ং যদ্‌ গুণবৎ তদুদাহৃতম্‌। বিষ্বাদন্যত্র বিজ্ঞেয়মামং তদ্ধি গুণাধিকম্‌।। ফলেষু সরসং 
যৎ স্যাদ্‌ গুণবৎ তদুদাহতম্‌। দ্রাক্ষাবিন্বশিবাদীনাং ফলং শুক্ষং গুণাধিকম্।। ফলতুল্যগুণং সর্ব্বং 
মজ্জানমপি নির্দেশেৎ। ফলং হিমাগ্নিদুবর্বাত-ব্যালকীটাদিদূষিতম্।| অকালজং কুভূমিজং পাকাতীতং 
_ ন ভক্ষয়েৎ।। (পাকাতীতং পাকমতি্রম্য স্থিতম্)। 
বিন্ব ভিন্ন সমুদায় ফলই পাকিলে গুণদায়ক হয়, কিন্তু বিস্বফল অপকৃই বিশিষ্ট গুণকারক। 
সকল ফলের মধ্যে সরস ফলই গুণদায়ক, কিন্তু দ্রাক্ষা, বিশ্ব ও শিবাদির অর্থাৎ হরীতকী, আমলকী 
প্রভৃতির শ্ুক্ষ ফলই গুণকর হইয়া থাকে। 
যে-যে ফলের যে-যে গুণ উক্ত হইল, সেই-সেই ফলের মজ্জারও সেই-সেই গুণ জানিবে। 
যে-সকল হিম, অগ্নি, দূষিত বায়ু, হিংস্রক জন্ত ও কীটাদি-কর্তৃক দূষিত, অথবা অকালজাত কিংবা 
কুভূমিতে জাত বা অতিশয় পক্কতাপ্রযুক্ত ক্রিন্ন, তাহা ভক্ষণ করিবে না। 
গোপালতাপসব্যাধ-মালাকারবনেচরান্‌। পৃষ্টা নামানি জানীয়াদ্‌ ভেষজানাঞ্চ শান্ত্রতঃ।। 
শাস্ত্রে যে-সকল ভেষজের উল্লেখ আছে, তাহাদের নাম রাখাল, তপস্বী, ব্যাধ, মালাকার ও 
শরদ্যখিলকর্ম্ার্থং গ্রাহ্য সরসমৌষধম্। বিরেকবমনার্থঞ্চ বসস্তান্তে সমাহরেৎ || 
শরৎকালে সমস্ত কার্যের নিমিত্ত সরস ওঁধধসকল উদ্ধৃত করিবে । বমন ও বিরেচনার্থ ওবধসকল 
বসস্তের অবসানে আহরণীয়। 
বাতডেলে প্রব্যাঙ্গম্রহণম্‌ 
মূলানি শিশিরে শ্রীষ্মে পত্রং বর্ধাবসস্তয়োঃ। ত্বকৃকন্দৌ শরদি ক্ষীরং যথর্তুকুসুমং ফলম্‌। হেমস্তে 
সারমোধধ্যা গৃহুয়াৎ কুশলো ভিষক্।। 
শীত ও গ্রীষ্মকালে মূল, বর্ধা ও বসস্ত খতুতে পত্র, শরৎকালে ত্বক, কন্দ ও ক্ষীর (আটা), হেমস্তে 
আয়ু. সং. ১:২০ 


৩০৬ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
সার এবং যে-যে খতুতে যে-যে ফল ও পুষ্প জন্মে, সেই-সেই খতুতে সেই-সেই ফল ও পুষ্প 
গ্রহণ করিবে। 


সামান্যোক্তৌ দ্রব্যগ্রহণম্‌ 
পাত্রোক্ট চাপি মৃৎপাত্রমুৎপলে নীলমুৎপলম্‌। শকৃদ্রসে গোময়ান্ু চন্দনে রক্তচন্দনম্।। সিদ্ধার্থ; 
সর্ষপে গ্রাহ্যো লবণে সৈহ্মবং মতম্‌। মুত্রে গোমৃত্রমাদেয়ং বিশেষো যত্র নেরিতঃ1। পয়ঃসর্পিঃ প্রয়োগেষু 
গব্যমেব প্রশস্যতে। স্ত্রিয়শ্ততুষ্পদে গ্রাহ্যাঃ পুমাংসো বিহগেষু চ।। জাঙ্গলানাং বয়ঃস্থানাং চর্্মলোম- 
নখাদিকম্‌। হিত্বা গ্রাহ্যং পৃতমাংসং সাস্থিকং খণ্ডশঃ কৃতম্‌।। পক্তব্মাজমাংসঞ্চ বিধিনা ঘৃততৈলয়োঃ। 
হিত্বা স্ত্রীং পুরুষপ্চাপি ক্লীবং তত্রাপি দাপয়েৎ।। শৃগালবহিণোঃ পাকে পুমাংসং তত্র দাপয়েৎ। ময়ূরী 
জন্বৃকী চ্ছাগী বীর্য্যহীনাঃ স্বভাবতঃ।। কাশিরাজমতেনৈব চ্ছাগমেব নপুংসকম্। অভাবাদপ্রতীক্ষাদ্বা 
বৃদ্ধবৈদ্যোপদেশতঃ। বন্ধ্যা চ্ছাগী বিপক্তব্যা নতু শান্ত্রমতং চরেৎ।। স্ত্রীণাং মৃত্রং গবাং তীক্ষং নতু 
পুংসাং বিধীয়তে।। পিত্তাত্তিকা স্ত্রিয়ো যস্মাৎ সৌম্যাস্তর পুরুষা মতাঃ।। ক্ষীরমূত্রপুরীষাণি জীর্ণাহারে তু 
সংহরেৎ।। 
যে-স্থলে বিশেষ উল্লেখ না-থাকিবে, তথায় পাত্র শব্দে মৃৎপীত্র, উৎপল শব্দে নীলোৎপল, পুরীষরসে 
গোময়রস, চন্দনে রক্তচন্দন, সর্ধপে শ্বেতসর্ষপ, লবণে সৈন্ধব লবণ এবং মূত্র বলিলে গোমূত্র 
বুঝিতে হইবে। দুগ্ধ ও ঘৃতপ্রয়োগে গব্যই প্রশস্ত। চতুষ্পদ জন্তর মধ্যে স্ত্রীজাতি, পক্ষীর মধ্যে 
পুংজাতি গ্রাহ্া। ঘৃত ও তৈলপাকে বয়ঃপ্রাপ্ত জাঙ্গল পশুদিগের চর্ম রোম ও নখাদি ত্যাগ করিয়া 
খণ্ডখণ্তীকৃত মাংসসকল অস্থির সহিত গ্রহণ করিবে। সকল চতুষ্পদ পশুরই স্ত্রীজাতি গ্রাহ্য, কিন্ত 
ছাগলের নপুংসক গ্রহণীয় এবং শৃগাল ও ময়ুরের মাংস পাক করিতে হইলে পুংজাতির মাংস 
লওয়া কর্তব্য, কারণ মযূরী শৃগালী ও ছাগী ইহারা স্বভাবত বীর্য্যহীনা। নপুংসক ছাগল না-পাইলে 
এবং অপেক্ষা করিবারও সময় না-থাকিলে, বৃদ্ধ বৈদ্যেরা বন্ধ্যা ছাগী গ্রহণ করিতে উপদেশ দিয়া 
থাকেন। গোমুত্র লইতে হইলে গাভীরই লইবে, কারণ স্ত্রীজাতি পিত্তাত্মিকা ও তাহাদের মূত্র তীক্ষু, 
পুংজাতি সৌম্য, অতএব গাভীর মূত্রই প্রশত্ত। যাহাদের দুগ্ধ মুত্র ও পুরীষ লইতে হইবে, তাহাদের 
আহার জীর্ণ হইবার পরে এ সকল দ্রব্য লইবে, অজীর্ণসন্ত্রে ওয়া কর্তব্য নহে। 


অনুক্তৌ ভ্রব্যগ্রহণম্‌ 
কালেহনুক্তে প্রভাতং স্যাদঙ্গেহনুক্তে জটা ভবেৎ। ভাগেহনুক্তে তু সাম্যং স্যাৎ পাত্রেহনুক্তে তু মৃন্ময়ম্‌। 
দ্রবেহনুক্তে জলং বিদ্যাৎ সব্বব্রৈবং বিনিশ্চয়ঃ।। 
কালের বিশেষ উল্লেখ না-থাকিলে প্রভাত, উদ্ভিদের কোন অঙ্গ লইতে হইবে বলা না-থাকিলে 
মূল, দ্রব্যসমূহের ভাগ অনুক্ত হইলে সকলের সমান-সমান ভাগ, পাত্রবিশেষের অনুক্তিতে মৃণ্ধয়- 
পাত্র এবং দ্রবপদার্থের উল্লেখ না-থাকিলে জল বুঝিতে হইবে। সর্বর্র এই নিয়ম জানিবে। 
অভাবে দ্রব্যগ্রহণম্‌ | 
কদাচিদ্‌ দ্রব্যমেকং বা যোগে যত্র ন লভ্যতে। তত্দ্গুণযুতং দ্রব্যং পরিবর্তন গৃহ্যতে || মধু যত্র ন 
বিদ্যেত তত্র জীর্ণগুড়ো মতঃ।1 পুরাতনগুড়াভাবে রৌদ্বে যামচতুষ্টয়ম্। সংস্তক্ষং নৃতনং গ্রাহ্যং পুরাতন- 
গুঁড়ৈষিণা।| ক্মীরাভাবে ভবেম্মৌদ্‌গো রসো মাসূর এব বা।। সিতাভাবে তু খণ্ডঃ স্যাচ্ছাল্যভাবে চ 
বষ্টিক। অসম্তভবে তু দ্রাক্ষায়া গাস্তারীফলমিষ্যতে।| ন ভবেদ্‌ দাড়িমো যত্র বৃক্ষাঙ্গং তত্র দাপয়েৎ। 
সৌরাষ্ট্রমূদভাবে চ গ্রাহ্যা পঙ্কস্য পর্পটী।| নতং তগরমূলং স্যাদভাবে সিহলীজটা। প্রয়োগে যত্র লৌহঃ 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩০৭ | 
স্যাদভাবে তন্মলং বিদুঃ।। সর্যপঃ শুর্লুবর্ণো যঃ স হি সিদ্ধার্থ উচ্যতে। তত্র সিদ্ধার্থকাভাবে সামান্যসর্ষপো 
মতঃ।। চবিকা গজপিপ্নল্টো পিপ্ললীমুলবৎ স্মৃতে। অভাবে পৃষ্সিপর্ণ্যাশ্চ সিংহপুচ্ছী বিধীয়তে।। নিত্যং 
মুঞ্জাতকাভাবে তালমস্তকমিষ্যতে। কুস্কুমস্যাপ্যভাবেহপি নিশা গ্রাহ্য ভিষগ্বরৈঃ ।। মুক্তাভাবে শুক্তিচুর্ণং 
ব্জাভাবে বরাটিকা।(বন্ত্রে বৈক্রাস্তমিষ্যতে)। কর্কটশূঙ্গিকাভাবে মাধান্বু চেষ্যতে বুধৈঃ। ধান্যকাভাবতো 
দদ্যাচ্ছতপুস্পাং ভিষগ্বরঃ।1। বারাহীকন্দকাভাবো চর্ম্মকারালুকো মতঃ। মুবর্বাভাবে ত্বচো গ্রাহ্যা 
জিঙ্গিন্যা ক্রুবতে সদা।। 
ওঁষধ প্রস্তুতকরণে যদি কোন দ্রব্যের অভাব হয়, তাহা হইলে তদ্গুণবিশিষ্ট অপর কোন দ্রব্য গ্রহণ 
করিবে। যথা মধুর অভাবে পুরাতন গুড়, পুরাতন গুড়ের অভাবে নূতন গুড় ৪ প্রহর রৌদে শ্তক্ক 
করিয়া ব্যবহার করিবে। দুগ্ধের পরিবর্তে মুদা বা মসুর যুষ, চিনির অভাবে খাঁড়, শালিধান্যের 
অভাবে যষ্টিকধান্য, দ্রাক্ষার অভাবে গাম্তারীফল, দাড়িমের পরিবর্তে বৃক্ষান্ন মেহাদা), সৌরাষ্ট্র- 
মৃত্তিকার অভাবে পঞ্কপর্পটী, তগরপাদুকার অভাবে শিউলীছোপ, লৌহের অভাবে মণ্ডুর, 
ম্বেতসর্ধপের অভীবে সামান্য সরিষা, চই ও গজপিপ্পলীর অভাবে পিপুলমূল, চাকুলের অভাবে 
শালপাণি, মুঞ্জাতক-স্থলে তালমাতি, কুঙ্কুমের অভাবে হরিদ্রা, মুক্তার অভাবে ঝিনুকচুর্ণ, হীরকের 
অভাবে বৈক্রাত্ত চেণি কিংবা কড়ি), কাকড়াশৃঙ্গীর অভাবে মাষান্ধু, ধনের অভাবে শুলফা, 
বারাহীকন্দের অভাবে চামার আলু ও মুবর্বার অভাবে জিঙ্গিনীর ত্বক গ্রহণীয়। 


সুবর্ণমথবা রৌপ্যং যোগে যত্র ন লভ্যতে। তত্র লৌহেন কর্ম্মাণি ভিষক্‌ কুর্য্যাদ্‌ বিচক্ষণঃ।| অভাবাৎ 
পৌঙ্করে মূলে কুষ্ঠং সর্ব্বত্র গৃহযতে। সামুদ্রং সৈ্ধবাভাবে কিড়ং বা গৃহ্যতে বুধৈঃ।। পুষ্পাভাবে ফলপ্চামং 
বিড্ভেদে বিদ্বতঃ ফলম্।। ভল্লাতকাসহত্বে তু রক্তচন্দনমিষ্যতে। | রান্নাভাবে চ বন্দাকো জীরাভাবে চ 
ধান্যকম্‌। কর্ূরস্যাপ্ভাবেহপি সুগন্ধং মুস্তমিষ্যতে।। রসাঞ্জনস্য চাপ্রান্তৌ দাব্বীকাথং প্রযোজয়েৎ। 
মেদাভাবেহম্বগন্ধা স্যান্মহামেদে চ শারিবা।। জীবকর্ষভকাভাবে গুডুটী চ বিদারিকা। খদ্ম্যভাবে বলা 
গ্রাহ্যা বৃদ্ধভাবে মহাবলা ।। কাকোলীযুগলাভাবে নিক্ষিপেৎ শতাবরীম্‌। রোহিতকত্বচোহভাবে পিচুমর্দস্য 
গৃহ্যতে।। দেয়া মৃগমদাভাবে পৃতিকা তদ্গুণা বুধৈঃ। কপোতং সর্ব্বমাংসানাং তুল্যং গুণকরং স্মৃতম্‌।। 
মাংসকাথাপরিপ্রান্ত্ৌ যুষো মৌদগঃ প্রদীয়তে। ধেম্বাঃ প্ররূঢ়বৎসায়াঃ ক্মীরং কৃৎ্নপয়োগুণম্।। যত্র 
যদ্দ্রব্যমপ্রাপ্তং ভেষজে পরপূর্বতঃ। গ্রাহ্যং তদ্গুণসাম্যাৎ তু ন তত্র কাপি দূষণম্।। 
এইরাপ সুবর্ণ অথবা রৌপ্যের অভাব হইলে লৌহ, পুক্ষরমূলের অভাবে কুড়, সৈন্ধবলবণের 
পরিবর্তে সামুদ্র বা বিটলবণ, পুষ্পাভাবে কচি ফল, উদরাময়ে বিল্বফল, ভেলা অসহ্য হইলে রক্ত- 
চন্দন, রাক্নার অভাবে ঝাদরা (পরগাছা), জীরার অভাবে ধনে, কর্পুরের অভাবে সুগন্ধি মুতা, 
রসাঞ্জনের পরিবর্তে দারুহরিদ্রার কাথ, মেদের অভাবে অশ্বগন্ধা, মহামেদের অভাবে অনস্তমূল, 
জীবকের অভাবে গুলঞ্, ঝষভকের পরিবর্তে ভূমিকুম্মাণ্ড, ঝদ্ধি-স্থলে বেড়েলা, বৃদ্ধি-স্থলে 
গোরক্ষচাকুলে, কাকোলী ও ক্মীরকাকোলীর অভাবে শতমূলী, রোহিতকছালের পরিবর্তে নিমছাল, 
মূগনাভির পরিবর্তে খটাশী, সকল মাংসের স্থলে কপোতমাংস (যেহেতু কপোতমাংস সমস্ত মাংসের 
গুণপ্রদ), মাংসযূষের অভাবে মুগের যূষ এবং সকল দুগ্ধের পরিবর্তে প্ররূট-বৎসা গাভীর দুক্ধ 
প্রদান করা যাইতে পারে । কোন ওষধ প্রস্তুত করিতে হইলে যে-সকল দ্রব্যের প্রয়োজন হয়,তাহার 
মধ্যে কোনটির অভাব হইলে তদ্গুণবিশিষ্ট পূর্ববর্তী বা পরবর্তী কোন দ্রব্য প্রয়োগ করিলে কিছুমাত্র 
দোষ হয় না। 


৩০৮ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

অন্যচ্চ-- 

লবণে সৈন্ধবং প্রোক্তং চন্দনে রক্তচন্দনমূ। চূর্ণলেহাসবন্নেহাঃ সাধ্যা ধবলচন্দনৈঃ।। কষায়লেপয়োঃ 

প্রায়ো যুজ্যতে রক্তচন্দনম্‌। পয়ঃসর্পিঃপ্রয়োগেষু গব্যমেব হি গৃহ্যতে। শকৃদ্রসে গোময়কং মূত্র 

গোমৃত্রমিষ্যতে || 
এইরূপ লবণ বলিলে সৈম্ধবলবণ এবং চন্দন বলিলে রক্তচন্দন বুঝিতে হইবে। কিন্তু চূর্ণ, লেহ, 
আসব ও ন্নেহে শ্বেতচন্দন এবং কষায় ও প্রলেপে রক্তচন্দন প্রযোজ্য । দুদ্ধ, ঘৃত, পুরীষরস ও মূত্র 
উক্ত হইলে তত্তদ্‌ দ্রব্য গব্য বুঝিতে হইবে। 


পঞ্চকষায়াঃ 

স্বরসশ্চ তথা কক্কঃ রাথশ্চ হিমফান্টকৌ। জ্ঞেয়াঃ কষায়াঃ পধ্ৈতে লঘবঃ স্যুর্যথোত্তরম্‌।। 
কষায় পাচপ্রকার। যথা স্বরস, কক্ক, কাথ, হিম ও ফাণ্ট। ইহাদের মধ্যে পুরর্ব-পুরর্বটি অপেক্ষা পর- 
পরটি যথাক্রমে লঘুতর। 


স্বরসঃ 

সদ্যঃক্ষুণার্দর্রব্যস্য বন্্যস্ত্রাদিপীড়নাৎ। যো রসস্ত্রভিনির্ধ্যাতি স্বরসঃ স প্রকীর্তিতঃ।। 
আর্দ্র দ্রব্য সদ্য কুট্িত করিয়া বস্ত্র কিংবা যন্ত্রাদি দ্বারা নিম্পীড়ন করিলে তাহা হইতে যে-রস নির্গত 
হয়, তাহাকে স্বরস কহে। 

অন্যচ্চ__ 

আদায় শুক্কং দ্রব্যং বা স্বরসানামসম্ভবে। জলেহষ্টগুণিতে সাধ্যং পাদশিষ্টঞ্চ গৃহ্যুতে।। 
অথবা যদি কাচা দ্রব্যের স্বরস পাওয়া না-যায়, তাহা হইলে শুষ্ক দ্রব্য ৮ গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া 
পাদাবশিষ্ট গ্রহণ করিবে। ইহা স্বরসের তুল্য । 

অপরঞ্চ-__ 

কুড়বং চুর্ণিতং দ্রব্যং ক্ষিপ্তঞ্থ দ্বিগুণে জলে। অহোরাত্রং স্থিতং তস্মাদ্‌ ভবেদ্‌ বা রস উত্তম || 
কিংবা অর্ধসের পরিমিত চূর্ণ দ্বিগুণ জলে নিক্ষিপ্ত করিয়া এক অহোরাব্র রাখিলে যে-রস নিঃসৃত 
হয়, তাহাও উত্তম স্বরসসদৃশ গুণকর। 


স্বরসভেদাৎ পুটপাকবিধিঃ 
পুটপক্স্য কক্ধস্য স্বরসো গৃহ্যতে যতঃ। অতস্ত পুটপাকানাং যুক্তিরব্রোচ্যতে ময়া।। দ্রব্যমাপোখিতং 
জন্বু-বটপত্রাদিসম্পুটে। ঝেষ্টঘিত্বা ততো বদ্ধা দৃঢ়ং রজ্জ্বাদিনা তথা। মৃল্লেপং দ্যঙ্গুলং কৃর্য্যাদথবাঙ্গুলি- 
মাত্রকম্‌। দহেৎ পুটাস্তরা ত্বশ্নৌ যাবল্লেপস্য রক্তৃতা।। 
পুটপক কন্কের স্বরস গৃহীত হয় বলিয়া পুটপাকের নিয়ম বলা যাইতেছে। ওঁষধদ্রব্য কুট্টিত করিয়া 
জাম বা বটপত্রাদি দ্বারা বেষ্টিত ও রজ্জু দিয়া দৃঢ়রূপে বদ্ধ করিয়া মৃত্তিকা দ্বারা এক বা দুই অঙ্গুলি 
পুরু লেপ দিয়া শুষ্ক করিবে এবং অগ্নিতে পোড়াইবে। পরে অগ্নির তাপে মৃত্তিকালেপ লোহিতবর্ণ 
হইলেই পুটপাক সিদ্ধ হইয়াছে জানিবে। 


কন্কঃ 
দ্রব্যমার্্রং শিলাপিষ্টং শ্তক্কং বা জলমিশ্রিতম্‌। তদেব সূরিভিঃ পৃবৈর্বঃ কক্ক ইত্যভিধীয়তে।। আবাপস্তরথ 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩০৯ 
প্রক্ষেপস্তস্য পর্য্যায় উচ্যতে। কক্ষে মধু ঘৃতং তৈলং দেয়ং দ্বিগুণমাত্রয়া। সিতাং গুড়ং সমং দদ্যাদ্‌ দ্রবা 
দেয়াশ্চতুর্ভণাঃ।| 
কাচা অথবা সজল শুক্ক দ্রব্য শিলায় পেষণ করিয়া লইলে তাহাকে কন্ক কহে। আবাপ ও প্রক্ষেপ 
এই দুইটি কক্ষের পর্য্যায়। কক্কে ঘৃত, মধু ও তৈল দিতে হইলে দ্বিগুণ, চিনি ও গুড় দিতে হইলে 
কক্ষের সমান এবং দ্রবপদার্থ দিতে হইলে চারিগুণ দিতে হয়। 


ক্কাথবিধিঃ 
পানীয়ং ফোড়শগুণং ক্ষুঞ্রে দ্রব্যপলে ক্ষিপেৎ। মুৎপাত্রে ককাথয়েদ্‌ গ্রাহ্যমক্টমাংশাবশেষিতম্।। কর্যাদৌ 
তু পলং যাবদ্‌ দদ্যাৎ ষোড়শিকং জলম্‌। ততস্তু কুড়বং যাবৎ তোয়মষ্টগুণং ক্ষিপেৎ।। চতুণ্ডণমতশ্োর্ষং 
যাবৎ প্রস্থাদিকং জলমৃ।। তজ্জলং পায়য়েদ্বীমান্‌ কোষ্ং মৃদ্বগ্নিসাধিতম্‌। শৃতং কাথঃ কষায়শ্চ নি্যহঃ 
স নিগদ্যতে।। 
কুট্টিত ১ পল দ্রব্য ১৬ গুণ জল-সহ সিদ্ধ করিয়া অষ্টমাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। দ্রব্যের 
পরিমাণ কর্ষ হইতে পল পর্য্যস্ত হইলে জলের পরিমাণ ১৬ গুণ, পল হইতে কুড়ব পর্য্যস্ত ৮ গুণ 
এবং কুড়বের পর প্রস্থ পর্য্যস্ত ৪ গুণ জল দিয়া মৃদু অগ্নিসস্তাপে সিদ্ধ করিবার বিধি। শৃত, কষায় 
ও নির্ধ্যহ এই তিনটি শব্দ কাথের পর্য্যায়। 


পানে ক্বাথ্যাদি দ্রব্যব্যবস্থা 
দশরক্তিকমানেন গৃহীত্বা তোলকদ্বয়ম্‌। দত্তাস্তঃ ষোড়শগুণং গ্রাহ্যং পাদাবশেষিতম্।। 
পানীয় পাচনের নিয়ম : ১০ রতিতে যে-মাষা, তাহারই ৮ মাষায় তোলা ধরিয়া সেইরূপ ২ তোলা 
ওষধদ্রব্য ১৬ গুণ অর্থাৎ অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়া পাদাবশেষ অর্থাৎ অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইবে। 
(কিন্তু ইদানীস্তন চিকিৎসকগণ ১ তোলা ও ১ টাকার ওজন সমান করিবার নিমিত্ত ১২ রতিতে 
মাষা ধরিয়া থাকেন)। 
কাথে ক্ষিপেৎ সিতামংশৈশ্চতুর্থান্টমযোড়শৈঃ। বাতপিস্তকফাতঙ্কে বিপরীতং মদু স্মৃতম্‌।। জীরকং 
গুগ্গুলুং ক্ষারং লবণঞ্চ শিলাজতু। হিঙ্গু ব্রিকটুকৈব কাথে শাণোন্মিতং ক্ষিপেৎ।। ক্ষীরং ঘৃতং গুড়ং 
তৈলং মৃত্রঞ্জান্যদ্‌ দ্রবং তথা। কন্ং চুর্ণাদিকং কাথে নিক্ষিপেৎ কর্ষসম্মিতম্।। তব্রোপবিশ্য বিশ্রাত্তঃ 
প্রসন্ন বদনেক্ষণঃ। ওষধং হেমরজত-মৃদ্তাজনোপরিস্থিতম্‌।। পিবেৎ প্রসন্নহাদয়ঃ পাত্বা পাত্রমধোমুখম্। 
বিধায়াচম্য সলিলং তাশ্বুলাদ্যুপযোজয়েৎ।। 
কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিতে হইলে বাতজনিত রোগে ৪ অংশের ১ অংশ, পিত্তজনিত রোগে ৮ 
অংশের ১ অংশ ও কফজনিত রোগে ১৬ অংশের ১ অংশ চিনি ব্যবহার করিবে। কিন্তু মধু প্রয়োগ 
সম্বন্ধে ইহার বিপরীত, অর্থাৎ বাতজনিত রোগে ১৬ অংশের ১ অংশ, পিত্তজনিত রোগে ৮ 
অংশের ১ অংশ এবং কফজনিত রোগে ৪ অংশের ১ অংশ মধু প্রয়োগ করিবে জীরা, গুগগুলু, 
যবক্ষার, লবণ, শিলাজতু, হিঙ্গু ও ব্রিকটু তুঁঠি, পিপুল, মরিচ) এই কয়েকটি ক্লাথে প্রয়োগ করিতে 
হইলে ১ শাণ (11০ তোলা) মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। 
দুগ্ধ, ঘৃত, গুড়, তৈল, মূত্র অথবা কোনপ্রকার দ্রবপদার্থ কিংবা কক্ ও চূর্ণ প্রভৃতি ক্কাথে প্রক্ষেপ 
দিতে হইলে ১ কর্ষ (২ তোলা) পরিমাণে দিবে। 
প্রশস্তভাবে উপবেশনপৃবর্বক নেত্র ও বদনের বিকৃতি না-করিয়া প্রফুল্লাস্তঃকরণে সুবর্ণ, রৌপ্য বা 


৩১০ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

মৃত্তিকানিন্মিত পাত্রে ওঁষধ সেবন করিবে। তদনস্তর ওষধের পাত্রটিকে অধোমুখে রাখিয়া জল 
দ্বারা মুখ-প্রক্ষালনপুবর্বক তান্থুলাদি মুখশোধক দ্রব্য চবর্বণ করিবে। 

হিমবিধিঃ 

কুণনং দ্রব্যপলং সম্যক ষড়ৃভিনীরপলৈঃ প্লুতম্‌। নিশোষিতং হিমঃ স স্যাৎ তথা শীতকষায়কঃ। তস্য 

মানং মতং পানে পলদ্বয়মিতং বুধৈঃ1। 
কুট্টিত ১ পল দ্রব্য ৬ পল জলে সমস্ত রাত্রি ভিজাইয়া রাখিলে তাহাকে হিম বা শীতকষায় কহে। 
শীতকষায় ২ পল পর্য্যন্ত পান করা যাইতে পারে। 

প্রসঙ্গাম্মস্থবিধিঃ 

জলে চতুষ্পলে শীতে ক্ষুণ্রং দ্রব্যপলং ক্ষিপেৎ। মৃৎপাত্রে মস্থয়েৎ সম্যক্‌ তস্মাচ্চ দ্বিপলং পিবেৎ।। 
মৃত্তিকাপাত্রে ১ পল কুট্রিত দ্রব্য ৪ পল শীতল জলে ভিজাইয়া উত্তমরূপে মন্থন করিয়া লইলে মঙ্ছ 
প্রস্তুত হয়। ইহাও শীতকষায়তুল্য ৷ মাত্রা ২ পল। 

অবাস্তরভেদাৎ তণ্ডুলোদকম্‌ 

তণ্ডুলং কণশঃ কৃত্বা পলং গ্রাহ্যং হি তগুলাৎ। চতুর্তণং জলং দেয়ং তগডুলোদককন্ম্মণি। শীতকষায়মানেন 

তণ্ুলোদককল্পনা।। 
১ পল পরিমিত আতপতগুল চূর্ণ করিয়া ৪ পল জলে ভিজাইয়া রাখিলে তগ্ডুলোদক প্রস্তুত হয়। 
ইহার মাত্রা শীতকষায়ের ন্যায়। 

ফাণ্টঃ 

ক্ষুপ্রে দ্রব্যপলে সম্যগ্‌ জলমুষ্ং বিশিক্ষিপেৎ। মৃৎপাত্রে কুড়বোন্মানং ততস্ত আবয়েৎ পটাৎ। সোহয়ং 

পৃতো দ্রবঃ ফান্টো ভিষগ্ভিরভিধীয়তে || 
কুট্টিত ১ পল দ্রব্য মৃৎপাত্রে অর সের উষ্ণ জলে কিয়ৎক্ষণ ভিজাইয়া ছাঁকিয়া লইলে ফান্ট প্রস্তুত 
হয়। 

প্রসঙ্গাদুষ্তোদকম্‌ 

অষ্টমেনাংশশেষেণ চতুর্থেনার্ধকেন বা। অথবা কথনেনৈব সিদ্ধমুষ্রেদকং ভবেৎ।। শ্রেম্সামবাতমেদোঘ্রং 

বস্তিশোধনদীপনম্‌। কাসম্বাসজুরান্‌ হস্তি পীতমুঝ্ঠোদকং নিশি || 
অগ্নিসস্তাপে জল সিদ্ধ করিয়া অষ্টমাংশ, চতুর্থাংশ কিংবা অর্ধাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইলে 
অথবা কেবল কিছুক্ষণ সিদ্ধ করিলে তাহাকে উঞ্জোদক বলা যায়। ইহা শ্লেম্া, আমবাত ও 
মেদোরোগনাশক এবং বস্তিশোধক ও অগ্নিদীপক। রাত্রিকালে ইহা পান করিলে শ্বাস, কাস ও জুর 
বিনষ্ট হয়। 

ক্কাথাদেরবাস্তরভেদাল্লেহাদিকমাহ 

ক্কাথাদের্যৎ পুনঃপাকাদ্‌ ঘনত্বং সা রসক্রিয়া। সোহবলেহশ্চ লেহশ্চ প্রাশ ইত্যুচ্যতে বুধৈঃ|| সিতা 

চতুর্গুণা কার্ধ্যা চুর্ণাচ্চ দ্বিগুণো গুড়ঃ। দ্রব্যং চতুর্ুণং দদ্যাদিতি সব্র্র নিশ্চয়2।| সুপকে তস্তমত্ত 

স্যাদবলেহেহপ্সু মজ্জনম্‌। স্থিরত্বং পীড়িতে মুদ্রা গন্ধবর্ণরসোত্তবঃ।। 
কাথাদিকে পুনঃপাক করিলে যে-ঘন পদার্থ জন্মে, তাহাকে রসক্রিয়া, অবলেহ, লেহ ও প্রাশ বলে। 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩১১ 


চিনি দিয়া অবলেহ প্রস্তুত করিতে হইলে চুর্ণের চতুর্ুণ চিনি, গুড়-সংযোগে প্রস্তুত করিতে হইলে 
চর্ণের দ্বিগুণ গুড় ও দ্রবপদার্থের সহিত প্রস্তুত করিতে হইলে সব্ব্র চূর্ণের সহিত চতুর্গুণ দ্রবপদার্থ 
দিয়া পাক করিবে । অবলেহ সুপরু হইলে তত্তৃবিশিষ্ট হয়, জলে নিক্ষেপ করিলে মগ্ন হইয়া স্থির 
হইয়া থাকে গেলিয়া যায় না), চাপিলে মুদ্রাবৎ চিহ্ন এবং উপযুক্ত গন্ধ, বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হয়। 


চূর্ণবিধিঃ 

অত্যস্তস্তক্ষং যদ্‌ দ্রব্যং সুপিষ্টং বন্ত্রগালিতম্‌। তৎ স্যাচ্চুর্ণং রজঃ ক্ষোদস্তস্য পর্য্যায় উচ্যতে || 
অত্যন্ত শুক্ষদ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়া বস্ত্রে ছাকিয়া লইলে চুর্ণ প্রস্তুত হয়। রজঃ ও ক্ষোদ, 
চূর্ণের পর্য্যায়। 


চূর্ণস্য পাকনিষেধঃ | 
প্রায়ো ন পাকশ্চুর্ণানাং ভূরিচূর্ণস্য তেন হি। আসন্্পাকে প্রক্ষেপঃ স্বশ্পস্য পাকমাগতে।। (আসন্নপাকে 
উপস্থিতপাকে নতু পাকমাপন্নে, তথা অতিপ্রচুরচূর্ণানাং প্রবেশো ন স্যাদিত্যর্থঃ। স্বল্পস্য চুর্ণস্য পাকাস্তে 
কদুষ্দশায়াং প্রক্ষেপ ইতি)। 
চূর্ণ ওষধের পাক করা উচিত নহে, কারণ পাক দ্বারা চূর্ণ ওঁষধ নিবীর্্য হয়। কিন্তু চূর্ণ যদি অধিক 
হয়, তাহা হইলে মোদকাদি দ্রব্যের আসন্নপাকে অর্থাৎ পাকসমাপ্তির কিঞ্চিৎ পৃরের্ব প্রক্ষেপ দিবে, 
কারণ তাহা না-হইলে চুর্ণসকল ওঁষধধের সহিত সম্যক প্রকারে মিশ্রিত হইবে না। চূর্ণপদার্থ যদি 
অল্প হয়, তবে পাক সমাপ্ত হইলে ঈষদুষ মোদকাদির সহিত মিশ্রিত করিবে। 


বটকাবিধিঃ 
বটকা অথ কথ্যস্তে তন্নাম বটকা বটী। মোদকো গুড়িকা পিশ্তী গুড়ো বর্তিস্তথোচ্যতে।| লেহবৎ সাধ্যতে 
বহ্ৌ গুড়ো বা শর্করা তথা। গুগগুলুর্বা ক্ষিপেৎ তত্র চুর্ণং তনির্মিতা বটা।। তেত্র বহিসিদ্ধে গুড়াদৌ) 
. কুর্য্যাদবহ্নিসিদ্ধেন কচিদ্‌ গুগ্গুলুনা বটাম্‌। দ্রবেণ মধুনা বাপি গুটিকাং কারয়েদ্‌ বুধঃ।| সিতা চতুর্তণা 
দেয়া বটীষু দ্বিগুণা গুড়ঃ। চূর্ণে চুর্ণসমঃ কার্য্যো গুগ্গুলুমধু তৎসমম্‌। দ্রবস্ত দ্িগুণং দেয়ং মোদকেধু 
ভিষতথরৈ2।। 
এক্ষণে বটকার বিষয় বলা যাইতেছে। তাহার পর্্যায় বটকা, বটা, মোদক, গুড়িকা, পিশ্তী, গুড় ও 
বর্তি। মোদকপাকের নিয়ম প্রায় অবলেহের ন্যায়। প্রথমত গুড়, শর্করা অথবা গুগগুলু অগ্নিতে 
পাক করিয়া আসন্ন পাকে চূর্ণ ওঁষধ সমস্ত প্রক্ষেপ দিয়া তদ্দ্ারা বটিকা প্রস্তুত করিতে হয় । কখনও- 
কখনও গুগগুলু অশ্নিতে পাক না-করিয়া কেবল কোন দ্রবপদার্থ ও মধু দ্বারা মর্দন করিয়া গুড়িকা 
করা যায়। মোদকে চুর্ণের চতুর্ুণ চিনি ও দ্বিগুণ গুড় দিতে হয়। শুগগুলু ও মধু চুর্ণের সমান এবং 
দ্রবপদার্থ চুর্ণের দ্বিগুণ। 


অণুবটিকাবিধিঃ 
ধাত্বাদীনামুত্তিদাং বা চুর্ণমুক্তদ্রবৈঃ পুতম্‌। অনুক্তে তোয়যোগেন বিমর্দ্য বিদধীত চ।| যবসর্ষপগুঞ্জাদি- 
প্রমাণা বটিকা ভিষক। অনির্দিষ্টবটী সিদ্ধ প্রায়ো গুঞ্জাত্মিকা মতা । তৎসেবনং যথাদোষমনুপানেন 
চেষ্যতে।। 
ধাতু উপধাতু ও উদ্ভিদের চূর্ণ শাস্ত্রোক্ত দ্রবপদার্থ দ্বারা অথবা অনুক্ত-স্থলে কেবল জল দ্বারা 
বিশেষরূপে মর্দন করিয়া যব, সর্ষপ ও গুঞ্জাপরিমিত বটী করিবে। কিন্তু যে-স্থলে বটীর নির্দিষ্ট 


৩১২ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 
পরিমাণ না-থাকিবে, তথায় প্রায় গুপ্রা রেতি)-পরিমিত বুঝিতে হইবে ।ইহা দোষ বিবেচনা করিয়া 
যথাযোগ্য অনুপানের সহিত প্রয়োগ করিবে। এই বটিকাকে অণুবটিকা বা কটা কহে। 
ভাবনাবিধিঃ 
দ্রবেণ যাবতা সম্যক্‌ চুর্ণং সব্ব্ধং প্ুতং ভবেৎ। ভাবনায়াঃ প্রমাণস্ত চূর্ণে প্রোক্তং ভিষখরৈঃ।| ভাব্যদ্রব্যসমং 
কাথ্যং ক্াাথ্যাদষ্টগুণং জলম্‌। অষ্টাংশশেষিতঃ কাথো ভাব্যানাং তেন ভাবনা ।। দিবা দিবাতপে শ্তষ্কং 
রাত্রৌ রাব্রৌ নিবাসয়েৎ। শ্লক্ষং চুর্ণীকৃতং দ্রব্যং সপ্তাহং ভাবনাবিধিঃ।। 
যে-পরিমিত দ্রব্যে চূর্ণ সকল সিক্ত হয়, চূর্ণের ভাবনাক্রিয়ায় দ্রব্যের তাহাই পরিমাণ জানিবে। ক্কাথ 
দ্বারা ভাবনা দিতে হইলে কাথ্যদ্রব্য ভাব্যদ্রব্যের (যাকে ভাবনা দিতে হইবে) সমান পরিমাণে লইয়া 
৮ গুণ জল দ্বারা সিদ্ধ করিবে এবং অষ্টমাংশ থাকিতে নামাইয়া সেই ক্াথ দ্বারা ভাবনা দিবে। চূর্ণ 
দ্রব্য জল বা কাথাদি দ্রবপদার্থে ভিজাইয়া প্রতিদিন রৌদে শুক্ক এবং প্রতি রাত্রিতে শিশিরসিক্ত 
করাকে ভাবনা কহে। বিশেষ বিধি না-থাকিলে ৭ দিন এরূপ ভাবনা দেওয়া বিধি 


মাত্রাবিধিঃ 
মাত্রায়া নাস্ত্যবস্থানং দোষমগ্রিং বলং বয়ঃ। ব্যাধিং দ্রব্যঞ্চ কোষ্ঠপ্জ বীক্ষ্য মাত্রাং প্রয়োজয়েৎ।। উত্তমস্য 
পলং মাত্রা ব্রিভিশ্চাক্ষৈশ্চ মধ্যমে। জঘন্যস্য পলার্জেন স্নেহকার্যৌষধেষু চ।। পেলমত্র সৌশ্রুতমিতি 
গুরবঃ। সৌশ্রতপলং চরকস্যার্পলম্‌। ব্রিভিরক্ষৈরিতি চরকস্য ব্রিভিস্তোলৈঃ। পলার্েনেতি চরকে 
কর্ষেণৈকেন, যুগপ্রভাবাজ্জঘন্যা এব সবের অতএব জঘন্যা মাত্রা সক্বর্ষাং দাতব্যা)। 
মাত্রার কোন নির্দিষ্ট পরিমাণ নাই; বাতাদি দোষ, অগ্নি, বল, বয়এক্রম, ব্যাধি, দ্রব্য ও কোষ্ঠ 
বিবেচনা করিয়া উপযুক্ত মাত্রা প্রয়োগ করিবে। তবে স্লেহপদার্থ, ক্বাথ্যপদার্থ, স্বরস, গুড়িকা ও 
কাঞ্জিকাদি ওষধে সাধারণত যে-মাত্রা নির্দিষ্টি আছে, তাহা লিখিত হইতেছে। প্রবলাগ্নিবল ব্যক্তির 
পক্ষে মাত্রা ১ পল, মধ্যমাগ্নিবল ব্যক্তির পক্ষে ৩ অক্ষ এবং অধমাগ্নিবল ব্যক্তির পক্ষে অর্দ পল 
নির্দিষ্ট। কিন্তু বৃদ্ধ বৈদ্যগণ এই স্থলে সৌশ্রুত মান ব্যবহার করিয়া থাকেন। 
সুশ্রতের ১ পল চরকের অর্ধ পল, অতএব এ স্থলে সুশ্রতের ১ পল ৪ তোলা, ৩ অক্ষ ৩ তোলা, 
অর্ধ পল ২ তোলা । কারণ সুশ্রুতের ৫ রতিতে মাষা এবং চরকের ১০ রতিতে মাষা; অতএব 
সুশ্রতের পরিমাণ অপেক্ষা চরকের পরিমাণ দ্বিগুণ। কলিযুগে সকলেরই অগ্নি ও বল অতি অল্প, 
তজ্জন্য সকলেরই পক্ষে জঘন্য অর্থাৎ অল্প মাত্রা প্রযোজ্য। 
গুঞ্জামাত্রং রসং দেবি হেম জীর্ণ ভক্ষয়েৎ। তারং ব্রিগুঞ্জকং প্রোক্তং রবিজীর্ণং দ্বিগুরঞ্জকম্‌।। লৌহাভ্র- 
নাগবঙ্গানাং খর্পরস্য শিলাজতোঃ। ষড়্গুঞ্জা প্রমিতা মাত্রা মলোপরসমাধিকম্।। কাংস্যপিত্তলয়োর্মানং 
ভক্ষয়েৎ তাশ্রজীর্ণবৎ। যবমাত্রং বিষং দেবি গুঞ্রামাত্রস্ত কুষ্ঠিনে || বজ্জরং যবদ্ধয়মিতং তালকং যবসপ্তকম্। 
ততো বুদ্ধা ভিষগ্‌ দদ্যাৎ প্রায়ো মাত্রেতি কীর্তিতা।। 
এ স্থলে শোধিত এবং জারিত ধাত্বাদির মাত্রাও সংক্ষেপে কথিত হইতেছে। শোধিত পারদ ও 
জারিত স্বর্ণের মাত্রা ১ রতি, রৌপ্যের মাত্রা ৩ রতি, তান্নের মাত্রা ২ রতি এবং লৌহ, অভ্র, সীসক, 
বঙ্গ, খর্পর ও শিলাজতুর মাত্রা ৬ রতি। মলধাতু ও উপরসের মাত্রা ১ মাষা। কাসা ও পিতলের 
মাত্রা ২ রতি। বিষের মাত্রা ১ যব, কিন্তু কুষ্ঠরোগীকে ১ রতি পরিমিত দেওয়া যাইতে পারে । হীরক 
২ যব মাত্রায় এবং হরিতাল ৭ যব মাত্রায় ব্যবহৃত হয় । সাধারণভাবে ইহাদের মাত্রা কথিত হইলেও 
বিবেচক ভিষক বল, বয়স ও অগ্ন্যাদি লক্ষ করিয়া মাত্রা স্থির করিবেন। 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩১৩ 
ভৈষজ্যসেবনকালবিধিঃ 
অভক্তং পূর্ব্বভক্তঞ্চ মধ্যভক্তং সভক্তকম্‌। ভক্তোপরিষ্টাৎ সামুদ্াং* উদার তে 
গ্রাসাস্তরে চৈব মুছুম্মহুরিতি স্মৃতঃ। কালা দশৈতে ধীমত্তিরৌষধস্য সমাসতঃ1। বলিনো মহতো ব্যাধের- 
তুক্তে ভেষজং হিতম্‌।। সর্ব্বব্যাধিহরং পথ্যং পূর্র্বভক্তং মহৌবধম্‌। মধ্যকায়গতান্‌ রোগান্‌ মধ্যভক্তং 
নিহস্তি চ।। সভক্তং সুকুমারাণাং বালানামৌষধদ্বিযাম্। ভক্তোপরিস্টাচ্ছস্তঞ্চ উদ্ধজক্রবিকারিণাম্‌।। 
সামুদ্দাং বর্চসাং বন্ধে দীপ্তাগ্রিবলিনাং হিতম্।। ভক্তয়োরস্তরে জ্ঞেয়ং ভোজনদ্বয়মধ্যতঃ। তচ্চ নিত্যং 
প্রযুপ্তীত মধ্যদেহবিকারিণাম্‌।। গ্রাসে গ্রাসে কৃশাম্ীনাং বাহ্যাসক্তধিয়ামপি।। গ্রাসাস্তরে হিতং বিদ্যাৎ 
কুষ্টমেহবিকারিণাম্‌। মুহ্মূছঃ শ্বাসকাস-তৃষার্তচ্ছর্দ্িরোগিণাম্‌।। 
অভক্ত, পূর্র্বভক্ত, মধ্যভক্ত, সভক্তক, ভক্তানস্তর, সামুদা২, ভোজনমধ্যবর্তী, প্রতিগ্রাস, গ্রাসাস্তর 
ও মুহুন্মুহু এই দশপ্রকার ওঁষধসেবনের কাল নির্দিস্টি হইয়াছে। রোগী বলবান এবং ব্যাধি প্রবল 
হইলে অভক্ত অর্থাৎ অনাহারে ওষধসেবন হিতকারী। পূর্র্ভক্ত অর্থাৎ আহারের পৃবের্ব সেবিত 
ওঁষধ সব্রবব্যাধিনাশক ও হিতজনক। মধ্যভক্ত (ভোজনের মধ্যকালে সেবিত) ওঁষধ মধ্যদেহগত 
রোগনাশক, সভক্ত অেন্নের সহিত সেবিত) ওঁষধ সুকুমার প্রকৃতি, ওষধদ্বেষী ও বালকদিগের 
পক্ষে হিতকর। ভক্তানস্তর অর্থাৎ ভোজনের পর সেবিত ওঁষধ উর্ধ্বজক্ররোগে প্রশস্ত। কোষ্ঠগত 
বিবন্ধ রোগে এবং দীপ্তাগ্লি ও বলবান রোগীর পক্ষে সামুদী ওঁষধ হিতকর। মধ্যদেহ-সন্বন্ধীয় 
রোগে ভোজনদ্বয়ের মধ্যে ওফধসেবন উপকারী। কুষ্ঠ ও মেহরোগাক্রাস্ত ব্যক্তির পক্ষে গ্রাসাস্তরে 
সেবিত ওঁষধ প্রশস্ত। শ্বাস, কাস, তৃষ্তা ও বমিরোগে বারংবার ওষধসেবন আবশ্যক। 
অন্যচ্চ-- 
জ্রেয়ঃ পঞ্চবিধঃ কালো ভৈষজ্যগ্রহণে নৃণাম্‌। কিঞ্চিৎ সূর্যযোদয়ে জাতে তথা দিবসভোজনে। সায়স্তনে 
ভোজনে চ মুহুশ্চাপি তথা নিশি ।। 
শান্্রাত্তরে ওঁধধসেবনের কাল পাঁচপ্রকার উক্ত হইয়াছে। যথা সূর্যোদয়ের কিঞ্ৎ পরে, দিবা- 
ভোজনকালে, সায়ংভোজনকালে, মুহম্মুহু ও রাত্রিকালে। 
প্রথমঃ কালঃ 
প্রায়ঃ পিত্তকফোদ্রেকে বিরেকবমনার্থয়োঃ। লেখনার্থে চ ভৈষজ্যং প্রভাতেহনন্রমাহরেৎ।। 
পিত্ত ও শ্লেম্সার প্রকোপ এবং বিরেচন বমন ও লেখনার্থে প্রাতঃকালে আহার না-করিয়া ওঁষধ 
সেবন করিতে হয়। 
ভৈষজ্যং বিগুণেহপানে ভোজনাগ্রে প্রশস্যতে । অরুচো চিত্রভোজ্যৈশ্চ মিশ্রং রচিরমাহরেৎ।। সমানবাতে 
বিগুণে মন্দেহগাবতিদীপনম্।দদ্যাদ ভোজনমধ্যে চ ভৈষজ্যং কুশলো ভিষক্।। ব্যানকোপে তু ভৈষজ্যং 
ভোজনাস্তে সমাহরেৎ। হিক্কাক্ষেপককম্পেষু পৃক্মিস্তে চ ভোজনাৎ।। 
অপান বায়ু দূষিত হইলে ভোজনের অগ্রে উবধসেবন প্রশস্ত। অরুচিতে নানাপ্রকার খাদ্যের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া রুচিজনক ওঁষধ সেবনীয়। সমান বায়ু দূষিত এবং অগ্নিমান্দ্য হইলে অগ্নিদীপক 
ওঁষধ ভোজনক্রিয়ার মধ্যে সেবন করিবে। ব্যান বায়ু প্রকুপিত হইলে ভোজনের শেষে এবং হিকা, 
আক্ষেপক ও কম্পে ভোজনের প্রথমে ও পরে ওঁষধ সেবন করিতে হয়। 


১. সামুদাং ভেষজং বিদ্যাদয়স্যাদ্যাবসানয়োঃ।| ২. ভোজনের আদি ও অস্তে সেবিত উষধকে সামুদগ কহে। 


৩১৪ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
তৃতীয়ঃ কালঃ 
উদানে কুপিতে বাতে স্বরভঙ্গাদিকারিণি। গ্রাসগ্রাসাস্তরে দেয়ং ভৈষজ্যং সান্ধ্যভোজনে।। প্রাণে প্রদুষ্টে 
সান্ধ্যস্য ভুক্তস্যান্তে প্রদীয়তে। ওঁষধং প্রায়শো ধীরৈঃ কালোহয়ং স্যাৎ তৃতীয়কঃ।। 
স্বরভঙ্গাদিকারক উদান বায়ু কুপিত হইলে সায়ংভোজনের প্রতি গ্রাসাস্তরে ওঁষধ সেবনীয়। প্রাণবায়ু 
প্রকুপিত হইলে সান্ধ্যভোজনের পর ওঁষধ সেব্য। 


চতুর্থঃ কালঃ 
মুহুর্মুহু তৃট্ছর্দি-হিকাম্থাসগরেষু চ। সান্ঞ্চ ভেষজং দদ্যাদিতি কালশ্চতুর্থকঃ।। 
তৃষ্ঞ, বমি, হিক্কা, শ্বাসরোগ ও বিষদোষে মুহুর্মুহু অন্নের সহিত ওষধ প্রযোজ্য । 
শঙ্ত মগ কাত 
উদ্ধজক্রবিকারেষু লেখনে বৃংহণে তথা । পাচনে শমনে দেয়মনন্রং ভেষজং নিশি|। 
উধ্বজক্রগত রোগে এবং লেখন, বৃংহণ, পাচন ও শমনার্থে রাত্রিতে ওঁষধ প্রযোজ্য ও লঙ্ঘন 
ব্যবহ্থেয়। 
ক্ষীরাদিপাকঃ 
দ্রব্যাদক্টগুণং ক্ষীরং ক্ষীরাৎ তোয়ং চতুর্ণম্‌। ক্ষীরাবশেষঃ কর্তব্যঃ ক্ষীরপাকে তৃবয়ং বিধিঃ।। ক্ষীরমস্ত্রার- 
নালানাং পাকো নাস্তি বিনাস্তসা। সম্যক পাকং ন গচ্ছতি তস্মাৎ তোয়ং চতুর্ুণম্।। (এতৎ তু বচনং 
কেবলক্ষীরাদিপকপাচনাদৌ ক্ষীরপঞ্চমূল্যাদৌ নান্যত্র; ঘৃততৈলাদিপাকে অত্র দ্রবাস্তরমস্ত্যেব। তৈলাদি- 
পাকে যত্র চতুপুণং ক্ষীরমেবাস্তি ন তত্র দ্রবাস্তরমস্তি তত্র কঠোক্তত্বাৎ পরিভাষা ন প্রবর্তুতে, যথা-_ 
অব্যক্তানুক্তলেশোক্তসন্দিদ্ধার্থপ্রকাশিকা ইত্যভিপ্রেত্য ব্যাখ্যেয়মিতি গুরবঃ)। 
যে-দ্রব্যের সহিত ক্ষীর পাক করিতে হইবে তাহার ৮ গুণ দুগ্ধ ও দুগ্ধের চতুর্তণ জল একত্র পাক 
করিয়া দুগ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। জল ব্যতিরেকে দুগ্ধ, দধিমস্ত্র ও কাজির পাক হয় না, 
তজ্জন্য ৪ গুণ জল দিয়া পাক করা বিধি। ঘৃত-তৈলাদিতে যে-দুগ্ধ পাক করিতে হয়, সে স্থলে এ 
নিয়ম নহে, কেবল ক্ষীরাদিসিদ্ধ পাচন অর্থাৎ ক্ষীরপঞ্চমূল্যাদি পাচনের পক্ষে এই নিয়ম জানিবে। 
ঘৃততৈলাদিযোগে চ যদ্দ্ব্যং পুনরুচ্যতে। জ্ঞাতব্যং তদিহাচার্ষ্যৈর্ভাগতো দ্বিগুণেন হি।। 
ঘৃত তৈল অথবা অপর যোগাদিতে যদি কোন দ্রব্য ২ বার উক্ত হয়, তাহা হইলে সেই দ্রব্যের ২ 
ভাগ লইতে হইবে। 
মাংসরসসাধনম্‌ 
দ্রব্যতো দ্বিগুণং মাংসং সর্্বতো দিগুণং পয়ঃ। পাদস্থং সংস্কৃতং হ্যেষ বড়ঙ্গো যূষ উচ্যতে।| পলানি 
দ্বাদশ প্রস্থে ঘনেহথ তনুকে তু ষটু। মাংসস্য বটকং কুর্য্যাৎ পলমচ্ছতরে রসে।। 
ওঁষধ দ্রব্যের সহিত মাংসরস প্রস্তুত করিতে হইলে ত্রব্যের দ্বিগুণ মাংস ও সকলের দ্বিগুণ জল 
দিয়া একত্র পাক করত চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইলে মাংসরস প্রস্তুত হয়। মাংসরস ঘন 
করিতে হইলে ১ প্রস্থ জলে ১২ পল মাংস, তরল করিতে হইলে ৬ পল মাংস (৪ সের জলে) পাক 
করিয়া উত্তমরূপে চটকাইয়া ছাঁকিয়া লইবে। আর অতিতরল মাংসরস প্রস্তুত করিতে হইলে ১ 
পল সিদ্ধ মাংস পেষণ করিয়া বটক করিবে, পরে সেই বটকসকল ঘৃতাদিতে ভাজিয়া পুরর্ধবৎ 
জলে পাক করিয়া স্বচ্ছতর রস প্রস্তুত করিবে। 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩১৫ 

স্েহপাকস্য সাধারণো বিধিঃ 

আদৌ সঞ্চারয়েৎ ককাথং দুগ্ধং কক্কং ততঃ পরম্। ততোহন্যৎ সুরভিদ্রব্যমেষ স্নেহবিধিষমতঃ || 
ম্নেহপাক করিতে হইলে প্রথমে কাথ, তৎপরে দুগ্ধ ও তারপর কক্ষ-সহ তৈলাদি পাক করিবে। 
শেষে ছাকিয়া গন্ধদ্রব্য-সহ পাক করিবে। 

তৈলমৃচ্াবিধিঃ 

তত্রাদৌ তিলতৈলমৃচ্ছা 

কৃত্বা তৈলং কটাহে দৃঢ়তরবিমলে মন্দমন্দানলৈস্তৎ পকং নিম্ফেনভাবং গতমিহ তু যদা শৈত্যযুক্তং 

তদৈব। মঞ্জিষ্ঠারাত্রিলোধৈর্জলধরনলিকৈঃ সামলৈঃ সাক্ষপত্যৈঃ সৃচীপুষ্পাঙ্সি নীরৈরপহতিমথিতৈ- 

গর্দধীযোগং জহাতি।। তৈলস্যেন্দুকলাংশিকস্তু বিকসাভাগোহপি মুচ্ছাবিধৌ যে চান্যে ব্রিফলাপয়োদরজনী- 

হীবেরলোধাধ্িতাঃ। সূচীপুষ্পবটাবরোহনলিকাস্তস্যাশ্চ পাদাংশিকাদুর্গন্ধং বিনিহত্য তৈলমরুণং সদ্গন্ধমা- 

কুব্বতে।। 
দৃঢ়তর লৌহকটাহে মন্দ-মন্দ অগ্নি দ্বারা তৈল পাক করিবে । যখন এঁ তৈল নিম্ফেন হইবে, তখন 
চুল্লী হইতে নামাইবে, অল্প শীতল হইলে পেষিত হরিদ্রা জলে গুলিয়া ক্রমশ তৈলে দিবে। পরে 
পেষিত জল মঞ্জিষ্ঠা ক্রমে-ক্রমে তাহাতে নিক্ষেপ করিবে । তৎপরে লোধ, মুতা, নালুকা, আমলা, 
বহেড়া, হরীতকী, কেয়ার মূল, বটের ঝুরি ও বালা এই সকল দ্রব্য জল-সহ শিলাপিষ্ট করিয়া 
তৈলে দিবে। পুনরায় এ তৈলে তাহার চতুর্ুণ জল দিয়া পাক করিবে এবং কিঞ্চিৎ জল অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ৭ দিন তদবস্থায় রাখিবে। এই হরিদ্রা ও মঞ্জিষ্ঠা প্রভৃতি দ্রব্যসমূহকে মৃচ্ছাদ্রব্য 
কহে। উক্ত দ্রব্যের পরিমাণ এই, তৈলের ষোড়শাংশ, মঞ্জিষ্ঠা এবং অপরাপর দ্রব্য মঞ্জিষ্ঠার চতুর্থাংশ, 
অর্থাৎ যদি তৈল ১৬ সের হয়, তাহা হইলে মর্জিষ্ঠা ১ সের ও অন্যান্য দ্রব্য ১ পোয়া করিয়া হওয়া 
আবশ্যক। মুঙ্ছাক্রিয়া দ্বারা দুর্গন্ধ নিবারিত হইয়া তৈল সুগন্ধ ও অরুণবর্ণ হয়। তৈলের সহিত 
ককাথাদি পাক করিবার সময় মুচ্ছাদ্রব্যসমস্ত ছাকিয়া ফেলিবে। 

কটুতৈলমৃচ্ছা 

বয়ঃস্থারজনীমুস্ত-বিষ্বদাড়িমকেশরৈঃ। কৃষ্ণজীরক্হীবের-নলিকৈঃ সবিভীতকৈঃ।। এতৈঃ সমাংশৈঃ প্রস্থে 

চ কর্ষমাত্রং প্রযোজয়েৎ। অরুণান্দ্িপলং তত্র তোয়্গঢকসম্মিতম্। কটুতৈলং পচেৎ তেন হ্যামদোষহরং 

পরম্।। 
পূর্বোক্ত প্রণালীতে কটুতৈলও মুচ্ছিত করিবে অর্থাৎ তৈল নি্ফেন হইলে প্রথমে হরিদ্রা, তদনস্তর 
মঞ্তিষ্ঠা দিয়া, পরে আমলা, মুতা, বেলছাল, দাড়িমছাল, নাগকেশর, কৃষ্তজীরা, বালা, নালুক ও 
বহেড়া এই সকল মুঙ্ছরনদ্রব্য পৃবর্ববৎ দিবে। ৪ সের তৈলে মঞ্জিষ্ঠা ১ পোয়া ও অন্যান্য প্রত্যেক 
দ্রব্য ২ তোলা মাত্রায় নিক্ষেপ করিয়া ১৬ সের জলে পাক করিবে। 

এরগুতৈলমৃ্্ছা 

বিকসা মুস্তকং ধান্যং ত্রিফলা বৈজয়স্তিকা। হীবেরবনখঙ্জুর-বটশুঙ্গানিশাযুগম্।। নলিকা ভেষজং 

দেয়ং কেতকী চ সমং সমম্‌। প্রস্থে দেয়ং শুক্তিমিতং মৃচ্ছনে দধিকাজজিকম্।। 
এরগুতৈলের মৃচ্ছাদ্রব্য যথা মঞ্রিষ্ঠা, মুতা, ধনে, ব্রিফলা, জয়স্তীপত্র, বালা, বনখঙ্জুর, বটের ঝুরি, 
হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা, নালিকা, কেয়ার ঝুরি, দধি ও কীজি প্রত্যেক ৪ তোলা, তৈল ৪ সের। মঞ্তিষ্ঠা 
প্রভৃতি দ্বারা পৃর্র্ববৎ মুচ্ছা করিবে। 


৩১৬ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 


ঘৃতমৃচ্ছা 
পথ্যাধাত্রীবিভীতৈর্জলধররজনীমাতুলুঙ্গদ্রবৈশ্চ ্রব্যেরেতৈঃ সমস্তৈঃ পলকপরিমিতৈমন্দমন্দানলেন। 
আজ্যপ্রস্থং বিফেনং পরিচপলগতং মুচ্ছয়েদ্বৈদ্যরাজস্তস্মাদামোপদোষং হরতি চ সকলং বীর্য্যবৎ 
সৌখ্যদায়ি।। 
পুরর্ববৎ দৃঢ়কটাহে মন্দ-মন্দ অগ্নিতে ঘৃত পাক করিলে ঘৃত যখন নিচ্ফেন হইবে, তখন প্রথমে 
হরিদ্রা, ত€পরে ছোলঙ্গলেবুর রস, তদনস্তর হরীতকী, আমলকী, বহেড়া ও মুতা এই সকল দ্রব্য 
পৃরর্ববৎ ঘৃতে নিক্ষেপ করিবে। ৪ সের ঘৃতের মুচ্ছন করিতে হইলে মুচ্ছদ্রব্যসকলের প্রত্যেকের 
পরিমাণ ১ পল, পাকার্থ জল ১৬ সের। 


ন্নেহসাধনে ক্কাথ্যজলাদেঃ পরিমাণম্‌ 
নিক্ষিপ্য কাথয়েৎ তোয়ং কাথ্য্রব্যাচ্চতুর্তণম্‌। পাদশিষ্টং গৃহীত্বা তু স্লেহং তেনৈব সাধয়েৎ।। চতুর্তণং 
মৃদুত্রব্যে কঠিনেহষ্টগুণং জলম্‌। মৃদ্ধাদিকাথ্যসংঘাতে দদ্যাদষ্টগুণং পয়ঃ। অত্যত্তকঠিনে দ্রব্যে নীরং 
যোড়শিকং মতম্।। | 
অনুক্ত-স্থলে স্লেহপাকার্থ কাথ প্রস্তুত করিবার নিয়ম, যথা ক্কাথ্যদ্রব্য কোমল হইলে ৪ গুণ জলে, 
কঠিন অথবা নাতিমৃদু-নাতিকঠিন হইলে ৮ গুণ জলে এবং অত্যন্ত কঠিন হইলে ১৬ গুণ জলে 
সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া সেই কাথে ন্নেহপাক করিবে। ক্কাথ শ্নেহের 
চতুগুণি হয়, এইরূপ হিসাব করিয়া কাথ্য দ্রব্য লইবে। 
কর্ষাদিতঃ পলং যাবৎ ক্ষিপেৎ ষোড়শিকং জলম্‌। তদুক্ধং কুড়বং যাবদ্‌ ভবেদক্টগুণং পয়ঃ।। প্রস্থাদিতঃ 
ক্ষিপেনীরং খারীং যাবচ্চতুষ্ণম্‌। তুলাদ্রব্যে জলদ্রোণো দ্রোণে দ্রব্যতুলা মতা।। 
অপরে বলেন কর্ষ হইতে পল-পরিমিত ক্কাথ্য দ্রব্য ১৬ গুণ জলে, তদৃরধ্ব কুড়ব পর্য্যস্ত ৮ শুণ জল 
এবং প্রস্থ হইতে খারী পর্য্যস্ত ৪ গুণ জল দিয়া ক্কাথ প্রস্তুত করিবে । আর অনুক্ত-স্থলে তুলাপরিমিত 
অর্থাৎ ১২।।০ সের কাথ্যে দ্রোণ-পরিমিত অর্থাৎ ৬৪ সের জল দিবে। এইরূপ যে-স্থলে কেবল 
৬৪ সের জলের উল্লেখ থাকিবে, তথায় ১২।।০ সের ক্কা্য দ্রব্য দিতে হইবে, ইহা বুঝিবে। 
অনির্দিষ্টপ্রমাণানাং শ্নেহানাং প্রস্থ ইব্যতে ৷ জলম্নেহৌবধানাঞ্চ প্রমাণং যত্র নেরিতম্।। তত্র স্যাদৌষধাৎ 
স্নেহঃ শ্লেহাৎ তোয়ং চতুর্তণম্‌। শ্নেহসিদ্ধৌ দ্রবেহনুক্তে সব্ক্রাম্তশ্চতুর্তণম্‌। গন্ধদ্রব্যাণি চেচ্ছস্তি 
কক্তস্যার্দাংশিকানি চ।। 
কী পরিমাণে স্নেহ পাক করিতে হইবে, তাহার বিশেষ উল্লেখ না-থাকিলে, ৪ সের পরিমাণে স্নেহ 
পাক করা বিহিত এবং জল, স্নেহ ও কক্ষদ্রব্যের পরিমাণ উল্লেখ না-থাকিলে কক্ দ্রব্যের চতুর্তণ 
স্নেহ ও স্নেহের চতুর্ণ জল লওয়া আবশ্যক। আর কোন্‌ দ্রবপদার্থ দ্বারা শ্নেহপাক করিতে হইবে 
তাহা লিখিত না-থাকিলে বুঝিতে হইবে যে সর্ধর্্রই ৪ গুণ জল দ্বারা শ্লেহপাক করিতে হইবে। 
ন্নেহপাকে কক্ষের অর্দেক গন্ধদ্রব্য প্রদান করিতে হয়। 
মেহপাকবিধৌ যত্র ক্ষীরমেকস্ত কথ্যতে। তোয়াদীনামনির্েশে ক্ষীরমেব চতুর্তুণম্‌। দ্রবাস্তরেণ যোগে 
তুক্ষীরং শ্লেহসমং বিদুঃ।। 
ন্নেহপাক বিষয়ে যদি জলাদি অন্য দ্রবপদার্থের উল্লেখ না-থাকিয়া কেবল একমাত্র দুগ্ধের উল্লেখ 
থাকে অর্থাৎ যদি কেবল দুগ্ধ দিয়াই ন্নেহপাক করিতে হয়, তাহা হইলে স্নেহের ৪ গুণ দুগ্ধ দিতে 
ইইবে। আর যদি জলাদি অন্য দ্রবপদার্থের উল্লেখ থাকে, তবে স্নেহের সমান দুগ্ধ দেওয়া কর্তব্য। 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩১৭ 

অন্য৮১--- 

স্বরসক্ষীরমাঙ্গল্যৈঃ পাকো যত্রেরিতঃ কচিৎ। জলং চতুর্তণং তত্র বীর্য্যাধানার্থমাবপেৎ।। ন মুগ্চতি 

রসং দ্রব্যং ক্ষীরাদিভিরুপস্কৃতম্‌। সম্যক্‌ পাকো ন জায়েত তস্মাৎ তোয়ং চতুর্তণম্।। 
কেহ বলেন, যে-স্থলে স্বরস দুঙ্ধ বা দধি দিয়া ন্নেহপাক করিতে বলা থাকে, তথায় জলের উল্লেখ 
না-থাকিলেও শ্নেহের বীর্য্যাধানার্থ উক্ত দুপ্ধাদির সহিত চতুর্ুণ জল দিয়া শ্লেহপাক করা কর্তৃব্য। 
কারণ কেবল দুগ্ধাদি দ্বারা ন্নেহপাক করিলে, তাহাদের গাটতা-প্রযুক্ত কক্ৃদ্রব্যের রস ভালরূপ 
নিঃসৃত হয় না, সুতরাং স্নেহের পাক সম্যক্প্রকারে নিষ্পন্ন হয় না। অতএব অনুক্ত-স্থলেও ৪ গুণ 
জল দেওয়া অতি আবশ্যক। 

পঞ্চ প্রভৃতি যত্র সুযুর্রবাণি স্লেহসংবিধৌ। তত্র শ্নেহসমান্যাহুরবর্বাক্‌ চ স্যাচ্চতুর্ণম্।। 
ন্নেহপাক বিষয়ে যেখানে চারের অধিক দ্রবপদার্থের উল্লেখ থাকিবে, তথায় প্রত্যেক দ্রবপদার্থ 
স্নেহের সমান, আর এক হইতে চার পর্য্যন্ত প্রত্যেক দ্রবপদার্থ স্লেহের ৪ গুণ দিতে হইবে। 

অন্ুুকাথরসৈর্যত্র পৃথক শ্েহস্য সাধনম্‌। কক্ষস্যাংশং তত্র দদ্যাচ্চতুর্থং বষ্ঠমষ্টরমম্।। 
কেবল জল দ্বারা স্নেহের পাক করিতে হইলে কন্ষের পরিমাণ স্নেহের চতুর্থাংশ ও ক্াথ দ্বারা 
স্নেহের পাক করিতে হইলে কক্ষের পরিমাণ ন্লেহের ষষ্ঠাংশ এবং স্বরস দ্বারা স্নেহের পাক করিলে 
হইলে কক্ষের পরিমাণ স্নেহের অষ্টমাংশ লইবে। 

দুগ্ধে দধ্রি রসে তক্রে কক্কো দেয়োহষ্টমাংশিকঃ। ক্কাচ্চ সম্যক্‌ পাকার্থং তোয়মত্র চতুর্ুণম্।| কেন্কাৎ 

বক্দ্রব্যাচ্চতুর্তণং তোয়ং পেষণার্থম্)। 
দুগ্ধ, দধি, স্বরস ও তত্র দ্বারা স্লেহপাক করিতে হইলে কক্ষদ্রব্য স্নেহের অষ্টমাংশ এবং কক্বদ্রব্য 
পেষণার্থ কক্ষের চতুর্ণ জল দিতে হইবে। 

কাথেন কেবলেনৈব পাকো যত্রোদিতঃ কচিৎ। ক্াথ্যদ্রব্যস্য কক্কোহপি তত্র শ্নেহে প্রযুজ্যতে। কক্কহীনস্তু 
_ যঃ শ্নেহঃ স সাধ্যঃ কেবলে দ্রবে।। (কেবলে দ্রবে ক্কাথেতরম্মিন্‌ স্বরসাদিরূপে)। 
কেবল ক্াথ দ্বারা যেখানে স্নেহপাকের বিধি থাকে, তথায় বুঝিতে হইবে যে এ ক্াথ্যেরই কক্ছ দ্বারা 
স্নেহপাক করিতে হইবে। কন্ক-ব্যতিরেকেও স্নেহপাক করা যায়, তথায় কেবল দ্রব দ্বারা অর্থাৎ 
স্বরসাদি দ্বারা পাক করিতে হইবে। 

পুষ্পকক্ত্তু যঃ স্নেহস্তত্র তোয়ং চতুর্তণম্‌। ন্নেহাৎ স্নেহাষ্টমাংশঞ্চ পুষ্পকন্কং প্রযুজ্যতে || 
শ্নেহপাকে পুষ্প যদি কক্ষদ্রব্য হয়, তাহা হইলেও স্নেহের চতুণ্ুণ জল দিবে এবং পুষ্পক্ক স্নেহের 
অষ্টমাংশ লইবে। 

আদৌ কক্কঃ প্রদাতব্যো গন্ধদ্রব্যং তত পরম্‌। তৈলমু্তার্্য দাতব্যং শিহুকং কুক্কুমং নখম্‌। গন্ধচন্দন- 

কর্ূরমেলাবীজং লবঙ্গকম্‌।। 
অগ্রে কক্ষপাক, তদনস্তর গন্ধদ্রব্য দ্বারা পাক করিয়া তৈল নামাইবে। পরে শিলারস, কুস্কুম, নবী, 
শ্বেতচন্দন, কর্পুর, এলাইচ ও লবঙ্গ এই গন্ধদ্রব্যগুলি তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। 

স্সেহপাকস্য কালনিয়মঃ 

মৃচ্ছা স্যাৎ সপ্তভিঃ সিদ্ধা রাত্রিভিবুধসম্মতা। ব্রীহিপ্রাণ্যঙ্গয়োঃ পাকঃ সদ্যঃ সিধ্যতি নান্যথা।। স্যাৎ 

পাকঃ পয়সো দ্বাভ্যাং স্বরসাদেস্ত তিসৃভিঃ। দধিকাপ্জিকতক্রাণাং সিদ্ধো ভবতি পঞ্চভিঃ।। মৃত্রাদীনামেক- 


৮ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
রাত্রাৎ ততঃ কন্কস্য সপ্তভিঃ। গন্ধানাং পঞ্চভির্জেয়ঃ ন্নেহপাকে বক্রমোহপ্যয়ম্।। 
তৈলাদি মুচ্ছাক্রিয়া ৭ দিনে সিদ্ধ হয়, অর্থাৎ মুঙ্ছাত্রব্যসমস্ত পাকানস্তর ৭ রাত্রির পর ছাঁকিয়া 
ফেলিবে। অনস্তর ব্রীহি প্রভৃতির কলাথ-সহ ও তশপরে মাংসাদির কাথের সহিত ন্নেহপাক কর্তব্য । 
ইহাদের সহিত এক-এক দিবসের মধ্যেই পাক সম্পন্ন করা উচিত। পরে দুশ্ধ-সহ ২ দিন, স্বরস ও 
কাথের সহিত ৩ দিন, দধি কাজি ও তক্রের সহিত ৫ দিন এবং মৃত্রাদির সহিত ১ দিন পাক করা 
নিয়ম। তৎপরে কক্কপাক, ইহা ৭ দিনে সম্পন্ন করিতে হয় অর্থাৎ কক্ষপাকের ৭ দিন পরে উহা 
ছাঁকিয়া ফেলিতে হয়। সব্্পিশ্চাৎ গন্ধপাক, গন্ধদ্রব্যের সহিত পাক ৫ দিনে সম্পন্ন হয়। 
স্নেহপাকপরিজ্ঞানম্‌ 
বর্তিবৎ শ্নেহকক্কঃ স্যাদ্‌ যদাঙ্গুল্যা বিবর্তিতঃ। শব্দহীনোহগ্রিনিক্ষিপ্তঃ শ্লেহঃ সিদ্ধো ভবেৎ তদা।। যদা 
ফেনোক্চামস্তিলে ফেনশাস্তিশ্চ সর্পিষি। বর্ণগন্ধরসোৎপক্তিঃ শ্নেহঃ সিদ্ধো ভবেৎ তদা।। স্নেহপাকক্ত্রিধা 
প্রোক্তো মৃদুর্মধ্ঃঃ খরস্তথা। ঈষৎস্বরসকক্স্ত শ্লেহপাকো মৃদুর্ভবেৎ।। মধ্যপাকস্য সিদ্ধিশ্চ কক্ষে 
নীরসকোমলে। ঈষতকঠিনকক্কশ্চ ন্নেহপাকো ভবেৎখরঃ।। তদৃদ্ধং দগ্ধপাকঃ স্যাদ্দাহকৃনি-্রয়োজনঃ। 
আমপকশ্চ নিব্বীর্য্যো বহিনমান্দ্যকরো গুরুঃ।। 
কন্কপদার্থ অঙ্গুলি দ্বারা পাকাইলে যখন বাতির ন্যায় হয় এবং অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে শব্দহীন 
হয়, তখন শ্নেহপাক সিদ্ধ হইয়াছে জানিবে। যখন তৈলে ফেনোদাম এবং ঘূতে ফেন নিবৃত্ত হয় 
এবং যথোপযুক্ত গন্ধ, বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হয়, তখন জানিবে স্লেহপাক নিষ্পন্ন হইয়াছে। স্লেহপাক 
তিনপ্রকার, মৃদু মধ্য ও খর। কক্দ্রব্য ঈষৎ স্বরস থাকিলে মৃদু, নীরস অথচ কোমল থাকিলে মধ্য 
ও ঈষৎ কঠিন থাকিলে খরপাক জানিবে। তাহার অতিরিক্ত পাককে দগ্ধপাক কহে, দগ্ধপাক দাহকর 
ও নিষ্প্রয়োজন। আমপক শ্নেহ নিবীর্য্য, অগ্নিমান্যকর ও গুরু। 
নস্যার্থং স্যান্মৃদুঃ পাকো মধ্যমঃ সর্ব্ককন্মসু। অভ্যঙ্গার্থঃ খরঃ প্রোক্তো যুঞ্জ্যাদেবং যথোচিতম্।। 
নস্যার্থ মৃদুপাক, অভ্যঙ্গার্থ খরপাক এবং মধ্যপাক সকল কর্মেরই উপযোগী। 
ঘৃততৈলগুড়াদীংশ্চ সাধয়েন্নৈকবাসরে । প্রকুব্বস্ত্যষিতাস্ত্বেতে বিশেষাদ্‌ শুণসঞ্চয়ম্।। 
ঘৃত, তৈল ও গুড়াদির পাক এক দিবসে সমাপন করিবে না। ঘৃতাদি উধিত অর্থাৎ অধিক দিন সিদ্ধ 
হইলে বিশেষ গুণকর হইয়া থাকে। 
ধাতৃনাং সংখ্যা নিরুক্তিশ্চ 
্ব্ণং রূপ্যঞ্চ তাত্রঞ্চ বঙ্গং যশদমেব চ। সীসঃ লৌহঞ্চ সপ্তৈতে ধাতবো গিরিসম্ভবাঃ।। বলীপলিতখালিত্য- 
কার্শ্যাবল্যজ্রাময়ান্‌। নিবার্ধ্য দেহং দধতি নৃণাং তদ্ধাতবো মতাঃ।। 
স্বর্ণ, রৌপ্য, তাত্র, বঙ্গ, দস্তা, সীসক ও লৌহ এই ৭টি ধাতু পার্ববত্য প্রদেশস্থ আকর হইতে উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। ইহারা বলী, পলিত, খালিত্য, কৃশতা, দুর্বলিতা ও জুর প্রভৃতি পীড়া নিবারণ করিয়া 
দেহ ধারণ বা রক্ষণ করে বলিয়া ইহাদিগকে ধাতু কহে। সেকল ধাতুই জারণ করিবার পূর্বে 
শোধন করিয়া লওয়া আবশ্যক। তজ্জন্য প্রথমত স্বর্ণের শোধনবিধি কথিত হইতেছে। স্বর্ণশোধনের 
নিয়মানুসারে রৌপ্য প্রভৃতি ধাতু এবং মাক্ষিক প্রভৃতি উপধাতুসকলও শোধন করিয়া লইবে)। 
সুবর্ণস্য শোধনবিধিঃ 
পত্তলীকৃতপত্রাণি হেল্পো বো প্রতাপয়েৎ। নিষিঞেৎ তপ্ততপ্তানি তৈলে তক্রে চ কাক্তিকে।। গোমূররে 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩১৯ 


চ কুলথানাং কবায়ে চ ত্রিধা ব্রিধা। এবং হেন্নঃ পরেষাঞ্চ ধাতুনাং শোধনং ভবেৎ।। 
স্বর্ণ শোধনের নিয়ম যথা, স্বর্ণের অতি পাতলা পাত প্রস্তুত করিয়া অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবে এবং তপ্ত- 
তপ্তই উহা যথাক্রমে তৈলে, তক্রে, কাজিতে, গোমুব্রে ও কুলথকলায়ের কাথে নিষিক্ত করিবে। 
অর্থাৎ এক-একবার পোড়াইবে, আর এক-একবার তৈলাদিতে নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ তিনবার 
করিলেই সুবর্ণ শোধিত হইয়া থাকে। 
সুবর্ণস্য মারণবিধিঃ 
শুদ্ধসৃতসমং স্বর্ণং খল্পে কৃত্বা তু গোলকম্‌। উদ্ধীধো গন্ধকং দত্তা সব্র্বতুল্যং নিরুধ্য চ।। ব্রিংশদ্বনো- 
পলৈর্দেয়ং পুটান্যেবং চতুর্দশ । নিরুথং জায়তে ভক্ম গন্ধো দেয়ঃ পুনঃপুনঃ1। 
শোধিত স্বর্ণপত্র কাচি দ্বারা উত্তমরূপে সৃক্ষ্ন-সুন্ম্ন করিয়া কাটিবে। পরে এ স্বর্ণের সমান শোধিত 
পারদ দিয়া একত্র মাড়িয়া একটি গোলক করিবে । একখানি কটোরিয়ায় এ গোলক স্থাপন করিয়া 
গোলকের নীচে ও উপরে তৎপরিমিত গন্ধকচুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে এবং আর-একখানি কটোরিয়া 
তাহার উপর চাপা দিয়া উভয় মুখ মৃত্তিকা দ্বারা লেপন করিয়া ৩০খানি বনঘুঁটের অগ্নিতে পুটপাক 
দিবে। শীতল হইলে উদ্ধত করিয়া পুনরায় পারদ-সহ মর্দিতি ও গন্ধক দ্বারা আচ্ছন্ন করিয়া পুটপাক 
দিবে। ১৪ বার এইরূপ ক্রিয়া করিলে স্বর্ণ নিরুথ ভস্ম হইবে। 
সুবর্ণভস্মানুপানম্‌ 
মৎস্যপিত্তস্য যোগেন স্বর্ণ তৎকালদাহজিৎ। ভূঙ্গযোগাচ্চ তদ্বৃষ্যং দুপ্ধীযোগাদ্‌ বলপ্রদম্।। পুনর্নবাযুতং 
নেত্র্যং ঘৃতযোগে রসায়নম্।স্মৃত্যাদিকৃদ বচাযোগাদ্‌ কাস্তিকৃৎ কুন্কুমেন চ।। পয়সা রাজযল্সঘং নিিষ্যা 
চ বিষং হরেৎ। শুগ্ঠীলবঙ্গমরিচৈস্ত্রিদোযোন্মাদনাশকৃৎ।। 
স্বর্ণভস্ম মস্যপিত্তসহ সেবিত হইলে তৎকাল দাহনাশক, ভীমরাজ রসের সহিত সেবিত হইলে 
বীর্য্কর, দুগ্ধযোগে বলপ্রদ ও রাজযক্ষ্পনাশক, পুনর্নবারসযোগে দৃষ্টিবদ্ধক, ঘৃতযোগে রসায়ন, 
বচযোগে বুদ্ধি স্মৃতি ও মেধাকর, কুস্কুমযোগে কাস্তিকারক, নির্ব্ষীযোগে মেস্তকসদৃশ তৃণবিশেষ) 
বিষহারক এবং শুঁঠ, লবঙ্গ ও মরিচের সহিত সেবিত হইলে ত্রিদোষ ও উন্মাদনাশক হয়। 
রৌপ্যস্য মারণবিধিঃ 
বিধায় পিষ্টিং সুতেন রজতস্যাথ মেলয়েৎ। তালং গন্ধং সমং পশ্চান্মর্দয়েনিম্বুকদ্রবৈঃ। দিত্রিপুটৈর্ভবেদ 
ভস্ম যোজ্যমেবং রসাদিষু।। 
রৌপ্যের অতি পাতলা পাত পারদের সহিত উত্তমরূপে মর্দন করিয়া পিগাকার করিবে। পরে 
রৌপ্যের সমপরিমিত হরিতাল ও গন্ধক একত্র লেবুর রসে মাড়িয়া উহা দ্বারা উক্ত রৌপ্যপিণু 
স্বর্ণমারণের বিধি অনুসারে পুটপাক দিবে । এইরূপ দুই-তিন পুটেই রৌপ্য ভস্ম হইয়া যাইবে। 
রৌপ্যভম্মানুপানম্‌ 
সিতয়া হস্তি দাহাদ্যং বাতপিত্তং ফলব্রিকাৎ। ব্রিসুগন্ধ্যা প্রমেহাদি রজতং হস্ত্যসংশয়ম্।। 
রজতভস্ম চিনি-সহ সেবিত হইলে দাহাদিনাশক, ব্রিফলাযোগে বাতপিত্তহর, ব্রিসুগন্ধিযোগে (েলাইচ, 
দারুচিনি, তেজপত্র) প্রমেহাদি রোগনিবারক হয়। 


তাশ্রম্‌ 
ন বিষং বিষমিত্যাহস্তাশ্রঞ্চ বিষমুচ্যতে। একো দোষে বিষে ত্বষ্টো দোষাস্তানে প্রকীর্তিতাঃ।| ভ্রমো 


০ আযুকের্দি সংগ্রহ 
মুচ্ছা বিদাহশ্চ উৎক্লেদঃ শোষবাস্তয়ঃ। অরুচিশ্চিত্তসস্তাপ এতে দোষা বিষোপমাঃ|| 
বিষকেই কেবল বিষ বলে না, অশুদ্ধ তারও একটি ভয়ঙ্কর বিষ। কারণ বিষে কেবল একটি দোষ 
আছে, অশুদ্ধ তান্রে ভ্রম মুচ্ছা দাহ শোষ বমনবেগ অরুচি ও চিত্তসস্তাপ এই ৮টি বিষোপম দোষ 
ৃষ্ট হইয়া থাকে। 
তান্রস্য মারণবিধিঃ 
জন্বীররসসংপিষ্ট-রসগন্ধকলেপিতম্‌।তাত্রপত্রং শরাবস্থং ত্রিপুটেত্রিয়তে প্রুবম্‌। সৃতাভাবে ভিষগৃযুক্ত্যা 
বাত্র হিঙ্গুলমর্পয়েৎ।। 
কজ্জলীকৃত পারদ ও গন্ধক গৌঁড়ালেবুর রসে মর্দিত করিয়া তাতরপাত্রে লেপ দিয়া শরার মধ্যে 
তিনবার পুটপাক দিবে, তাহাতে তান্্র জারিত হইবে রসগন্ধকের অভাবে চিকিৎসক যুক্তি অনুসারে 
অর্থাৎ লেবুর রসের সহিত হিঙ্গুল মাড়িয়া তাত্তরপাত্রে লেপ দিয়া পুটপাক করিবে । তাহাতেও তান্র 
জারিত হইবে। 
মারিততাশ্রস্যামৃতীকরণম্‌ 
অথ সংমারিতং তান্রমল্লেনৈকেন মারয়েৎ। তদ্‌ গোলং শুরণস্যাস্তা রুদ্ধা সব্রর্ণ লেপয়েৎ।। শুষ্ক 
গজপুটে পাচ্যং সবর্বরোগহরং ভবেৎ। বাস্তিং ভ্রান্তিং বিরেকঞ্চ ন করোতি কদাচন।। 
জারিত তান্রের অমৃতীকরণ করা নিতাস্ত আবশ্যক, তাহা হইলে কখনও বমি, ভ্রম ও বিরেক হইবে 
না এবং উহা সব্বরোগহর হইবে। অমৃতীকরণের নিয়ম এই, উক্ত প্রকারে জারিত তাত্র কোন 
একটি অন্নরস দ্বারা মর্দন করিয়া গোলাকার করিবে এবং সেই গোলক একটি ওলের গর্ভে নিহিত 
করিয়া তাহার চতুর্দিকে মৃত্তিকার লেপ দিয়া শ্ুক্ষ করিয়া গজপুটে পাক করিবে। 
বঙ্গস্য মারণবিধিঃ 
বঙ্গং খর্পরকে কৃত্বা চুল্ল্যাং সংস্থাপয়েৎ সুধীঃ। দ্রবীভূতে পুনস্তস্মিংশ্চুর্ণান্যেতানি দাপয়েৎ।। প্রথমং 
রজনীচুর্ণং দ্বিতীয়ে চ যমানিকাম্‌। তৃতীয়ে জীরকঞ্চেব ততশ্চিপ্ডাত্বগুত্তবম্+।। অশ্ব্থবন্কলোথঞ্চ চূর্ণং 
তত্র বিনিক্ষিপেৎ। এবং বিধানতো বঙ্গং ভ্রিয়তে নাত্র সংশয়।। 
খোলায় বা লৌহকটাহে প্রয়োজনমতো বঙ্গ দিয়া অগ্নির উত্তাপে দ্রবীভূত করিবে। পরে বঙ্গের 
সমপরিমিত হরিদ্রাচুর্ণ, যমানীচুর্ণ, জীরাচুর্ণ, তেতুলছালভস্ম ও অশ্বথছালভক্ম ক্রমশ তাহাতে 
নিক্ষেপ করিবে এবং ক্রমাগত হাতা দ্বারা নাড়িবে। এইরূপ বঙ্গ ভস্ম হইলে ধৌত করিয়া তাহাকে 
অঙ্গারশূন্য করিবে। 
বঙ্গভস্মানুলানম্‌ 
কর্পুরসার্ধং মুখগন্ধনাশং। জাতীফলৈঃ টা রানা হা নাশয়েদ্‌ ধ্রুবম। 
ঘৃতেন পাণুরোগঞ্চ টঙ্কণৈর্ুনমনাশকম্্‌।। হরিদ্রয়া রক্তপিত্তং মধুনা বলবৃদ্ধিকৃৎ। খণ্য়া সহ পিত্তঘং 
নাগবল্ল্যা চ বন্ধনম্।। পিপ্পলল্যা চাগ্রিমান্দ্যদ্বং নিশয়া চোদ্বশ্াসহৃৎ। চম্পকম্বরসেনৈব দুর্গন্ধং নাশয়েদ্‌ 
ধ্রুবম্‌।। নিম্বুকম্বরসেনাঢ্যং দেহে দহনশাস্তয়ে। কম্তুরীসহ বঙ্গস্য ভক্ষণাদ্‌ বীর্য্যস্তস্তনম্।| খদিরকাথ- 
যোগেন চর্্মরোগবিনাশকৃৎ। পৃগীফলেন সার্ঘং তচ্চাজীর্ণং নাশয়েৎ ক্ষণাৎ।| লক নৈর্বাতভূপীড়াং 
নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ। সমুদ্রফলসংযোগানিপ্প্ত্যা সহ ভক্ষণাৎ। কুষ্ঠং নাশয়তে ক্ষিপ্রং সিংহনাদে মৃগা 
ইব। আঘাটজটিলাযোগাৎ ষণ্ুত্বং নাশয়েদ্‌ ফ্রুবম্।। 
১. চিত্পাত্বগুত্তবমিতি চিঞ্চায়াস্্গ্ভস্ম, এবমস্বথবন্কলোত্তবং ক্ষারং প্রদেয়মিতি রসেন্দ্রটাকা। 


রী 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩২১ 


নার বরন সেবিত হইলে মুখদৌর্গন্ধ্য, তুলসীপত্রের সহিত িনরিলর ॥ 
পাণ্ডুরোগ, সোহাগার খইয়ের সহিত গুল্ম, হরিদ্রার সহিত রক্তপিত্ত ও উর্ধর্বম্বাস, খাড়ের সহিত 
পিত্বদুষ্টি, পানের সহিত মলমুত্রবিবন্ধ, পিপুলের সহিত অগ্রিমান্দ্য, চম্পকরসের সহিত দুর্গন্ধ, 
লেবুর রসের সহিত দেহতাপ, খদিরকাষ্ঠের ক্কাথের সহিত চন্্মরোগ, সুপারির সহিত অজীর্ণ, 
রশুনের সহিত বাতব্যাধি, সমুদ্রফল ও নিসিন্দার সহিত কুষ্ঠরোগ এবং অপামার্গের সহিত সেবিত 
হইলে ক্রব্য নাশ করে । ইহা জায়ফলের সহিত সেবিত হইলে পুষ্টিকর, মধুর সহিত বলবর্ধক এবং 
কম্তুরী-সহ সেবিত হইলে বীর্ধ্স্তস্তকর হয়। 

মহাসেতুঃ 

একঃ সৃতো দ্বিধা বঙ্গং স্ব্বাদ্রিগুণগন্ধকঃ। কূপীপকো মহাসেতুর্বঙগস্থানেহথবা বিধুঃ।। 
১ ভাগ পারদ, ২ ভাগ বঙ্গ ও ৬ ভাগ গন্ধক একত্র মর্দন করিয়া স্বর্ণবঙ্গ প্রস্তুত করিবার নিয়মানুসারে 
পাক করিলে মহাস্তু প্রস্তুত হয়। বঙ্গের অভাবে কপূরি দেওয়া যাইতে পারে । (ইহা মেহরোগের 
অতি উৎকৃষ্ট ওবধ)। 

যশদস্য স্বরূপম্‌ 

যশদং গিরিজং তস্য দোষাঃ শোধনমারণে। বঙ্গস্যেব হি বোদ্ধব্যা গুণাংস্ত গণয়াম্যথ।| যশদং তুবরং 

তিক্তং শীতলং কফপিত্তহৃৎ। চক্ষুষ্যং পরমং মেহান্‌ পাণু শ্বাসঞ্চ নাশয়েৎ।। 
দস্তা ধাতু পবর্বতজ। ইহার দোষ এবং শোধন-মারণ বঙ্গের ন্যায়। জারিত দস্তা কষায়-তিক্তরস, 
শীতল, কফপিত্তনাশক, চক্ষুর বিশেষ উপকারক এবং ইহা মেহ, পাণ্ড ও শ্বাসরোগনাশক। 

যশদস্যানুপানম্‌ 

পুরাণগোঘৃতে নেত্রযং তান্বুলেন প্রমেহজিৎ। অগ্নিমঙ্ছেনাগ্রিকরং ত্রিসুগন্ধৈস্ত্রিদোষজিৎ।। 
মেহনাশক, গণিয়ারির সহিত সেবিত হইলে অগ্নিকর, ত্রিসুগন্ধ অর্থাৎ এলাইচ, দারুচিনি ও 
তেজপত্রের সহিত সেবিত হইলে ত্রিদোষহর হয়। 


সীসকস্য শোধনবিধিঃ 
তস্য সাহজিকা দোষা বঙ্গস্যেব নিদর্শিতাঃ। শোধনপ্ঞাপি তস্যেব ভিষগৃভিরগদিতং পুরা।। 


সীসকের স্বাভাবিক দোষ এবং শোধনবিধি বঙ্গের ন্যায়। 


সীসকস্য মারণবিধিঃ 

সীসকং সযবক্ষারং লৌহপাত্রে বিপাচিতম্‌। ক্ষারং পুনঃপুনর্দেয়ং যাবদ্‌ ভস্মত্বমাপুয়াৎ।। রক্তবর্ণং 

ভবেদ্‌ যাবৎ তাবন্মৃদ্ধগ্রিনা পচেৎ।। 
লৌহপাত্রে সীসক ও যবক্ষার একত্র পাক করিবে। সীসক যে-পর্য্যস্ত ভস্ম না-হয়, সে পর্্যাস্ত 
পুনঃপুনঃ যবক্ষার দিবে এবং যতক্ষণ রক্তবর্ণ না-হয়, ততক্ষণ মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে । পাক 
সমাপ্ত হইলে ভস্মসকল জল দ্বারা ধৌত করিয়া পুনরায় মৃদু অগ্নিতাপে শুষ্ক করিয়া লইবে। এই 
প্রক্রিয়া দ্বারা সীসকভস্ম পীতবর্ণ হইবে। 


আয়ু. সং ১:২১ 


৩২২ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
অস্যৈবাপরোবিধিঃ 
নাগং খর্পরকে নিধায় কুনটাচুর্ণং দদীত দ্রুতে। নিশ্বুনীরসুগন্ধকেন পুটিতং ভস্মীভবেৎ সত্বরম্।। 
কোন পাব্রে সীসক রাখিয়া তাহাকে অগ্নিসস্তাপে গলাইবে। দ্রবীভূত হইলে উহাতে মনঃশিলাচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া অনবরত নাড়িবে এবং ধূলিবৎ হইলে নামাইবে। পরে শীতল অবস্থায় উহার সহিত 
টা ররপরারটানিনিনানিটাকরািলিটলরকিরানিসি হরি 
ভস্মরূপে পরিণত হইবে। 


লৌহস্য নিষেকবিধিঃ 

যথোদিতেন বিধিনা লৌহপত্রং বিশোধ্য চ। নিষিঞ্চেলৌহদোষাণাং বিনাশায় ভিষণ্বরঃ || ক্ষীরারনাল- 

গোমূত্র ত্রিফলাককাথবারিণি। লৌহমুষং মনাকৃতপ্তং ত্রেধা ব্রেধা বিধানতঃ।। নিষেকে ত্রিফলা লৌহাৎ 

কর্তৃব্যাষ্টগুণা সদা। চতুর্গুণং ফলাৎ তোয়মর্ধভাগাবশেষিতম্‌।ক্ষীরাদিত্রয়মানস্ত লৌহাদ্‌ দ্বিগুণমিষ্যতে || 
যথোক্তপ্রকারে লৌহপাত্রে বিশোধিত করিয়া তাহার নিষেকক্রিয়া কর্তব্য। শোধিত লৌহ বারংবার 
ঈষৎ উষ্ণ করিয়া যথাক্রমে দু্ধ, কাঞ্জিক, গোমূত্র ও ত্রিফলার ক্কাথে তিনবার করিয়া নিক্ষেপ 
করিবে । নিষেককার্য্য ্রিফলার কাথ প্রস্তুত করিবার নিয়ম এইরূপ, লৌহের অষ্টগুণ ব্রিফলা এবং 
ত্রিফলার চতুর্ুণ জল একত্র সিদ্ধ করিয়া অর্দাবশেষ থাকিতে নামাইবে। দুগ্ধ, কাজি ও গোমৃত্র 
লৌহের দ্বিগুণ পরিমাণে নিষেকার্থ গ্রহণ করিবে। 


লৌহস্য মারণবিধিঃ 

বিশোধিতময়শ্চুর্ণং গোমূত্রেণ বিমর্দয়েৎ। শতশস্তৎ পুটেদ্‌ বহ্ী মৃতমেবং ভবেদ্‌ প্রুবম্।। 
বিশোধিত লৌহচুর্ণ গোমুত্র-সহ মর্দন করিয়া ১০০বার গজপুটে পাক করিবে । ইহাতে লৌহ 
ব্যবহারোপযোগী ভস্ম হইবে। 

লৌহস্য পুটবিধিঃ 

শতাদিস্ত সহস্রাস্তঃ পুটো দেয়ো রসায়নে । দশাদিশতপর্য্যস্তো গদে পুটবিধির্মতঃ।। বাজীকর্ম্মণি বিজ্ঞেয়ঃ 

পঞ্চপঞ্চশতাধিকঃ। পুটাদ্দোষবিনাশঃ স্যাৎ পুটাদেব গুণোদয়ঃ।। শ্রিয়তে চ পুটাল্লৌোহং পুটাংস্তস্মাৎ 

সমাচরেৎ। যথা যথা প্রদীয়স্তে পুটাঃ সুবহবো যদি। তথা তথা বিবদ্ন্তে গুণাঃ শতসহত্রশঃ।। 
রসায়নের জন্য একশত হইতে সহঙ্র পর্য্স্ত লৌহের পুটপাক দিবে। রোগনিবারণের জন্য দশ 
হইতে একশত পর্য্যস্ত এবং বাজীকরণার্থ সহস্রাধিক পু প্রশস্ত । (কিন্তু কোন মতে বাজীকরণের 
জন্য দশ হইতে পাঁচশত পুট দিবারও বিধি আছে)। পুটপাকেই লৌহের দোষবিনাশ, পুটপাকেই 
গুণের উদয় এবং পুটপাকেই জারণ হইয়া থাকে, অতএব অধিক সংখ্যক পুটপাক দেওয়া নিতাস্ত 
কর্তৃব্য। যত অধিক পরিমাণে পুটপাক দিবে, লৌহের শক্তিরও তত পরিমাণে অর্থাৎ শত-সহস্র 
গুণ বৃদ্ধি হইবে। 


লৌহভস্মানুপানম্‌ 

শূলে হিঙ্গুঘৃতাধিতো মধুযুতো কৃষ্ণ পুরাণজুরে বাতে সাজ্যরসোনকঃ শ্বসনকে ক্ষৌদ্রািতং ত্র্যষণম্‌। 
শীতে ব্যাললতাদলং সমরিচং মেহে বরা সোপলা দোষাণাং ব্রিতয়েহনুপানমুদিতং সক্ষৌদ্রমার্রোদকম্‌।। 
ঘৃতেন বাতিকে দেয়ং মধুনা পিত্তকে জুরে । শ্লেম্পিত্তে চার্রকেণ নিপুপ্যা শীতবাতকে।। শুষ্ঠী বাতে 
সিতা পিত্তে কফে কৃষ্্ ব্রিজাতকম্‌। সন্ধিরোগে বরা মেহে প্রোক্তং লোহানুপানকম্‌।। 


ঙ 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩২৩ 


শূলরোগে লৌহভস্মের অনুপান হিং, ঘৃত ও মধু। পুরানো জুরে পিপ্ললী, বাতরোগে ঘৃত ও রসুন, 
শ্বাসরোগে মধু ও ত্যষণ শেঠি পিপুল মরিচ), শীতে ব্যালপত্র (বিছুটী) ও মরিচ, মেহে ব্রিফলা ও 
চিনি, সন্নিপাতে মধু ও আদার রস, বাতজ্রে ঘৃত, পিত্তজ্বরে মধু, শ্লেম্মপিত্তজবরে আদার রস, 
শীতবাতরোগে নিসিন্দা, বাতে শুঠ্ঠী, পিত্তে চিনি, কফে পিপুল, সন্ধিরোগে ত্রিজাতক (মিলিত 
এলাইচ, তেজপত্র ও দারুচিনি), মেহরোগে ত্রিফলা। 


মণ্ডুরম্‌ 
ষায়মানস্য লোহস্য মলং মণ্ডুরমুচ্যতে। শতো্থমুত্তমং কিন্রং মধ্যধ্তাশীতিবর্ষকম্‌। অধমং বষ্টিবর্বায়মতো 
হীনং বিষোপমম্।। ভন্ত্া্মৌ তপ্তমণ্তরং সপ্তধা গোজলে ক্ষিপেৎ। চূর্ণীকৃত্য প্রযোক্তব্যং পুটাদ্‌ বহুগুণং 
ভবে।। 
লৌহ পোড়াইবার সময় তাহা হইতে যে-মল নির্গত হয়, তাহাকে মণ্ডুর কহে। শতাধিক বর্ষের 
মণ্ডুর শ্রেষ্ঠ, অশীতিবর্ষীয় মণ্ডুর মধ্যম, যষ্টিবর্ষীয় মণ্ডর নিকৃষ্ট এবং ইহা অপেক্ষা অল্পদিনের মণ্ডুর 
বিষোপম ।ভস্ত্রা হাপর আগুন-করা জীতা) দ্বারা প্রদীপ্ত অগ্নিতে মণ্ডুর পোড়াইয়া ক্রমান্বয়ে সাতবার 
গোমূত্রে নিক্ষেপ করিবে । পরে সেই মণ্ডুর চুর্ণ করিয়া পুটপাক করিবে। 
অন্যচ্চ__ 
গোমৃত্রে ব্রিফলা ক্কাথ্যা তৎকাথে সেচয়েচ্ছনৈঃ। লৌহকিট্রং সুতপ্তস্ত যাবজ্জীর্য্যতি তৎ স্বয়ম্।। তজ্জীর্ণং 
গ্রাহয়েৎ পেষ্যং মণ্ডুরঞ্চ প্রযোজয়েৎ। যল্পৌহং যদ্গুণং প্রোক্তং তৎকিউ্রমপি তদ্গুণম্‌।। স্বর্ণাদ্যভাবে 
লৌহং স্যান্মপুরং তদভাবতঃ। যে গুণা মারিতে লৌহে তে গুণা মুণ্ডকিট্রকে। তস্মাৎ সব্ব্ব্র মণ্ডুরং 
রোগশাস্ত্তযৈ প্রযোজয়েৎ|। 
গোমুত্রে ত্রিফলা সিদ্ধ করিয়া সেই ক্াথে সুতপ্ত মণ্ডুর পুনঃপুনঃ নিক্ষেপ করিবে । এই ক্রিয়া বারা 
মণ্ডুর জীর্ণ হইলে তাহা পেষণ করিয়া ওষধার্থে ব্যবহার করিবে । যে-লৌহের যে-গুণ, তাহার 
মলেরও সেই গুণ জানিবে। স্বর্ণ ও রৌপ্যের অভাবে লৌহ এবং লৌহের অভাবে মণ্ডুর প্রয়োগ 
করিবে! জারিত লৌহের যে-গুণ, জারিত মণ্ডুরেরও সেই গুণ; অতএব রোগশাস্তির জন্য সর্বত্র 
লৌহস্থানে মণ্ডুর প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
স্বর্ণাদিলৌহাস্তানাং ধাতুনাং সাধারণো মারণোপায়ঃ 
শিলাগন্ধার্কদুগ্ধাক্তাঃ স্বর্ণাদ্যাঃ সবর্বধাতবঃ। শ্রিয়স্তে দ্বাদশপুটেঃ সত্যং গুরুবচো যথা ।। 
স্বর্ণ হইতে লৌহ পর্য্যস্ত সমুদায় ধাতুর মারণের সাধারণ উপায় এই, মনঃশিলা গন্ধক ও আকন্দের 
আঠার সহিত উত্তমরূপে মাড়িয়া গজপুটে দ্বাদশবার পাক করিবে। 
জারিতধাতৃনাং বর্ণানি 
স্বর্ণ, চম্পকবর্ণাভং কৃষ্তত্বং তারতানত্রয়োঃ। কাংস্যং ধুসরবর্ণং স্যান্নাগঃ পারাবতপ্রভঃ।| বঙ্গং শুভ্রত্ব- 
মায়াতি তীক্ষং জন্বৃফলোপমম্‌। অভ্রকং চেষ্টিকাভং স্যাদ্ধাতুনাং বর্ণনির্ণয়ঃ ]। 
জারিত ধাতুবর্ণ : জারিত স্বর্ণ চম্পকপুষ্পসদৃশ, রৌপ্য ও তান্ত্র কৃষ্ণবর্ণ, কাংস্য ধূসরবর্ণ, সীসক 
পারাবতবর্ণতুল্য, বঙ্গ শুভ্রবর্ণ, লৌহ জন্বৃফলসদৃশ অর্থাৎ ন্নিগ্ধকৃষ্ণ এবং অভ্র ইস্টকবর্ণসদৃশ 
হয়। 


৩২৪ আযুবের্বদ সংগ্রহ 

উপধাতৃনাং শোধনমারণপ্রকারঃ 

স্ব্ণমাক্ষিকস্য শোধনবিধিঃ 

মাক্ষিকস্য ব্রয়ো ভাগা ভাগৈকং সৈষ্ধবস্য চ। মাতুলুঙগ্রবৈর্বাথ জন্বীরস্য ্রবৈঃ পচেৎ।। চালয়েল্লোহজে 

পাত্রে যাবৎ পাত্রং সুলোহিতম্‌। ভবেৎ ততস্ত সংশুদ্ধিং স্বর্ণমাক্ষিকমৃচ্ছতি। | 
৩ ভাগ স্বর্ণমাক্ষিক ও ১ ভাগ সৈন্ধব লবণ,টাবা অথবা গৌঁড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়া লৌহপাত্রে 
পাক করিবে। পাককালে ক্রমাগত নাড়িতে হইবে। লৌহপাত্র যখন লোহিতবর্ণ হইবে, তখন জানিবে 
্বর্ণমাক্ষিক বিশুদ্ধ হইয়াছে। 

স্বর্ণমাক্ষিকমারপবিধিঃ 

কুলথস্য কষায়েণ ঘৃষ্টরা তৈলেন বা পুটেৎ। তক্রেণ বাজমুত্রেণ শ্রিয়তে স্বর্ণমাক্ষিকম্‌।। 
পূর্বোক্ত প্রকারে শোধিত স্বর্ণমাক্ষিক, সাদ রনালি রা 
ছাগমূত্রে মর্দন করিয়া পুটপাক করিলে জারিত হইবে। 

স্বর্ণমাক্ষিকভম্মানুপানম্‌ 

অনুপানং বরা ব্যোষং বেল্পং সাজ্যং হি মাক্ষিকম্‌। 
ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, ঘৃত ও মধু এই সকল স্বর্ণমাক্ষিকের অনুপান। 

তারমাক্ষিকস্য শোধনবিধিঃ 

উড হনতী ব্রার রহ না 
কাকরোল, মেড়াশূৃঙ্গী ও গৌঁড়ালেবুর রসে ভিজাইয়া এক-একদিন প্রখর রৌদ্রে ভাবনা দিলে 
রৌপ্যমাক্ষিক বিশোধিত হয়। 

অস্য মারণবিধিঃ 

স্বর্ণমাক্ষিকবদ্‌ বৈদ্যো মারয়েৎ তারমাক্ষিকম্‌।। 
র্ণমাক্ষিকের ন্যায় তারমাক্ষিকের মারণক্রিয়া জানিবে। 

“বিমলশুদ্ধিঃ 

জন্বীরস্য রসে স্বিম্নো মেষশৃঙ্গীরসৈস্তথা। রস্তাতোয়ে বিপাচ্যো বা ঘত্রং বিমলশুদ্ধয়ে।। 
লেবুর রসে বা মেষশূঙ্গীরসে কিংবা কদলীমুলরসে দোলাযস্ত্রে একদিন পাক করিলে বিমলের 
বিশুদ্ধি হয়। 


বিমলভম্মানুপানম্‌ | 

বিসব্যোষবরাজ্যেন বিমলঃ সেবিতো যদি। ভগন্দরাদিকা রোগা নৃণাং গচ্ছস্তি দুস্তরাঃ || 
পদ্মকেশর, ব্রিকটু, ত্রিফলা ও ঘৃতের সহিত বিমল সেবিত হইলে ভগন্দরাদি দুশ্চিকিৎস্য রোগ- 
সকল নাশ করে। 

তুথস্য শোধনবিধিঃ 

জন্বীরজরসৈঃ পিষ্টং তুখংলঘুপুটে পচেৎ। ব্রিদিনং মস্ত্রনা ভাব্যং ততো যোগেষু যোজয়েৎ।। 
গোঁড়ালেবুর রসে মর্দন ও লঘুপুটে পাক করিয়া ৩ দিন দধির মাতে ভাবনা দিলে তঁতে বিশোধিত 
হয়। 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩২৫ 
কাংসস্য বরীতেশ্চ শোধনমারণবিধিঃ 
কাংস্যপিত্তলয়োঃ শুদ্ধির্তিশ্চ তাত্রবদ্‌ ভবেদ্‌।! 
কাসা ও পিস্তলের শোধন ও মারণপ্রণালী তানের ন্যায় জানিবে। 


সিন্দ্রস্য শোধনবিধিঃ 
দুগ্ধাননযোগতস্তস্য বিশুদ্ধিগদিতা বুধৈঃ।| 


পণ্ডিতেরা বলেন যে দুগ্ধ ও অল্লরসে ভাবনা দিলে সিন্দুরের বিশুদ্ধি হইয়া থাকে। 


শিলাজতু শোধনবিধিঃ 

শিলাজতু সমানীয় সৃষ্ষ্সং খণ্ডং বিধায় চ] নিক্ষিপ্যাত্যুষ্ণপানীয়ে যামৈকং স্থাপয়েৎ সুধীঃ।| মর্দয়িত্বা 

ততো নীরং গৃহীয়াদ্‌ বন্ত্রগালিতম্‌। স্থাপয়িত্বা চ মৃৎপাত্রে ধারয়েদাতপে বুধঃ।। উপরিস্থং ঘনং যৎ স্যাৎ 

তৎ ক্ষিপেদন্যপাত্রকে। এবং পুনঃপুনর্নীতিং দ্বিমাসাভ্যাং শিলাজতু।। ভবেৎ কার্য্ক্ষমং বহে ক্ষিপ্ং 

লিঙ্গোপমং ভবেৎ।। নিরধূমঞ্চ ততঃ শুদ্ধং স্র্বকর্ম্মসু যোজয়েৎ।। 
শিলাজতু অতি সুম্ষ্ খণ্ড-খণ্ড করিয়া এক প্রহরকাল অত্যুষ্জ জলে ভিজাইয়া রাখিবে। পরে তাহা 
উত্তমরূপে গুলিয়া বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া কোন মৃৎপাত্রে স্থাপনপূর্ককি রৌদ্রে রাখিবে এবং সেই জলের 
উপর যে-পদার্থ ভাসমান হইবে, তাহা অন্য পাত্রে রাখিবে। এইরূপে পুনঃপুনঃ গৃহীত শিলাজতু 
অগ্নিতে নিক্ষিপ্ত হইলে লিঙ্গবৎ উচ্ছৃসিত হয় এবং উহা হইতে ধুম নির্গত হয় না। এইরূপ শিলাজতু 
সবর্বকার্যে প্রযোজ্য । 

শিলাজতুনোহনুপানম্‌ 

এলাপিপ্ললিসংযুক্তং মাষমাত্রস্ত ভক্ষয়েৎ। মূত্রকৃচ্ছং মুত্ররোধং হস্তি মেহং তথা ক্ষয়ম্।। 
এলাইচ ও পিপ্ললী-সংযুক্ত ১ মাষা-পরিমিত শিলাজতু সেবন করিলে মৃত্রকৃচ্ছ, মুত্ররোধ, মেহ ও 
ক্ষযরোগ নিবারিত হয়। 

স্তৃবিনির্গমবিধিঃ 

লাক্ষামীনাপয়শ্ছাগং টঙ্গণং মৃগশৃঙ্গকম্‌। পিণ্যাকং সর্ষপাঃ শিগ্রুগুঞ্জোর্ণা গুড়সৈম্ধবম্।। যবতিক্তা ঘৃতং 

ক্ষৌন্রং যথালাভং বিচুর্ণয়েং। এভিবিমিশ্রিতাঃ সব্র্ব ধাতবো গাঢ়বহিনা । মুষাষাতাঃ প্রজায়স্তে মুক্তসত্ব 

ন সংশয়2।1 
লাক্ষা, গণ্ুদুর্র্বা, ছাগদুগ্ধ, সোহাগা, হরিণশূঙ্গ, তিলকক্ক, সর্ষপ, সজিনাবীজ, কুচ, উর্ণা, গুড়, 
সৈহ্ধবলবণ, যবতিক্তা, ঘৃত ও মধু ইহাদের মধ্যে যতগুলি পাওয়া যায়, তৎসমুদায় একক্র চুর্ণ ও 
মর্দন করিয়া কোন ধাতুর সহিত মিশ্রিত ও মুষামধ্যগত করিয়া তীব্র অগ্নিতে সন্তপ্ত করিলে ধাতু 
হইতে খাদ সমস্ত পৃথগ্ভূত হইয়া যায়। 

অস্তঃ সুনীলো বহিরুজ্জবলো যো মধ্যাহদসূর্য্ প্রতিম-প্রকাশঃ। শস্তোহথ ধূশরঃ পরিপাণগুরশ্চ চিত্রো ন 

যোজ্যো রসকর্ম্মসিদ্ধৌ || 


যে-পারদের অন্তর্ভাগ নীলাভ এবং বহির্ভাগ মধ্যাহ সূর্য্যসম উজ্জ্বল, উবধকার্য্ে তাহাই প্রশস্ত । 
যাহা ধুত্র বা পাণুর অথবা বিবিধ বর্ণবিশিষ্ট, তাহা পরিত্যাজ্য। 





৩২৬ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
পারদস্য নিসর্গা দোষাঃ | 


নাগো বঙ্গো মলো বহিশ্চাঞ্চল্যঞ্চ বিষং গিরিঃ। অসহ্যাগিরে্মহাদোষা নিসর্গাঃ পারদে স্থিতাঃ।। ব্রণং 
কুষ্ঠং তথা মৃচ্ছ দাহং বীর্য্স্য নাশনম্‌। মরণং জড়তাং স্ফোটং কুবর্বস্ত্যেতে ক্রমাৎ নৃণাম্‌।। তম্মাদ্রসস্য 
সংশুদ্ধিং বিদধ্যাদ্‌ ভিষজাং বরঃ। শুদ্ধোহয়মমৃতং সাক্ষান্দোষযুক্তো রসো বিষম্।। 
নাগ, বঙ্গ, মল, বহি, চাঞ্চল্য, বিষ, গিরি ও অসহ্যান্সি এই ৮টি পারদের স্বাভাবিক দোষ। এই 
অষ্টবিধ দোষ যথাক্রমে ব্রণ, কুষ্ঠ, মুচ্ছাঁ, দাহ, বীর্য্যনাশ, মরণ, জড়তা ও স্ফোটক এই সকল রোগ 
উৎপাদন করে অর্থাৎ নাগদোষে ব্রণ, বঙ্গদোষে কুষ্ঠ ইত্যাদি ক্রমে ৮টি দৌষে ৮টি রোগ জন্িয়া 
থাকে। অতএব পারদ শোধিত না-করিয়া কদাচ ওঁষধার্থ ব্যবহার করিবে না। শোধিত পারদ 
সাক্ষাৎ অমৃতস্বরূপ ও দোষযুক্ত পারদ বিষবৎ অনিষ্টকারী জানিবে। 


সপ্ত কঞ্চুকাঃ 
পর্পটীপাটলী ভেদী দ্রাবী মলকরী তথা । অন্ধকারী তথা ধবাংক্ষী বিজ্ঞেয়া সপ্ত কঞ্চুকাঃ || 


পর্পটী, পাটলী, ভেদী, দ্রাবী, মলকরী, অন্ধকারী ও ধবাংক্ষী এই ৭টি পারদের কঞ্চুক দোষ। £ 


পারদস্য শোধনবিধিঃ 

সোর্সৈর্নিশেষ্টকাধূম-জন্বীরাম্ুভিরাদিনম্‌। মর্দিতঃ কাঞ্জিকেধৌতো নাগদোষং রসস্ত্যজেৎ।। বিশালাঙ্কোঠ- 

চুর্ণেন বঙ্গদোষং বিমুঞ্চতি। রাজবৃক্ষো মলং হস্তি চিত্রকো বহিদদূষণম্।। চাঞ্চল্যং কৃষ্ণধুত্ত্রস্ত্রিফলা 

বিষনাশিনী। কটুত্রয়ং গিরিং হস্তি অসহ্াগ্নিং ত্রিকণ্টকঃ।। প্রতিদোষং কলাংশেন তত্তচুর্ণং সকন্যকম্‌। 

উদ্ধত্যোষ্গরনালেন মৃৎপা্রে ক্ষালয়েৎ সুধীঃ। এবং সংশোধিতঃ সৃতঃ সপ্তকঞ্ণুকবঙ্ভিতিঃ।| 
পারদের ৮ প্রকার দোষের প্রত্যেক দোষনিবারণার্থ যে-যে পদার্থ উল্লিখিত হইতেছে, তাহাদের 
সহিত প্রত্যেকবার ঘৃতকুমারীর রস মিশ্রিত করিতে হইবে। প্রত্যেকবারের পদার্থ-পরিমাণ যেন 
ঘৃতকুমারীর সহিত পারদের ষোড়শাংশ হয়। যদিও পারদের এক-এক দোষ দূরীকরণার্থ নির্দিষ্ট 
পদার্থ দ্বারা এক-এক দিন মর্দন করিবার বিধান আছে, তথাপি বৃদ্ধ বৈদ্যগণ প্রত্যেকবারে সাত- 
সাত দিন করিয়া মর্দন করিতে উপদেশ দিয়া থাকেন। প্রত্যেকবার মর্দন করিয়া উষ্ণ কার্জিক দ্বারা 
ধৌত করিয়া লইবে। এক্ষণে যে-দোষ পরিহারার্থ যে-দ্রব্যের দ্বারা মর্দন করিতে হইবে, তাহা 
লিখিত হইতেছে। মেষলোম, হরিদ্রাচুর্ণ, ইষ্টকুর্ণ, ঝুল ও গৌঁড়ালেবুর রস দ্বারা মর্দনে নাগদোষ, 
রাখালশশা ও ধলা আঁকড়ার মূলের ছালচুর্ণ দ্বারা মর্দনে বঙ্গদোষ, সৌদালফলের মজ্জা দ্বারা 
মর্দনে মলদোষ, চিতামূলের চূর্ণ দ্বারা মর্দনে বহিদোষ, কৃষ্ণধুস্তুর দ্বারা মর্দনে চাঞ্চল্যদোষ, 
ত্রিফলাকাথ দ্বারা মর্দনে বিষদোষ, ব্রিকটু দ্বারা মর্দনে গিরিদোষ ও ত্রিকণ্টক (কণ্টকারী বৃহতী 
গোক্ষুর) দ্বারা মর্দনে অসহ্যাগ্রিদোষ নিবারিত হইয়া থাকে। ইহাতে পারদের অষ্টদোষ ও সপ্ত- 
কঞ্চুক দূরীকৃত হয়। 

মুখ্যদোষহরঃ শোধনবিধিঃ 

মলশিখিবিষনামানো রসস্য নৈসর্গিকা দোষাঃ। গৃহকন্যা হরতি মলং ব্রিফলাগ্নিং চিত্রকো বিষং হস্তি। 

তস্মাদেভিমিশৈর্বারান্‌ সংমুচ্ছয়েৎ সপ্ত।। 
পারদের যে ৮ প্রকার দোষের উল্লেখ করা হইয়াছে, তন্মধ্যে মলদোষ অগ্নিদোষ ও বিষদোষ এই 
৩টি প্রধান অর্থাৎ বিশেষ অনিষ্টকারী। অতএব অস্তত এই তিন দোষের শাস্তি করা নিতাস্ত কর্তব্য । 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩২৭ 
দীন নার ত্রিফলা দ্বারা অগ্নিদোষ ও চিতা দ্বারা বিষদৌষ নষ্ট হয়। অতএব উক্ত 
দোষত্রয় নিবারণের জন্য ঘৃতকুমারী, ত্রিফলাচুর্ণ ও চিতামূলচূর্ণ প্রত্যেক দ্রব্য দ্বারা ৭ বার করিয়া 
পারদ মর্দন করিবে। 


সব্বদোষহরঃ সঙ্ক্ষিপ্তশোধনবিধিঃ 
কুমারিকাচিব্রকরক্তসর্ধপৈঃ কৃতৈঃ কষায়ৈৃহতীবিমিশ্রিতৈঃ। ফলত্রিকেণাপি বিমর্দিতো রসো দিনত্রয়ং 
সর্র্মলৈর্বিমুচ্যতে || 


ঘৃতকুমারী, চিতা, রক্তসর্ধপ, বৃহতী ও ব্রিফলা ইহাদের কাথে পারদ ৩ দিন মর্দিত হইলে সবর্বদোষ 
বিমুক্ত হয়। 
রসস্যাষ্টকম্মাণি 
স্বেদনং মর্দনিখৈৈব মৃচ্ছনোথাপনং তথা । পাতনং বোধনধ্ৈব নিয়ামনমতঃ পরম্‌। দীপনঞ্চেতি সংস্কারা 
সৃতস্যাষ্টো প্রকীর্তিতাঃ।। 
স্বেদন, মর্দনি, মুচ্ছন, উত্থাপন, উধ্বাদিপাতন, বোধন, নিয়ামন ও দীপন, এই ৮ প্রকার পারদের 
সংস্কার । শোধনানভ্তর পারদের এই অষ্টবিধ সংস্কার করা কর্তব্য। 


স্বেদনম্‌ 
রসং চতুর্তুণে বন্ত্রে বদ্ধা দোলাকৃতং পচেৎ। দিনং ব্যোষবরাবহি-কন্যাকক্কে সকার্জিকে। দোষশেষা- 


পনুত্তর্থমিদং স্বেদনমুচ্যতে || 
একখানি ন্যাকড়া চারিভাজ করিয়া তদ্দ্ারা পারদকে বাঁধিবে এবং একটি হাঁড়ি কাঞ্জিকপূর্ণ করিয়া 
তাহাতে শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, চিতা ও ঘৃতকুমারীর কক্ক স্থাপন করিবে। 
পরে এ হাঁড়ির মুখে একটি কাণষ্ঠিকা রাখিয়া তাহাতে উক্ত পারদ পোন্টলী বাঁধিয়া হাঁড়ির মধ্যে 
ঝুলাইয়া একদিন দোলাধস্ত্রে পাক করিবে। ইহাতে পারদের শোধনানস্তর যে-দোষ থাকে, তাহা 
নিবারিত হয়। 


ম্দলম্‌ 
গৃহধূমেষ্টকাজাজী-দক্ধোর্ণাগুড়সৈম্ধবৈঃ। সকাঞ্জিকেঃ ষোড়শাংশৈর্মর্দনং ত্রিদিনং শুভম্।। 
ঝুল, ইষ্টকচুর্ণ, কৃষ্ণজীরা, মেষরোমভস্ম, গুড়, সৈদ্ধব ও কার্জিক এই সকল দ্রব্য মিলিত পারদের 
ষোড়শাংশ লইয়া ত্দ্ারা উক্ত পারদ মর্দন করিবে। 


মূচ্ছনম্‌ 
অব্যভিচরিত-ব্যাধি- ংমৃচ্ছনা। ত্ুষণত্রিফলাবন্ধ্যা-কন্দৈঃ ক্ষুদ্রাছবয়ার্িতৈঃ। চিত্রকোর্ণানিশাক্ষার- 
কন্যার্ককনক্রবৈঃ।| সৃতং কৃতেন যুষেণ বারান্‌ সপ্তাভিমর্দয়েৎ। ইথং সংমুচ্ছিতঃ সৃতস্ত্যজেৎ সপ্তাপি 
কঞ্চুকান্‌।। 
যে-ক্রিয়া দ্বারা পারদের নিশ্চয় ব্যাধিঘাতিনী শক্তি উৎপন্ন হয়, তাহার নাম মৃচ্ছরনা। শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, বন্ধ্যাকর্কোটকীমূল, কণ্টকারী ও বৃহতী ইহাদের ক্কাথ, মেষলোম 
এবং চিতা, হরিদ্রা, যবক্ষার, ঘৃতকুমারী, আকন্দপত্র ও ধুতৃরা ইহাদের দ্বারা ৭ বার মর্দন করিলে 
পারদের কঞ্চুুকদোষ বিদুরিত হয়। 


৩২৮ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

উত্থাপনম্‌ 

মর্দয়ে কন্যকাদ্রাবৈশ্ণিতৈরাব্রিপাদিকৈঃ। পাতয়েৎ পাতনাযস্ত্রে ইমুখখাপনং মতম্‌।। 
পারদের চতুর্থাংশ হরিদ্রাচুর্ণ ও ঘৃতকুমারীরস এই উভয় দ্রব্য দ্বারা পারদকে মর্দন করিয়া পাতনাযন্ত্ে 
নিহিত করিবে । ইহাকে পারদের উত্থাপন কহে। 

বিবিধপাতনম্‌ 

উর্ধপাতনম্ 

ভাগান্ত্রয়ো রসস্যার্ক-ভাগমেকং বিমর্দয়েৎ। জন্বীরদ্রবযোগেন যাবদায়াতি পিগুতাম্‌। তৎ পিগুং তল- 

ভাগুস্থমুদ্ধভাণ্ডে জলং ক্ষিপেৎ। কৃত্বালবালং কেনাপি ততঃ সৃতং সমুদ্ধরেৎ। উদ্ধপাতনমিত্যুক্তং ভিষগ 

ভিঃ সুতশোধনে।। 
৩ ভাগ পারদ ও ১ ভাগ তান্র একত্র গোঁড়া লেবুর রসে মর্দন করিয়া পিগুাকার করিবে। এঁ পিগু 
একটি হাঁড়ির মধ্যে স্থাপন করিয়া আর একটি হাঁড়ি উধ্বমুখে তাহার উপর চাপা দিবে এবং 
উভয়ের সন্ধিস্থল মৃত্তিকা দ্বারা এরূপভাবে লিপ্ত করিবে, যেন তাহার অভ্যন্তর হইতে ধূম বহির্গত 
না হয়। অনস্তর উহা চুল্লীর উপর স্থাপন করিয়া নিন্নভাণ্ডে অগ্নিসস্তাপ ও উ্ধ্বভাণ্ডে জল দিবে। 
জল উষ্ণ হইলে তাহা ফেলিয়া দিয়া শীতল জল প্রদান করিবে । এইরূপ জল পরিবর্তন আবশ্যক। 
এই প্রক্রিয়া দ্বারা নিন্নভাগুস্থ পারদ উধর্বভাণ্ডের তলদেশে-সংলগ্ন হইবে। ইহাকে উধর্বপাতন 
কহে। 

অধঃপাতন 

ব্রিফলাশিগ্রুশিখিভিরলবণাসুরিসংযুতৈঃ। নষ্টং পিষ্টং রসং কৃত্বা লেপয়েদৃদ্ধভাজনম্‌। | গতো দীপ্তৈরধঃ- 

পাতমুপলৈস্তস্য কারয়েৎ। যন্ত্রে ভধরসংজ্ঞে তু ততঃ সূতো বিশুধ্যতি।। 
ব্রিফলা, সজিনাবীজ, চিতা, সৈম্ধব ও রাইসর্ষপ ইহাদের সহিত পারদ মর্দন করিবে। মর্দন করিতে 
করিতে যখন উহা পঙ্কবৎ হইবে, তখন তদ্দ্রারা ভূধরযস্্রের উধর্বস্থ স্থালী লিপ্ত করিবে। এ যন্ত্র 
ভূগর্ভে নিখাত করিয়া উপরিভাগ প্রদীপ্ত অঙ্গার দ্বারা আকীর্ণ করিবে। এই প্রক্রিয়া দ্বারা উধর্বভাণ্ড- 
সংলগ্ন পারদ নিন্নপাত্রস্থ জলে পতিত হইবে । ইহার নাম অধঃপাতন। 

তির্যক্পাতনম্‌ 

ঘটে রসং বিনিক্ষিপ্য সজলং ঘটমন্যকম্‌। তির্য্যঙ্‌ মুখং দ্বয়োঃ কৃত্বা তন্মুখং রোধয়েৎ সুধীঃ।। রসাধো 

জ্বালয়েদগ্নিং যাবৎ সুতো জলং বিশেৎ। তির্য্ক্পাতনমিত্যুক্তং সিদ্ধৈর্নাগার্জুন্নাদিভিঃ || 
একটি ঘটে শোধিত পারদ ও অপর ঘটে জল রাখিয়া তির্য্যগ্ভাবে স্থাপনপুবর্বক উভয় ঘটের 
মিলিত মুখদ্ধয়ে মৃত্তিকা দ্বারা লেপ দিবে। পরে যে-ঘটে পারদ আছে, তাহার নিম্নে জ্বাল দিবে। 
ইহাতে এ পারদ অপর ঘটস্থ জলে পতিত হইবে। ইহাকে তির্য্কৃ্পাতন কহে। 

বোধনম্‌ 

কদর্থনেনৈব নপুংসকত্বমেবং ভবেদস্য রসস্য পশ্চাদ্‌। বীর্ধ্যপ্রকর্ষায় চ ভূঙ্জর্পত্রে স্বেদো জলে সৈহ্ধব- 

চূর্ণগর্ভে।। 
উধ্্বাদিপাতনের দ্বারা পারদ ষণ্ভাবাপন্ন হয়। পরে বীর্ধ্যাধিকার জন্য পারদকে ভূর্জর্পত্রে বদ্ধ 
করিয়া সৈম্ধবলবণ মিশ্রিত জলে সিদ্ধ করিয়া লইবে। ইহাতে পারদের ষণ্ুভাব দূরীভূত হইয়া 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩২৯ 
বীর্য্যবন্তা জন্মে । ইহাকে পারদের বোধন কহে। 


নিয়ামনম্‌ 

সর্পাক্ষীচিঞ্চিকাবন্ধ্যা ভূঙ্গাজকনকান্ৃভিঃ। ব্রিদিনং মর্দিতিঃ সূতো নিয়মাৎ স্থিরতাং ব্রজেৎ।। 
গন্ধনাকুলী (রান্নাভেদ), তেঁতুলছাল, তিৎকাকরোল, ভীমরাজ, পদ্ম ও কনকধুতুরা, ইহাদের কাথে 
নিয়মপূবর্বক ৩ দিন মর্দন করিলে পারদ স্থিরতাপ্রাপ্ত হয়। ইহাকেই নিয়ামন কহে। 


দীপনম্‌ 
কাসীসং পঞ্চলবণং রাজিকা মরিচানি চ। ভূশিগ্রুবীজমেকত্র টঙ্গণেন সমন্বিতম্‌।। আলোড্য কাঞ্জিকে 


দোলাযস্ত্রে পাকাদ্দিনৈস্ত্রিভিঃ ০০০০০০০০০৪০ কাঞ্জিকে 
ত্রিদিনং পচেৎ।। 
বিডির ক ররর রাদিজা কারের পানা জেররর 
করিয়া নিয়মানুসারে ৩ দিন পারদকে দোলাযস্ত্রে পাক করিবে । অথবা চিতার ক্কাথ ও কাজি একত্র 
করিয়া তৎসহ দোলাযন্ত্রে ৩ দিন পাক করিবে। ইহাকে দীপন কহা যায়। 


অনুবাসনম্‌ 
দীপিতং রসরাজস্ত জন্বীররসসংযুতম্। দিনৈকং ধারয়েদ্‌ ঘর্মে মৃৎপাত্রে বা শিলোতবে।। 


পূর্বোক্ত প্রকারে দীপিত পারদকে গৌড়ালেবুর রসের সহিত সংযুক্ত করিয়া মৃত্তিকা কিংবা প্রস্তর- 
পাত্রে স্থাপনপুবর্বক ১ দিন রৌদ্রে রাখিলে তাহাকেই পারদের অনুবাসন কহে। 


বিড়কথনম্‌ 
বিড়মত্র প্রবক্ষ্যামি সাধয়েদ্‌ ভিষজাং বরঃ। শঙ্খচুর্ণং রবিক্ষীরৈশ্চাতপে ভাবয়েদ্দিনম্‌।। তদ্বজ্জম্বীর- 
জৈর্রাবৈর্দিনৈকং ধূমসারকম্‌। সুবচ্চলমজামৃত্রৈঃ কাথ্যং যামচতুষ্টয়ম্।। কন্টকারী চ সংকাথ্যা দিনৈকং 
নরমুত্রকৈঃ। সর্জিক্ষিরতি্তিড়ীকং কাসীসঞ্চ শিলাজতু।। জন্বীরোথদ্রবৈর্ভাব্যং পৃথক্‌ যামচতুষ্টয়ম্‌। 
জৈপালবীজং ত্বগ্হীনং মূলকানাং দ্রবৈদ্দিনম্।। সৈহ্ধবং টঙ্গণং গুল্জা শিগ্রমূলদ্রবৈর্দিনম্। এতৎ সর্ব্বং 
সমাংশস্ত ম্দদ্যং জম্বীরজৈ্রবৈঃ।। তদ্গোলং রক্ষয়েদ্‌ যত্বাদ্‌ বিড়োহয়ং বাড়বানলঃ। অনেন মর্দয়েৎ 
সৃতং গ্রসতে তণ্তখল্লুকে। স্বর্ণাভ্রাদীনি লোহানি যথেষ্টানি চ মারয়েৎ।। 
বিড় প্রস্তুত করিবার প্রণালী কথিত হইতেছে। শঙ্চুর্ণ আকন্দ আঠায় ও ঝুল গোৌঁড়ালেবুর রসে ১ 
দিন রৌদ্রে ভাবনা দিবে। সৌবর্চললবণ ছাগমূত্রে ৪ প্রহর ও কণ্টকারী নরমূত্রে ১ দিন সিদ্ধ 
করিয়া ক্কাথ প্রস্তুত করিবে। সাচিক্ষার, তেঁতুলছাল, হীরাকস ও শিলাজতু ইহাদিগকে গৌড়ালেবুর 
রসে ৪ প্রহরকাল পৃথক-পৃথক ভাবনা দিবে । জয়পালবীজের শাঁস মূলার রসে এবং সৈন্ধব লবণ, 
সোহাগার খই ও গুঞ্জা সজিনামূলের ছালের রসে ১ দিন ভাবনা দিবে, পরে এই সমস্ত দ্রব্য সমাংশ 
লইয়া গৌড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়া গোলাকার করিবে । এই গোলক যত্বুপুর্রকি রক্ষণীয়। তণ্তখল্লে 
ইহার সহিত পারদ মর্দন করিলে সেই মর্দিত পারদ যথেষ্ট স্বর্ণ, লৌহ ও অভ্রাদি ধাতুসকলকে গ্রাস 
করিয়া জারিত করে। 


হিঙ্গুলাদ্রসাকর্ষণবিধিঃ 
নিশ্বপত্ররসৈঃ পেব্যং হিঙ্গুলং যামমাত্রকম্‌। জন্বীরাণাং দ্রবৈর্বাথ পাত্যং পাতনযন্ত্রকে।। তং সৃতং যোজয়েৎ 


৩৩০ আযুবের্বদি সংগ্রহ 

পশ্চাৎ সপ্তকঞ্চুকবর্জিতিম্।। (নিম্বপত্ররসৈরথবা জন্বীররসৈঃ হিঙ্গুলং যামমাত্রং মর্দয়িত্বা তদ্‌ হণ্ডিকা- 

মধ্যে নিধায় তদুপরি উত্তানং শরাবং দত্ত লেপয়িত্বা চ তত্র শরাবে ব্রিংশদ্বারং জলং দেয়ম্‌। উষ্ণ 

হেয়ম্‌। এবম্প্রকারেণ সুতঃ শরাবপৃষ্ঠে লগ্নঃ দূষণগণবিনিম্মুক্তিশ্চ ভবেৎ, স নিম্ম্লঃ সৃতঃ সর্ব্বকার্য্যেযু 

যোজ্যা3)। | 
হিঙ্গুলকে নিশ্বপত্ররসে অথবা গৌড়ালেবুর রসে ১ প্রহরকাল মর্দন করিয়া একটি হাঁড়ির মধ্যে 
স্থাপন করিবে এবং সেই হাঁড়ির মুখে একখানি শরাব উত্তানভাবে চাপা দিয়া উভয়ের সন্ধিস্থলে 
লেপ দিবে। অনস্তর শরার উপর কিঞ্চিৎ জল দিয়া হাঁড়ির নিম্নে জ্বাল দিবে, শরার জল উষ্ণ 
হইলেই তাহা ফেলিয়া দিয়া পুনরায় শীতল জল দিবে। এইরূপে ৩০ বার জল পরিবর্তন করা 
আবশ্যক। ইহাতে হিঙ্গুলস্থ পারদ উধের্ব উঠিয়া শরার পৃষ্ঠে সংলগ্ন ইইবে। সেই পারদ নাগাদি 
অষ্টদোষ ও সপ্তকঞ্চুক বর্জিতি হইয়া থাকে। ইহা সর্ব্বকর্মে প্রযোজ্য। 


ষড়্গুণবলিজারণবিধিঃ 

সৃতপ্রমাণং সিকতাখ্যযন্ত্রে দত্তা বলিং মৃদ্বটিতেহল্পভাণ্ডে। তৈলাবশেষেহত্র রসং নিদধ্যান্মগ্রার্ধকায়ং 

প্রবিলোক্য ভুয়ঃ।। আফড়্গুণং গন্ধকমল্পমল্পং ক্ষিপেদসৌ জীর্ণবলির্বলী স্যাৎ। রসেষু সবের্ষু 

নিযোজিতোহয়ম-সংশয়ং হস্তি গদং জবেন।। 
বালুকাযন্ত্র-মধ্যে একটি মুন্ময়পাত্রে পারদের সমপরিমিত গন্ধক রাখিয়া পাক করিবে । গন্ধক গলিয়া 
তৈলের ন্যায় হইলে উহাতে পারদ নিক্ষেপ করিবে। কিয়ৎক্ষণ পরে পুনরায় তাহাতে গন্ধকচুর্ণ 
দিবে। এবং এঁ গন্ধক গলিয়া গেলে আর কিঞ্চিৎ গন্ধক দিবে। এইরূপে পারদের ৬ গুণ গন্ধক 
প্রদত্ত হইলে পর বালুকাযস্ত্র নামাইয়া ভাণ্ুটি তুলিয়া লইবে এবং তাহাতে একটি ছিদ্র করিয়া পারদ 
নিষ্কাশিত করিবে । এইরূপ প্রক্রিয়ার নাম ষড়গুণবলিজারণ, এইরূপ বিশোধিত পারদ নির্দোষ ও 
সব্বরোগত্ন। এই ষড়গুণবলিজারণ পারদের বিশেষ মুচ্ছা জানিবে। 


রসস্য মারণবিধিঃ | 
পৃথক সমং সমং কৃত্বা পারদ গন্ধকস্তথা । নরসারং ধূমসারং স্ফটিকং যামমাত্রকম্।। নিম্বুরসেন সংমর্দদয 
কাচকৃপ্যাং নিবেশয়েৎ। মুখে পাষাণখটিকাং দত্তা মুদ্রাং প্রলেপয়েৎ।। সপ্তভিমূর্তিকাবন্ত্রেঃ পৃথক সংশোষ্য 
বেষ্টয়েৎ। সচ্ছিদ্রায়াং মৃদঃ স্থাল্যাং কৃপিকাং তাং নিবেশয়েৎ।। পূরয়েৎ সিকতাপুরৈরাগলং মতিমান্‌ 
ভিষক। নিবেশ্য চুল্ল্যাং দহনং মন্দং মধ্যং খরং ত্রমাৎ।। প্রজ্বাল্য দ্বাদশং যামং স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ। 
ক্ষোদয়িত্বা তু মুক্তাভমৃদ্লগ্নং বলিং ত্যজেৎ।| অধঃস্থং রসসিন্দুরং সবর্বরোগেষু যোজয়েৎ।। ইতি 
রসসিন্দুরম্‌। 
সমান-সমান পরিমাণে পারদ, গন্ধক, নিশাদল, ঝুল ও ফটকিরি এই সকল দ্রব্য লেবুর রসে ১ 
প্রহর মাড়িয়া কাচকৃপী অর্থাৎ বোতল-মধ্যে রাখিবে। পরে বোতলের মুখে এক খণ্ড খড়ি দিয়া 
মৃত্তিকালিপ্ত বস্ত্রথণ্ড দ্বারা সেই বোতলটি প্রলিপ্ত করিবে। প্রলেপ শ্তুক্ক হইলে ক্রমশ ৭ বার এ 
প্রকার লিপ্ত ও শুষ্ক করিবে। অনস্তর একটি ছিদ্রবিশিষ্ট হাঁড়ির মধ্যভাগে ঠিক এ ছিদ্বের উপরেই 
এ বোতলের গলদেশ পর্য্যস্ত পূর্ণ করিবে। তৎপরে সেই হাঁড়ি চুল্লীর উপর বসাইয়া তাহাকে ১২ 
প্রহর ক্রমশ মন্দ, মধ্য ও খর অগ্রনিসস্তাপে পাক করিবে । এইরূপে পাকক্রিয়া সমাপ্ত হইয়া শীতল 
হইলে বোতল ভাঙ্গিয়া উর্ধ্বলগ্ন মুক্তাভ গন্ধক ত্যাগ করিয়া অধঃস্থ রসসিন্দুর গ্রহণ করিবে। এই 
রসসিন্দুর সবর্বরোগে প্রযোজ্য। 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩৩১ 
অন্যঃ প্রকারঃ 
নাগবল্লীরসৈরঘূষ্টিঃ কর্কোটীকন্দগর্ভিতঃ। মৃম্মুবাসংপুটে পক্কঃ সুতো যাত্যেব ভস্মতাম্‌।। 
পানের রসে পারদ মর্দিত করিয়া কাকরোলমুলের গর্ভে স্থাপনপৃকরকি এক মুন্ময় মুষায় পুটপাক 
করিলেই ভস্মরূপে পরিণত হইয়া থাকে। 


কর্পুররসস্য বিধিঃ 

শুদ্ধসৃতসমং কুর্য্যাৎ প্রত্যেকং গৈরিকং সুধীঃ। ইষ্টিকা খটিকা তদ্বৎ স্ফটিকা সিম্ধুজম্ম চ।। বল্ম্ীকং 
ক্ষারলবণং ভাগুরঞ্জকমৃত্তিকা। সব্ব্বাপ্যেতানি সংচূর্্ বাসসা চাপি শোধয়েৎ।। এভিশ্ুর্ৈর্মুতং সৃতং 
যাবদ্‌ যামচতুষ্টয়ম্। তচ্চুর্ণসহিতং সূতং স্থালীমধ্যে পরিক্ষিপিৎ।। তস্যাঃ স্থাল্যা মুখে স্থালীমপরাং 
ধারয়েৎ সমাম্‌। সবস্ত্রকুট্রিতমৃদা মুদ্রয়েদনয়োমুর্খম্‌।। সংশোধ্য মুদ্রয়েদ্‌ ভূয়ো ভূয়ঃ সংশোষ্য মুদ্রয়েৎ। 
সম্যগ্‌ বিশোষ্য মুদ্রাং তাং স্থালীং চুল্ল্যাং বিধারয়েৎ।। অগ্নিং নিরস্তরং দদ্যাদ্‌ যাবদ্দিনচতুষ্টয়মূ। 
অঙ্গারোপরি তদ্ যন্ত্র রক্ষেদ্‌ যত্রাদহর্নিশম্‌।। শনৈরুদ্ঘাটয়েদ্‌ যন্্রমুগ্ধস্থালীগতং রসমূ। কর্পরবৎ সুবিমলং 


গৃহীয়াদ্‌ গুণবন্তরম্।। তদ দেবকুসুমচন্দনকত্ত্রীকু্কুমৈরুক্তম্। খাদন্‌ হরতি ফিরঙ্গং ব্যাধিং সোপদ্রবং 
সপদি।| বিন্দতি বহে্দীপ্তিং পুষ্টিং বীর্য্যং বলং বিপুলম্‌। রময়তি রমণীশতকং রসকর্ূররস্য সেবকঃ 


সততম্।। 
কর্পুররস প্রস্তুত করিতে হইলে অগ্রে পারদের সংক্ষিপ্ত শোধন করা কর্তব্য । পারদের সমপরিমাণে 
গেরিমাটা, ইষ্টক, খড়ি, ফটকিরি, সৈহ্গবলবণ, উয়ীমৃত্তিকা, ক্ষারীলবণ, ভাগুরঞ্জক মৃত্তিকা অর্থাৎ 
লালমাটী, এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া বস্ত্র দ্বারা ছাঁকিয়া লইবে। এবং এই সকল চূর্ণ দ্বারা পারদকে 
৪ প্রহরকাল উত্তমরূপে মর্দন করিবে। অনস্তর সেই চুর্ণ-সংবলিত পারদ একটি স্থালীর মধ্যে 
রাখিয়া সেই স্থালীর মুখে আর-একটি স্থালী উপুড় করিয়া চাপা দিবে। উভয় মুখের মিলনস্থল 
কুট্টিত বন্ত্র ও মৃত্তিকা দ্বারা লিপ্ত করিয়া শুকাইয়া লইবে, এইরূপে ২/৩ বার লিপ্ত ও শ্ক্ক করিয়া 
উহাকে চুল্লীর উপর স্থাপন করিবে এবং ৪ দিন নিরস্তর অগ্নিসস্তাপ দিয়া পঞ্চমদিনে অহোরাত্র 
অঙ্গারোপরি স্থাপন করিয়া রাখিবে। পরে অগ্নি নিব্বাণ হইলে উর্ধ্ব স্থালীগত কর্পরবৎ শুভ্র রস 
গ্রহণ করিবে । ইহার গুণ অতি উৎকৃষ্ট । ইহা লবঙ্গ, চন্দন, কম্তুরী ও কুঙ্কুমের সহিত সেবন করিলে 
সোপদ্রব ফিরঙ্গব্যাধি গেরমি রোগ) সত্তর প্রশমিত হয় এবং ইহা দ্বারা অগ্নির দীপ্তি, দেহের পুষ্টি, 
বল, বীর্য্য ও রতিশক্তির বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 


সিন্দুররসঃ 
শুদ্ধসৃতস্য গৃনুঁয়াদ্‌ ভিষগ্‌ ভাগচতুষ্টয়ম্। শুদ্ধগন্স্য ভাগৈকং তাবৎ কৃত্রিমগন্ধকম্‌।। অথবা পারদস্যার্ধা 
শুদ্ধগন্ধকমেব হি। তয়োঃ কজ্জলিকাং কুর্য্যা্দিনমেকং বিমর্দয়েৎ।। মৃত্তিকাং বাসসা সার্ং কুট্রয়েদতি- 
যত্বৃতঃ। তয়া বারত্রয়ং সম্যক কাচকুপীং প্রলেপয়েৎ।। মৃত্তিকাং শোষয়িত্বা তু কৃপ্যাং কজ্জলিকাং ক্ষিপেৎ। 
তাং কুপীং বালুকাযন্ত্েস্থাপয়িত্বা রসং পচেৎ।। অগ্নিং নিরস্তরং দদ্যাদ্‌ যাবদ্দিনচতুষ্টয়ম্‌। গৃহীয়াদৃদ্ধ- 
সংলগ্নং সিন্দুরসদৃশং রসম্।। 
শোধিত পারদ ৪ ভাগ, শুদ্ধ গন্ধক ১ ভাগ ও কৃত্রিম গন্ধক ১ ভাগ অথবা পারদের অর্ধ ভাগ শুদ্ধ 
গন্ধক, ১ দিন মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। এবং কুট্রিত বন্ত্রণ্ড মৃত্তিকার সহিত মিশ্রিত করিয়া 
তাহা দ্বারা একটি কাচকুপী লিপ্ত করিবে। লেপ শুষ্ক হইলে পুনরায় উহা দ্বারা লিপ্ত করিবে, এইরূপে 
৩ বার লেপ দিয়া শুষ্ক করিবে। পরে উহার মধ্যে এ কজ্জলী রাখিয়া পৃবর্ববৎ বালুকাযন্ত্রে স্থাপন 


৩৩২ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
পূর্বক নিরস্তর ৪ দিন অগ্নিসস্তাপ দিবে, এইরূপে পাক সমাপ্ত হইলে কুপীর উ্ধ্বসংলগ্ন সিন্দূুরসদৃশ 
রস গ্রহণীয়। 


পীতভস্মনো বিধিঃ 

মর্দয়েদ্‌ রসগন্ধৌ চ হস্তিশুণ্তীদ্রবৈূর্টম্‌। ভূধাত্রিকারসৈর্বাপি পর্য্যস্তং দিনসপ্ততঃ।। বিঘৃষ্য বালুকাযন্ত্রে 

মুষায়াং সন্নিবেশয়েৎ। দিনমেকং দহেদন্ মন্দং মন্দং নিশাবধি।| এবং নিম্পদ্যতে পীত শীতঃ সৃতস্ত 

গৃহযতে। পর্ণখণ্ডেন তদ্গুঞ্জাং ভক্ষয়েৎ শ্রুয়তাং মম।| ক্ষুদ্বোধং কুরুতে পূর্রমুদরাণি বিনাশয়েৎ। 

জ্বরাণাং নাশনঃ শ্রেষটসৃদ্বৎ শ্রীসুখকারকঃ।। হৃদয়োৎসাহজনকঃ সুরূপতনয় প্রদঃ । বলপ্রদঃ সদা দেহে 

জরানাশনতৎপরঃ।। অঙ্গভঙ্গাদিকং দোষং সবর্বং নাশয়তি ক্ষণাৎ। এতস্মান্নাপরঃ সৃূতো রসাৎ সব্বাঙ্গ 

সুন্দরাৎ। 
পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া হাতিশুঁড়ার অথবা ভূঁই আমলার রসে ৭ দিন পর্য্যন্ত মর্দন করিয়া 
একটি মুষায় স্থাপনপৃবর্বক বালুকাযস্ত্রে ১ দিন মন্দ-মন্দ অগ্নিসস্তাপে পাক করিবে। তাহাতে পারদ 
ভস্মীভূত ও পীতবর্ণ হইবে। ইহা পানের সহিত গুঞ্জাপরিমাণে সেব্য। এই পীতভস্ম ক্ষুধাকারক, 
উদর ও জ্বররোগের মহৌষধ, শ্রী ও সুখদায়ক, সুরূপ সন্তানপ্রদ, হৃদয়োৎসাহজনক, বলপ্রদ, 
জরানাশক এবং অঙ্গভঙ্গ্যাদিরোগের আশু নিবারক। ইহা অতি শ্রেষ্ঠ ওঁষধ, ইহাকে সর্বাঙ্গসুন্দর 
রসও কহে। 

কৃষ্ণরসঃ 

লৌহপাব্রেহথবা তান্রে পলৈকং শুদ্ধগন্ধকম্‌। মৃদ্বগ্নিনা দ্রুতে তশ্মিন্‌ শুদ্ধসৃতপলত্রয়ম্।। ক্ষিপ্রাথ 

চালয়েৎ কিঞ্চিল্লৌহদর্ধ্যা পুনঃপুনঃ।। গোময়ে কদলীপত্রং তস্যোপরি চ ঢালয়েৎ। ইত্যেবং গন্ধ বন্ধস্ত 

সর্বরোগেষু যোজয়েৎ।। 
লৌহ অথবা তান্রনিম্ষ্িতি পাত্রে ১ পল শুদ্ধ গন্ধক রাখিয়া মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে। গন্ধক 
দ্রবীভূত হইলে, তাহাতে ৩ পল শোধিত পারদ নিক্ষেপ করিয়া লোহার হাতা দ্বারা পুনঃপুনঃ 
নাড়িবে এবং কিয়ৎক্ষণ পরে গোময়ের উপর স্থাপিত একখানি কদলীপত্রে উহা ঢালিয়া অপর 
একটি কদলীপব্র-বেষ্টিত গোময়পোট্টলী দ্বারা চাপিয়া ধরিবে, এইরূপে কৃষ্ণরস প্রস্তুত হইবে । ইহা 
সর্বরোগে প্রযোজ্য । 

শ্বেতং পীতং তথা রক্তং কৃষ্ণঞ্চেতি চতুবিরবধম্। লক্ষণং ভস্মসৃতানাং শ্রেষ্ঠং স্যাদুত্তরোস্তরমূ।। 
শ্বেতভস্ম রেসকর্পূর), পীতভস্ম, রক্তভস্ম রেসসিন্দুর) ও কৃষ্ণভস্ম এই চতুবিরর্ধ পারদভস্ম যথাক্রমে 
উত্তরোত্তর শ্রেষ্ঠ। 

রসতালকস্য বিধিঃ 

রসো গন্ধস্তালকঞ্চ রক্তশঙ্থী সমাংশতঃ। সংমর্দ্য সিকতাযস্ত্রে পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়ম্।। গীতাভং জায়তে 

পাকাদ্‌ রসতালকসংজ্ঞিতম্‌। জ্রদ্সং দীপনং বহ্্বীর্ধ্যস্তস্তনমুত্তমম্।| হস্তযক্টাদশকুষ্ঠানি বিবিধং 

বাতশোণিতম্‌। বল্যমায়ুক্করং মেধ্যং পরমেতদ্রসায়নম্।। 
শোধিত পারদ, গন্ধক, হরিতাল ও লালদারমুজ এই ৪ প্রকার দ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহণ করিয়া 
একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিবে। পরে উহা একটি কাচকৃপীর ভিতর পুরিয়া রেসসিন্দুর পাকের 
ন্যায়) বালুকাযস্্রে ৪ প্রহর পাক করিবে। এই প্রক্রিয়ায় পীতবর্ণ রসতালক নামক ওঁষধ প্রস্তুত 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩৩৩ 


হইবে। ইহা পাককালে অতি অল্প অংশ বোতলের গলদেশে লগ্ন হয় এবং অবশিষ্ট সমস্তই বোতলের 
নিম্নে পড়িয়া থাকে। রসতালক জুরঘ্ব, অগ্নিসন্দীপক, বীর্য্স্তস্তক, কুষ্ঠ ও বাতরক্তনাশক, বলকারক, 
আয়ুক্ষর, মেধাজনক ও রসায়ন। ইহা ১ যব মাত্রায় ব্যবহার্য্য। 
কজ্জলীকরণবিধিঃ 
শুদ্ধং রসং গন্ধকঞ্চ সমং সংমর্দয়েদ্দিনম্‌। নিশন্দ্রং কজ্জলীভূতং ততো যোগেষু যোজয়েৎ।। পৃথগ্‌ 
যোগেষু যক্রোক্তৌ সমৌ পারদশন্ধকৌ । তত্র ভাগদ্ধয়ং যোজ্যং কজ্জলস্যেতি নিশ্চয়ঃ।। যাবান্‌ স্যাদধিকঃ 
সৃতাৎ তাবস্তং গন্ধকং পুনঃ। ক্ষিপেদ্‌ যোগে বিধানজ্ঞো নাত্র কার্য্যা বিচারণা।। যত্র সূতোহধিকো 
যোগে গন্ধাপাষাণতো ভবেৎ। তত্র তম্মানতঃ কৃর্য্যাদাদাবেব হি কঙ্জলম্‌।। 
শোধিত পারদ ও শোধিত গন্ধক সমান পরিমাণে লইয়া উহাকে ১ দিন উত্তমরূপে মর্দন করিবে, 
পারদকণা অদৃশ্য হইয়া উহা কজ্জলসদৃশ হইলে ওঁষধকার্ষ্ে প্রযোজ্য হইবে। কোন ওঁষধে যখন 
সমপরিমাণে পারদ ও গন্ধক লইবার ব্যবস্থা থাকিবে, তখন বুঝিতে হইবে যে ২ ভাগ কজ্জলী 
গ্রহণ করিতে হইবে এবং যে-ওঁষধে পারদ অপেক্ষা গন্ধকের ভাগ অধিক উক্ত থাকিবে, তথায় 
পৃবর্ববৎ কজ্জলী লইয়া অতিরিক্ত গন্ধকাংশ যোগ করিলেই চলিবে। 
মনে কর, কোন ওঁষধে ১ ভাগ পারদ ও ২ ভাগ গন্ধক লইবার বিধান আছে, তথায় ২ ভাগ 
কজ্জলী ও ১ ভাগ গন্ধক লইলেই চলিবে। কিন্তু যেখানে গন্ধক অপেক্ষা পারদের ভাগ বেশী 
থাকিবে, সেখানে অগ্রে সেই পরিমিত পারদ ও গন্ধক লইয়া কজ্জলী প্রস্তুত করা কর্তব্য । 
গন্ধকস্য শোধনবিধিঃ 
লৌহপাত্রে বিনিক্ষিপ্য ঘৃতমগ্সৌ প্রতাপয়েৎ। তণ্তে ঘৃতে তৎসমানং ক্ষিপেদ্‌ গন্ধকজং রজঃ|। বিদ্রুতং 
গন্ধকং দৃষ্টরা দুগ্ধমধ্যে বিনিক্ষিপেৎ। এবং গন্ধকশুদ্ধিঃ সবর্বকার্যেযু যোজয়েৎ।। 
একখানি লৌহনিম্মিতি হাতায় কিঞ্িৎ ঘৃত দিয়া অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া তাহাতে গন্ধকচূর্ণ নিক্ষেপ 
করিবে, গন্ধক দ্রবীভূত হইলে উহা দুগ্ধে ঢালিবে এই প্রক্রিয়া দ্বারা গন্ধক বিশুদ্ধ হয়, এইরূপ 
বিশুদ্ধ গন্ধকই সব্র্বকার্ষ্য প্রযোজ্য । 
গন্ধকস্য তৈলম্‌ 
অর্কক্ষীরৈঃ শুহীক্ষীরৈ্বস্ত্রং লেপ্যস্ত সপ্তধা। গন্ধকং নবনীতেন পিষ্টা বন্ত্রং প্রলেপয়েৎ।। তদ্বর্তিজ্বলিতা 
দণ্ডে ধৃতা ধার্য্যা ত্বধোমুখী। তৈলং পতত্যধঃপাত্রে গ্রাহং যোগেষু যোজয়েৎ।। 


অন্যচ্চ--- 

আবর্তমান পয়সি দত্া গন্ধকজং রজঃ। তজ্জাতদধিজং সর্পি্গন্ধতৈলং বদস্তি হি। গন্ধতৈলং গলৎকুষ্ঠং 

হস্তি লেপাচ্চ ভক্ষণাৎ।। 
গন্ধক হইতে তৈল প্রস্তুত করিবার নিয়ম: আকন্দ অথবা সিজের আঠায় এক খণ্ড বস্ত্র ৭ বার সিক্ত 
করিবে এবং নবনীতের সহিত গন্ধক পেষণ করিয়া সেই গন্ধক দ্বারা উক্ত বন্ত্রখণ্ড লিপ্ত করিবে। 
পরে গন্ধকলিপ্ত বস্ত্র কোন কাষ্ঠের দণ্ডে জড়াইয়া একটি বাতি প্রস্তুত করিবে। এ বাতি অগ্নিতে 
জ্বালাইয়া কোন ভাণ্ডের উপর অধোমুখে ধরিবে। তাহা হইলে উহা হইতে বিন্দু-বিন্দু তৈল ভাগু- 
মধ্যে পতিত হইবে । ইহারই নাম গন্ধকতৈল। অন্যপ্রকার : দুগ্ধ আবর্তন করিবার সময় উহাতে 
গন্ধকচূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে এবং সেই দুক্ধজাত দধি মন্থন করিয়া ঘৃত প্রস্তুত করিবে। সেই ঘৃতকেও 
গন্ধকতৈল বলিয়া থাকে। গন্ধকতৈল লেপন বা পান করিলে গলৎকুষ্ঠও নিবারিত হয়। 


৩৩৪ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
গন্ধকানুপানম্‌ 


মোচাফলেন ত্বগ্দোষং চিত্রকেণ মহাবলম্‌। আটরূষকষায়েণ ক্ষয়কাসান্‌ জয়েদ্‌ ভূশম্‌। | মন্দানলত্বং 
জয়তি ত্রিফলাকাথসংযুত। উদ্ঘগান্‌ সকলান্‌ রোগান্‌ হস্তি শীঘ্রং সুগন্ধকঃ।। 
শুদ্ধ গন্ধক সেবনের অনুপান। বিশুদ্ধ গন্ধক কদলীর সহিত সেবিত হইলে চর্মরোগ, চিতার সহিত 
সেবিত হইলে বলহীনতা, বাসককাথের সহিত সেবনে সুদারুণ ক্ষয় ও কাস, ব্রিফলাক্কাথের সহিত 
সেবিত হইলে অগ্নিমান্দ্য ও উধ্র্বদেহগত যাবতীয় রোগ নিবারিত হয়। 


হিঙ্গুলশোধনবিধিঃ 
অন্নবর্গদ্রবৈঃ পিষ্টরা দরদো মাহিষেণ চ। দুগ্ধেন সপ্তধা পিষ্টঃ শ্ুক্কীভূতো বিশুধ্যতি।। 


অন্যচ্চ-_ 
মেষীদুক্ষেন দরদমন্নবর্গেবিভাবিতম্‌। সপ্তবারং প্রযত্রেন শুদ্ধিমায়াতি নিশ্চিতম্‌।। 
অন্নবর্গ ও মাহিযদুগ্ধ দ্বারা অথবা অন্নবর্গ ও মেবীদুশ্ধ দ্বারা ৭ বার ভাবনা দিলে হিঙ্গুল বিশুদ্ধ হয়। 
অভ্রশোধনবিধিঃ 
কৃষ্তাত্রকং ধমেদ্‌ বহেনী ততঃ ক্ষীরে বিনিক্ষিপেৎ। ভিন্নপত্রস্ত তৎ কৃত্বা তণ্ডুলীয়ান্নয়োর্রবৈঃ ৷ ভাবয়েদক্ট- 
যামং তদ্‌ এবমভ্ত্রং বিশুধ্যতি।। 
কৃষ্পাত্র অগ্নিতে পোড়াইয়া দুগ্ধে নিক্ষেপ করিবে। পরে তাহার স্তরগুলি পৃথক-পৃথক করিয়া 
নটেশাকের ও কোনপ্রকার অন্নদ্রব্যের রসে ৮ প্রহর ভাবনা দিলে অত্র বিশুদ্ধ হয়। 
ধান্যান্রকস্য বিধিঃ 
পাদাংশশালিসংযুক্তমন্রং বদ্ধাথ কম্বলে। ত্রিরাত্রং স্থাপয়েনীরে তৎ ক্রিন্নং মর্দয়েৎ করৈঃ।। কম্বলাদালিতং 
সৃ্ম্বং বালুকাসদৃশঞ্চ যৎ। তদ্ধান্যাভ্রমিতি প্রোক্তমভ্রমারণসিদ্ধয়ে || 
যে-পরিমিত শোধিত অভ্র, তাহার চতুর্থাংশ শালিধান্য লইয়া উভয়কে একত্র কম্ষলে বদ্ধ করিয়া ৩ 
দিন জলে ভিজাইয়া রাখিবে। পরে তাহা হস্ত দ্বারা মর্দন করিলে কম্বল হইতে অতি সুল্স্-সুন্ন 
বালুকাসদৃশ যে-অভ্রকণা নির্গত হইবে, তাহারই নাম ধান্যান্র, তাহাই মারণযোগ্য। 
অশ্রমারণবিধিঃ 
গবাং মৃত্রেণ ধান্যান্রং মর্দয়িত্বা পুনঃপুনঃ। শরাবসংপুটে রুদ্ধা পুটেদ্‌ যত্বাৎ সহঅশঃ|। 
ধান্যান্র গোমুত্রে মদ্দিতি ও শরাবপুটে রুদ্ধ করিয়া পুনঃপুনঃ পুটপাক করিলে ভস্ম হইবে। সহস্রপুটিত 
অভ্র বিশেষ গুণকারক এবং ইহাই ওষধার্থে ব্যবহার্য্য। 
অভ্রকস্যামৃতীকরণম্‌ 
ত্রিফলায়াঃ কষায়স্য পলান্যাদায় ষোড়শ। গোঘ্ৃতস্য পলান্যক্টৌ মৃতাত্রস্য পলান্‌ দশ।। একীকৃত্য 
লৌহপাত্রে পাচয়েন্ব্দুনাগ্লিনা। তদেব জীর্ণমাদায় সব্্বরোগেষু যোজয়েৎ।। 
ব্রিফলার কাথ ১৬ পল, গব্যঘৃত ৮ পল, জারিত অভ্র ১০ পল, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র লৌহপাত্রে 
মৃদু অগ্নি দ্বারা পাক করিবে। পাক সমাপ্ত হইলে সেই অমৃতীকৃত অন্দর চূর্ণ করিয়া সব্্বরোগে 
ব্যবহার করিবে। | 


অভ্রভস্মানুপানানি 
অভ্ত্রকন্ত নিশাযুক্তং পিপ্পলীমধুনা সহ। বিংশতিঞ্চ প্রমেহাণাং নাশয়ে্নাত্র সংশয়ঃ।। অভ্রকং হেমসংযুক্তং 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩৩৫ 
ক্ষয়রোগবিনাশনম্‌। রৌপ্যহ্মাভ্রক্জেব ধাতুবৃদ্ধিকরং পরম্।। অভ্রকঞ্চ হরীতক্যা গুড়েন সহ যোজিতম্‌। 
এলাশর্করিয়া যুক্তং রক্তপিত্তবিনাশনম্‌।। ব্রিকটু ব্রিফলা্েব চাতুজ্জাতং সশর্করম্। মধুনা লেহয়েৎ 
প্রাতঃ ক্ষয়ার্শঃপার্ডুনাশনম্‌।। গুভুটীসত্তবথগ্ডাভ্যাং মিশ্রিতং মেহনাশনম্‌। এলাগোক্ষুরভূধাত্রী-সিতাগব্যেন 
মিশ্রিতম্।। প্রাতঃসংসেবনান্লিত্যং মেহকৃচ্ছুবিনাশনম্‌। পিপ্ললীমধুসংযুক্তং ভ্রমজীর্ণজ্বরাপহম্।। মধু- 
ত্রিফলয়া যুক্তং দৃষ্টিপুষ্টিকরং মতম্‌। মূ্র্বাসত্ত্যুতং ব্যোম ব্রণানাঞ্চ বিনাশনম।। ভল্লাতকযুতং ব্যোম 
ত্র্শোদোষনিবারণম্।। নাগরং পোক্ষরং ভার্গী গগনং মধুনা সহ। অশ্বগন্ধাযুতং খাদেদ্বাতব্যাধিনিবারণম্‌। | 
চাতুর্জাতং সিতা চাত্রং পিস্তরোগনিবারণম্‌। কট্‌ফলং পিপ্পলী ক্ষৌদ্রং শ্রেম্মরোগনিবারণম্‌।। সবর্ক্ষার- 
যুতপ্চাভ্রমগ্নিবৃদ্ধিকরং পরম্‌। মুত্রাঘাতমৃত্রকৃচ্ছুমশ্মরীমপি নাশয়েৎ।। গোক্ষীরক্ষীরকন্দাভ্যাং বলবৃদ্ধিকরং 
পরম্। বিজয়ারসসংযুক্তং শুত্রস্তস্তকরং পরম্। লবঙ্গমধুসংযুক্তং ধাতুবৃদ্ধিকরং পরম্।। গোক্ষীরশর্করা- 
যুক্তং পিত্তরোগবিনাশনম্‌। অভ্রকং বিধিসংযুক্তং পথ্যযোগেন যোজিতম্‌।। বেল্পব্যোষসমন্বিতং ঘৃতযুতং 
বল্লোন্মিতং সেবিতং দিব্যান্রং ক্ষয়পাগ্ডসংগ্রহণিকাশূলঞ্চ কুষ্ঠাময়ম্। সব্রশ্বাসগদং প্রমেহমরুচিং কাসা- 
ময়ং দুগ্ঘরং মন্দাগ্রিং জঠরব্যথাং পরিহরেচ্ছেষাময়ান্‌ নিশ্চিতম্।। বলীপলিতনাশঃ স্যাজ্জীবেচ্চ শরদাং 
শতম্‌। নাতঃ পরতরং কিঞ্চিজ্জরামৃত্যুবিনাশনম্।। 
হরিদ্রাচুর্ণ পিপুল ও মধু-সহ অভ্রভস্ম সেবন করিলে বিংশতিপ্রকার প্রমেহ এবং স্বর্ণভস্ম-সহ সেবিত 
হইলে ক্ষয়রোগ নষ্ট হয়। ইহা রৌপ্যভস্ম ও স্বর্ণভস্ম-সহ সেবিত হইলে ধাতুপোষক হইয়া থাকে। 
হরীতকীচুর্ণ ও গুড়-সহ কিংবা এলাইচচুর্ণ ও চিনি-সহ সেবন করিলে রক্তপিত্ত এবং ত্রিকটু ব্রিফলা 
চাতুর্্জাত চিনি ও মধু-সহ সেবন করিলে ক্ষয়, অর্শ ও পাণ্ুরোগ নষ্ট করে। মেহরোগে গুলঞ্চের 
সার ও চিনি-সহ, মূত্রকৃচ্ছ রোগে প্রাতঃকালে এলাচ গোক্ষুর ভূঁই-আমলা চিনি ও গব্যদুশ্ধ-সহ, 
ভ্রম ও জীর্ণজবরে পিপুলচুর্ণ ও মধু-সহ, দৃষ্টিহীনতারোগে ত্রিফলার কাথ ও মধু-সহ, ব্রণরোগে 
মুব্বাকাথ-সহ, অর্শরোগে ভেলার মুটি-সহ, বাতব্যাধিতে শুঠ পুক্করমূল বামুনহাটা ও অশ্বগন্ধার 
কাথ ও মধু-সহ, পিক্তদুষ্টিতে চাতুর্াত ও চিনি-সহ, শ্লেম্জ রোগে কায়ফল পিপুল ও মধুসহ 
এবং মূত্রাঘাত, মৃত্রকৃচ্ছ, অশ্মরী ও অগ্নিমান্দ্যরোগে সমস্ত ক্ষারের সহিত অভ্রভস্ম প্রয়োগ করিবে। 
ইহা ভূমিকুম্াগুচূর্ণ ও গব্যদুগ্ধ-সহ সেবন করিলে বলবর্ধক, সিদ্ধির রস বা কাথ-সহ সেবনে 
শুক্রস্তম্তক, লবঙ্গ ও মধু-সহ সেবনে ধাতুবর্ধক এবং গব্যদুগ্ধ ও চিনি-সহ সেবনে পিত্তরোগনাশক 
হয়। ইহা যথোপযুক্ত পথ্যসহ নিয়মিতরূপে সেবন করিলে বিবিধ রোগ নষ্ট করে। বিড়ঙ্গচুর্ণ, 
ত্রিকটুচূর্ণ ও ঘৃতসহ ২ রতি মাত্রায় অভ্রভস্ম সেবন করিলে ক্ষয়াদি বহুবিধ রোগ প্রশমিত হইয়া 
থাকে। ইহা দ্বারা বলী, পলিত, জরা ও মৃত্যু নষ্ট হইয়া থাকে। 
তালকস্য শোধনবিধিঃ 
শুদ্ধং স্যাৎ তালকং স্বিন্নং কুম্মাগুসলিলে ততঃ। চুর্ণোদকে ততস্তৈলে ভস্মীভূতো ন দোষবৃৎ।। 
হরিতাল দোলাযস্ত্রে প্রথমত কুম্মাণ্ডের জলে, তদনস্তর চুণের জলে, তৎপরে তৈলে ক্রমশ ১ প্রহর 
কাল পাক করিয়া লইলে বিশোধিত হয়। এইরূপে শোধিত হরিতালচুর্ণ দোষকর নহে। 
অন্যচ্চ__ 
তালকং বংশপব্রাখ্যং চুর্ণোদকবিভাবিতম্‌। সপ্তভিরাঁসরৈঃ শুদ্ধং ততঃ কর্ণি যুজ্যতে।। 
ংশপত্রাখ্য হরিতাল চুণের জলে ৭ দিন ভাবিত করিয়া লইলে বিশুদ্ধ হইবে । এই প্রকারে শোধিত 
হরিতাল সকল কার্্যে প্রয়োগ করা যায়। 


৩৩৬ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
তালকস্য মারণবিধিঃ 


সদলং তালকং শুদ্ধং পৌনর্নবরসেন তু। খল্লে বিমর্দয়েদেকং দিনং পশ্চাদ্বিশোষয়েৎ।। ততঃ পুনর্নবা- 
ক্ষারৈ স্থাল্যা অর্দং প্রপূরয়েৎ। তত্র তদ্মোলকং ধৃত্বা পুনস্তেনৈব পূরয়েৎ।। আকণ্ঠং পিঠরং তস্য 
পিধানং ধারয়েন্মুখে।। স্থালীং চুল্ল্যাং সমারোপ্য ক্রমাদ্‌ বহিদ্ং বিবর্ধয়েৎ।। দিনান্যস্তরশূন্যানি পঞ্চ 
বহি প্রদাপয়েৎ। এবং তন্শ্রিয়তে তালং মাত্রা তস্য রক্তিকা। অনুপানান্যনেকানি যথাযোগ্যং 


প্রযোজয়েৎ।। 


শোধিত বংশপত্রাখ্য হরিতাল পুনর্নবারসে চান কার গোলাকৃতি করিয়া লইবে 
এবং একটি স্থালীর অর্ভাগ পুনর্নবাক্ষার দ্বারা পূর্ণ করত তাহাতে এ হরিতালপিণ স্থাপন করিয়া 
তাহার উপর পুনবর্বার ক্ষাররাশি নিক্ষেপ করিয়া স্থালীর কণ্ঠ পর্য্যন্ত পূর্ণ করিবে । পরে স্থালীর মুখে 
একখানি শরাব স্থাপনপুর্বক লেপ দিয়া রুদ্ধ করিবে এবং এ স্থালী চুল্লিকার উপর স্থাপন করিয়া 
নিরস্তর ৫ দিন তাহাতে অগ্নিসস্তাপ দিবে। অগ্নি যেমন ক্রমশ তীব্রতর হয়, এই প্রক্রিয়া দ্বারা 
হরিতাল জারিত হইবে । ইহার মাত্রা ১ রতি। ব্যাধি ও অবস্থানুসারে নানাবিধ অনুপানের সহিত 
সেব্য। 


রসমাণিক্যম্‌ 

তালকং বংশপত্রাখ্যং কুত্মাগুসলিলে ক্ষিপেৎ। সপ্তধা বা ব্রিধা বাপি দরনা চাল্নেন বা পুনঃ1। শোষয়িত্বা 

পুনঃ শুক্কং চূর্ণয়েৎ তগ্ডুলাকৃতি। ততঃ শরাবকে পাত্রে স্থাপয়েৎ কুশলো ভিষক্‌।। বদরীপল্লবোগেন 

কক্ষেন লেপয়েত্তিষক্‌। অরুণাভমধঃপাত্রং তাবজ্ভ্বালা প্রদীয়তে।। স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধত্য মাণিক্যাভং 

ভবেদ্প্রুবম্। তদ্রক্তিদ্ধিতয়ং খাদেদ্‌ ঘৃতভ্রামরমর্দিতিম্।। সংপুজ্য দেবদেবেশং কুষ্ঠরোগাদিমুচ্যতে। 

স্ফুটিতং গলিতং যচ্চ বাতরক্তং ভগন্দরম্।। নাড়ীব্রণং ব্রণং কুষ্ঠমুপদংশং বিচষ্চিকাম্‌। নাসাস্যসম্ভবান্‌ 

রোগান্‌ ক্ষতান্‌ হস্তি সুদারুণান্‌। পুণুরীকঞ্চ চন্ম্াখ্যং বিস্ফোটং মণ্ডলং তথা ।। 
বংশপত্রাখ্য শোধিত হরিতাল কুমড়ার জলে ৭ বার কিংবা ৩ বার ভাবনা দিবে এবং দধি বা কোন 
অন্নরসেও পুনবর্বার ৭ বার কিংবা ৩ বার ভাবনা দিতে হইবে। পরে তাহা শ্রক্ধ করিয়া তগুলাকৃতি 
করিবে, তদনস্তর এ হরিতাল একখানি শরাবে স্থাপিত ও অপর একখানি শরার দ্বারা আচ্ছাদিত 
করিয়া উভয় শরাবের সন্ধিস্থান কুলপত্রের কক্ক দ্বারা রুদ্ধ করিবে । তৎপরে এ শরাব-পুট বালুকাযন্ত্রে 
স্থাপন করিয়া যে-পর্য্যস্ত পাত্রের নিন্নভাগ অরুণবর্ণ না-হয়, সে পর্য্যস্ত উহাতে অগ্নিসস্তাপ দিবে। 
শীতল হইলে দেখিবে, উহা মাণিক্যাভ হইয়াছে। ইহার নাম রসমাণিক্য। দেবাদিদেব মহাদেবের 
পুজা করিয়া ঘৃত ও মধুর সহিত এই রসমাণিক্য ২ রতি মাত্রায় সেবিত হইলে দলিত গলিত কুষ্ঠ, 
বাতরক্ত, ভগন্দর, নাড়ীব্রণ, দুষ্টব্রণ, উপদংশ, বিচর্ছিকা, মুখরোগ, নাসারোগ, দারুণক্ষত, পুণ্তরীক, 
চম্ম্মাখ্যরোগ, বিস্ফোটক ও মণ্ডল প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 

হরিতালভম্মানুপানম্‌ 

সর্বরিক্তবিকারেষু দেয়মান্রহরিদ্রয়া। সুহালাহলজীরাভ্যামপস্মারহরং পরম্।। সমুদ্রফলযোগেন দকোদর- 

বিনাশনম্‌। দেবদালীরসৈরযুক্তং ভগন্দরহরং পরম্।। ফিরঙ্গদোষজং রোগং জাতং হস্তি সুদুত্তরম্‌। বীসর্প- 

মণ্ডলং কণ্ডুং পামাবিস্ফোটকং তথা । বাতরক্তকৃতান্‌ রোগানন্যানপি বিনাশয়েৎ।। 
হরিতালভস্ম আম-আদার সহিত সেবিত হইলে সর্ব্বপ্রকার রক্তবিকার, মদ্য ও জীরার সহিত 
সেবিত হইলে অপস্মার, সমুদ্রফলযোগে জলোদর এবং ঘোষালতাযোগে ভগন্দর, ফিরঙ্গরোগ 
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গেরমি), বীসর্প, মণ্ডল, কণ্ড চেলকনা), পামা (খোসর্পাচড়া), বিস্ফোটক ও বাতরক্তকৃত বিবিধ 
রোগ নাশ করিয়া থাকে। 
হরিতালাচ্ছেতবীর্য্যাকর্ষণবিধিঃ 
তি্যযক্পাতনযস্ত্রেণ তালে ভস্মীকৃতে ততঃ। লভ্যতে নিউ তমার বিডির 
জ্বরং হস্তি কাস্তিপুষ্টিবলপ্রদম্। | 
তি্যকপাতন যন্ত্রে হরিতাল ভস্ম করিলে তাহা হইতে একপ্রকার শ্বেতবীর্ষ্য পাওয়া যায়, চলিত 
ভাষায় ইহাকে সেঁকো বলে। ইহার মাত্রা ১ সর্ধপ। ইহা ব্যবহার করিলে জুর ও অজীর্ণ বিনষ্ট এবং 
কাস্তি, পুষ্টি ও বল বর্ধিত হইয়া থাকে। 
মনঃশিলা শোধনবিধিঃ 
চূর্ণতোয়ৈর্মনোগুপ্তা সপ্তকৃত্বো বিভাবিতা। শুদ্ধিমায়াতি নিতরাং ততঃ কর্ম্মণি যুজ্যতে।। 
মনঃশিলা চূর্ণ করিয়া জলে ৭ বার ভাবনা দিলে শুদ্ধ হইয়া কার্যোপযোগী হয়। 
অঞ্জন শোধনবিধিঃ 
নীলাঞ্জনং চুর্ণয়িত্বা জন্বীরদ্রবভাবিতম্‌। দিনৈকমাতপে শুক্কং শুদ্ধং যোগেষু যোজয়েৎ।। 
সু্ত্মাকে চূর্ণ করিয়া গৌড়ালেবুর রসে ভাবিত করিয়া ১ দিন রৌদ্রে শুক্ক করিলে বিশুদ্ধ হয়। 
অন্যচ্চ__ 
ত্রিফলাবারিণা শোধ্যং তদ্দয়ং শুদ্ধিমৃচ্ছতি। ভূঙ্গরাজরসৈবাপি শস্বোতঃসৌবীরকং শুচি || 
ত্রিফলার ক্কাথে অথবা ভীমরাজের রসে ভাবনা দিলে স্রোতোহঞ্জন ও সৌবীরাঞ্জন বিশুদ্ধ হয়। 
টঙ্কণশুদ্ধিঃ 
গোময়েনাবৃতষ্ট্কঃ শুদ্ধিমায়াত্যসংশয়ম্‌। অথবা বহিষোগেন স্কুটিতঃ শুদ্ধতাং ব্রজেৎ। টঙ্কণোহগ্নিকরো 
 ক্ুক্ষঃ কফ্মো বাতিপিত্তকৃৎ।। 
সোহাগা গোময়ে আবৃত করিয়া রাখিলে অথবা অগ্নিতে পোড়াইয়া খই করিয়া লইলে বিশোধিত 
হয়। শেষোক্ত নিয়মই প্রচলিত। ইহা অগ্নিকর, রুক্ষ, কফনাশক এবং বায়ু ও পিত্তজনক। 
রাজাবর্ত শোধনমারণবিধিঃ 
গোবিন্দো মাতুলুঙ্গান-শৃঙ্গবেররসেন চ। বিশুধ্যতে ভ্রিয়তে চ পুটিতো নাত্র সংশয়ঃ।| 
টাবালেবু ও আদার রসে গোবিন্দমণি অর্থাৎ রাজাবর্ত ভিজাইয়া রাখিলে বিশুদ্ধ হয় এবং বিশোধিত 
রাজাবর্ত পুটপাকে জারিত হইয়া থাকে। 
সব্রোপরসানাং সাধারণ শোধনবিধিঃ 
857858৮-ভ্গ রা 5 ন্যা 
ব্রিক্ষারৈর্লবণৈঃ সহ। ভাবয়েদল্নবগৈশ্চ দিনমেকং প্রযত্বতঃ।| ততঃ পচেচ্চ তদ্দ্রাবৈর্দোলযস্ত্রে দিনং 
সুধীঃ। এবং শুধ্যস্তি তে সব্ধ্বে প্রোক্তো উপরসা হি যে।। 
সমুদয় উপরস শোধনের সাধারণ বিধি লিখিত হইতেছে। হুড়হুড়ে, শকরকন্দ আলু, কদলীমূল, 
ঘোষালতা, সজিনা, বিঙ্গা, তিক্ত কাকরোল, কাকমাচী ও বালা ইহাদের মধ্যে একটির রস এবং 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগার খই, পঞ্চলবণ ও অল্নবর্গ এই সমুদায় দ্বারা একদিন ভাবনা দিয়া এ 
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৩৩৮ আয়ুবের্ধদ সংগ্রহ 
সকল দ্রব্যের সহিত একদিন দোলাযন্ত্রে পাক করিলে সকল উপরস বিশুদ্ধ হয়। 
চুম্বক শোধন মারণবিধিঃ | 
অগস্ত্যপত্রতোয়েন ভাবয়েল্লোহকর্ষকম্। দোলাযন্ত্রে পচেদ্‌ যুক্ত্যা ব্রিফলাসলিলে ততঃ।| গোমৃত্রেণ 
ততঃ পিক্টরা বরাককাথেন বা ভিষক্‌। পুটেৎ তং সপ্তধা তেন মৃতিরস্য প্রজায়তে। | এবং শুদ্ধো মূতো 
বল্যো পুষ্টিকৃদ্‌ বীর্য্বর্ধনঃ। জুরঘ্নো রক্তজননো রক্তপিত্তং ক্ষয়ং তথা ।। প্রমেহান্‌ বিংশতি হস্তি কাসান্‌ 
স্বাসান্‌ সুদারুণান্‌। শুক্রদোষং রজোদোষং ক্রেব্যং হদয়বেপনম্।। 
চুম্বককে অগ্রে বকপত্রের রসে ভাবনা দিয়া পরে ব্রিফলার কাথে দোলাযস্ত্রে বিধিপূর্বক পাক 
করিবে। তদনস্তর গোমুত্র বা ব্রিফলার কাথের সহিত মিলিত করিয়া ৭ বার পুটপাক করিবে। 
ইহাতে চুম্বক মৃত হইবে। এইরূপে শোধিত ও মৃত চুম্বক বল ও পুষ্টিকারক, বীর্য্যবদ্ধক, জুরঘ্ন, 
রক্তজনক এবং ইহা রক্তপিত্ত, ক্ষয়, বিংশতিপ্রকার মেহ, সুদারুণ কাস ও শ্বাস, শুক্রদোষ, রজোদৌষ, 
ক্রেব্য ও হৃৎকম্প নিবারক। 
স্ফটিকশোধনবিধিঃ 
স্ফটিকা নির্মমলা শ্বেতা শ্রেষ্ঠা স্যাচ্ছোধনং কচিৎ। ন দৃষ্টং শান্ত্রতো লোকা বহাবুৎফুল্পয়স্তি হি।। 
নিম্মলি ও শ্বেতবর্ণ ফটকিরি শ্রেষ্ঠ, ইহার শোধনবিধি শাস্ত্রে দৃষ্ট হয় না। কিন্তু লোকে ইহাকে 
অগ্নিতে স্ফুটিত করিয়া ব্যবহার করে। 
শঙ্বশোধনবিধিঃ 
অস্ৈঃ সকার্জিকৈঃ শঙ্থো দোলাহবিন্নঃ সুশ্ডধ্যতি।। 
অন্নবর্গ ও কাজি দিয়া দোলাযন্ত্ে স্বিশ্ন করিয়া লইলে শঙ্খ বিশুদ্ধ হয়। 
মৌক্তিকশুক্তের্জলশুক্তেশ্চ শোধনবিধিঃ 
শোধনং শঙ্খবৎ তস্যা মৃতিঃ প্রোক্তা কপর্দর্বৎ || 
মৌক্তিক-শুক্তি ও জল-শুক্তির শোধন শঙ্খের ন্যায় এবং মারণ কপর্্দকের ন্যায় জানিবে। 
সমুদ্রফেনশুদ্ধিঃ 
সমুদ্রফেনঃ সংপিষ্টো নিন্বুতোয়েন শুধ্যতি || 
সমুদ্রফেন কাগজিলেবুর রসের সহিত পেষণ করিয়া লইলে বিশোধিত হয়। 
খটিকা 
খটিকা দ্বিবিধা জ্ঞেয়া শ্বেতা চ মলিনা তথা। মৃদুপাষাণসদৃশী খটা শুভ্রাধিকা মতা ।। 
খড়ি দুইপ্রকার; একপ্রকার শ্বেত ও অপর প্রকার মলিন। শ্বেত খড়ি মৃদুপাষাণসদৃশী ও উৎকৃষ্টা। 
গৈরিক শোধনবিধিঃ 
গৈরিকস্ত গবাং দুধৈর্ঘর্ষিত শুদ্ধিমৃচ্ছতি। অথবা কিঞ্চিদাজ্যেন ভূষ্টং শুদ্ধং প্রজায়তে।। 
গব্যদুদ্ধে ঘর্ষণ করিলে অথবা গব্য ঘৃতে ভাজিয়া লইলে গৈরিক বিশোধিত হয়। 


কাসীস শোধনবিধিঃ 
সকৃদ্ভূঙ্গান্ুণা সিদ্ধং কাসীসং নির্মমলং ভবেৎ।। 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩৩৯ 


ভৃঙ্গরাজরসে একবার সিদ্ধ করিলে হিরাকস বিশোধিত হয়। 

খর্পর শোধনবিধিঃ 

দোলাযস্ত্রেহপি গোমুত্রে সপ্তাহং খর্পরং পচেৎ। তস্য শুদ্ধির্ভবেদেবং শুদ্ধং যোগেষু যোজয়েৎ।। 
দোলাযস্ত্রে গোমুত্র-সহ ৭ দিন পাক করিলে খর্পর বিশুদ্ধ হয়। এইরূপ বিশোধিত খর্পরই মারণযোগ্য। 
€খর্পর তঁতের প্রকারভেদ)। 

খর্পরমারণবিধিঃ 

খর্পরং লৌহপাত্রস্থং চুল্ল্যাং দত্তা বিপাচয়েৎ।। গলিতে সৈহ্ধবং ্ণংদততা বিমদদয়েৎ। ভূয়ঃ পলাশদণ্ডেন 

যাবদ্ভস্মীভবেৎ তু তৎ।। 
লৌহপাত্রে করিয়া চুল্লীর উপরে অগ্নিজ্বালে খর্পর পাক করিবে । গলিয়া গেলে ক্রমে-ত্রমে তাহাতে 
সৈঙ্ধবচূর্ণ প্রদান করিবে এবং ভস্মীভূত না-হওয়া পর্য্যস্ত পলাশদণ্ড দ্বারা উহা আলোড়িত করিবে। 
ইহাতে খর্পর ভস্ম হইবে। (বৃদ্ধ বৈদ্যগণ ইহাতে ভূইকদন্ধের রস দিতে বলেন)। 

খর্পরস্যানুপানম্‌ 

পুরাণগোঘৃতে নেত্র্যং তাম্বলেন প্রমেহজিৎ। অগ্নিমন্থেনাগ্নিকরং ব্রিসুগন্ধিন্ত্রিদোষজিৎ।। 
খর্পর পুরাতন গব্য ঘূতের সহিত সেবিত হইলে চক্ষুর হিতকর, তাম্বুলের সহিত প্রমেহনাশক, 
গণিয়ারির সহিত অগ্নিকর ও ত্রিসুগন্ধির (এলাইচ তেজপত্র ও দারুচিনি) সহিত সেবিত হইলে 
ত্রিদোষনাশক হয়। 

কপর্দকি শোধনবিধিঃ 

বরাটী কাঞ্জিকে স্বিন্না যামাচ্ছুদ্ধিমবাপুয়াৎ।। 
কাজিতে ১ প্রহর সিদ্ধ করিলে কপর্দকি (কড়ি) বিশোধিত হয়। 

কপর্দক মারণবিধিঃ 

অঙ্গারাশৌ স্থিতা ফ্মাতা সম্যক্‌ প্রোৎফুল্লিতা যদা। স্বাঙ্গশীতা মৃতা সাতু পিষ্টর্া সম্যক্‌ প্রযোজয়েৎ।। 
অঙ্গারাগ্নিতে কপর্দকি দগ্ধ করিলে যখন তাহা পুড়িয়া খইয়ের মত হইবে, তখন জানিবে উহা 
জারিত হইয়াছে। এ জারিত কপদ্দকি শীতল হইলে সম্যক্প্রকারে পেষণ করিয়া গুষধার্থ প্রয়োগ 
করিবে। 

কল্ুষ্ঠ শোধনবিধিঃ 

কন্কুষ্ঠং কাঞ্জিকে হবিন্নং যামাচ্ছুদ্ধিমবাপ্রয়াৎ।। 
কাজিতে ১ প্রহর সিদ্ধ করিলে বন্ুষ্ঠে বিশোধিত হয়। 

সৌরাষ্ট্রী শোধনবিধিঃ 

ঘর্ষিতা গব্যদুক্ধেন সৌরাষ্ত্ী শুদ্ধিমাগুয়াৎ।। 
গব্যদুগ্ধে পেষণ করিয়া লইলে সৌরাষ্ট্রী মৃত্তিকা শোধিত হয়। 


সর্ধরত্বানাং শোধনবিধিঃ 
শুদ্ধত্যন্লেন মাণিক্যং জয়স্ত্যা মৌক্তিকং তথা । বিদ্রমং ক্মীরবর্গেণ তাক্ষ্যং গোদুপ্ধতঃ শুচি।। পুষ্পরাগং 


০ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
সৈন্ধবে চ কুলখক্কাথসংযুতে । তণ্ডুলীয়জলে বজ্জং নীলং নীলীরসেন চ।। রোচনাস্তিশ্চ গোমেদং বৈদূরয্যং 
ত্রিফলাজলৈঃ। এতান্যেতেষু সংস্বিশ্নান্যাশু শুধ্যস্তি দোলয়া।। 
অন্নরসে মাণিক্য পেম্মরাগ), জয়ন্তীর রসে মৌক্তিক, ক্ষীরবর্গে প্রবাল, গোদুগ্ধে গারুযঝ্মত, সৈন্মবযুক্ত 
কুলখবক্কাথে পুষ্পরাগ, নটেশাকের রসে হীরক, নীলের রসে নীলকাস্তমণি, গোরোচনার জলে গোমেদ, 
ত্রিফলার কাথে বৈদর্ধ্মণি, দোলাযন্ত্ে স্বিশ্ন করিয়া লইলে এই সকল রত্ব আশু বিশোধিত হয়। 


রত্বমারণবিধিঃ 

কুলখদ্রবসংপিষ্টেঃ শিলাতালকগন্ধকৈঃ। বজ্ং বিন্যান্যরত্বানি শ্রিয়স্তেহষ্টপুটেঃ খলু।। 
মন£শিলা, হরিতাল ও গন্ধক ইহাদিগকে কুলখকাথে পেষণ করিয়া তদ্দ্ারা হীরক ভিন্ন অন্যান্য 
রত্ুকে ৮ বার পুটপাক দিলে নিশ্চয়ই জারিত হয়। 


হীরকস্য বিশেষশোধনবিধিঃ 

কুলথকোত্রবকাথে দোলাযন্ত্রে বিপাচয়েৎ। ব্যাপ্বীকন্দগতং বজ্ঞং ব্রিদিনং তদ্বিশুধ্যতি।। 
হীরককে কণ্টকারীমূলের অন্তর্নিহিত করিয়া কুলথ কলাই ও কোদোধান্যের কাথে দোলাযস্ত্রে ৩ 
দিন পাক করিলে উহা বিশোধিত হয়। 


হীরকমারণবিধিঃ 

হিঙ্গুসৈন্ববসংযুক্তে কাথে কৌলজে ক্ষিপেৎ। তপ্ততপ্তং পুনর্বজ্বং ভবেদ্‌ ভস্ম ত্রিসপ্তধা।। 
হিঙ্গু ও সৈন্ধব-সংযুক্ত কুলথকলায়ের কাথ একটি পাত্রে রাখিবে। হীরক অগ্নিতে পোড়াইয়া তপ্ত 
থাকিতে-থাকিতে উক্ত ক্কাথে নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ ২১ বার করিলেই হীরক জারিত হইবে। 


শেষরত্বানাং সাধারণ শোধনমারণবিধিঃ 
ম্বেদয়েদ্দোলিকাযন্ত্রে জয়স্ত্যাঃ স্বরসেন চ। মণিমুক্তাপ্রবালানি যামৈকং শোধনং ভবেৎ।| কুমার্্যা 
তণুলীয়েন স্তন্যেন চ নিষেচয়েৎ। প্রত্যেকং সপ্তবেলঞ্চ তপ্ততপ্তানি কৃৎ্সনশঃ।। মৌক্তিকানি প্রবালানি 
তথা রত্বান্যশেষতঃ। ক্ষণাদ্‌ বিবিধবর্ণানি শ্রিয়ন্তে নাত্র সংশয়ঃ।| 
হীরক ভিন্ন অন্যান্য রত্বে শোধন ও মারণের সাধারণ নিয়ম এই : দোলাযস্ত্রে জয়স্তীপত্রের রসে ১ 
প্রহর পাক করিয়া লইলে মণিমুক্তা-প্রবলাদি রত্ুসকল বিশোধিত হয়। এইরূপে শোধনানস্তর 
তাহাদিগকে অগ্নিতে পোড়াইয়া তপ্ত-তপ্ত ঘৃতকুমারীর রসে, নটেশাকের রসে ও স্তনদুদ্ধে যথাক্রমে 
৭ বার করিয়া নিষিক্ত করিলে জারিত হয়। 
উপরত্বানি 
বৈক্রাস্তং পেরোজাখ্যঞ্চ কাচঃ স্কটিকমেব চ। নীলপীতাদিমণয়োহপ্যান্যে বিষহরা হি. যে।। বহ্যাদিত্তস্তকা 
যে চ তে সর্ধেহপি পরীক্ষকৈঃ। উপরত্রেষু গণিতা মণয়ো লোকবিশ্রুতাঃ। | 
বৈক্রান্ত, পেরোজ, কাচ, স্ষটিক ও নীল-পীতাদি বর্ণের কোন-কোন মণি এবং যাহারা বিষহর, 
যাহারা অগ্ন্যাদির স্তস্তকারক, সেই সকল লোকবিখ্যাত মণিকে রত্পরীক্ষকেরা উপরত্ব-মধ্যে গণনা 
করিয়া থাকেন। 


উপরত্বানাং সাধারণ শোধন মারণবিধিঃ 
রত্ববচ্চোপরত্বানি শোধয়েন্মারয়েৎ তথা || 


| পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩৪১ 
উপরত্তের সাধারণ শোধন ও মারণ রত্বের ন্যায় জানিবে। 


বৈক্রাস্তস্য বিশেষশোধনং মারণঞ্ 
বৈক্রাত্তং বজ্ববচ্ছোধ্যং মারণঞ্চেব তস্য তৎ। হয়মুত্রেণ তৎ সেচ্যং তপ্তং তপ্তং ব্রিসপ্তধা। | ততশ্চোত্তর- 
বারুণ্যাঃ পধ্গঙ্গপিগুকে ক্ষিপেৎ। রুদ্ধা মুষাপুটে পাচ্যমুদ্ধত্য পিগুকৈঃ পুনঃ।। লিপ্তা রুদ্ধা পুটে পাচ্যং 
সপ্তধা ভস্মতাং ব্রজেৎ। ভস্মীভূতঞ্চ বৈক্রাস্তং বস্তুস্থানে নিযোজয়েৎ।। (বৈক্রাস্তশোধনমারণাদিকমাহ- 
বৈক্রাস্তমিতি। বৈক্রানস্তং দগ্ধহীরকং, তদ্বজ্রবচ্ছোধনীয়ং মারণীয়ঞ্চ। মতাস্তরে তু একবিংশতিবারং 
ফাতং তদ্‌ হয়মূত্রেণ সেচয়েৎ, ততঃ উত্তরবারুণ্যা মূলপত্রফলপুষ্পবন্ধলরূপং পঞ্চাঙ্গং নিম্পিষ্য গোলকং 
কৃত্বা তন্মধ্যে তৎ সংশুদ্ধং বৈক্রান্তং নিধায় মৃযাপুটে পচেৎ। এবং বারং বারং কৃর্ধ্যাৎ, যাবদ্‌ ভস্মতাং 
যাতি)। 
বৈক্রান্তের (দগ্ধ হীরকের) শোধন ও মারণ হীরকের ন্যায় জানিবে। মতাস্তরে বৈক্রাস্তকে ২১ বার 
পোড়াইবে এবং প্রত্যেকবার অশ্বমুত্রে নিষিক্ত করিবে। অনস্তর রাখালশশার মূল পত্র পুষ্প ফল ও 
বন্ধল এই পঞ্চাঙ্গকে পেষণ করিয়া পিগাকার করিবে এবং পিগুমধ্যে এ শোধিত বৈক্রাস্ত নিহিত 
করিয়া মুষাপুটে ৭ বার পাক করিবে । অথবা যে-পর্য্যস্ত না ভস্মীভূত হয়, সে পর্য্যস্ত বার-বার এই 
প্রণালীতে পাক করিবে। বৈক্রান্তভস্ম হীরকের পরিবর্তে ব্যবহৃত হয়। 


বিষশোৌধনবিধিঃ 

কৃত্বা চণকসংস্থানং গোমৃত্রৈর্ভাবয়েৎ ত্র্যহম্। অথবা ব্রৈেফলে কাথে বিষং শুধ্যতি পাচিতম্‌।। দোলায়াং 

ত্রিফলাকাথে চ্ছাগীক্ষীরে চ পাচিতম্‌। গোমূত্রপূর্ণপাত্রে চ দোলাযন্ত্রে বিষং পচেৎ।। দশতোলকমানেন 

চাদৌ বৈদ্যো দিবানিশম্‌। বিষভাগাংশ্চণকবৎ স্থুলান্‌ কৃত্বা তু ভাজনে ।। তত্র গোমুত্রকং দত্বা প্রত্যহং 

নিত্যনৃতনম্। শোষয়েত ত্রিদিনাদৃদ্ধং ধৃত্বা তীব্রাতপে ততঃ। প্রয়োগেষু প্রযুপ্তীত ভাগমানেন তদ্বিধম্।। 
বিষকে চণকের ন্যায় খণ্ড-খণ্ড করিয়া গোমুত্রে বা ব্রিফলার ক্াথে ৩ দিন ভাবনা দিলে বিশোধিত 
হয়। কিংবা ১০ তোলক পরিমিত বিষ ব্রিফলার কাথে বা ছাগীদুগ্ধে বা গোমূত্রে দোলাযন্ত্রে ১ দিন 
পাক করিলেও বিশোধিত হয়। বা বিষকে চণকের ন্যায় খণ্ড-খণ্ড করিয়া মৃত্পাত্রে ৩ দিন গোমূত্রে 
ভিজাইয়া রাখিবে, কিন্ত প্রতিদিন নৃতন-নূতন গোমুত্র দিতে হইবে। ৩ দিনের পর উহা উদ্ধৃত 
করিয়া প্রচণ্ড রৌদ্রতাপে শুষ্ক করিয়া লইবে, এইরূপে শোধিত বিষ উপযুক্ত পরিমাণে প্রযোজ্য । 


তেষাং মারণবিধিঃ 
সমটস্কণসংপিষ্টং মৃতমিত্যুচ্যতে বিষম্।। 


সমপরিমিত সোহাগার সহিত পিষ্ট উক্ত বিষকে জারিত বিষ বলে। 


প্রসঙ্গাৎ কৃষ্ণসর্পবিষ শোধনম্‌ 
বিষেষু জঙ্গমাথ্যেষু গ্রাহ্যং নাগোত্তবং বিষম্। ইতি চৈব মহাশ্রেষ্ঠং ব্রিদোষক্ষপণং ক্রমাৎ।। দীপনং 
কুরুতে সদ্যো বাড়বাগ্লিসমোপমম্‌। সন্নিপাতপ্রতীকার-প্রভাবপ্রভুরুচ্যতে | নাগোত্তবং যথাপ্রাপ্তং বিষং 
গোমুত্রসংযুতম্। আতপে ব্রিদিনং শ্তক্কং নিহিতং বীর্যযধৃগ্‌ ভবেৎ।। 
জঙ্গম বিষের মধ্যে কৃষ্ণসর্পোপ্তভব বিষই গ্রাহ্য। এই বিষ ত্রিদোষনাশক, অগ্নির দীপ্তিকর ও 
সন্নিপাতবিনাশক। কৃষ্ণসর্পবিষ গোমুত্রে সংযুক্ত করত ৩ দিন রৌদ্ৰে শুষ্ক করিয়া লইলে বিশুদ্ধ ও 
বীর্য্কর হয়। 


৩৪২ আয়ুক্র্দি সংগ্রহ 
মতাস্তরম্‌__ 


যুনো বলবতো গ্রাহযং কৃষ্ণসর্পাদ বিষং নবমূ। ততঃ সার্ষপতৈলেন সংপ্লুতং পরিশোষয়েৎ।। পর্ণ তোয়ৈ- 

মুনিতরোস্তুলসীপত্রজৈ রসৈঃ। কাথেনাপি চ কুষ্ঠস্য ভাবয়েৎ তৎ ব্রিধা ব্রিধা।। তদেব সব্র্থা যোজ্যং 

নাবিশুদ্ধং কদাচন। বিষমপ্যমৃতঞ্জেবং মৃতস্ীবনং পরম্।। | 
যুবা ও বলবান কৃষ্ণসর্ষপের নূতন বিষ গ্রহণ করিতে হয়। অর্থাৎ যাহার বিষ একবার গৃহীত 
(ভাঙ্গা) হইয়াছে, পুনবর্বার তাহার বিষ লইবে না। সর্পবিষকে প্রথমত সার্ষপতৈলে আপ্নুত করত 
শুষ্ক করিয়া লইবে। তৎপরে পানের রসে, বকবৃক্ষের ছালের বা পত্রের রসে, তুলসীপত্রের রসে ও 
কুড়ের ক্কাথে যথাক্রমে ৩ বার করিয়া ভাবনা দিলে উহা বিশুদ্ধ হইবে । এইরূপে বিশোধিত বিষই 
সবর্বথা প্রযোজ্য । অবিশুদ্ধ বিষ কদাচ ব্যবহার্ধ্য নহে। বিষত্ব থাকিলেও শোধিত বিষ অমৃতস্বরূপ 
এবং সন্নিপাতাদি জুরে মৃতকল্প ব্যক্তিও ইহা দ্বারা জীবিত হইয়া থাকে। 

উপবিষাণাং শোধনবিধিঃ 

পঞ্চগব্যেষু শুদ্ধানি দেয়ান্যুপবিষাণি চ।। 
উপবিষসকল পঞ্চগব্য দ্বারা শোধন করিয়া প্রয়োগ করিবে। 

জৈপালাদীনাং কতিপয়ানাং বিশেষশোধনম্‌ 

জৈপালং নিস্তুষং কৃত্া দুদ্ধে দোলাযুতে পচেৎ। অন্তর্জিরহাং পরিত্যজ্য যুঞ্জ্যাচ্চ রসকর্ম্মাণি।। 
এবং দোলাযস্ত্রে গোদুপ্ধ-সহ পাক করিয়া লইবে। ইহাতে জয়পাল বিশোধিত হয়। 

লাঙ্গলী শুদ্ধিঃ 

লাঙ্গলী শুদ্ধিমায়াতি দিনং গোমুত্রভাবিতা।| 
একদিন গোমূত্রে ভাবনা দিলে লাঙ্গলী বিশোধিত হয়। 

ধুস্তুরী শোধনবিধিঃ 

ধুস্তরবীজং গোমূত্রে চতুর্যামোষিতং পুনঃ। খণ্ডিতং নিস্তুষং কৃত্বা যোগেষু বিনিযোজয়েৎ।। 
ধুতুরার বীজকে নিস্তব ও খণ্ডিত করিয়া ৪ প্রহর গোমূত্রে ভিজাইয়া রাখিলে বিশোধিত হয়। 

অহিফেন শোধনবিধিঃ 

অহিফেনং শূঙ্গবের রসৈর্ভাব্যং ত্রিসপ্তধা। শুদ্ধং যুক্তেষু যোগেষু যোজয়েৎ তদ্বিধানতঃ।| 
আদার রসে ২১ বার ভাবনা দিলে অহিফেন শোধিত হয়, এই্রূপে শোধিত অহিফেন যথাবিধি 
প্রয়োগ করিবে। 

মাতুলানী শোধনবিধিঃ 

বব্বলত্বকৃকষায়েণ ভঙ্গাং সংস্বেদ্য শোধয়েৎ। গোদু্ধৈর্ভাবনাং দত্ত শুক্কাং সব্র্বত্র যোজয়েৎ।। 
বাবলার ছালের কাথে মাতুলানী (সিদ্ধিকে) স্বিল্ন ও শুষ্ক করিবে। তদনস্তর গোদুদ্ধে ভাবনা দিয়া 
শুষ্ক করিয়া লইলেই উহা বিশোধিত হয়। বিশোধিত বিজয়া ওঁষধার্থ প্রযোজ্য । 

বিষমুষ্টি শোধনবিধিঃ 

কিঞ্ছিদাজ্যেন সংভৃষ্টো বিষমুস্টিিশুধ্যতি।। 


ণ পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩৪৩ 
কিঞ্চিৎ ঘৃত দ্বারা ভাজিয়া লইলে কুচিলা বিশোধিত হয়। 


দারুমৃষাদীনাং শৌধনবিধিঃ 
দারুমুষারক্তশঙ্্যাদীনাং শোধনং হরিতালস্যেব জ্ঞেয়ম্। | 
দারমুজ ও লাল দারমুজ প্রভৃতির শোধন হরিতালের ন্যায় জানিবে। 


গোদস্ত শোধনবিধিঃ 
গোদস্তং ডমরৌ যন্ত্রে গোময়োপরি সংস্থিতে। নাগবল্লীদলে ক্ষিপ্ত পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়ম্।। অনেন 
বিধিনা চূর্ণং গৃহীত্বা পরিশোধিতম্‌। মন্দেহগ্লাবতিসারে চ জুরে জীর্ণে বলক্ষয়ে।। কুষ্ঠেযু কফরোগেষু 
পীনসেহপি চ বৃদ্ধিষু। যথাবিধ্যনুপানেন মাত্রয়া চ প্রযোজয়েৎ।। 
ডমরুযন্ত্রে কিছু গোময় ও এ গোময়োপরি একটি পান রাখিয়া তদুপরি গোদস্ত স্থাপনপুকর্বক ৪ 
প্রহর পাক করিবে। এই প্রকারে বিশোধিত গোদস্তচূর্ণ উপযুক্ত অনুপানের সহিত সেবিত হইলে 
অগ্নিমান্দ্য, অতিসার, জীর্ণজ্বর, দৌবর্বল্য, কুষ্ঠ, কফরোগ, পীনস ও বৃদ্ধিরোগ নিবারিত হয়। 


ভল্লাতকস্য শোধনবিধিঃ 
ভল্লাতকানি পানি সমানীয় ক্ষিপেজ্জলে। মজ্জস্তি যানি তত্রেব শুদ্ধ্যর্থং তানি যোজয়েৎ। ইষ্টকাচুর্ণ- 
নিকরৈর্ঘ্ষণানির্বিষং ভবেৎ || 
পক্ক ভল্লাতকের ফলসকল জলে নিক্ষেপ করিলে যেগুলি ডুবিয়া যাইবে, সেইগুলিই শোধনযোগ্য। 
ইস্টকচুর্ণ দ্বারা তাহাদিগকে ঘর্ষণ করিলে তাহারা নিবিবর্ষ হইয়া বিশুদ্ধ হইবে। 


অন্যেষাং বীজানাং সাধারণ শোধনবিধিঃ 
বীজমাদৌ সমাদায় রৌদ্রযন্ত্রে বিশোষয়েৎ। ঈষৎসৈন্ধবযুক্তেন দ্রবেণ যতুতঃ সুধীঃ। অপামার্গস্য বা 
তোয়ৈ্বার্দক্যবীজশোধনম্‌।। 


মতাস্তরম্‌-_ 
বৃদ্ধদারকবীজস্ত পকং দোলাকৃতং পচেৎ। দুঙ্ধপূর্ণেষু পাত্রেযু ততঃ শুধ্যতি নিশ্চিতম্।। অপামার্গকষায়েণ 
নিশ্বুবীজং বিশোধয়েৎ। শিগ্রকার্পাসবীজানি চাপামার্গস্য বীজকম্‌।। ঘর্ষণ শোধনং তেষাং ন দদ্যাৎ 
সৈহ্ধবং ততঃ। তিক্তা কোষাতকী দস্তী পটোলী চেন্দ্রবারুণী।। কটুতুম্বী দেবদালী কাকতুণ্তী চ শুধ্যতি। 
ধাত্রীফলরসেনৈব মহাকাসস্য শোধনমূ।। করল্জযুগ্ময়োর্বীজং ভূঙ্গরাজেন শোধয়েৎ। গুঞ্জাদিসবর্ববীজানাং 
নরমুত্রৈঃ পটুং বিনা।। 
বিদ্ধড়কের বীজ ঈষৎ সৈন্ধবযুক্ত জলে অথবা অপামার্গের কাথে সিক্ত করিয়া রৌদ্ৰে শ্তক্ক করিয়া 
লইলে বিশোধিত হয়। অথবা দুগ্ধপূর্ণ পাত্রে দৌলাযস্ত্রে পাক করিয়া বিদ্ধড়কবীজ শোধিত করিবে। 
লেবুর বীজ, সজিনাবীজ, কার্পাসবীজ ও অপামার্গবীজ অপামার্গের কাথে ভিজাইয়া রৌদে শ্ক্ক 
করিয়া লইলে বিশুদ্ধ হয়। কিন্তু ইহাতে লবণ দিতে হইবে না। কটকী, শ্বেত ঘোষাবীজ, দস্তীবীজ, 
বিঙ্গাবীজ, রাখালশসার বীজ, তিৎলাউবীজ, ঘোষাবীজ, কাকঠুটীবীজ ও মাকালফল, ইহারা 
আমলকীর রসে এবং ডহরকরঞ্জবীজ ও নাটাকরপ্বীজ ভীমরাজের রসে শোধিত হইয়া থাকে। 
আর গুঞ্জাদি সব্ববপ্রকার বীজকে কেবল নরমূত্র দ্বারা শোধন করিতে হয়, লবণ দিতে হয় না। 
গুগ্গুলু শোধনবিধিঃ 
ককাথে হি দশমূলস্য চোগ্ে, প্রক্ষিপ্য গুগ্গুলুম। আলোড্য বন্ত্রপৃতং তং চগ্ডাতপবিশোধিতম্‌। ঘৃতাক্ং 


৩৪৪ আযুকের্দি সংগ্রহ 

পিশডিতং কৃর্য্যাচ্ছুদ্ধিমায়াতি গুগ্গুলুঃ।। 

অন্যচ্চ-_ ূ 

অমৃতায়াঃ কষায়েণ শোধয়িত্বাথ গুগ্গুলুম্‌। গৃহঁয়াদাতপে শ্তক্কং তথাবকরবর্জিতিম্।। 

অন্যচ্চ--- 

দুগ্ধে বা ব্রিফলাকাথে দোলামস্ত্রবিপাচিতঃ। বাসসা গালিতো গ্রাহ্যঃ সব্ববকম্সু গুগ্গুলুঃ।। 
গুগগুলুর কেশ ও মলাদি বিক্ষেপপৃব্বক উহাকে উষ্ণ দশমূলের কাথে নিক্ষিপ্ত ও আলোড়িত 
করিয়া বন্ত্রে ছাকিয়া প্রচণ্ড সূর্য্যতাপে শুকাইয়া ঘৃতাক্ত করিয়া পিগাকৃতি করিবে। ইহাতে গুগগুলু 
বিশোধিত হয় । অথবা গুলঞ্চকাথে নিষিক্ত করিয়া সূর্য্যতাপে শ্তষ্ক করিয়া লইলেও উহা শুদ্ধ হয়। 
কিংবা গুগগুলুকে গোদুদ্ধে বা ব্রিফলাকাথে দোলাযস্ত্রে পাক করিয়া বস্ত্র দ্বারা ছাঁকিয়া লইলেও 
শোধিত হইয়া থাকে। 


নখীশোধনবিধিঃ 
চণ্তীগোময়তোয়েন যদি বা তিস্তিড়ীজলেঃ। নখং সংকাথয়েদেভিরলাভে মৃন্ময়েন তু।। পুনরুদ্ধৃত্য 
্রক্ষাল্য ভর্ঞ্জয়িত্বা নিষেচয়েৎ। গুড়পথ্যান্বুনা হ্যেষং শুধ্যতে নাত্র সংশয়ঃ।1 (চণ্ডী মহিবী উক্তং হি-_- 
মহিষী সোচ্যতে চন্ডী সৌরভী চ নিগদ্যতে ইতি। অস্যা গোময়ং মলমিত্যর্থঃ। কিস্ত গোময়েনাপ্যুৎস্বেদ 
উক্তঃ, যথাহ-_গোবিট্কাঞ্জিক চিঞ্চিকান্বুসুস্বিন্নেতি। তিস্তিড়ীজলৈরিতি তিস্তিড়ীফলসলিলৈরিত্যর্থঃ। 
অলাভে মৃন্ময়েনেতি কৃষ্ণমৃত্তিকামিশ্রিতজলেনেত্যর্থঃ)। 
মহিষের পুরীষ-নিঃসৃত রসে বা কাচা তেঁতুলের রসে অথবা কৃষ্ণমৃত্তিকাজলে কিংবা গোময়রসে 
নখী সিদ্ধ করণাত্তর ভাজিয়া গুড় ও হরীতকীর জলে ভিজাইয়া লইলেই বিশুদ্ধ হয়। 
হিঙ্গুশোধনবিধিঃ 
অঙ্গারস্থে লৌহপাত্রে সঘৃতে রামঠং ক্ষিপেৎ। চালয়েৎ কিঞ্চিদারক্তবর্ণং যোগেষু যোজয়েৎ।। 
প্রদীপ্ত অঙ্গারের উপর লৌহপাত্র স্থাপন করিয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ ঘৃত দিয়া হিঙ্গু ভাজিয়া লইবে। 
নাড়িতে-নাড়িতে যখন ঈষৎ রক্তবর্ণ হইবে, তখনই নামাইতে হইবে । এইরূপে শোধিত হিঙ্গু উষধার্থ 
প্রযোজ্য । 
নরসারশোধনবিধিঃ 
নরসারো ভবেচ্ছুদ্ধশুর্ণতোয়ে বিপাচিতঃ। দোলাযস্ত্রেণ যত্রেন ভিষগৃভির্যোগসিদ্ধয়ে।। 
চুণের জলে দোলাযন্ত্রে নিশাদলকে পাক করিয়া লইলে উহা বিশোধিত হয়। 
অন্যচ্চ-_ 
নরসারং বিনিক্ষিপ্য তোয়েহত্যুঞ্চে বিমর্দ্য চ। পৃথুনা বাসসা চাথ আ্রাবয়েদখিলং জলম্‌।। শীতীভূতে 
জলে তম্মিন্‌ গৃষ্রীয়াৎ তমধোগতম্। এবং বিশোধিতং সব্্বকার্যেষু পরিযোজয়েৎ।। 
নিশাদল অত্যুষ্ণ জলে মর্দন করিয়া মোটা কাপড় দ্বারা ছাঁকিয়া এ জল কোন পাত্রে রাখিবে। জল 
শীতল হইলে দেখিবে, উহার তলায় নিশাদল দানারূপে সংযত হইয়া সঞ্চিত হইয়াছে। এইরূপে 
বিশোধিত নিশাদলই সব্র্বকার্ধ্যে প্রযোজ্য। 
রসাঞ্জনশোধনবিধিঃ 
তোয়েহত্যুষেে পরিক্ষিপ্য দ্রবীকুর্য্যাদ্‌ রসাঞ্জনম্‌। বাসসা স্রাবয়িত্বাথ শোষয়েদ্‌ ভানুরশ্মিনা।। এবং 


পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩৪৫ 
বিশোধিতং সর্ব্বকার্যেষু পরিযোজয়েৎ। বিশুদ্ধং নাশয়েদ ব্যাধীন্‌ নাবিশুদ্ধং কদাচন।। 
অত্যুষ্চ জলে রসাঞ্জন দ্রব করিয়া বস্ত্রে ছাকিয়া রৌদ্ৰে সুক্ষ করিবে। ইহাতে রসাঞ্জন বিশুদ্ধ হয়। 
বিশুদ্ধ রসাঞ্জনই ওঁষধার্থ ব্যবহার্য্য। 


যবশৃকভবে ক্ষারে ক্ষিপ্ত প্রস্থোন্মিতে জলম্‌। দ্রোণমানমথাত্তস্তৎ সক্ষারং পৃথুবাসসা।। ব্রিঃসপ্তকৃত্বো 
বিশ্বাব্য পচেৎ তীব্রেণ বহিনা। নিঃশেষে সলিলে তস্মিন্‌ যবক্ষারোহবশিষ্যতে || 
যবের শুক য়া) দগ্ধ করিয়া তাহার ২ সের পরিমিত ভস্ম লইয়া ৬৪ সের জলে গুলিবে এবং 
একখানি মোটা কাপড় দ্বারা এ জল ২১ বার ছাঁকিয়া লইয়া কোন পাত্রে তীব্র অগ্নিতে পাক 
করিবে । জল নিঃশেষ হইলে পাকপাত্রে যবক্ষার অবশিষ্ট থাকিবে। 


মতাস্তরম্‌ 
গঙ্গাতীরমৃদং বিলোড্য সলিলে সংস্্াব্য বস্ত্রেণ চ। তোয়েহস্মিংস্ণরাশিভস্মনিখিলং নিক্ষিপ্য তত 
তাপয়েৎ।। ভূয়োহস্মিন্‌ পরিগালিতে চ বিধিনা গাটীকৃতে বহিকনা। যাবক্ষারকণাঃ পরস্পরযুতা জায়স্তে 
ইত্যতৃতম্‌। | অন্যস্যা অপি মৃত্তিকাঃ সলবণা ভূমের্বিগৃহ্যান্ুনা সংলোড্যাত্তিদভস্মভিঃ পরিপচেদ্‌ বিস্াব্য 
যত্বাৎ ততঃ1 এতেনাপি চ লভ্যতে সুবিমলঃ প্রাঞ্থদ যবক্ষারকত্তং সংশোধ্য বিধানতো বিমলধীর্যোগেষু 
দদ্যাদ্‌ ভিষক্‌।। | 
গঙ্গাতীরের কিংবা অন্য স্থানের লবণাক্ত মৃত্তিকা জলে গুলিয়া তাহার সহিত তৃণ অথবা অন্য কোন 
উত্তিদভস্ম মিশাইয়া একত্র পাক করিবে । কিয়ৎক্ষণ পাকের পর তাহা ছাঁকিয়া পুনবর্বার তীব্র অগ্নিতে 
পাক করিবে । এইরূপ প্রক্রিয়া দ্বারা জল নিঃশেষ হইলে যবক্ষারের কণাসকল নিম্নে সঞ্চিত হইবে। 
কেহ-কেহ ইহাকে সোরা বলিয়া থাকেন। 


অস্য শোধনবিধিঃ 
অত্যুষ্ণসলিলে ক্ষারং দ্রবীকৃর্য্যাদ্‌ বিমর্দ্য তম্‌। শীতীভূতে জলে তশ্মিন্‌ গৃহ্ীয়াৎ তমধোগতম্।। এবং 
সংশোধিতঃ ক্ষারঃ শীতলো জ্বরবেগহৎ। পসর্গিকমেহে চ শ্বাসকৃচ্ছে সুদারুণে।। মসূরিকায়াং রোমাস্তি- 
জুরে শোথে অুতেহসৃজি। আমবাতে চ পিআন্ে কৃচ্ছাদিম্বপি শস্যতে।। 
অত্যুষ্ণ জল-সহ উক্ত যবক্ষার মর্দন করিয়া তাহাকে দ্রবীভূত করিবে। শীতল হইলে তাহার 
নিশ্নসঞ্চিত যবক্ষার গ্রহণ করিবে। যবক্ষার শীতবীর্ধ্য ও জুরবেগনাশক। ইহা গঁপসর্গিক মেহ, 
শ্বাসকৃচ্ছু, মসূরিকা, রোমাস্তীজবর হোমজ্বর), শোথ, রক্তত্রাব, আমবাত, রক্তপিত্ত ও মু্রকৃচ্ছ প্রভৃতি 
রোগ নিবারণ করিয়া থাকে। 


পুটপাকবিধিঃ 


মহাপুটম্‌ 
গণ্ভীরে বিস্তৃত কুণ্ডে দ্বিহস্তে চতুরত্রকে। বনোপলসহস্বেণ পূরিতে পুটমৌষধম্।। কোষ্টে রুদ্ধং প্রযত্ত্েন 
গোবিষ্ঠোপরি ধারয়েৎ। বনোপলসহহ্বার্থং কোষ্ঠিকোপরি নিক্ষিপেৎ।। বহি্ৎ বিনিক্ষিপেৎ তত্র মহা- 
পুটমিতি স্মৃতম্।। 
সম্প্রতি ধাত্বাদির মারণোপযোগী পুটবিধি কথিত হইতেছে। দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ও গভীরতা সকল দিকেই 
২ হস্ত পরিমিত একটি চতুক্ষোণ গর্ত কাটিয়া তন্মধ্যে ১০০০টি বিলঘুঁটে রাখিয়া সেই ঘুঁটের উপর 


৩৪৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
পুটনৌষধগর্ভ মুষা স্থাপন করিয়া তদুপরি আর ৫০০টি বিলঘুঁটে চাপা দিয়া অগ্নিপ্রদান করিবে। 
গর্ভস্থ সমুদয় খুঁটে যখন পুড়িয়া ভস্মীভূত হইবে, তখন উহা হইতে মুষা বাহির করিয়া লইবে। 
এইরূপ পুটকেই মহাপুট কহে। | 

গজপুটম্‌ 

সপাদহস্তমানেন কুণ্ডে নিম্নে তথায়তে। বনোপলসহস্েণ পূর্ণে মধ্যে বিধারয়েৎ।। পুটনদ্রব্যসংযুক্তাং 

কোষ্ঠিকাং মুদ্রিতাং মুখে। অধোহদ্ধানি করপ্ানি অর্থান্যুপরি নিক্ষিপেৎ।। এতদ্‌ গজপুটং প্রোক্তং 

খ্যাতং সবর্ধপুটোত্তমম্‌। সাধারণনরাঙ্গুল্যা ব্রিংশদঙ্গুলকো গজঃ।। 
দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ও গভীরতা সকল দিকেই ৩০ অঙ্গুলি পরিমিত (২৪ জঙ্গুলে ১ হাত হয়। সপাদহস্ত 
অর্থাৎ ৩০ অঙ্গুলি পরিমিত) একটি চতুষ্কোণ গর্ত খনন করিয়া তাহাতে ৫০০টি বিলঘুঁটে রাখিয়া 
সেই ঘুটের উপর পৃরর্ববৎ পুটনৌষধবিশিষ্ট মা স্থাপন করিয়া তদুপরি আরও ৫০০টি বিলঘুটে 
চাপা দিয়া অগ্নিপ্রদান করিবে। যখন সমুদায় খুঁটে পড়িয়া ছাই হইবে, তখন তাহা হইতে উঁষধ 
বাহির করিয়া লইবে। এইরাপ পুটের নাম গজপুট। এ স্থলে গজের পরিমাণ প্রমাণ ব্যক্তির ৩০ 
অঙ্গুলের পরিমাণের সমান। 

অন্যচ্চ-_ 

গজপ্রমাণগন্ভীরং শুষিরং ক্রমশস্ততম্‌। বিতস্তিদ্বিতয়মুখং ব্রিবিতস্তিতলং তথা ।। এবং বিধায় যত্রেন 

বিশিরস্ককরীরবৎ। তস্য পাদত্রয়ং সম্যক পূরয়িত্বা বনোপলৈঃ।। ভৈষজ্য-কোষ্ঠিকাং তত্র স্থাপয়িত্বা 

ততঃ পুনঃ। বনোপলৈঃ সংবৃণুয়াদেতদ্‌ গজপুটং স্মৃতম্।। (অত্র পাদোনহস্তদ্বয়প্রমাণো গজঃ)।। 
আর একপ্রকার গজপুট লিখিত হইতেছে। ১ গজ পরিমিত গভীর এমন একটি গর্ত করিবে, যেন 
তাহার মুখভাগের ব্যাস ২ বিতস্তি এবং ক্রমশ বিস্তৃত হইয়া তলভাগের ব্যাস ৩ বিতস্তি হয়। 
অর্থাৎ একটি বাশের কৌড়ের মস্তকটি কাটিয়া ফেলিলে যেরূপ হয়, এই গর্তের আকৃতিও সেইরূপ 
হইবে। গর্তের ৩ ভাগ বিলঘুঁটে দ্বারা পূর্ণ করিয়া তাহাতে ওঁষধগর্ভ মুষা স্থাপন করিবে। পরে 
তাহার উপরিভাগে পুনবর্বার কতকগুলি বিলঘুঁটে চাপা দিয়া গর্তের অবশিষ্ট সিকিভাগ পুর্ণ করিবে। 
এ স্থলে পৌনে দুই হস্তে ১ গজ ধৃত হইয়া থাকে। এইরূপ গজপুটই এতদ্দেশে প্রচলিত। 

বরাহপুটম্‌ 

অরত্তিমাত্রকে কুণ্ডে পুটং বরাহমুচ্যতে।। 
যে-গর্তের সকল দিকেরই পরিমাণ ১ অরত্তি মাত্র মুটম হাত), সেই গর্তে যে-পুট দেওয়া যায়, 
তাহাকে বরাহপুট কহে। 

কৌকুট পুটম্‌ 

যোড়শাঙ্গুলকে খাতে কস্যচিৎ কৌকুটং পুটমূ।। 
যে-গর্তের সকলদিকের পরিমাণই ১৬ অঙ্গুলি, তাহাতে যে-পুট দেওয়া যায়, তাহাকে কৌকুটপুট 
বলা যায়। 


কপোতপুটম্‌ 
যৎ পুটং দীয়তে খাতে হাষ্টসংখ্যের্বনোপলৈঃ। কপোতপুটমেতৎ তু কথিতং পুটপণ্ডিতৈঃ।। এেতদেব 
লঘুপুটনানা খ্যাতম্)। 
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গর্তে ৮ খানি বিলঘুঁটে দ্বারা যে-পুট প্রদান করা যায়, তির নিগার বা মারি 
লঘুপুট নামে খ্যাত। 

গ্লোবরপুটম্‌ 

বৃহদ্ভাগুস্থিতৈর্যস্ত্রে গোবরৈরঁয়িতে পুটম্‌। তদ্‌ গোবরপুটং প্রোক্তং ভিষগৃভিঃ সুতভম্মকৃৎ।| গোষ্ঠাস্ত- 

গোঁখুরক্ষুগ্নং শুন্বচূর্ণিতগোময়ম্। গোবরং তৎ সমাখ্যাতং বরিষ্ঠং রসসাধনে।। 
একটি বৃহৎ হাঁড়ির মধ্যে ওষধযস্ত্র স্থাপন করিয়া গোবর দ্বারা পুটপ্রদান করিবে। ইহাকেই গোবরপুট 
কহে। এই পুটে পারদ ভস্ম করা যায়। গোষ্ঠমধ্যস্থ যে-সকল গোময় গরুর খুরে কুট্রিত হয়, তাহা 
শুক্ধ ও চুর্ণিত করিলেই তাহাকে গোবর কহা যায়। রস-সাধন বিষয়ে এই গোবরই বিশেষ উপযোগী 
হইয়া থাকে। 

ভাগুপুটম্‌ 

বৃহদ্ভাণ্ডে তুষৈঃ পূর্ণে মৃষাং বিধারয়ে। ক্ষিপ্তবাগিং মু্রয়েদ্‌ ভাণং তদ্‌ ভাগুপুটমুচ্যতে।। 
তুষপূর্ণ একটি বৃহৎ হাঁড়িতে মুষা স্থাপন ও অগ্নিপ্রদান করিয়া হাঁড়িটি মুদ্রিত করিবে। ইহাকেই 
ভাগুপুট কহে। 


ইতি পুটবিধিঃ। 


যন্ত্রবিধি 


কবচীযন্ত্রম 
নাত্হিস্বাং কাচকুপীং ন চাতিমহতীং দৃঢ়াম্‌। বাসসা কর্দমাক্তেন পরিবৃত্য সমস্ততঃ।| সংলিপ্য মৃদুমূৃত্মাভিঃ 
শোষয়েদ্‌ ভানুরশ্মিনা। নিধায় ভেষজং তত্র মুখমাচ্ছাদয়েৎ ততঃ।। কঠিন্যা দৃঢ়য়া বাপি পচেদ্‌ যন্ত্রে 
বিধানতঃ। কবটীযন্ত্রমেতদ্ধি মতম্‌।। 
নিতান্ত ছোটও না-হয়, অত্যন্ত বড়ও না-হয়, এইরূপ একটি মাঝারি শক্ত বোতলের সর্ব্বাবয়ব 
কর্দমাক্ত নেকড়া দ্বারা বেষ্টিত এবং কোমল মৃত্তিকা ছ্বারা পরিলিপ্ত করিয়া সূর্য্যতাপে স্ুষ্ক করিবে। 
পরে ইহার অভ্যন্তরে ওষধদ্রব্য নিহিত করিয়া বালুকাদি যন্ত্রে যথাবিধানে পাক করিবে । আবশ্যক 
রাডার দারানাানারদানরালিসারর রর্ররাররলর 
নিষ্পাদিত হয়। 


বালুকাযন্ত্রম্‌ 

ভাণ্ডে বিতস্তিগন্ভীরে মধ্যে নিহিতকৃপিকে। কুপিকাকষ্ঠপর্য্যস্তং বালুকাভিশ্চ পৃরিতে।। ভেষজং কৃপিকা 

সংস্থং বহিনা যত্র পচ্যতে। বালুকাযন্ত্রমেতদ্ধি যন্ত্রং তত্র বুধৈঃ স্মৃতম্‌।। 
১ বিতস্তি গভীর এমন একটি হাঁড়ির মধ্যে গঁধধগর্ভ কুপিকা স্থাপন করিয়া সেই হাঁড়িতে বালুকা 
নিক্ষেপ করিবে । যখন বালুকা দ্বারা কৃপিকার গলা পর্য্যস্ত পূর্ণ হইবে, তখন এ হাঁড়ি চুল্লীর উপর 
বসাইয়া নিম্নে জাল দিয়া ওঁষধ পাক করিবে । ইহারই নাম বালুকাযযন্ত্র। 
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বালুকাযন্ত্রম্‌ | 

একটি প্রশস্তমুখ কলসীর ন্যায় পাত্রে বালি পুরণ করিয়া ওঁষধগর্ভ কীাচকৃপীকা ৩/৪ অংশ 

বসাইতে হইবে একটি লম্বা গলার কাচকুপী কয়েক পাক কর্দমলিপ্ত কাপড় দিয়া মুড়িয়া 
রৌদ্রে শুকাইয়া লইয়া উহার মধ্যে ওঁষধ পুরিতকরিলে তাহাকে ওঁষধগর্ভ কৃপীকা বলে)। বালুকাপূর্ণ 
পাত্রটির উপর আর-একটি হাঁড়িজাতীয় পাত্র স্থাপন করিয়া সন্ধিস্থল কর্দমলিপ্ত করিয়া নিশ্ছিদ্র 
করিতে হইবে। বালুকাপূর্ণ পাত্রটি সেই পর্যস্ত উত্তপ্ত করিতে হইবে যতক্ষণ-না একটি খড়ের টুকরা 
বালিপূর্ণ কলসীর মাথায় স্পর্শ করিলে জুলিয়া উঠে। 


লবণযন্ত্রম্‌ 

অন্তঃকৃতরসালেপাৎ তাশ্রপারমুখস্য চ। লিপ্ত মু্নবণেনৈব সন্ধিংভাগুতলস্য চ।। তত পটুনাপূর্য্য 

ক্ষারৈবর্বা পুররববিৎ পচেৎ। এবং লবণযন্ত্রং স্যাদ্‌ রসকন্ম্মণি শস্যতে।। 
একটি তাশ্রনিম্মিত হাঁড়ির অভ্যস্তরভাগ পারদ দ্বারা প্রলিপ্ত করিবে। এ হাঁড়ির মুখে অন্য একটি 
হাঁড়ি স্থাপন করিয়া উভয়ের সন্ধিস্থলে মৃত্তিকা ও লবণ দ্বারা লেপ দিবে। পরে উপরিস্থ হাঁড়ি লবণ 
বাক্ষার দ্বারা পূরণ করিয়া জ্বাল দিবে। ইহার নাম লবণযন্ত্। 


লবণ যন্ত্র 

বালুকাযস্ত্রের ন্যায়, শুধুমাত্র বালুকার বদলে লবণ ব্যবহৃত হয়। 

নালিকা যন্ত্ 

এই যন্ত্র বালুকাযস্ত্রের ন্যায়, শুধু কাচকুপীর বদলে লৌহনিম্মিতি কৃপী ব্যবহৃত হয়। 

দোলামন্ত্রম্‌ 

দ্রবদ্ৰব্যেণ ভাগুস্য পুরয়িত্বার্ঘমাত্রকম্‌। সুত্রেণ লম্বয়েৎ কাষ্ঠে বন্ধা ভেষজপৌট্টরলীম্‌। স্বেদয়েচ্চান্তরগতাং 

দোলাযন্ত্রমিদং স্মৃতম্‌।। 
নিসার নানার ন্‌ দীর্লাকা রাত রা সেই 
কাণ্ঠিকায় বদ্ধ একগাছি সূত্রে পাচ্য গঁষধ পোর্টলী বাঁধিয়া হাঁড়ির মধ্যে ঝুলাইয়া রাখিবে। তদনস্তর 
এ হাঁড়ির চুল্লীর উপরে বসাইয়া নিম্নে জ্বাল দিবে। এইরূপ যন্ত্রকে দোলাযন্ত্র কহে। 

বিদ্যাধরযন্ত্রম্‌ 

অধঃস্থাল্যং রসং ক্ষিপবা নিদধ্যাৎ তন্মুখোপরি। স্থালীমুদ্ধমুখীং সম্যঙ্ নিরুধ্য মৃদুমূত্ময়া।। উদ্ধস্থাল্যং 

জলং ক্ষিপ্তবা চুল্ল্যামারোপ্য যত্বতঃ। অধস্তাজ্্বালয়েদগ্নিং যাবৎ প্রহরপঞ্চকম্‌।। স্বাঙ্গশীতং ততো যত্বাদ্‌- 

গৃহুয়াদ্রসমুত্তমম্। বিদ্যাধরাভিধং যন্ত্রমেতং তজ্জ্রৈরদাহৃতম্।। 
একটি হাড়ির উপর পারদ রাখিয়া এ হাঁড়ির উপর অপর একটি হাঁড়ি উর্ধ্বমুখ করিয়া বসাইয়া 
উভয়ের সন্ধিস্থলে কোমল মৃত্তিকা দ্বারা প্রলিপ্ত করিয়া উহা চুল্লীর উপর বসাইবে। উপরের হাড়িতে 
জল থাকিবে। নিম্নে ক্রমাগত ৫ প্রহর জ্বাল দিবে। উপরের হাঁড়ির জল গরম হইলেই ফেলিয়া 
দিয়া পুনবর্বার শীতল জল দিবে। এইরূপ বারংবার জল পরিবর্তন করা আবশ্যক। পরে অগ্নি 
নিবর্বাণ হইয়া যখন সমুদায় শীতল হইবে, তখন উপরের হাঁড়ির তল-সংলগ্ন পারদ অতি যত্বু- 
পৃরর্ধক গ্রহণ করিবে। এই যন্ত্রই বিদ্যাধরযন্ত্র নামে অভিহিত। (গ্রস্থাত্তরে ইহা পাতালযন্ত্র নামে 
অভিহিত।) 
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পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩৫১ 
শ্বেদনযনস্ত্রমৃ 
সান্ুস্থালীমুখে বদ্ধে বস্ত্ে স্বেদ্যং নিধায় চ। পিধায় পচ্যতে যন্ত্র তদ্যস্ত্রং স্বেদনং স্মৃতম।। 
একটি জলপূর্ণ স্থালীর মুখ বন্ত্র দ্বারা বদ্ধ করিয়া সেই বস্ত্রের উপর স্বেদ্যদ্রব্য রাখিয়া এবং শরা 
ঢাকা দিয়া অগ্নিতে পাক করিতে হয়। এইরূপ যন্ত্রকে স্বেদনযন্ত্র বলে। 


ডমরুযন্ত্রম্‌ 
যন্ত্র ডমরুসংজ্ঞং স্যাৎ তস্থাল্যোমুদ্রিতে মুখে।। 
ডমরুযন্ত্রও বিদ্যাধরযস্ত্রের ন্যায়, তবে ইহাতে উপরিস্থ হাঁড়ি অধোমুখ হইয়া থাকে অর্থাৎ দুইটি 
হাঁড়ির মুখই পরস্পর মিলিত হইয়া থাকে। 


বকষন্ত্রম্‌ | 
ভাগে চার্দপ্রমাণেন দ্রব্যং স্থাপ্যং প্রযতুতঃ। তন্মুখে দ্বিনলীযন্ত্রং সংস্থাপ্য চ নিরোধয়েৎ।। পশ্চান্মন্দাগ্নিং 
্রজ্বাল্য জলং দত্তৌদ্ধযন্ত্রকে। তৎ তপ্তং নলিকাদ্বারা নিঃসার্ধ্য চ পুনঃপুনঃ।। নীচস্থনলিকাবক্ত্রে ভাণ্ুং 
স্থাপ্যং দ্বিতীয়কম্‌। তস্মিননর্কশ্চ সংধার্য্ো গৃহুয়াৎ তং বিশেষতঃ।। বকযন্ত্রমিদং খ্যাতং তেজোযন্ত্রাভিধঞ্চ 
তহ।। 
একটি হাঁড়ির অর্ধভাগ ভেষজদ্রব্য বরা পূর্ণ করিয়া তাহার মুখে অপর একটি দ্বিনলবিশিষ্ট পাত্র 
স্থাপিত এবং উহাদের সংযোগস্থল কোমল মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করিবে। এ পাত্রের 
যে-নলটি দ্বারা বাষ্প পরিচালিত হইবে, সেই নলটি নিম্নে ও যেটি দ্বারা জল নিঃসারিত হইবে, 
সেইটি উপরে সংযোজিত করিবে এবং তাহাদের প্রাত্তদ্বয় এক-একটি পাত্রমধ্যে নিহিত করিয়া 
রাখিবে। তৎপরে উপরিস্থ পাত্রে জল রাখিয়া নিশ্নস্থ হাঁড়িতে মৃদু-মৃদু জাল দিবে । অগ্নিসস্তাপে জল 
উষ্ণ হইলেই তাহাতে শীতল জল ঢালিয়া উষ্ণ জল নল দ্বারা পুনঃপুনঃ নিঃসারিত করিয়া ফেলিবে। 
এইরূপ ক্রিয়া দ্বারা ভেষজদ্রব্যের বাম্পসকল উ্থিত এবং তাহা শৈত্যসংযোগে অর্ক অর্থাৎ 
আরকরূপে পরিণত হইয়া নল দ্বারা আসিয়া আধারভাণ্ডে সঞ্চিত হইবে। ইহাকেই বকযস্ত্র বা 
তেজোযন্ত্র বলা যায়। 
নাড়িকাযন্ত্রম 
বিনিধায় ঘটে দ্রব্যং কনীয়াংসমধোমুখম্। ঘটমন্যং মুখে তস্য স্থাপয়ি ত্বোভয়োমুর্খম্‌।। মৃদুমূত্তিং সমালিপ্য 
নাড়িকাং বিনিবেশয়েৎ। যন্ত্রাং কুণুলিতাং ভিত্বা জলদোণীং মহত্তমাম্‌।। আধারভাগুপর্য্যস্তং ততশ্চল্ল্যাং 
বিধারয়েৎ। অধস্তাজ্জালয়েৎ বহি যাবদ্‌ বাম্পো বিশেষধঃ।। গৃহীয়াদাধারগতং নিম্মলং রসমুত্তমম্। 
নাড়িকাযস্ত্রমেতদ্ধি মুনিভিঃ পরিকীর্তিতম্‌।। 
একটি কলসে ভেবজদ্রব্য রাখিয়া অন্য একটি ক্ষুদ্র কলস তাহার মুখে উপুড় করিয়া চাপা দিবে 
এবং কলসদ্বয়ের পরস্পর-সংলগ্ন মুখদ্ধয় কোমল মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করিবে। এ যন্ত্র 
হইতে একটি কুগুলীকৃত নল শীতল জলপূর্ণ একটি বৃহৎ দ্রোণী ভেদ করিয়া গিয়া আধারভাণ্ডে 
উপস্থিত হইবে। তৎপরে চুল্লীর উপর যন্ত্র বসাইয়া নিম্নে জ্বাল দিবে। ইহাতে কলসস্থ ভেষজদ্রব্যের 
বাষ্প নল পরিবেষ্টন করিয়া এবং জলদ্রোণীর নিকট শৈত্যসংযোগে ঘনীভূত হইয়া আধারভা্ডে 
সঞ্চিত হইবে। এ পরিস্তুত রস গ্রহণীয়। এই য্ত্র দ্বারা মৌরি গোলাপ প্রভৃতির আরক চোয়ানো 
হইয়া থাকে। ইহার নাম নাড়িকাযন্ত্। 








5১728 
চান 8৯ 
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পাতালযন্ত্রম্‌ | 

হস্তপ্রমাণং নিশ্ঞ্চ গর্তং কৃত্বা প্রযত্বত ৷ তস্মিন্‌ ভাণ্ুঞু সংস্থাপ্য তথান্যৎ পাত্রমাহরেৎ।। তম্মিন্নৌবধবর্গঞ্চ 

দত্তীন্যঞ্চ শরাবকম্‌। মুখে সংস্থাপ্য চ্ছিদ্রাণি কৃত্বা চৈব শরাবকে।। শরাবসহিতং পাত্রং গর্ভস্থে ভাজনে 

ন্যসেৎ। সন্ধিলেপং ততঃ কৃত্বা গর্তনাপূর্য্য মৃত্ময়া ।। পশ্চাদগ্রিঞ্, প্রজ্তাল্য স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ। পশ্চাৎ 

তৎপাব্রমধ্যস্থং পাত্রং যুক্ত্যা সমাহরেৎ।। তদস্তঃস্থঞ্চ তৎ তৈলং গৃষ্থীয়াদ্বিধিপূবর্বকম্। পাতলাখ্যামিদং 

যন্ত্রং ভাষিতং শত্তুনা স্বয়ম্।। 
একহস্ত গভীর একটি গর্ত খনন করিয়া তাহাতে একটি ভাগ স্থাপন করিবে এবং অপর একটি 
হাঁড়ি উষধদ্রব্যে পূর্ণ করিয়া তাহার মুখে একখানি সচ্ছিদ্র শরাব চাপা দিবে। পরে এই হাঁড়িটি 
গর্তস্থিত ভাণ্ডের উপর উপুড় করিয়া স্থাপনপৃবর্বক উভয়ের মুখ মধ্যস্থিত শরাবের সহিত মিলাইয়া 
তাহাদের সন্ধিস্থলে লেপ দিবে। তাহার পর মৃত্তিকা দ্বারা গর্ত পূর্ণ করিয়া উপরিস্থ হাঁড়ির উপর 
অগ্নি প্রজ্বালিত করিবে । পরে অগ্নিনিব্র্বাণ হইয়া হাড়ি শীতল হইলে গর্তস্থ ভাণ্ড উত্তোলন করিয়া 
তাহার মধ্যস্থিত ওষধ গ্রহণ করিবে । ইহাকে পাতালযস্ত্ব কহে। 


বারুণীষন্ত্রম্‌ 
উদ্দ্মে তোয়সমাযুক্তং জলদোণীবিবর্জিতিম্। তোয়সংবেষ্টিতাধারমৃজুনাড়ীসমদ্বিতম্‌। যন্ত্রং তদ্বারুণী- 
সংজ্ঞং সুরাসাধনকন্মমাণি।। 
অন্যচ্চ__ 
বীজদ্রব্যং ঘটে দত্তা সংছাদ্যানেন তন্মুখম্‌। মৃদা মুখং বিলিপ্যাথ নাড়ীং বংশাদিসম্ভবাম্‌।।যন্ত্রাদাধারগাং 
কৃত্বা আবয়েদ বিধিনা রসম। বারুণীযন্ত্রমেতদ্ধি সুরাসংসাধনে সুখম || 
উল্লিখিত নাড়িকাযস্ত্র উধের্বে জল-সংযুক্ত ও সরল নলবিশিষ্ট হইলে তাহাকে বারুণীযন্ত্ব কহে। 
বারুণীযন্ত্বে নাড়িকাযন্ত্রের ন্যায় দ্রোণী থাকে না। এই যন্ত্রের আধারভাগ্ু জলপাত্রের উপর সনিবিষ্ট 
থাকে। এই যন্ত্র দ্বারা সুরা প্রস্তুত করা যায়। 
অন্যপ্রকার বারুণীযন্ত্র : একটি কলসে ভেষজদ্রব্য রাখিয়া অন্য একটি ক্ষুদ্র কলস তাহার মুখের 
উপর উপুড় করিয়া চাপা দিয়া উভয়ের মুখসন্ধি মৃত্তিকা দ্বারা প্রলিপ্ত করিবে এবং বাশ প্রভৃতি 
কোন দ্রব্যের নলের একমুখ এ কলসে ও অন্য মুখ আধারভাণ্ডে সংযোজিত করিয়া এ আধারভাগ্ড 
কোন জলপাত্রে স্থাপন করিবে । এইরপ যন্ত্র দ্বারা সহজে সুরা চোয়ানো যায়। 
ভুধরযন্ত্রম্‌ 
যন্ত্রং ডমরুবদ্বাথ তুল্যং বিদ্যাধরেণ বা। ভূগর্তে তৎ সমাধায় চোদ্ধমাকীর্যয বহিনা।। অধ/স্থাল্যং 
জলং ক্ষিপ্তবা সৃতকং তত্র পাততেৎ। এতদ্‌ ভূধরযন্ত্রং স্যাৎ সুতসংস্কারকর্ম্মণি।| 
ভূধরবন্ত্র, ডমরু বা বিদ্যাধরযন্ত্রের ন্যায়। ইহার নিন্ন স্থালীতে জল থাকে। এই যন্ত্র ভূগর্তে নিহিত 
করিয়া উধের্ব অগ্নি প্রদান করিতে হয়। ইহা দ্বারা পারদের অধঃপাতন ক্রিয়া নিম্পাদিত হয়। 
তির্যযকৃপাতনযন্ত্রম্‌ 
ঘটে রসং বিনিক্ষিপ্য সজলং ঘটমন্যকম্‌। তির্যযঙ্মুখং ছয়োঃ কৃত্বা তন্মুখং রোধয়েৎ সুধীঃ।| রসাধো 
জ্বালয়েদগ্নিং যাবৎ সৃতং জলং বিশেৎ। তির্য্কৃপাতনমিত্যুক্তং সিদ্ৈর্াগার্জুনাদিভিঃ|| 
দুইটি ঘট তির্য্য গ্ভাবে রাখিয়া উভয়ের মুখ একত্রিত করিয়া উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করিবে । ঘটদ্বয়ের 
একটিতে পারদ ও অপরটিতে জল থাকে । পারদাধার-ঘটের নিম্নে জাল দিতে হয়। অগ্নিসস্তাপে 
আয়ু, সং. ১:২৩ 





পরিভাষা প্রকরণম্‌ ৩৫৫ 


পারদ দ্বিতীয় ঘটে গিয়া সঞ্চিত হয়। এই ক্রিয়াকে তির্ধ্যক্পাতন কহে এবং এই যন্ত্রকে তির্য্যক্পাতন 
যন্ত্র কহা যায়। 


পাতনমন্ত্ 
দুটি কলসীজাতীয় পাত্রের মুখ এমনভাবে সংযুক্ত করিবে যাহাতে পরস্পর যথাযথভাবে সংলগ্ন 
থাকে। উভয় পাত্রের সন্ধিস্থল চুণ, মণ্ডুর (লোহার মরিচা), মিছরির টুকরা ইত্যাদি মাহিষদুপ্ধের 
সহিত মণ্ড করিয়া নিশ্ছিদ্রভাবে লেপিয়া দিতে হইবে । দীপিকা যন্ত্রম, রসহৃদয়)। 
ইষ্টকাযন্ত্রম 
মধ্যে গর্তসমাযুক্তামিষ্টকাং কারয়েৎ ভিষক্‌। গর্তে চৈব সমাদায় তস্যাং সৃতাদিকং ন্যসেৎ।। দত্তোপরি 
শরাবঞ্চ সন্ধিং মৃল্পবণৈর্লিপেৎ। তদৃর্ধে সিকতাং কিঞ্চিদ্‌ দত্তা দেয়ং পুটং লঘ্ু।। ইস্টকাযন্ত্রমেতদ্ধি 
জারয়েদ্‌ গন্ধকাদিকম্‌।। | 
একখানি ইস্টকের মধ্যাংশে গর্ত করিয়া তাহাতে পারদাদি নিক্ষেপ করিবে। পরে এ ইষ্টকখানি 
ভূগর্তে স্থাপন করিয়া সেই ইষ্টকের গর্তে একখানি শরা চাপা দিবে । শরা ও ইষ্টকের সংযোগস্থানে 
লবণযুক্ত মৃত্তিকার লেপ দিবে। পরে শরার উপরে কিঞ্চিৎ বালুকা দিয়া লঘু পুট দিবে । ইহার নাম 
৮90 


৮১০ চিনির হস্তমাত্রায়তং সমম্‌। ধাতুসর্তুনিপাতার্থং কোষ্ঠিকং পরিকীর্তিতম্।। বংশখাদিরমাধূক- 

বদরীদারুসম্ভবৈঃ। পরিপূর্ণং দৃঢ়াঙ্গারৈরধোবাতেন কোন্ঠকে। মাত্রয়া জ্বালমার্গেণ জ্বালয়েচ্চ হুতাশনম্।| 
কোষ্ঠিকযন্ত্র ১৬ অঙ্গুলি বিস্তীর্ণ ও ১ হস্ত আয়তনবিশিষ্ট হইয়া থাকে। এই যন্ত্র সাহায্যে ধাতুসকলের 
মলাদি দূরীকৃত করা যায়। বংশ, খদির, মৌল বা কুলকাণ্টের অঙ্গার দ্বারা এই যন্ত্রের উপরিভাগ 
পূর্ণ করিয়া ভস্ত্রাদি দ্বারা অধোভাগে বায়ু সঞ্চালনে উপরিস্থিত অঙ্গার উদ্দীপ্ত করা যায়। 


কচ্ছপমন্ত্রম 
জলপূর্ণপাত্রমধ্যে দত্তা খর্পরন্ত বিস্তীর্ণম। তদুপরি রসবিষ্তিঃ স্থাপ্যঃ সৃতো মৃদঃ কুণ্যাম্‌।। লঘুলোহ- 
কোটরিকয়া কৃতপটুমৃৎসন্ধিলেপমাস্থায়। দেয়া তদুপরি সিকতা চৈকাঙ্গুলিপরিমাণাপি। তৎ খর্পরং 
পূর্য্যাঙ্গারকবনোপলেনোপচিতম্।। 
কোন জলপূর্ণ পাত্রে একটি বিস্তীর্ণ খর্পর বা পাত্র ভাসাইয়া তাহার উপর একটি মুষা স্থাপন করিয়া 
তাহাতে পারদাদি রাখিবে। পরে সেই মুষাটি একটি লোহনিন্মিতি পাত্র দ্বারা আবরিত করিবে। 
সন্ধিস্থানে লবণমৃত্তিকার লেপ দিয়া সেই পাত্রকে বালুকা দ্বারা এক অঙ্গুলি পরিমাণে আচ্ছাদিত 
করিবে। তাহার পর যে-পাত্রটি ভাসানো হইয়াছে, তাহার অবশিষ্ট ভাগ বিলঘুটে ও অঙ্গারে আবৃত 
করিবে। এই যন্ত্রকে কচ্ছপযন্ত্র বলে। 


তণ্তখল্লযন্ত্রম 
লৌহো নবাঙ্গুলঃ খল্লো নিয়ত্বে চ ষড়ঙ্গুলঃ। মর্দদকোহস্টাঙ্গুলশ্চৈব তপ্তখল্লাভিধোহপ্যয়ম্‌।। কৃত্বা খল্লাকৃতিং 
চুল্লীমঙ্গারৈঃ পরিপূরিতাম্‌। তস্যাং নিবেশিতং খল্পং পার্শে ভস্ত্রিকয়া ধমেৎ।| 

অন্যচ্চ-_ 

অজাশকৃততুষাগ্নিঞ্চ ভূগর্তে ত্রিতয়ং ক্ষিপেৎ। তস্যোপরি স্থিতং খল্পং তপ্তখল্পমিতি স্মৃতম্।। 


৩৫৬ আয়ুব্রবদ সং 


ক্ষনে ০৮০ 
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কোষ্ঠিক যন্ত্র 


তণ্তখল্ল লৌহনির্ষিত, ৯ অঙ্গুল দীর্ঘ ও ৬ অঙ্গুল গভীর হইবে। ইহার ঘর্ষণীর (নোড়ার ) পরিমাণ 
৮ অঙ্গুল। খল্লাকৃতি একটি চুল্লী প্রস্তুত করিয়া তাহাতে অঙ্গারাগ্নি রাখিবে, পরে তদুপরি খল্প স্থাপন 
করিয়া ভস্ত্রিকা (জীতা) দ্বারা অগ্নি প্রদীপ্ত করিবে । ইহার নাম তণুখল্প। 
মৃষানিরূপণম্‌ 
অন্ধমুা তু কর্তব্যা গোস্তনাকারসন্নিভা। সৈব ছিদ্রান্িতা মধ্যে গম্ভীরা সারণোচিতা।। দ্বৌ ভাগৌ 
তুষদদ্ধস্য একা বল্মীকমৃত্তিকা। লৌহকিট্রস্যাভাগৈকং শ্বেতপাষাণভাগিকম্‌।। নরকেশসমং কিঞ্চ্ছাগী- 
ক্ষীরেণ পেষয়েৎ। যামদ্বয়ং দৃঢ়ং মর্দ্যং তে তেন মুষাং সুসম্পুটাম্‌।। সিনিটিটিতিটিরিটাতি হু 
সংনিরোধয়েৎ। বন্তুমৃষা সমাখ্যাতা সম্যক পারদসাধিতা || 


অন্ধমৃষাযন্ত্র গোত্তনাকৃতি করিতে হয়। এই মুষাই মধ্যে সচ্ছিদ্র হইলে গম্ভীরা সারণাযস্ত্রের 
কার্যোপযোগী হইয়া থাকে। (সারণা পারদশোধনের যন্ত্রবিশেষ)। অর্দদদগ্ধ তুষ ২ ভাগ,উইমৃত্তিকা 
১ ভাগ, মণ্ডুর ১ ভাগ ও শ্বেতপ্রস্তরচূর্ণ ১ ভাগ, এই সকল উপাদানের সহিত কিছু মনুষ্যকেশ 
মিশ্রিত করিয়া ছাগদুগ্ধে ২ প্রহরকাল উত্তমরূপে মর্দন করিয়া মুষা নির্মাণ করিবে। অনস্তর উহা 
শুকাইয়া লইবে। মৃষার মধ্যে পারদ রাখিয়া তাহার উপর অপর একটি মুষা (মুচী) চাপা দিয়া 
উভয়ের সংযোগস্থল এ মুযা-নির্্াণের পৃত্বোক্ত উপাদানদ্রব্য দ্বারাই সংরুদ্ধ করিবে। এই অন্ধমুষাই 
বজ্তমুষা নামে খ্যাত। 
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ধূপ যস্ত্র 


ধৃপযন্ত্ 
নীচের হাঁড়ির মুখদেশে লোহার জালিকা স্থাপন করা থাকে । সোনা বা রূপার পাত যাহাতে 


ধৃপ লাগানো হইবে, তাহা জালিকার উপরে রাখা হয়। হাঁড়ির নীচে রাসায়নিক দ্রব্যের মিশ্রণ 
থাকে। দ্বিতীয় পাত্র হাঁড়ি) প্রথম পাত্রটির মুখে এমনভাবে উপুড় করিয়া বসানো হয়, যাহাতে 
প্রথম পাত্রের মুখটি ভালভাবে আচ্ছাদিত হয়। তৎপরে সন্ধিস্থলটি উত্তমরূপে কর্দমলিপ্ত করিয়া 
নিশ্ছিদ্র করা হয়, নীচের হাঁড়িতে উত্তাপ প্রয়োগ করিতে হয়। 

মুষা প্রস্তুতের উপকরণ : ধুসর রঙের ঘন ভারি মাটি, চিনি অথবা উইটিবির মাটি, অথবা ধানের 
তুষের ছাইমেশানো মাটি, শণের আঁশ, কাঠকয়লার গুঁড়া ও ঘোড়ার বিষ্ঠা একটি লোহার কড়াইতে 
উত্তমরূপে মিশাইয়া তাহার সহিত মণ্ডুর (লৌহের মরিচা) মিশ্রিত করা হয়। এই মিশ্রিত মাটির 
মণ্ড মুষা তৈয়ারীর পক্ষে উপযুক্ত। 


ইতি ঘন্ুবিধি। 
ইত্যায়ুবের্বদ-সংগ্রহে পরিভাষা প্রকরণম্‌। 


রোগীপরাক্ষা প্রকরণম্‌ 





সাধারণপরীক্ষাবিধিঃ 

দর্শনস্পর্শনপ্রশ্নৈত্তং পরীক্ষেত রোগিণম্‌। আয়ুরাদি দৃশা স্পর্শাচ্ছীতাদি প্রশ্নতঃ পরম্।| তেত্র দর্শনং 

নেত্রজিহথামৃত্রাদীনাং কর্তৃব্যম্)। 
দর্শন, স্পর্শন ও প্রশ্ন, এই তিনপ্রকারে রোগীকে পরীক্ষা করিবে। দর্শন দ্বারা রোগীর আয়ু ও 
রোগের সাধ্যাসাধ্যত্বাদি, স্পর্শন দ্বারা শীতোঞ্ণ-মৃদু-কাঠিন্যাদি ও নাড়ীপরীক্ষণ এবং প্রশ্ন দ্বারা 
উদরের লাঘব বা গৌরব, তৃষ্ঞা বা অতৃষণ্, ক্ষুধা বা অক্ষুধা ও বলাবলার্দির পরীক্ষা করিবে। নেত্র, 
জিহ্া ও মুত্রাদির দর্শন কর্তব্য। 


তত্রাদৌ নাড়ীপরীক্ষামাহ 


্নাযুর্নাড়ী রসা হিংস্রা ধমনী ধামনী ধরা। তন্তকী জীবনজ্ঞানা শব্দাঃ পর্য্যায়বাচকাঃ। 
স্নায়ু, নাড়ী, রসা, হিংস্রা, ধমনী, ধামনী, ধরা, তন্তকী ও জীবনজ্ঞানা এই শব্দগুলি নাড়ীর নামান্তর 
জানিবে। 


পরীক্ষা প্রকারঃ 

নাড়ীমঙ্গুষ্ঠমূলাধঃ স্পৃশেদ্দক্ষিণগে করে। জ্ঞানার্থং রোগিণো বৈদ্যো নিজদক্ষিণপাণিনা।। 
চিকিৎসক রোগঞ্জানার্থ নিজ দক্ষিণ হস্ত দ্বারা, পুরুষরোগীর দক্ষিণ করের বৃদ্ধাঙ্গুলিস্থ মূলের ঠিক 
নিন্নভাগে নাড়ী স্পর্শ করিবে। 


৩৬০ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

্ত্রণাং ভিষগ্বামহস্তে বামে পাদে চ যত্ুতঃ। শাস্ত্রেণ সম্প্রদায়েন তথা স্বানুভবেন চ। পরীক্ষেদ্রত্ুবচ্চাসাব- 

ভ্যাসাদেব জায়তে।। 
স্ত্রীলোকের বাম হস্তে ও বামপদে নাড়ী পরীক্ষণীয়া। পরীক্ষাকালে শাস্ত্রোপদেশ ও রোগী কীরূপ 
সম্প্রদায়ের লোক, ইহা বিবেচনা করিয়া স্বকীয় অনুমান দ্বারা অতি যত্বুপূরর্বক রোগনিশ্চয় করিবে। 
পুন€পুনঃ দর্শন দ্বারা যেমন রত পরীক্ষা করিতে সমর্থ হওয়া যায়, নাড়ীপরীক্ষাও তদ্রুপ অভ্যাসায়ত্ত 
জানিবে। 

নংপুংসকস্য তু স্ত্রীপুংসয়োরন্যতরাকারপ্রকটতামপেক্ষ্য পরীক্ষা কার্য্যা। স্ত্রীনপুংসকধ্ধেদ্‌ বামে, পুং- 

নপুংসকঞ্চেদ দক্ষিণে ইত্যর্থঃ। 
নপুংসকদিগের আকার-ভেদানুসারে নাড়ীপরীক্ষা কর্তব্য, অর্থাৎ নপুংসক স্ত্রীর আকৃতিবিশিষ্ট হইলে 
বাম হস্তে, পুরুষের আকৃতিবিশিষ্ট হইলে দক্ষিণ হস্তে পরীক্ষা করিবে। 

অঙ্গুষ্ঠস্য তু মূলে যা ধমনী জীবসাক্ষিণী। তস্যা গতিবশাদিস্যাৎ সুখং দুঃখঞ্চ দেহিনাম্‌।। 
অঙ্গুষ্ঠটমূলে যে-জীবসাক্ষিণী ধমনী আছে, তাহারই গতিবিশেষ দ্বারা মানবের স্বাস্থ্য ও অস্থাস্থ্ 
জানিবে। 

প্রাতঃকৃতসমাচারঃ কৃতাচারপরিগ্রহম্‌। সুখাসীনঃ সুখাসীনং পরীক্ষার্থমুপাচরেৎ।। সদ্যঃস্নাতস্য সুপ্তস্য 

ক্ষুতৃষ্াতপশালিনঃ। ব্যায়ামশ্রাত্তদেহস্য সম্যঙ্নাড়ী ন বুধ্যতে।। তৈলাভ্যঙ্গে রতেরস্তে ভোজনাস্তে 

তঁৈব চ। উদ্বেগাদিধু নাড়ী চ ন সম্যগ্ববুধ্যতে || 
প্রাতঃকালে নাড়ীপরীক্ষার্থ চিকিৎসক ও রোগী উভয়েই প্রাতঃকৃত্যাদি সমাপনপূবর্বক সুখোপবিষ্ট 
হইবেন। প্রাতঃকালই নাড়ীপরীক্ষার প্রশস্ত কাল । (এই কালে নাড়ী স্নিপ্ধভাবাপন্ন থাকে। মধ্যাহকালে 
নাড়ী উষ্কতান্বিতা হয়, সুতরাং জুরবেগ-সন্দেহ উপস্থিত হইতে পারে । আর সায়াহ্ছে নাড়ী ধাবমানা 
হয়, তজ্জন্য নাড়ীর প্রকৃত অবস্থা বুঝা যায় না)। সদ্যোন্নাত, সুপ্ত, ক্ষুৎপিপাসার্ত, আতপক্রাস্ত ও 
ব্যায়াম দ্বারা শ্রাস্তদেহ ব্যক্তির নাড়ীও সম্যক্রূপে জানা যায় না। তৈলাভ্যঙ্গকালে, রতিক্রিয়ার 
পর, ভোজনাস্তে ও উদ্বেগাদির সময়ে নাড়ীর প্রকৃত গতির বিপর্ধ্যয় ঘটে, সুতরাং এই সকল 
সময়ে নাড়ী পরীক্ষা করা কর্তব্য নহে। | 

সব্যেন সাচিধৃতকৃর্পরভাগভাজাপীড্যাথ দক্ষিণকরাঙ্গুলিকাত্রয়েণ। অঙ্গুষ্ঠমূলমধি পশ্চিমভাগমধ্যে নাড়ী 

প্রভঞ্জনগতিঃ সততং পরীক্ষ্যা।। 
নাড়ীপরীক্ষাকালে পরীক্ষক স্বীয় বাম কর দ্বারা রোগীর কুর্পরভাগের অর্থাৎ কনুয়ের মধ্যস্থিত 
নাড়ীটি আপীড়ন করিয়া, রোগীর পরীক্ষণীয় হস্তটি বক্ররূপে ধারণপূবর্বক নিজ দক্ষিণ হস্তের 
তর্জনী মধ্যমা এবং অনামিকা এই অঙ্গুলিত্রয় দ্বারা, রোগীর অঙ্গুষ্ঠমূলের অধোভাগে (যে-্থলে 
ক্ষুদ্র গ্রন্থি আছে, তাহার প্রাস্তভাগ হইতে ২ অঙ্গুলি-পরিমিতস্থলে) নাড়ী পরীক্ষা করিবে। (রোগ 
হইবে কি না ইহা জানিবার নিমিত্ত সুস্থ অবস্থাতেও নাড়ীপরীক্ষা করা বিধেয়। দক্ষিণ হস্ত দ্বারা নাড়ী 
পরীন্দম করাই সাধারণ নিয়ম, তবে নিজের নাড়ী নিজে পরীক্ষা করিতে হইলে বামহস্ত দ্বারা, 
স্ত্রীলোক পরীক্ষক হইলে দক্ষিণ হস্ত দ্বারা পরীক্ষা করিতে পারা যায়। কালে নাড়ী পরীক্ষা করা 
যায়, সেই সময়েও যেন নাড়ীর আপীড়ন না-থাকে, এতদ্বিষয়ে মনোযোগ করা কর্তব্য)। 

বারত্রয়ং পরীক্ষেত ধৃত্বা ধূত্বা বিমুঞ্চয়েৎ। বিমৃশ্য বহুধা বৃদ্ধা রোগব্যক্তিং বিনির্দিশেৎ।। 


রোগীপপরীক্ষা প্রকরণম্‌ ৩৬১ 


একবার দেখিলে নাড়ীপরীক্ষা ভালরূপ হয় না। তজ্জন্য অতি বিবেচনাপুব্বক এক-একবার 
নাড়ীপরীক্ষা করিবে ও ছাড়িয়া দিবে । এইরূপ ৩ বার করিয়া রোগের তত্ব নিরূপণ করিবে। 

অঙ্গুলীত্রিতয়ৈঃ স্পৃষ্টবা ক্রমাদ্দোষত্রয়োস্তবাম্‌। মন্দাং মধ্যগতিং তীক্ষাং ব্রিভির্দোষৈস্ত লক্ষয়েৎ।। 
ক্রমান্বয়ে তর্জনী মধ্যমা ও অনামিকা দোষজ্ঞাপক এই ৩টি অঙ্গুলি দ্বারা নাড়ী স্পর্শ করিয়া, 
দোষভেদানুসারে তাহার মন্দ, মধ্য ও তীক্ষ গতি লক্ষ করিবে। অর্থাৎ নাড়ীর মন্দ গতি দ্বারা 
কফপ্রকোপ, মধ্যগতি দ্বারা বাতপ্রকোপ এবং তীক্ষগতি দ্বারা পিত্তপ্রকোপ বিবেচনা করিবে। 

পিত্ত ব্যক্তা মধ্যমায়াং তৃতীয়াঙ্গুলিগা কফে। বাতেহধিকে ভবেন্নাড়ী প্রব্যক্তা তজ্জনীতলে || 
পিত্তকোপে নাড়ীর গতি মধ্যমাঙ্গুলিতে, কফকোপে অনামিকায় এবং বাতকোপে তর্জনীতলে প্রব্যক্ত 
হইয়া থাকে। 

স্বস্থস্য নাড়ীগতিলক্ষণম্‌ 

ভূলতাগমনপ্রায়া স্বস্থা স্বাস্থ্যময়ী শিরা। প্রাতঃ ন্নিগ্ধময়ী নাড়ী মধ্যাহেন্হপ্যুষ্ততান্বিতা। সায়াহে ধাবমানা 

চ রাত্রৌ বেগবিবর্িতা।। 
ভূলতার (কেঁচোর) গতির ন্যায় সুস্থ নাড়ীর গতি। স্বভাবত নাড়ী প্রাতঃকালে স্নিগ্ধ, মধ্যাহ্ে উষ্ণ, 
সায়াহে, ধাবমান ও রাত্রিতে বেগবিবর্জিতি থাকে। 

নাড়ীস্পন্দন সংখ্যা | 

যষ্ট্যা স্পন্দাস্তর মাত্রাভিঃ যট্পঞ্চাশদ্‌ ভবস্তি হি। শিশোঃ সদ্যঃপ্রসৃতস্য পঞ্চাশৎ তদনস্তরম্।। চত্বারিংশৎ 

ততঃ স্পন্দাঃ ষট্ত্রিংশদ্‌ যৌবনে ততঃ। প্রৌটস্যৈকোনত্রিংশৎ স্যুরবার্ক্যেহক্টৌ চ বিংশতিঃ। | পুংসোহতি- 

স্থবিরস্য স্যুরেকত্রিংশদতঃ পরম্। যোধিতাং পুরুষাণাঞ্চ স্পন্দাস্তল্যাঃ প্রবীর্তিতাঃ। | প্রৌোঢ়ানাং রমণীনাস্ত 

দ্যধিকাঃ সম্মতা বুধৈঃ | দশগুবর্বক্ষরোচ্চার-কালঃ প্রাণঃ ষড়াঝকৈঃ।। তৈঃ পলং স্যাৎ তু তৎ্যষ্ট্যা দণ্ড 

ইত্যভিধীয়তে।। 
এক্ষণে নাড়ীর স্পন্দনসংখ্যা লিখিত হইতেছে। ৬০টি গুরুবর্ণ উচ্চারণ করিতে যত সময় লাগে, 
তাবৎ পরিমিত কালে অর্থাৎ ১ পলে সদ্যোপ্রসূত বালকের নাড়ীর স্পন্দনসংখ্যা ৫৬ বার।তৎপরে 
বয়োবৃদ্ধি অনুসারে উহার হাস হইতে থাকে। ক্রমে ৫০ ও ৪০ বার হইয়া যৌবনকালে ৩৬ বার 
হয়। প্রৌট়াবস্থায় ২৯ ও বার্ধক্য ২৮ বার মাত্র স্পন্দন হইয়া থাকে। পরে অতিবৃদ্ধ অবস্থায় 
পুনবর্বার বৃদ্ধি হইয়া থাকে, তখন স্পন্দনসংখ্যা ৩১ বার। বয়সভেদে যে-সকল স্পন্দনসংখ্যা 
লিখিত হইল, তাহা স্ত্রী-পুরুষ উভয় জাতিরই বিষয়ে জানিবে। উভয় জাতির স্পন্দনসংখ্যা সমান, 
কেবল প্রৌটাবস্থায় স্ত্রীজাতির নাড়ীর স্পন্দনসংখ্যা পুরুষদিগের অপেক্ষা ২ বার অধিক, অর্থাৎ 
প্রো পুরুষদিগের স্পন্দনসংখ্যা প্রতি পলে ২৯ বার ও প্রৌট স্ত্রীদিগের ৩১ বার জানিবে। 
একটি গুরুবর্ণ উচ্চারণ করিতে যত সময় লাগে, তাহাকে ১ মাত্রা বা নিমেষ বলা যায়। ১০ মাত্রায় 
» প্রাণ, ৬ প্রাণে » পল ও ৬০ পলে ১ দণ্ড হয় । অতএব ১ মাত্রা কাল ১ পলের ৬০ ভাগের ১ ভাগ 
অর্থাৎ ১ বিপল। 

দোষজনাড়ীগতি লক্ষণম্‌ 

বাতং পিত্তং কফং দ্বন্ং সন্নিপাতং তঁথৈব চ। সাধ্যাসাধ্যবিবেকঞ্চ সব্ব্বং নাড়ী প্রকাশয়েৎ।। 
বাতজ, পিত্তজ, গ্লেম্মজ, দ্বন্জ, সান্নিপাতিক এবং সাধ্যাসাধ্য প্রভৃতি যাবতীয় রোগভেদ, নাড়ীগতি 


৩৬২ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

দ্বারা প্রকাশিত হইয়া থাকে। | 

বাতাদ্বক্রগতির্নাড়ী পিত্তাদুৎ্প্ুত্য গামিনী। কফান্মন্দগতির্জেয়া সন্নিপাতাদতিদ্রতম্।। 

অন্য৮১--- 

বাতাবক্রগতা নাড়ী চপলা পিশ্তবাহিনী। হিরা শলেশ্মবতী জয়া মিশরিতে মিশ্রিতা ভবেৎ।। 
বাতকোপে নাড়ীর বন্রগতি, পিত্তকোপে লাফাইয়া-লাফাইয়া যাওয়ার ন্যায় চঞ্চলগতি, শ্লেম্মকোপে 
মন্দগতি এবং দ্বিদোষ বা ত্রিদোষপ্রকোপে তত্তদ্দোষানুসারে মিশ্রগতি হয়। সন্নিপাতেও দ্রুতগতি 
হইয়া থাকে। 

সর্পজলৌকাদিগতিং বদস্তি বিবুধাঃ প্রভঞ্জনেন নাড়ীম্‌।পিত্তেচ কাকলাবকভেকাদিগতিং বিদুঃ সুধিয়ঃ।| 

রাজহংসময়ূরাণাং পারাবতকপোতয়োঃ। কুকুটাদের্গতিং ধত্তে ধমনী কফসঙ্গিনী।। 
বায়ু দ্বারা নাড়ীর গতি সর্প ও জৌকাদির গতির ন্যায় বক্র, পিত্ত দ্বারা কাক লাব ও ভেক প্রভৃতির 
ন্যায় লম্ফমানা এবং গ্লেম্ম দ্বারা রাজহংস ময়ূর পারাবত কপোত ও কুকুটাদির ন্যায় দোলায়মানা 
ও মৃদুমন্দ হইয়া থাকে। 

মুুঃ সর্পগতির্নাড়ী মুহুর্তেকগতিস্তথা। তজ্জনীমধ্যমামধ্যে বাতাপিজেিকে সা ব্রুস চলতি 

ধমনী বাতপিত্ততঃ।। 
বাতপিত্তাধিক্যে নাড়ী মুহু্মু্ সর্পের ন্যায় বন্রগতিতে ও মুহুম্মহি ভেকের ন্যায় উলম্ফনগতিতে 
তজ্জনী ও মধ্যমাঙ্গুলিস্থলে স্ফুটতরভাবে প্রকাশিত হইয়া থাকে। 

সর্পহংসগতিং তদ্বদ্বাত-গ্লেম্মবতীং বদেৎ। অনামিকায়াং তর্জন্যাং ব্যক্তা বাতকফে ভবেৎ। বহেদক্র্চ 

মন্দঞ্চ বাতশ্লেত্সাধিকত্বতঃ। | 
বাতশ্লেম্মাধিক্য নাড়ী কখনও সর্পের ন্যায় বক্রগতিতে, কখনও হংসের ন্যায় মন্দগতিতে অনামিকা 
ও তর্জনীতলে প্রব্যক্ত হইয়া থাকে। 

মণ্ডুকাদিগতিং নাড়ীং ময়ুরাদিগতিং তথা । পিত্তশ্লেম্সসমুত্তূতাং প্রবদস্তি মহাধিয়ঃ।। মধ্যমানামিকামধ্যে 

স্ফুটা পিত্তকফেহধিকে। উৎ্প্রুত্য মন্দং চলতি নাড়ী পিত্তকফেহ্ধিকে|। 
পিশ্তশ্লেম্মাধিক্যে নাড়ী কখনও মণ্ডুকাদির ন্যায় উল্ল্ষনগতিতে, কখনও ময়ুরাদির ন্যায় মন্দ-মন্দ 
গতিতে মধ্যমা ও অনামিকায় প্রব্যক্তভাবে প্রকাশিত হয়। 

কাণ্ঠকুট্টো যথা কাষ্ঠং কুট্টতে চাতিবেগতঃ। স্থিতা স্থিতা তথা নাড়ী সন্নিপাতে ভবেদ্বম্‌। অঙ্গুলি- 

ত্রিতয়েহপি স্যাৎ প্রবাক্তা সন্নিপাততঃ || 
কাঠঠোকরা পক্ষী যেমন থাকিয়া-থাকিয়া অতিদ্রতবেগে কাষ্ঠ কুট্রন করে, তদ্রুপ সাম্নিপাতিক 
নাড়ী থাকিয়া-থাকিয়া তিন অঙ্গুলিতেই দ্রুতবেগে আঘাত করিতে থাকে। 

কদাচিম্মন্দগা নাড়ী কদাচিচ্ছীঘ্রগা ভবেৎ। ব্রিদোষপ্রভবে রোগে বিজ্ঞেয়া চ ভিষণ্বরৈঃ।| 
সান্নিপাতিক রোগে নাড়ী কখনও মন্দ-মন্দ, কখনও শীঘ্ব-শীঘ্র গমন করে। 

যদা যং ধাতুমাপ্রোতি তদা নাড়ী তথাগতিঃ। তথা হি সুখসাধ্যত্বং নাড়ীজ্ঞানেন বুধ্যতে।। 
নাড়ী যখন যে-খাতু প্রাপ্ত হয়, তখন যদি সেই ধাতুর প্রকৃতি অনুসারে গমন করে তাহা হইলে ব্যাধি 
সুখসাধ্য জানিবে। 


রোগীপরীক্ষা প্রকরণম্‌ ৩৬৩ 

স্পন্দতে চৈকমানেন ব্রিংশদ্বারং যদা ধরা। স্বস্থানেন তদা নূনং রোগী জীবতি নান্যথা।। 
নাড়ী যদি স্বস্থানে থাকিয়া একপ্রকার গতিতে ৩০ বার স্পন্দিত হয়, তাহা হইলে নিশ্চয়ই রোগী 
রক্ষা পাইবে। 

ভুক্তস্য বাস্তস্য চ মেদুরস্য নিদ্রারতস্যাতি তথা রিরংসোঃ। কফাকুলস্যাতিসুখে রতস্য স্থৌল্যং দধানা 
__ শিথিলং প্রযাতি।। 
মেদস্বী ব্যক্তির এবং আহারাস্তে, বমনাস্তে, নিদ্রান্তে, রমণান্তে ও সুখভোগাস্তে নাড়ী স্থুল হইয়া 
শিথিলভাবে গমন করে। বহুকফবিশিষ্ট ব্যক্তির নাড়ীও এরূপ জানিবে। 

জ্রপূর্র্বরূপে | 

অঙ্গগ্রহণে নাড়ীনাং জায়ন্তে মন্তুরাঃ প্লবাঃ। প্রবঃ প্রবলতাং যাতি জুরদাহাভিভূতয়ে।। 
জ্বরোৎপত্তির পৃবের্ব অর্থাৎ অঙ্গে বেদনা উপস্থিত হইলে নাড়ী ভেকাদির ন্যায় লাফাইয়া মন্থরভাবে 
২/৩ বার গমন করে। দাহজুবর উপস্থিত হইবার পূর্ব নাড়ীর এ প্রকার গতি ধারাবাহিক হইতে 
থাকে। 

জ্বরবেগে চ ধমনী সোষ্ বেগবতী ভবেৎ।। 
জবর প্রকাশ হইলে নাড়ী উষ্তা ও বেগবতী হয়। 


টি ইদ্রিস সনির রন রী 
বায়ুর সঞ্চয়কালে বাতজ্বর হইলে নাড়ী সৌম্যা (অকঠিন), সুন্্না, স্থিরা (অর্থাৎ বিলম্বে-বিলম্বে 
ইহার স্পন্দন উপলব্ধ হয়), মন্দা অর্থাৎ স্পন্দন উপলব্ধ হইলেও অস্পন্দগতি হইয়া থাকে । বায়ুর 
প্রকোপকালে বাতিকজ্বর হইলে নাড়ী স্কুল, কঠিন ও শীঘ্রগতি হয়। 
_. বক্রা চ চপলা শীত-স্পর্শা বাতজুরে ভবেৎ।। 
বাতিজুরে ধমনী শীতল এবং সর্প জলৌকাদির ন্যায় বক্র অথচ চপলগতিবিশিষ্ট হইয়া থাকে। 
পিত্তজুরে 
ভূতা চ সরলা দীর্ঘা শীঘ্রা পিত্তজুরে ভবেৎ। শীঘ্রমাহননং নাভ্যাঃ কাঠিন্যাচ্চ চলা তথা ।। 
পিন্তের সঞ্চয়কালে পিত্তজবর হইলে নাড়ী পরিপূর্ণা, সরলা গ্রন্থিশূন্যা অর্থাৎ জাড্যাদিরহিতা), 
দীর্ঘা ও শীঘ্রগামিনী হয়। পিন্তের প্রকোপকালে পৈত্তিকজ্বর হইলে নাড়ী কঠিনা হইয়া এরূপ দ্রুতবেগে 
গমন করে, বোধ হয় যেন উহা ভেদ করিয়া উধের্ব স্পন্দন করিতেছে। 


নাড়ী তত্তসমা মন্দা শীতলা শ্লেম্মকোপতঃ 11. 

ও উঞ্ভোদক সিক্ত রজ্জুর ন্যায় শীতল হইয়া থাকে, অর্থাৎ জুরসম্বন্ধহেতু নিতান্ত শীতল হয় না। 
মন্দা চ সুস্থিরা শীতা পিচ্ছিলা গ্রেম্মলে ভবেৎ।| 

কফজ জুরে নাড়ী শীতল ও পিচ্ছিল হয় এবং স্থিরভাবে মন্দ-মন্দ গমন করে। 


৩৬৪ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 
হপিত্তজবরে 

চঞ্চলা তরলা স্থুলা কঠিনা বাতপিত্তজা।। 
বাতপিত্ত জুরে নাড়ী চঞ্চল (অর্থাৎ বানরের ন্যায় সদা অস্থিরগতি), তরল (অর্থাৎ কদাচিৎ 
দোলায়মানগতি) এবং স্থুল ও কঠিন হইয়া থাকে। 

অন্যচ্চ-_ 

বক্রা চ ঈষচ্চপলা কঠিনা বাতপিত্তজা।। 
অপর লক্ষণ : বাতপৈত্তিক নাড়ী বক্র, ঈষচ্চপল ও কঠিন হইয়া থাকে। 

বাতশ্রেম্মজুরে 

ঈষচ্চ দৃশ্যতে তৃষ্ণ মন্দা স্যাৎ শ্লেম্মবাতজা। নিরস্তরং খরং রক্ষং মন্দগ্রেম্মাতিবাতলা । রুক্ষবাতভবে 

তস্য নাড়ী স্যাৎ পিগুসন্নিভা।। 
বাতশ্লেম্ম জুরে নাড়ী ঈষদুষ ও মন্দগতি হয়, কিন্তু যদি গ্লেম্মার ভাগ অল্প এবং বায়ুর ভাগ অধিক 
হয়, তাহা হইলে নিরস্তর খরবেগ ও রুক্ষ হইয়া থাকে । আর রুক্ষ বাতে নাড়ী পিগুাকৃতি অর্থাৎ 
বর্তুলাকৃতিপ্রায় হয়। 

পিত্তশ্সেম্মজুরে 

সৃন্ষ্না শীতা স্থিরা নাড়ী পিত্তস্লেম্মসমুত্তবা।। 
পিত্তশ্লেম্ম জুরে নাড়ী সৃক্ষ্ন, শীতল ও মন্দবেগ হয়। 


প্রসঙ্গাদাহ 

মধ্যে করে বহেন্নাড়ী যদি সম্তাপিতা ধ্ুবম্‌। তদা নৃনং মনুষ্যস্য রুধিরাপুরিতা মলাঃ|। 
নাড়ী যদি সস্তাপিত হইয়া মধ্যমাঙ্গুলি স্থলে বহন করে, তাহা হইলে নিশ্চয় জানিবে যে রুধিরকোপে 
বাতাদি দোষ পূর্ণ হইয়াছে। 

মন্দং মন্দং শিথিলশিথিলং ব্যাকুলং ব্যাকুলং বা স্থিত্বা স্থিত্ব বহতি ধমনীং যাতি নাশঞ্চ সূন্ষ্না। নিত্যং 

স্থানাৎ স্থলতি পুনরপ্যঙ্গুলিং সংস্পৃশেদ যা ভাবৈরেবংবিধব বিধৈঃ সন্নিপাতাদসাধ্যা।। 
যে-সান্লিপাতিক নাড়ী কখনও মন্দ-মন্দভাবে, কখনও শিথিল-শিথিলভাবে, কখনও ত্রস্তব্যক্তির 
ন্যায় ব্যাকুলভাবে, কখনও থাকিয়া-থাকিয়া, কখনও অদৃশ্যভাবে, কখনও বা অতি সুন্ম্নভাবে 
গমন করে এবং যাহা স্বস্থান অর্থাৎ অঙ্গুস্ঠমূল হইতে কখনও চ্যুত হইয়া পুনবর্বার তৎস্থান স্পর্শ 
করে, তাহা মৃত্যুনাড়ী জানিবে। 

পূর্র্ধং পিন্তগতিং প্রভঞ্জনগতিং শ্লেম্মাণমাবিভ্রতীং সম্তানভ্রমণং মহুর্বিদধতীং চক্রাদিরূঢামিব। তীব্রত্বং 

দধতীং কদাচিদপি বা সুন্কত্বমাতন্বতীং নো সাধ্যাং ধমনীং বদস্তি মুনয়ো নাড়ীগতিজ্ঞানিনঃ।। 
নাড়ী যদি প্রথমে পিত্তগতি, পরে বায়ুগতি, তৎপরে হ্লেম্মগতি ধারণ করে এবং চক্রাদিস্থিত বস্তুর 
ন্যায় মুহুম্মূহু ভ্রাম্যমাণা হয় এবং কখনও তীব্রভাবে ও কখনও সুন্ক্নরভাবে গমন করে, তাহা হইলে 
সেই নাড়ী প্রাণঘাতিনী জানিবে। 

মহাদাহেহপি শীতত্বং শীতত্বে তাপিতা শিরা । নানাবিধগতির্যস্য তস্য মৃত্যুর্ন সংশয়ঃ।। 


রোগীপরীক্ষা প্রকরণম্‌ ৩৬৫ 
যাহার শরীরে অত্যন্ত দাহ, কিন্তু নাড়ী শীতল এবং যাহার দেহ শীতল, অথচ নাড়ী উষ্জ কিংবা 


ভারপ্রবাহমূচ্ছাভয়শোকপ্রমুখকারণান্নাড়ী। সংমূচ্ছিতাপি গাঢ়ং পুনরপি সা জীবিতং ধন্তে।। পতিতঃ 
সন্ধিতো ভেদী নষ্টশুক্রশ্চ যঃ পুমান্‌। শাম্যতি বিশ্ময়স্তস্য ন কিঞ্থিন্মৃত্যুকারণম্‌।। 


ক্রমাগত ভারবহন ও মুচ্ছা, ভয়, শোক ইত্যাদি আগন্ত কারণে নাড়ী অতি নিঃস্পন্দ হইলেও 
মৃত্যুর সম্ভাবনা নাই। এ নাড়ী পুনবর্ধার উদিত হইয়া চেতনা আনয়ন করে। আর উচ্চ স্থান হইতে 
পতন, ভগ্রান্থির সন্ধান হোড় বসান), মলভেদ ও অতিমৈথুন দ্বারা শুক্রক্ষয়, এই সকল কারণে 
নাড়ী স্পন্দহীন হইলেও তাহাতে মৃত্যুর আশঙ্কা করিবে না। 

্বস্থানহীনে শোকে চ হিমাক্রাস্তে চ নির্গদাঃ। ভবস্তি নিশ্চলা নাড্যো ন কিঞ্চিৎ তত্র দূষণম্।। 
উচ্চস্থানাদি হইতে পতিত, শোক বা হিম দ্বারা অভিভূত হইলে নীরোগ নাড়ীও স্পন্দহীন হইয়া 
থাকে, কিন্তু তাহাতে মৃত্যুর আশঙ্কা নাই। 

ক্ষণাদ্‌ গচ্ছতি বেগেন শাস্ততাং লভতে ক্ষণাৎ। সপ্তাহান্মরণং তস্য যদ্যঙ্গং শোথবজ্ঞিতিম্‌।। 
যাহার নাড়ী দ্রুতবেগে গমন করিতে-করিতে তৎক্ষণাৎ আবার শাস্তবেগ হয়, তাহার জীবন এক 
সপ্তাহকাল জানিবে। কিন্তু তাহার অঙ্গে শোথ থাকিলে এ নিয়ম খাটিবে না। 

হিমবদ্বিশদা নাড়ী জুরদাহেন তাপিনাম্‌। ত্রিদোষস্পর্শং ভজতাং তদা মৃত্যুদিনব্রয়াৎ।। 
সান্নিপাতিক জুরদাহে সত্তপ্ত ব্যক্তিদিগের নাড়ী যদি তুষারের ন্যায় শীতল ও নিম্মল হয়, তাহা 
হইলে ৩ দিনের পর তাহাদের মৃত্যু জানিবে। 

নিরীক্ষ্যা দক্ষিণে পাদে তথা চৈষা বিশেষতঃ। মুখে নাড়ী বহেন্নিত্যং ততো দিনচতুষ্টয়ম্।। 
পুরুষের দক্ষিণ পদে ও দক্ষিণ করে সুতরাং স্ত্রীর বাম পদে ও বাম করে যে-নাড়ী পরীক্ষণীয়া, তাহা 
যদি উভয়স্থানেই মুখে অর্থাৎ তর্জনীনিবেশস্থলে বহন করে, তবে রোগী ৪ দিন মাত্র জীবিত 
থাকিবে। 

জহাতি যস্য স্বস্থানং যবার্ধমপি নাড়িকা। ন স জীবিতমাপ্ধোতি ত্রিদিনাভ্যস্তরে মৃতিম্।। 
যাহার নাড়ী যবার্দমাত্র স্বস্থান ত্যাগ করে, সে রোগী রক্ষা পায় না। ৩ দিনের মথ্যেই তাহার মৃত্যু 
হইয়া থাকে। 

গতিঃ ভ্রমরকস্যেব বহেদেকদিনেন তু।। 
যাহার নাড়ীর গতি ভ্রমরের ন্যায়, অর্থাৎ ভ্রমর যেমন উড়িবার সময় ক্ষণকাল এক স্থানে স্থির 
থাকিয়া গুন-গুন করিয়া চলিয়া যায়, পরক্ষণেই আবার সেই স্থানে আসিয়া গুন-গুন করিতে 
থাকে, তদ্বৎ যাহার নাড়ী পুনঃপুনঃ এভাবে যাতায়াত করে, তাহার জীবন ১ দিন মাত্র। 

কন্দে ন স্পন্দতে নিত্যং পুনর্লগতি চাঙ্গুলৌ। মধ্যে দ্বাদশযামানাং মৃত্যুর্ভবতি নিশ্চিতম্।। 
যাহার নাড়ী তর্জনীনিবেশস্থলে সবর্ধদা স্পন্দিত হয় না, একবার মাত্র অঙ্গুলিতে লাগে, তাহার 
মৃত্যু দ্বাদশ প্রহরের মধ্যে জানিবে। 

স্থিত্বা নাড়ী মুখে যস্য বিদ্যুদ্দোত ইবেক্ষ্যতে। দিনৈকং জীবিতং তস্য দ্বিতীয়ে শ্রিয়তে প্রুবম্।। 


৩৬৬ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

যাহার নাড়ীমূলস্থানে মধ্যে-মধ্যে এক-একবার বিদ্যুৎস্ফুরণের ন্যায় নিরীক্ষিত হয়, তাহার জীবন 
১ দিন মাত্র জানিবে, দ্বিতীয় দিনে অবশ্যই তাহার মৃত্যু হয়। 

স্বস্থানবিচ্যুতা নাড়ী যদা বহতি বা ন বা। জ্বালা চ হৃদয়ে তীব্রা তদা জ্বালাবধিস্থিতিঃ || 
যাহার নাড়ী স্বস্থান অর্থাৎ অঙ্গুষ্ঠমূল হইতে বিচ্যুত হইয়া থাকিয়া-থাকিয়া এক-একবার স্পন্দিত 
হয় বা না-হয় এবং হৃদয়ে তীব্র জ্বালা থাকে, তাহার জীবনের স্থিতি সেই জ্বালাবধি জানিবে, অর্থাৎ 
তাহার জ্বালা নিবৃত্তি ও মৃত্যু একসময়েই হইয়া থাকে। 

অঙ্গুষ্ঠমূলতো বাহ্যে দ্যঙ্গুলে যদি নাড়িকা। প্রহরার্ধাদ্‌ বহির্মৃত্যুং জানীয়াচ্চ বিচক্ষণঃ || 
যদি নাড়ী অঙ্গুষ্ঠমূল অর্থাৎ তর্জনীনিবেশস্থল ত্যাগ করিয়া মধ্যমা ও অনামিকা এই অঙ্গুলিদ্বয়ে 
উপলব্ধ হয়, তাহা হইলে অর্থ প্রহরের পর রোগীর মৃত্যু জানিবে। 

সার্দদ্বয়াঙ্গুলাদ্‌ বাহ যদি তিষ্ঠতি নাড়িকা। প্রহরৈকাদ্‌ বহিমৃত্যুং জানীয়াচ্চ বিচক্ষণঃ।। 
যদি নাড়ী অঙ্গুষ্ঠমূল হইতে ২11০ অঙ্গুলি অস্তরে, অর্থাৎ কেবল অনামিকার শেষার্থভাগে স্পন্দিত 
হয়, তবে ১ প্রহরের পর রোগীর মৃত্যু জানিবে। 

পাদাঙ্গুলগতা নাড়ী চঞ্চলা যদি গচ্ছতি। ব্রিভিত্তর দিবসৈত্তস্য মৃত্যুরেব ন সংশয়ঃ।। 
যদি নাড়ী সমস্ত তর্জনী ও মধ্যমাঙ্গুলির প্রথম অংশমাত্র ব্যাপিয়া চঞ্চলভাবে স্পন্দিত হয় এবং 
মধ্যমার অবশিষ্ট পাদত্রয়ে ও অনামিকার সর্ব্বাংশে সম্পূর্ণ অনুপলব্ধ থাকে, তবে ৩ দিবসের মধ্যে 
রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় 

পাদাঙ্গুলগতা নাড়ী কোষ বেগবতী ভবেৎ। চতুর্ভির্দিবিসৈস্তস্য মৃত্যুরেব ন সংশয়ঃ।| 
নাড়ী যদি ঈষদুষ ও বেগবতী হইয়া পুরর্ববৎ সমস্ত, তর্জনী ও মধ্যমার এক-চতুর্থাংশ পর্যযস্ত 
ব্যাপিয়া স্পন্দিত হয়, তাহা হইলে ৪ দিবসের মধ্যে রোগীর মৃত্যু জানিবে। 

পাদাঙ্গুলগতা নাড়ী মন্দমন্দা যদা ভবেৎ। পঞ্চভিিবিসৈস্তস্য মৃত্যুর্ভবতি নান্যথা।। 
যাহার নাড়ী পূর্র্ববৎসম তর্জনী ও মধ্যমার এক-চতুর্থাংশ পর্য্যস্ত ব্যাপিয়া মন্দ-মন্দভাবে স্পন্দিত 
হয়, তাহার মৃত্যু নিশ্চয়ই ৫ দিবসের মধ্যে হইবে জানিবে। 

্বস্থানচ্যবনং যাবদ্‌ ধমন্যা নোপজায়তে। তৎস্থচিহস্য সন্ত্হেপি নাসাধ্যত্বমিতি স্থিতিঃ।| 
নাড়ী যে-পর্য্স্ত স্বস্থান অর্থাৎ অঙ্গুষ্ঠমূল ত্যাগ না-করে, কিংবা যে-পর্য্যস্তস্বস্থানে থাকার চিহৃমাত্রও 
উপলব্ধ হয়, সে পর্য্যন্ত অসাধ্য মনে না-করিয়া চিকিৎসা করিবে। 

ভূতজ্বরে সেক ইবাতিবেগা ধাবস্তি নাড্যো হি যথাব্ধিগামা|| 
ভূতজ্বরে নাড়ীর গতি সমুদ্রগামিনী স্োতস্কতীর ন্যায় বেগবতী হইয়া থাকে। অপিচ সস্তাপ থাকায় 
উষ্ণ জলসিক্ত রজ্জুর ন্যায় নাড়ী উষ্ণম্পর্শ হয়। 

এঁকাহিকেন রুচন প্রদুরে ক্ষণাত্তগামা বিষমজুরেণ। দ্বিতীয়কে বাথ তৃতীয়তৃর্য্যে গচ্ছস্তি তপ্তা ভ্রমিবং 

ক্রমেণ।। 
এঁকাহিক বিষমজুরে নাড়ী কখনও অঙ্গুষ্ঠমূল হইতে কিঞ্চিৎ দূরে গমন করে, আবার ক্ষণকাল 
পরেই স্বস্থানে আসিয়া উপস্থিত হয়। দ্বিতীয়ক, তৃতীয়ক কিংবা চতুর্থক জুরে নাড়ী সন্তপ্ত হইয়া 


রোগীপরীক্ষা প্রকরণম্‌ ৩৬৭ 
ক্রমে ভ্রমির ন্যায় গমন করে। এইরূপ অসাধ্য লক্ষণের ভাব দৃষ্ট হইলেও অসাধ্য মনে করিবে না, 
কারণ এই অবস্থায় নাড়ী উষ্ণ থাকে, অসাধ্য হইলে উষ্ণ থাকে না। 
_ক্রোধজে সঙ্গলগ্নাঙ্গা সমাঙ্গা কামজে জুরে। উষ্তা বেগধরা নাড়ী জুরকোপে প্রজায়তে।। 
ক্রোধজ জ্বরে নাড়ী যেন অন্য নাড়ীতে সংলগ্ন হইয়া গমন করিয়া থাকে। কামজ জুরে নাড়ী যেন 
অন্য নাড়ীর সহিত একীভূত হইয়া ধাবিত হয়। জ্বরপ্রকোপবশত উহা উষ্ণ বেগবতী হইয়া থাকে। 
উদ্বেগক্রোধকালেষু ভয়চিস্তাশ্রমেধু চ। ভাবে ক্ষীণগতির্নাড়ী জ্ঞাতব্যা বৈদ্যসত্মৈঃ।| 
উদ্বেগ, ক্রোধ, ভয়, চিন্তা, শ্রম ও অভিলাষাদি অবস্থাবিশেষে নাড়ীর গতি ক্ষীণ হইয়া থাকে। 
জরে চ রমণে নাড়ী ক্ষীণাঙ্গা মন্দগামিনী। জুরে কামার্তিরূপেণ ভবস্তি বিকলাঃ শিরাঃ।। 
জ্বরের অবস্থায় স্ত্রীসঙ্গ করিলে নাড়ী ক্ষীণ ও মন্দগতি এবং কামাতুর হইলে বিকলা হয়, অর্থাৎ 
ইষ্টবস্ত প্রাপ্ত না-হইলে লোকে যেমন ইতস্তত চঞ্চলভাবে গমন করে, জরে কামাতুর হইলে নাড়ীও 
তেমনই চঞ্চলভাবে ধাবিত হইয়া থাকে। 
ব্যায়ামে ভুণে চৈব চিস্তায়াং ধনশোকতঃ। নানাপ্রকারগমনা শিরা গচ্ছতি বিজুরে ।। 
শ্রমজনক কার্যে, ভ্রমণে, অধ্যয়নাদি চিস্তায় ও ধননাশ-জন্য শোকে, বিজুর অবস্থাতেও নাড়ীর 
গতি নানাপ্রকার হইয়া থাকে। 


প্রসঙ্গাদাহ 
পুষ্টিস্তিলগুড়াহারে মাংসে চ লগুড়াকৃতি। ক্ষীরে চ স্তিমিতা বেগা মধুরে ভেকবদ্গতিঃ। | রস্তাগুড়বটাহারে 
রুক্ষশুক্কাদিভোজনে। বাতপিত্তার্তিরূপেণ নাড়ী বহতি নিষ্মম্।। মধুরে বহিগমনা তিক্তে স্যাদ্‌ 
ভূলতাগতিঃ। অল্পে কোষ্গপ্লবগতিঃ কটুকে ভূঙ্গসম্নিভা।। কষায়ে কঠিনা ল্লানা লবণে সরলা দ্রুতা। 
এবং দ্বিত্রিচতুর্যোগে নানাধন্তবিতী ধরা।| অলৈশ্চ মধুরানৈশ্চ নাড়ী শীতা বিশেষতঃ । চিপিটৈভৃষ্টদ্রব্যৈশ্চ 
স্থিরা মন্দতরা ভবেৎ।। কুম্মাগুমুলকৈশ্চৈব মন্দমন্দা চ নাডিকা। মাংসাৎ স্থিরবহা নাড়ী দুগ্ধে শীতা 
বলীয়সী।। গুডেঃ ক্ষীরৈশ্চ পিষ্টৈমশ্চ স্থিরা মন্দবহা ভবেৎ। দ্রবেহতিকঠিনা নাড়ী কোমলা কঠিনাশনে।। 
দ্রবদ্রব্যস্য কাঠিন্যে কোমলা কঠিনাপি চ। ক্ষুদ্রে পৃথগ্‌ গ্র্থিলেব পুষ্টে, পুষ্টেব জায়তে।। 
তৈলাদি ন্নেহপদার্থ ও গুড় খাইলে নাড়ী স্থুল হয়। মাংসাহারে নাড়ী লগুড়ের ন্যায় কঠিন ও উচু 
হইয়া স্পন্দন করে। দুগ্ধাহারে মন্দগতি, শর্করাদি মধুর দ্রব্যভোজনে ভেকবৎ প্লবগতি হয়। রস্তা 
গুড় ও বড়া এবং রুক্ষ ননিঃন্লেহ) ও চিপিটকাদি শুক্ক দ্রব্য ভোজনে নাড়ী বাতপৈত্তিক রোগের 
ন্যায় কখন সর্পগতি, কখনও বা ভেকগতি হইয়া থাকে। মিষ্টরসে নাড়ী ময়ূরের ন্যায়, তিক্তরসে 
কেঁচোর ন্যায়, অন্নরসে ঈষদুষ হইয়া ভেকের ন্যায় এবং কটুরসে ফিঙ্গার ন্যায় গমন করিয়া 
থাকে। কষায়রসে নাড়ী কঠিন ও ন্লান জেড়বৎ), লবণরসে সরল ও দ্রুতগতি হয়। এইরূপ দুই 
তিন বা চারিপ্রকার দ্রব্য যুগপৎ সেবন করিলে নাড়ী নানাবিধ গতিবিশিষ্ট হয়। অন্ন ও মধুরানন দ্রব্য 
ভোজন করিলে নাড়ী অত্যন্ত শীতল, চিপিটক ও ভূৃষ্ট ভোজা) দ্রব্য খাইলে স্থিরা ও মন্দগতি হয়। 
কুম্মাণ্ড ও মুলাভোজনে নাড়ী মন্দগতি হইয়া থাকে। দুগ্ধপানে শীতল, বলবতী এবং গুড় ক্ষীর 
পিষ্টকাহারে নাড়ী স্থির ও মন্দগতি হইয়া থাকে। মাংসভোজনে নাড়ী স্থিরগতি, দ্রবদ্রব্যে নাড়ী 
অতি কঠিন ও কঠিন দ্রব্যে কোমল হয়। দ্রবদ্রব্যের কাঠিন্য থাকিলে নাড়ী কোমলও হয়, কঠিনও 
হয়। ক্ষুদ্র দ্রব্য ভক্ষণ করিলে নাড়ী পৃথক ও গ্রন্থিযুক্ত হয়। পুষ্টিকর দ্রব্যে নাড়ী পুষ্ট, হইয়া থাকে। 


৩৬৮ আয়ুকেদি সংগ্রহ 

অজীর্ণে তু ভবেন্নাড়ী কঠিনা পরিতো জড়া। প্রসন্না তু দ্রুতা শুদ্ধা ত্বরিতা চ প্রবর্তততে।। পক্কাজীর্ণে 

পুষ্টিহীনা মন্দং মন্দং বহেৎ তু যা। লঘ্বী ভবতি দীপ্তাগ্নেত্তথা বেগবতী মতা।। 
অপক্ক ও পন্ক উভয়বিধ অজীর্ণ রোগেই নাড়ী কঠিন হয় এবং উভয় পার্থ মন্দ-মন্দ গমন করে। 
সুজীর্ণ হইলে নাড়ী কোমল জড়তাশুন্য ও দ্রুতগামিনী হয়, পক্কাজীর্ণে নাড়ী পুষ্টিহীন হয় এবং মন্দ- 
মন্দ গমন করে। দীপ্তাগ্নি ব্যক্তির নাড়ী লঘু ও বেগবতী হইয়া থাকে। 

অগ্রিমান্দ্যধাতুক্ষয়জ্ঞানম্‌ 

মন্দাগ্নেঃ ক্ষীণধাতোশ্চ নাড়ী মন্দতরা ভবেৎ। মন্দেহম্মৌ শীততাং যাতি নাড়ী হংসাকৃতিস্তথা।। 
অগ্নিমান্দ্য ও ধাতুক্ষয় হইলে ধমনী অতিশয় মন্দগামিনী হয়। অগ্নিমান্দ্যে নাড়ী শীতল ও হংসের 
ন্যায় গতিবিশিষ্ট হইয়া থাকে। 

প্রসঙ্গাদাহ 

লঘী বহতি দীপ্তাগ্নেস্তথা বলবতী মতা ।। 
দীপ্তাগ্নি ব্যক্তির নাড়ী বলবতী এবং লঘু, অর্থাৎ পুষ্টও নহে, ক্ষীণও নহে। 

পাদেন হংসগমনা করে মণ্ডকসংপ্রবা। তস্যাগ্েরন্দতা দেহে ত্বথবা গ্রহণীগদঃ || 
যাহার পাদস্থ নাড়ী হংসের ন্যায় এবং করম্থ নাড়ী ভেকের ন্যায় গমন করে, তাহার অগ্নিমান্দ্য বা 
গ্রহণীরোগ বুঝিতে হইবে। 

ভেদেন শাস্তা গ্রহণীগদেন নিববীর্ধ্যরূপা ত্বতিসারভেদে। বিলম্বিকায়াং প্লবগা কদাচিদামাতিসারে পৃথুলা 

জড়া ৮11 
সংগ্রহগ্রহণীরোগে ভেদান্তে নাড়ী শান্তবেগ, অতিসারে ভেদের পর নিব্বীর্ধ্য অর্থাৎ অতি মন্দগামিনী, 
বিলম্িকারোগে ভেদ হইলে ভেকের ন্যায় প্রবগামিনী এবং আমাতিসারে ভেদাস্তে নাড়ী স্থুল ও 
জড়বৎ হইয়া থাকে। 

নিরোধে মৃত্রশকৃতোর্বিড্গ্রহে ত্বিতরাশ্রিতে। বিসূচিকাভিভূতে চ ভবস্তি ভেকবৎ ক্রমাঃ।| 
কেবল মল বা মূত্র অথবা মলমুত্র উভয়ই রুদ্ধ হইলে কিংবা ইচ্ছাপূর্র্ক রুদ্ধ করিলে অথবা 
বিসৃচিকা, অশ্মরী ও মৃত্রকৃচ্ছু প্রভৃতি দ্বারা উদর ঝিষ্টব্ধ হইলে নাড়ীর গতি ভেকের ন্যায় হয়, 
বিষ্টস্তহেতু নাড়ী বক্র ও সুল্ষ্ন হইয়া থাকে। 

আনাহে মূত্রকৃচ্ছে চ ভবেন্নাড়ীগরিষ্ঠতা || 
আনাহ ও মুত্রকৃচ্ছ রোগে নাড়ী গুরু (ভার) ও কঠিন হয়। 

বাতেন শুলেন মরুত্প্রবেন সদাতিবক্রা হি শিরা বহৃত্তি। জ্বালাময়ী পিত্তবিচেষ্টিতেন সামেন শুলেন চ 

পুষ্টিরূপা।। 
বাতশুলে বায়ুর প্রথরতাবশত ধমনী সবর্দাই অতিশয় বক্রগতিতে গমন করে। পিত্তশুলে উহা 
জ্বালাময়ী অর্থাৎ অতিশয় উষ্ণ হয় এবং আমশুলে নাড়ী পুষ্টিযুক্তা হইয়া থাকে। 

প্রমেহে গ্রহ্থিরূপা সা সুতপ্তা চামদূষিতা || 
প্রমেহরোগে নাড়ী গ্রন্থিরূপা অর্থাৎ মধ্যে-মধ্যে গাঁইটের ন্যায় অনুভূত হয় এবং উহাতে আমদোৰ 
থাকিলে নাড়ী সব্র্বদা উষ্ণ থাকে। 


রোগীপরীক্ষা প্রকরণম্‌ ৩৬৯ 

উৎপিৎসুরূপা বিষরিষ্টিকালে ঝিষ্টভ্তগুল্মেন চ বক্ররূপা। অত্যর্থবাতেন অধঃ স্ফুরস্তী উত্তানভেদিন্য- 

সমাপ্তিকালে ।। 
বিষভক্ষণ করিলে অথবা সর্পাদি কর্তৃক দষ্ট হইলে বিষ যখন শরীরের মধ্যে ব্যাপ্ত হইয়া অরিষ্টলক্ষণ 
প্রাকশ করে, তখন নাড়ী অপরিনিষ্টরূপে অর্থাৎ চঞ্চলভাবে গমন করে। বিষ্টস্ত ও গুল্মরোগে 
নাড়ীর গতি বক্র হয়, কিন্তু বাতাধিক্যবশত অধোদিকে স্পন্দিত হইয়া তির্য্যগ্ভেদিনী হইয়া থাকে। 
সম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ হইবার পুর নাড়ী উত্তানভেদিনী হইয়া (চিৎ হইয়া) লতার ন্যায় উধধ্বগামিনীও 
হয়। কখনও-কখনও বা তির্য্যক্‌ ও উধ্ধাধোভাবেও গমন করে। 

গুল্মেন কম্পোহথ পরাক্রমেণ পারাবতস্যেব গতিং করোতি।। (উন্মাদাদাবপ্যেবমেব ক্রমঃ)। 
গুল্মরোগে নাড়ী চঞ্চল হয় এবং পারাবতের ন্যায় উবিলবেগে ছুরিতে সুরিতে গমন করে। 
উন্মাদাদিরোগেও নাড়ীর গতি এইরূপই হইয়া থাকে। 

ব্রণেহতিকঠিনে দেহে প্রযাতি পৈত্তিকং ক্রমম্। ভগন্দরানুরূপেণ নাড়ীব্রণনিবেদনে। প্রযাতি বাতিকং 

রূপং নাড়ী পাবকরূপিণী। 
ব্রণরোগের অপকাবস্থায় নাড়ীর পৈত্তিক গতি হয়। ভগন্দর ও নাড়ীব্রণরোগে ধমনী অতিশয় উষ্ণ 
হয় এবং বাতিকনাড়ীর ন্যায় গমন করে। 

বাস্তস্য শল্যভিহতস্য জস্তোর্বেগাবরোধাকুলিতস্য ভূয়ঃ। গতিং বিধন্তে ধমনী গজেন্দ্রমরালমালেব 

কফোল্বণেন।। 
বমন করিলে কিংবা শস্ত্রাদি দ্বারা আহত হইলে অথবা মলমৃত্রাদির বেগধারণে কাতর হইলে নাড়ীর 
গতি কফপ্রকোপহেতু গজেন্দ্র ও মরালাদির ন্যায় হইয়া থাকে অর্থাৎ নাড়ী স্থূল ও মন্দগামিনী 
হইয়া থাকে। 

দোষসাম্যাচ্চ সাদৃশ্যাদনুক্তাসু রুজাস্বপি। জ্ঞাতব্যা ধমনীধর্ম্মা যুক্তিভিশ্চানুমানতঃ 1 
জ্বরাদি কতকগুলি রোগে নাড়ীর কীরূপ অবস্থা হয়, তাহা বলা হইল, তাহাই লক্ষ করিয়া ভিষক্‌ 
যুক্তি ও অনুমান দ্বারা অনুক্ত রোগস্থলেও নাড়ীর কীরূপ অবস্থা হইবে, তাহা বুঝিয়া লইবেন 
অর্থাৎ কথিত রোগের বা দোষের সহিত অনুক্ত যে-রোগের বা দোষের সাদৃশ্য থাকিবে, তাহাতেও 
নাড়ীর অবস্থা তদ্দপই হইবে জানিবে। 

যো রোগিণঃ করং স্পৃ্্া স্বকরং ক্ষমালয়েদ্‌ যদি। রোগাস্তস্য বিনশ্যস্তি পঞ্কঃ প্রহ্ষালনে যথা ।। 
প্রক্ষালন দ্বারা পঙ্ক যেরূপ অপনীত হয়, সেইরূপ বৈদ্য যদি রোগীর হস্ত দেখিয়া নিজ হস্ত ধৌত 
করেন তাহা হইলে রোগীর রোগও অপনীত হইয়া থাকে। 

উপসংহারমাহ 

ক্কচিৎ প্রকরণোল্পেখাৎ কচিদৌচিত্যমাত্রতঃ। কচিদেশাৎ কচিৎ কালাৎ সঙ্কীর্ণগদনির্ণয়ঃ|| নাড়ীপরিচয়দ্বারং 

প্রায়শো নৈব দৃশ্যতে। তেন ধাক্ট্যাম্ময়োক্তং যৎ তৎ সমাধেয়মুত্উমৈঃ।। জলে স্থলে চাস্তরীক্ষে প্রসিদ্ধা 

যস্য যা গতিঃ। সৈবোপমানমত্র স্যাৎ প্রসিদ্ধগুণযোগতঃ।। ন শান্ত্পঠনদ্বাপি শশ্বদধ্যাপনাদপি। 

স্পর্শনাদিভিরভ্যাসাদেব নাড়ীবিবেকভাক্‌।। নাড়ীগতিরিয়ং সম্য গ্ভ্যাসেনৈব গম্যতে । নাড়ীপরিচয়ো 

লোকে প্রায়ঃ পুণ্যেন জায়তে।। নাড়ীগতিরিয়ং সম্যগ্যোগাভাসবদেকতঃ। নান্যথা শক্যতে জ্ঞাতুং 

বৃহস্পতিসমৈরপি।। 


আয়ু. সং ১:২৪ 


০ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 

কোন স্থুলে শান্ত্রলিখিত প্রকরণানুসারে, কোথাও বা উপযুক্ততানুসারে, কখনও বা দেশ এবং কাল 
অনুসারে সন্কীর্ণ রোগসকল নির্ণয় করিতে হয়। 
নাড়ীপরীক্ষার উপায় অতিসুক্ষ্ম, অতএব ধৃষ্টতাপুবর্বক আমি যাহা বলিলাম, বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিগণ 
তাহাতে সমাধান করিবেন। 
জলচর, স্থলচর ও খেচরগণের জলে স্থুলে ও অস্তরীক্ষে যাহার যেরূপ গতি নির্দিষ্ট আছে, সেই 
সেই গতিই এই নাড়ীপরীক্ষার উপমানস্থল হইবে । কেবল নিরস্তর অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা দ্বারা 
নাড়ীজ্ঞান হয় না, পুনঃপুনঃ নাড়ীম্পর্শনরূপ অভ্যাস দ্বারাই ইহাতে ব্যুৎপন্তি জন্মিয়া থাকে। 
সম্যক্প্রকারে নাড়ীজ্ঞান কেবল অভ্যাস দ্বারাই জন্মে, তথাপি নাড়ীজ্ঞান অতি পুণ্যসাপেক্ষ। 
যোগাভ্যাসের ন্যায় একাগ্রচিত্ত হইয়া নাড়ীজ্ঞান অভ্যাস করিতে হয়, নতুবা বৃহস্পতিতুল্য বুদ্ধিমান্‌ 
হইলেও নাড়ীজ্ঞান বিষয়ে ব্যুৎপত্তিলাভ করিতে পারা যায় না। 

নেত্রপরীক্ষা 

নেত্রং স্যাৎ পবনাক্রক্ষং ধুন্রবর্ণং তথারুণম্‌। কোটরাস্তঃ প্রবিষ্টঞ্চ তথা স্তববিলোকনম্।। হরিদ্রাখণুবর্ণং 

বা রক্তং বা হরিতং তথা । দীপদ্ধেষি সদাহঞ্চ নেত্রং স্যাৎ পিত্তকোপতঃ।। চক্ষুর্বলাসবাহল্যাৎ স্নিগ্ধং 

স্যাৎ সলিলপ্ুতম্। তথা ধবলবর্ণঞ্চ জ্যোতিহীনং বলান্বিতম্।। নেত্রং দ্বিদোষবাহুল্যাৎ স্যাদ্দোষদ্বয়- 

লক্ষণম্‌। ত্রিদোষলিঙ্গসঙ্ঘেন তন্মারয়তি রোগিণম্‌।। তন্দ্রামোহাকুলে শ্যামে নির্ভূগ্নে চাতিরুক্ষকে। 

রক্তবর্ণে চ সততং বিকৃতে ঘোরতারকে।। ক্ষণাদুন্মীলিতে চৈব ক্ষণাদেব নিমীলিতে। বিলুপ্তকৃষ্ণতারে 

চ বহুবর্ণে চ তৎক্ষণাৎ ভবতো নয়নে চেখং সন্নিপাতে বিশেষতঃ || 
বায়ুপ্রকোপ হইলে চক্ষু রুক্ষ ধূম্র বা অরুণবর্ণ, কোটরগত ও স্তবদৃষ্টি; পিত্তপ্রকোপে চক্ষু রক্ত হরিৎ 
বা হরিদ্রাবর্ণ, দীপালোকদ্ধেষী ও দাহবিশিষ্ট; কফাধিক্যে স্নিগ্ধ, জলপ্রুত, শ্বেতবর্ণ, জ্যোতিহাঁন ও 
বলান্বিত; দোষদ্বয় প্রকোপে তজ্তদ্দোষদ্ধয় লক্ষণযুক্ত এবং সন্নিপাতে (ত্রিদোষপ্রকোপে) চক্ষুদ্য় 
ক্ষণে-ক্ষণে উন্মীলিত, বিলুপ্তকৃষ্ণতার এবং ক্ষণে-ক্ষণে বহুবিধ বর্ণবিশিষ্ট হয়। 

জিহ্াপরীক্ষা 

শাকপত্রপ্রভা রুক্ষা স্ফুটনা রসনানিলাৎ। রক্তা শ্যাবা ভবেৎ পিত্তালিপ্তার্রী ধবলা কফাৎ।। পরিদগ্ধা 

খরস্পর্শা কৃষ্ণা দৌষত্রয়েহধিকে। সৈব দোষদ্বয়াধিক্যে দোষদ্ধিতয়লক্ষণা || 
বায়ুর প্রকোপে জিনা শাকপত্রপ্রভ, রুক্ষ ও স্ফুটন (ফাটা-ফাটা) হয়। পিত্তপ্রকোপে রক্ত বা শ্যাববর্ণ, 
কফপ্রকোপে লিপ্ত আর্র ও শ্বেতবর্ণ, দোষদয়প্রকোপে তত্দ্দোষদয় লক্ষণযুক্ এবং ব্রিদোষপ্রকোপে 
দগ্ধবৎ কৃষ্ণবর্ণ ও কণ্টকবৎ খরস্পর্শ হয়। 

অস্য পরীক্ষা 

বাতে লবণমাস্যং স্যাৎ পিন্তে তিক্তং কফে মধু। দ্বন্জে দন্বজং জ্ঞেয়ং সন্নিপাতে ব্রিলিঙ্গকম্।। 
মুখ বাতদোষে লবণ, পিত্তদোষে তিক্ত, কফদোষে মধুর এবং দ্বিদোষপ্রকোপে তত্তদ্দোষানুসারে দুই 
রস এবং ব্রিদোষপ্রকোপে তিন রসের অনুভববিশিষ্ট হয়। 

মুত্রপরীক্ষা 

পাশ্চাত্যরজনীযামে ঘটিকানাং চতুষ্টয়ে। উ্থাপ্য রোগিণং বৈদ্যো মৃত্রোৎসর্গঞ্চ কারয়েৎ।। আদ্যধারাস্ত 


রোগীপরীক্ষা প্রকরণম্‌ ৩৭১ 


সস্ত্যজ্য মধ্যধারাসমুত্তবম্। শুভে কাচময়ে পাত্রে কৃতং মূত্রং পরীক্ষয়েৎ।। ভাসক্করোদয়বেলায়াং 
প্রকাশস্থানকে ধৃতম্‌। লোলয়িত্বা পুনঃ সম্যক ততো মুত্র পরীক্ষয়েৎ।| তৃণেনাদায় তৈলস্য বিন্দুং মুত্র 
বিনিক্ষিপেৎ। জায়স্তে বুদুদা যত্র বিকারঃ সোহস্তি পিত্তজঃ || মিগ্ধং শ্যাবারুণচ্ছায়ং বাতানুত্রং প্রজায়তে। 
তাবদৃদ্ধঞ্চি বরাতি তৈলবিন্দুঘৃতং তথা। মৃত্রং শ্রেম্মণি জায়েত সমং পন্বলবারিণা।। 
অন্যচ্চ-_ 
বাতেন পাগুরং মূত্রং সফেনং কফরোগিণাম্‌। রক্তবর্ণং ভবেৎ পিত্তে দ্বন্জে মিশ্রিতং ভবেৎ।। সিদ্ধার্থ 
তৈলসদৃশং মুত্রং স্যাদামপিত্তজে। তৈলবিন্দুস্তথা ক্ষিপ্তঃ শ্যাববুদুদসংযুতঃ।। বাতপিত্তোত্তবং মুত্রং 
জ্ঞাতব্যঞ্চ ভিষগ্বরৈঃ। তৈলবিন্দুস্তথা ক্ষিপ্তশ্চতুর্দিক্ষু বিসর্পতি।। শ্লেম্মবাতোত্তবং মুত্রং সৌবীরেণ 
সমং তথা। পাণডুরং শ্লেম্মপিত্তে চ পিত্তে চৈব পরীক্ষয়েৎ।। সন্নিপাতেন কৃষ্ঞ্চ বহুবর্ণঞ্চ জায়তে। 
তৈলতুল্যং ভবেন্মুত্রং নিত্যং সহজপিত্তজম্।। কফাৎ পম্থলপানীয়তুল্যং মৃত্রং প্রজায়তে। সহবাতোত্তবং 
মূত্রং শ্বেতং রক্তং প্রজায়তে।। বাতশ্লেম্মোত্তবং মুত্রং ঘনং শ্বেতং প্রজায়তে। তৈলতুল্যং ভবেনুত্রং 
পিত্তশ্লরেম্মসমুত্তবম্।। রক্তবাতেন রক্তং স্যাৎ কৌস্তুভং পিত্ততো ভবেৎ। অধো বহুলমারক্তং মূত্রমা- 
লোক্যতে যদা।। বদস্তি তদতীসারলিঙ্গং তল্লিঙ্গবেদিনঃ। জলোদরভবং মৃত্রং ভবেদ্‌ ঘৃতকণোপমম্।। 
অজামৃত্রসমং মুত্রং জীর্ণজবরসমুত্তবমূ। মূত্রঞ্চ কৃষ্ণতাং যাতি ক্ষয়রোগো যদা ভবেৎ।। ক্ষয়রোগোস্তবে 
শ্বেতমসাধ্যং তচ্চ নির্দিশেৎ। প্রবর্ততে যদা মৃত্রং স্নিগ্ধং তৈলসমপ্রভম্‌।। আহার উদরস্থশ্চ জীর্ণং যাতি 
তদা কিল। উদ্ঘং পীতমধ্যে রক্তং চেদ্রোগিণো ভবেৎ।। পিস্তপ্রকৃতিসস্ভৃত-সন্নিপাতস্য লক্ষণম্‌। বাতাধিকে 
সন্নিপাতে কৃষ্ণমধ্যং ভবেৎ তথা।। কফাধিকে সন্নিপাতে শুক্লমধ্যং ভবেৎ তদা। যস্যেক্ষুরসসঙ্কাশং 
মূত্রং নেত্রে চ পিঞ্জরে। রসাধিক্যং বিজানীয়ান্‌ নির্দদিশেৎ তত্র লক্ষণম্।। 

মূত্রপরীক্ষা : বৈদ্য ৪ দণ্ড রাত্রি অবশিষ্ট থাকিতে রোগীকে উত্থাপিত করিয়া মুত্রত্যাগ করাইবে। 

প্রথম মুত্রধারা গ্রহণ করিবে না। মধ্যাবস্থায় যে-মূত্র নির্গত হইবে, তাহা নিম্মলি কাচপাত্রে রাখিয়া 

পরীক্ষা করিবে। সূর্যোদয় হইলে প্রকাশ্য স্থানে ধৃত এ মূত্র সম্যক্রূপে পুনঃ পুনঃ আলোড়িত 

করিয়া পরীক্ষা করিবে। 

একবিন্দু তৈল তৃণ দ্বারা উঠাইয়া মৃত্রে নিক্ষেপ করিবে, যদি উহাতে বুদ জন্মায় তবে এ রোগ 

পিত্তজনিত জানিবে। 

বাতিকদোষে মৃত্র ্নিগ্ধ, শ্যাব কেঞ্জপীত) ও অরুণবর্ণ হইয়া থাকে এবং মূত্রের মধ্যে তৈলবিন্দু 

নিক্ষেপ করিলে মূত্র তৈলবিন্দুযুক্ত হইয়া বিন্দু-বিন্দু আকারে উপরিভাগে উঠিতে থাকে। 

শ্লেক্মদোষে মূত্র পন্লজলের (ডোবার জলের) তুল্য অর্থাৎ ঘোলা হইয়া থাকে। 

প্রমাণাত্তর-_ 

বাতদোষে মূত্র পাণ্ুরবর্ণ,শ্লেম্মদোষে ফেনযুক্ত, পিত্তদোষে রক্তবর্ণ ও দ্বন্বজদোষে মিশ্রবর্ণ লক্ষিত 

হইয়া থাকে। 

আমপিত্তজনিত রোগে মূত্র শ্বেতসর্ষপ তৈলের তুল্য হইয়া থাকে। 

তৃণ দ্বারা তৈলবিন্দু মূত্রে নিক্ষিপ্ত হইলে যদি তৈল শ্যাববর্ণ বুদ্ধুদযুক্ত হয়, তবে চিকিৎসাবিশারদ 

পণ্ডিতগণ উক্ত মূত্রকে বাতপিত্তদোষে দূষিত বলিয়া জানিবেন। 

তৈলবিন্দু উক্তরূপে নিক্ষিপ্ত হইলে যদি সৌবীরের (কাজি) ন্যায় দৃষ্ট হয় এবং চতুর্দিকে বিসর্পিত 

হইয়া পড়ে, তবে মূত্র বাতশ্লেম্মদোষে দূষিত বলিয়া জানিবে। 

পিত্ত বা গ্লেম্মপিতদোষে মূত্র পার্গুরবর্ণ হইয়া থাকে। 


৩৭২ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 
সান্নিপাতিক দোষে মৃত্র কৃষ্ণ অথবা বহুবর্ণযুক্ত হইয়া থাকে। পিত্তপ্রকৃতি ব্যক্তির মৃত্র সব্ব্বদা তৈলতুল্য 
হয়। কফপ্রকৃতির মূত্র পন্বলজলের তুল্য আবিল হয়। বাতপ্রকৃতির মূত্র শ্বেত এবং রক্তবর্ণ হইয়া 
থাকে। বাতগ্লেম্ম-প্রকৃতির মুত্র ঘন এবং শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে। পিত্তশ্লেম্মপ্রকৃতির মূত্র তৈলতুল্য 
হয়। রক্তবাত-প্রকৃতির মূত্র রক্তবর্ণ হয়, রক্তপিত্ত-প্রকৃতির মুত্রের বর্ণ কুসুমফুলের ন্যায় হয়। যখন 
কোন ব্যক্তির মূত্র অধিক এবং অধোভাগে আরক্ত দৃষ্ট হয়, তখন অতিসার-চিহৃবেত্তা পণ্ডিতগণ 
তাহাকে মৃত্রাতিসার বলিয়া থাকেন। 
জলোদর রোগে মূত্র ঘৃতকণার ন্যায় হয়। 
জীর্ণজ্বরে মুত্র অজামুত্রের ন্যায় হয়। 
ক্ষয়রোগকালে মুত্রের বর্ণ কৃষ্ণতাপ্রাপ্ত হয়। ক্ষয়রোগে মুত্র যদি শ্বেতবর্ণ হয়, তবে তাহা অসাধ্য 
জানিবে। 
উদরস্থ আহার জীর্ণ হইলে মূত্র স্নিগ্ধ এবং তৈলের তুল্য প্রভাযুক্ত হয়। 
যদি কোন রোগীর মূত্র উধ্বভাগে পীত এবং অধোভাগে রক্তবর্ণ দৃষ্ট হয়, তবে তাহা পিত্তপ্রধান 
সমিপাতের লক্ষণ জানিবে। 
বাতাধিক্য সন্নিপাতে মৃত্রের বর্ণ মধ্যে কৃষ্ণবর্ণ হয়। কফাধিক্য সন্নিপাতে মুত্রের মধ্যভাগ শুর্রবর্ণ 
হইয়া থাকে। যাহার মুত্র ইক্ষুরসের ন্যায় এবং নেত্রদ্বয় পিঙ্গলবর্ণ হয়, তাহার রসাধিক্য জানিবে। 
মলপরীক্ষা 
বাতস্য চ মলং কৃষ্ণং ততঃ পিত্তস্য পীতবিট্‌। রক্তবর্ণং মলং কিঞ্চিন্মলং শ্বেতং কফোত্তবম্।। আমং বা 
শ্লেম্মজং প্রাুমিশ্রিতং ছন্দজং বদেৎ। অপকং স্যাদজীর্ণে তু পর্ং স্বচ্ছমলং ভবেং।1 অত্যন্পৌ পীড়িতং 
শুক্ষং মন্দাগ্ৌ তু দ্রবীকৃতম্‌। দুর্গন্ধং চন্দ্রিকাযুক্তমসাধ্যং মললক্ষণম্।। 
মলপরীক্ষা : বায়ুপ্রকোপে মল কৃষ্ণবর্ণ, পিত্রপ্রকোপে পীত বা ঈষৎ রক্তবর্ণ এবং কফপ্রকোপে 
ম্বেতবর্ণ হইয়া থাকে। এই কফোত্তব মলের অপর নাম আম। দুই দোষের লক্ষণবিশিষ্ট মলকে 
দ্ন্বজ কহে। অজীর্ণে অপর, জীর্ে স্বচ্ছ, অত্যগ্িরোগে শ্তক্ষ এবং অগ্নিমান্দ্যে মল পাতলা হইয়া 
থাকে। মল অত্যন্ত দুর্গন্ধ বা চন্দ্রিকাযুক্ত মেয়ুরপিচ্ছাবৎ) হইলে রোগীকে অসাধ্য জানিবে। 
শব্দপরীক্ষা 
গুরুস্বরো ভবেৎ শ্রেম্মা স্ফুটবক্তা চ পিত্তলঃ। উভাভ্যাং রহিতো বাতঃ স্বরসশ্চৈব লক্ষয়েৎ।। 
শ্লেম্মার স্বর গুরু, পিত্তে স্পষ্ট এবং বায়ুতে নাতিগুরু ও নাতিস্পষ্ট হয়। 
স্পর্শপরীক্ষা 
পিত্তরোগী ভবেদুষের বাতরোগী চ শীতলঃ। আর্রতঃ স ভবে শ্রেম্মা স্পর্শ তশ্চৈব লক্ষয়েৎ।। 
পিত্তরোগী উষ্ণস্পর্শ, বাতরোগী শীতলস্পর্শ এবং কফরোগী আর্্রষ্পর্শ হয়। এইগুলি স্পর্শ দ্বারা 
পরীক্ষা করিবে। 
ভিষগ দ্রব্যমুপস্থাতা রোগী পাদচতুষ্টয়ম্‌। গুণবৎ কারণং জ্ঞেয়ং বিকারস্যোপশাস্তয়ে ।। 
চিকিৎসক, ওঁষধ, পরিচারক এবং রোগী এই ৪টি চিকিৎসাব্যাপারের অঙ্গ বলিয়া কথিত হয়। 
শ্রুতে পর্য্যবদাতত্বং বহুশো দৃষ্টকম্প্রতা। দাক্ষ্যং শৌচমিতি জ্ঞেয়ং বৈদ্যে গুণচতুষ্টয়ম্‌।। 


. রোগীপরীক্ষা প্রকরণম্‌ ৩৭৩ 
আয়ুকের্দি-পারদর্শিতা, বহুদর্শিতা, ক্রিয়ানৈপুণ্য ও পবিত্রতা, বৈদ্যের এই ৪টি গুণ থাকা আবশ্যক। 
প্রশস্তদেশসম্তৃতং প্রশস্তেহহনি চোদ্ধৃতম্‌। অল্পমাত্রং মহাবীর্য্যং গন্ধবর্ণরসান্িতম্।। উত্তিজ্জমপরিক্ষুপ্নং 
শুদ্ধং ধাত্বাদিকং তথা । সমীক্ষ্যকালে দত্ত্চ প্রাহঃ পরমমৌষধম্।। 
প্রশস্তদেশে উৎপন্ন, প্রশস্ত দিবসে উদ্ধৃত, অল্পপরিমিত, মহাবীর্য্যসম্পন্ন, গন্ধ-বর্ণ-রসবিশিষ্ট ও 
কীটাদি কর্তৃক অক্ষুণ্ন উদ্তিজ্জ এবং শোধিত ধাতু প্রভৃতি যথাসময়ে প্রযুক্ত হইলে উৎকৃষ্ট গুষধ 
বলিয়া নির্দিষ্ট করা যায়। 
উপচারজ্ঞতা দাক্ষ্যমনুরাগশ্চ ভর্তরি। শৌচঞ্চেতি চতুর্োহয়ং গুণঃ পরিচরে জনে।। 
শুশ্রাষাভিজ্ঞ, কার্য্যকুশল, প্রভুভক্ত ও শুচিব্যক্তি শ্রেষ্ঠ পরিচারক বলিয়া কথিত হয়। 
স্মৃতিরনির্দেশকারিত্বমভীরুত্বমথাপি চ। জ্ঞাপকত্বঞ্চ রোগাণামাতুরস্য গুণা মতাঃ।। 
যে-রোগী আপনার পীড়ার পূর্বববৃত্তন্ত স্মরণ করিয়া নির্দেশ করিতে পারেন এবং যিনি রোগের 
বর্তমান অবস্থা বিশেষরূপে জ্ঞাত করাইতে সমর্থ ও যে-রোগী হীনসাহস না-হয়, সেই রোগীই 
প্রকৃত চিকিৎসাযোগ্য। 
দৃষ্টকন্ম্মা চ শাস্ত্রজ্ঞঃ স বৈদ্যঃ সিদ্ধিভাজনঃ। একাঙ্গহীনো ন শ্লাঘ্য এক পক্ষ ইব দ্বিজঃ।। 
ৃষ্টকর্মা ও শান্্রজ্ঞ বৈদ্যই শ্রেষ্ঠ, এই উভয়ের কোন একটির অভাব হইলে বৈদ্য একপক্ষবিহীন 
পক্ষীর ন্যায় অকম্মমণ্য হইয়া থাকেন। 
শান্ত্রং গুরুমুখোদীর্ণমাদায়োপাস্য চাসকৃৎ। যঃ কর্ম কুরুতে বৈদ্যঃ স বৈদ্যোহন্যে তু তক্করাঃ।। 
যে-বৈদ্য নিয়মিত গুরুর নিকট আয়ুকের্দিশাস্ত্র অধ্যয়ন ও পুনঃপুনঃ অভ্যাস করিয়া চিকিৎসাকার্্ে 
প্রবৃত্ত হন, তিনিই যথার্থ বৈদ্য, অন্যকে তস্কর বলিয়া জানিবে। 
আয়ুবের্বদং চিকিৎসাঞ্চ জ্যোতিষং ধর্ম্নির্ণয়ম্‌। বিনা শাস্ত্রেণ যো ব্ুয়াৎ তমাহর্রক্ষাঘাতকম্‌।। 
যে-ব্যক্তি শান্ত্র অধ্যয়ন না-করিয়া আয়ুবের্ব, চিকিৎসা, জ্যোতিষ ও ধন্মশান্ত্র এই সকল বিষয়ের 
উপদেশ প্রদান করে, তাহাকে ব্রক্মঘাতক বলিয়া জানিবে। 
কুচেলঃ কর্কশঃ স্তব্ঃ কুগ্রামী স্বয়মাগতঃ। পঞ্চ বৈদ্যা ন পুজ্যন্তে ধৰ্বস্তরিসমা যদি।। 
মলিন বসনপরিধাযী, কর্কশভাবী, স্তব্ধ, কুগ্রামবাসী এবং স্বয়ং আগত (বিনা আহানে সমাগত), 
এই পঞ্চপ্রকার বৈদ্য চিকিৎসা-বিষয়ে ধন্বস্তরিকল্প হইলেও কখনওই সম্মানার্থ হইতে পারেন না। 
উৎসৃজত্যাত্মনাত্মানং ন বৈদ্যং পরিশঙ্কতে। তস্মাৎ পুত্রবদেনঞ্চ পালয়েদাতুরং ভিষক।। 
রোগী স্বয়ং চিকিৎসকের হস্তে আপনাকে সমর্পণ করিবেন এবং বৈদ্যকে কোনরূপ আশঙ্কা করিবেন 
না। সেই হেতু চিকিৎসকও রোগীকে পুত্রের ন্যায় পালন করিবেন। 
 ধর্্ার্থকামমোক্ষাণামারোগ্যং মূলমুত্তমম্‌। রোগাস্তস্যাপহর্তারঃ শ্রেয়সো জীবিতস্য চ।। 
আরোগ্যই ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ, এই চতুর্বর্গলাভের প্রধান উপায়, ব্যাধি সেই চতুর্বর্গপ্র্দ 
আরোগ্যকে এবং এহিক মঙ্গল ও জীবনকে বিনষ্ট করে। 
ব্যাধয়ো দ্বিবিধাঃ প্রোক্তাঃ শারীরা মানসাস্তথা। শারীরা জুরকুষ্ঠাদ্যা উন্মাদাদ্যা মনোভবাঃ।। 
ব্যাধি ২ প্রকার, যথা শারীরিক ও মানসিক।জুর বা কুষ্ঠ প্রভৃতিকে শারীরিক এবং উন্মাদ প্রভৃতিকে 
মানসিক ব্যাধি বলে। 


৩৭৪ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

দোবাণাং সাম্যমারোগ্যং বৈষম্যং ব্যাধিরচ্যতে। সুখসংজ্ঞকমারোগ্যং বিকারো দুঃখমেব চ।। 
বায়ু, পিত্ত ও কফ এই দোষত্রয়ের সমতার নামই আরোগ্য এবং ইহাদের বৈষম্যই ব্যাধি বলিয়া 
কথিত হয়। আরোগ্যের নামান্তর সুখ, ব্যাধির নামান্তর দুঃখ । 

সাধ্যোহসাধ্য ইতি ব্যাধিদ্বিধাতোহপি পুনর্দিধা। সুখসাধ্যঃ কৃচ্ছ্সাধ্যো যাপ্যো যশ্চাপ্রতিক্রিয়ঃ।। 
সাধ্য ও অসাধ্যভেদে এ ব্যাধি ২ প্রকার । এই সাধ্য ও অসাধ্য প্রত্যেকে আবার দ্বিবিধ হইয়া থাকে, 
যথা সুখসাধ্য ও কৃচ্ছুসাধ্য, এই ২ প্রকারই সাধ্য। যাপ্য এবং যাহা ওষধাদি দ্বারা অপ্রতিকার্য্য এই 
উভয়কেই অসাধ্য কহা যায়। 

যাপ্যত্বং যাতি সাধ্যস্তর যাপ্যো গচ্ছত্যসাধ্যতাম্‌। জীবিতং হস্ত্যসাধ্যস্ত নরস্যাপ্রতিকারিণঃ || 
উপেক্ষিত হইলে সাধ্য ব্যাধিই যাপ্য এবং যাপ্যও অসাধ্য হয়। অসাধ্য ব্যাধি জীবন হরণ করে। 

উপদ্রবলক্ষণম্‌ 

রোগারস্তকদোষস্য প্রকোপাদুপজায়তে। যোহন্যো বিকারঃ স বুধৈরুপদ্রব ইহোদিতঃ।| 
রোগোৎপাদক দোষের অধিকতর প্রকোপজনিত যে-সকল অন্যান্য বিকার উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
পণ্ডিতগণ উপদ্রব বলিয়া থাকেন। 

অরিষ্টলক্ষণম্‌ 

রোগিণো মরণং যন্মাদবশ্যস্ভাবি লক্ষ্যতে। তল্লক্ষণমরিষ্টং স্যাদ্রিষ্টথ্াপি তদুচ্যতে || 
যে-লক্ষণ দ্বারা রোগীর মৃত্যু স্থিরনিশ্চয় বুঝিতে পারা যায়, তাহাকে অরিষ্ট অথবা রিষ্ট বলা যায়। 

চিকিৎসালক্ষণম্‌ 

যা ক্রিয়া ব্যাধিহরণী সা চিকিৎসা নিগদ্যতে। দোষধাতৃমলানাং যা সাম্যকৃৎ সৈব রোগহৃৎ।। (ক্রিয়াত্র 

কর্ম্ম। ব্যাধিহ্্য়তেহনয়েতি ব্যাধিহরণী। করণাধিকরণয়োশ্চেতি সুত্রেণ করণার্থে ল্যুটু)। 

তথা চ-_ 

যাভিঃ ক্রিয়াভির্জায়ত্তে শরীরে ধাতবঃ সমাঃ। সা চিকিৎসা বিকারাণাং কন্মতিতিষজাং মতম্‌।। যা 

তুদীর্ণৎ শময়তি নান্যং ব্যাধিং করোতি চ। সা ক্রিয়া ন তু যা ব্যাধিং হরত্যন্যমুদীরয়েৎ।। (ক্রিয়াত্র 

চিকিৎসা)। 
যে-ক্রিয়া ব্যাধিনাশিনী এবং দোষ ধাতু মলের সমতাকারিণী, সেই ক্রিয়াকে চিকিৎসা বলা যায়। 
যে-ক্রিয়া দ্বারা শারীরিক ধাতুসমূহ সমতাপ্রাপ্ত হয়, সেই ক্রিয়াকেই ব্যাধির চিকিৎসা বলে এবং 
এরূপ চিকিৎসাই চিকিৎসকদিগের অভিমত। 
যে-চিকিৎসা দ্বারা উৎপন্ন রোগ নষ্ট হয় এবং অন্য প্রকার রোগ-উৎপত্তির প্রতিবন্ধকতা জন্মায়, 
সেই ক্রিয়াই চিকিৎসা শব্দের বাচ্য। কিন্তু যে-ক্রিয়া দ্বারা এক রোগের প্রশমন হইয়া অন্য রোগের 
উৎপত্তি হয়, তাহাকে চিকিৎসা বলা যাইতে পারে না। “ক্রিয়া” শব্দের অর্থ চিকিৎসা বলিয়া জানিবে। 

বর্ত্যাধারস্নেহযোগাদ্‌ যথা দীপস্য সংস্থিতিঃ। বিক্রিয়াপি চ দৃ্টেববমকালে প্রাণসংক্ষয়ঃ। | 
যে-রূপ প্রদীপে বর্তি ও তৈল সত্তেও উহা নিব্বাণ হইতে পারে, তদ্রুপ আয়ু সত্তেও কারণবশত 
মনুষ্যের প্রাণনাশ হয়। 

ব্যাধেস্তত্বপরিজ্ঞানং বেদনায়াশ্চ নিগ্রহঃ। এতদ্দৈদ্যস্য বৈদ্যত্বং ন বৈদ্যঃ প্রভুরায়ুষঃ | 


রোগীপরীক্ষা প্রকরণম্‌ ৩৭৫ 


ব্যাধির স্বরূপ অবগত হওয়া এবং বেদনা অর্থাৎ উপস্থিত কষ্টের নিবারণ করাই চিকিৎসকের 
চিকিৎসকত্ব, ইহারা আয়ুপ্রদাতা নহেন। 

যাদৃচ্ছিকো মুমূর্ষশ্চ বিহীনঃ করণৈশ্চ যঃ। বৈরী চ বৈদ্যবিদ্বেষী শ্রদ্ধাহীনঃ সশঙ্কিতঃ। | ভিষজামনিয়ম্যশ্চ 

নোপক্রম্য ভিষখিদা। এতানুপাচরন্‌ বৈদ্যো বহুন্‌ দোষানবাপুয়াৎ।। 
স্বেচ্ছাচারী, মুমূর্ষু ইন্দ্রিয়শক্তিবিহীন, বৈরী, বৈদ্যদ্বেষী, শ্রদ্ধাহীন, শঙ্কিত ও চিকিৎসকের অবাধ্য, 
এতাদৃশ ব্যাক্তিগণকে বৈদ্যের চিকিৎসা করা বিধেয় নহে। কারণ ইহাদিগকে চিকিৎসা করিলে 
বৈদ্যকে বহুদোষভাগী হইতে হয়। 

যাবৎ কণ্ঠাগতাঃ প্রাণা যাবন্নান্তি নিরিন্দড্রিয়ঃ। তাবচ্চিকিৎসা কর্তব্যা কালস্য কুটিল গতিঃ।| 
যে-পর্য্যস্ত প্রাণ কণ্ঠ গত থাকিবে, যে-পর্য্যস্ত ইন্ড্রিয়শক্তি নাশ না-হইবে, সেই পর্যযস্ত চিকিৎসা করা 


জাতমাব্রশ্চিকিৎস্যত্্ব নোপেক্ষ্যোহল্পতয়া গদঃ। বহিশস্ত্রবিষৈস্তল্যঃ স্বল্নোহপি বিকরোত্যসৌ।। যথা 

স্বল্পেন যত্তেন চ্ছিদ্যতে তরুণস্তরুঃ। স এবাতি প্রবৃদ্ধস্ত চ্ছিদ্যতেহতিপ্রযত্বতঃ।। 
ব্যাধি উৎপন্ন হইবামাত্র চিকিৎসা করিবে, সামান্য বলিয়া উপেক্ষা করিবে না। কারণ সামান্য 
ব্যাধিও অগ্নি, শস্ত্র ও বিষের ন্যায় অল্প পরিমিত হইলেও মহান বিকার উপস্থিত করিতে পারে। 
যেরূপ ক্ষুদ্র-ক্ষুদ্র বৃক্ষ অল্লায়াসে ছিন্ন হয়, কিন্তু বৃহৎ হইলে অতি প্রযত্রেও তাহা ছেদন করা দুক্ষর 
হইয়া উঠে, ব্যাধিদিগের পক্ষেও তদ্ূপ। 

চিকিৎসাসূত্রম 

অন্বস্থ্ো যেন বিধিনা স্বস্থো ভবতি মানবঃ। তমেব কারয়েদ্‌ বৈদ্যো যতঃ স্বাস্থ্যং সদেক্সিতম্।। 
যে-উপায় দ্বারা অস্বস্থ মানব স্বাস্থ্যলাভ করে, চিকিৎসক সেই উপায় অবলম্বন করিবেন। কারণ 
স্বাস্থ্য সবর্দাই অভীগ্সিত। 


দোষধাতুমলানাং বৃদ্ধিনিদানম্‌ 

তত্তদ্বৃদ্ধিকরাহার-বিহারাতি-নিষেবণাৎ। দোষধাতুমলানাং হি বৃদ্ধিরুক্তা ভিষণ্বরৈঃ।। 
যে-সকল আহার ও বিহার, বাতাদি দোষ, রসাদি ধাতু এবং মলের বৃদ্ধি করে, সেই সকল আহার- 
বিহারের উপযোগাধিক্যই উহাদের বৃদ্ধির কারণ। 

অতিবৃদ্ধানাং দোষানাং লক্ষণানি 

বাতে বৃদ্ধে ভবেং কাশ্্যং পারুষ্যধ্ঞেষ্তকামিতা। গাঢ়ং মলং বলগ্চাল্সং গাত্রস্ফৃত্তিরিনিদ্রতা।| বিণুত্র- 

নেত্রগাত্রাণাং পীতত্বং ক্ষীণমিন্ড্রিয়ম্। শীতেচ্ছাতাপমুচ্ছাঃ স্যুঃ পিত্তে বৃদ্ধেহল্লমুত্রতাঃ।। বিড়াদিশোক্ল্যং 

শীতত্বং গৌরবধ্যাতিনিদ্রতা। সন্ধিশৈথিল্যমু্্রেদো মুখসেকঃ কফেহধিকে।। 
বায়ু অধিক বর্ধিত হইলে শরীর কৃশ ও পরুষ (খরস্পর্শ), উষ্তাভিলাষ, মলের গাঢ়তা, দৌবর্বল্যি, 
গাত্রস্ফুর্তি (রোমাঞ্চ) ও নিদ্রাহীনতা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। পিত্ত অধিক বর্ধিত হইলে 
মল, মূত্র, নেত্র ও গাত্র পীতবর্ণ, ইন্দ্রিয়সমূহ ক্ষীণ, শীতাভিলাষ, সম্তাপ, মুচ্ছা ও মৃত্রাল্পতা এই 
সকল লক্ষণ এবং কফ অতিবর্ধিত হইলে মলমুত্রাদির শুর্লতা, শৈত্য, গাত্রগৌরব, নিদ্রাধিকা, 
সন্ধিসমূহের শৈথিল্য, উৎর্রেদ ও মুখপ্রসেক এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে। 


৩৭৬ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

অতিবৃদ্ধানাং ধাতুনাং লক্ষণম্‌ 

রসে বৃদ্ধেহন্নবিদ্বেষো জায়তে গাত্রগৌরবম্‌। মুখপ্রসেকস্ছর্দিশ্চ মৃচ্া সাদো ভ্রমঃ কফঃ।। প্রবৃদ্ধং 

রুধিরং কৃর্য্যাদ গাত্রমারক্তবর্ণকম্‌। লোচনঞ্চ তথা রক্তং শিরাং পূরয়তেহপি চ। | 

অন্যচ্চ__ 

রক্তস্ত কুরুতে বৃদ্ধং বিসর্পন্লীহবিদ্রধীন্‌। কুষ্ঠং বাতাত্রকং গুল্মং শিরাপূর্ণত্বকামলে।। গাত্রাণাং গৌরবং 

নিদ্রা মদো দাহশ্চ জায়তে। ব্যঙ্গাগ্নিসাদসংমোহ-রক্ততৃঙ্নেত্রমুত্রতাঃ।। গুদম্ঢ্রোস্যপাকার্শঃ-পিড়কা- 

মশকাত্তথা । ইন্দ্রলৃপ্তাঙ্গমর্দ্াসৃগ্দরাস্তাপঃ করাঙ্জ্রিবু।। শময়েদ্রক্তবৃদ্ধ্যুতখান রক্ততুতি-বিরেচনৈঃ। 

মাংসবৃদ্ধন্ত গণ্টষ্ঠ-স্ফিগুপনস্থোরুবাহুযু।। জঞ্জয়োঃ কুরুতে বৃদ্ধিং তথা গাত্রস্য গৌরবম্‌। উদরে 

পার্্বয়োর্বদ্ধিং কাসম্থাসাদয়স্তথা। দৌ্ন্ধ্যং শ্লিগ্ধতা গাত্রে মেদোবৃদ্ধৌ ভবেদিতি।। 

অনয৮১--- 

প্বৃদ্ধং কুরুতে মেদঃ শ্রমমল্পেহপি চেষ্টিতে। তৃট্স্বেদগলগণ্তোষ্ঠ-রোগমেহাদিজন্ম চ।। শ্বাসং স্ফিগ্‌- 

জঠরণ্রীবা-স্তনানাং লম্বনং তথা। বৃদ্ধান্যস্থীনি কু্ববস্তি অস্থীন্যন্যানি চাস্থিযু। আচরস্তি তথা দস্তান্‌ 

বিকটান্‌ মহতস্তথা।। মজ্জবৃদ্ধৌ সমস্তাঙ্গ-নেত্রগৌরবমাচরেৎ। শুক্রশ্মরী শুক্রবৃদ্ধৌ শুব্রস্যাতি- 

প্রবর্তনম্।। 
অন্নবিদ্বেষ, গাত্রের গুরুতা, মুখপ্রসেক, বমি, মুচ্ছা, অবসাদ, ভ্রম, কফাধিক্য এইগুলি অতিবৃদ্ধ 
রসের লক্ষণ। রক্ত অতিবর্ধিত হইলে সমস্ত শরীর ও নেত্রদ্বয় রক্তবর্ণ, শিরাসকল রক্তপূর্ণ এবং 
বিসর্, শ্্লীহা, বিদ্রধি, কুষ্ঠ, বাতরক্ত, গুল্ম, কামলা, গাত্রগৌরব, নিদ্রা, মন্ততা, দাহ, ব্যঙ্গ, অগ্নিমান্দ্য, 
মোহ, ত্বক, নেত্র ও মৃত্রের রক্তবর্ণতা, গুহ্যদেশে পাক, ম্ঢ্র পাক, আস্যপাক, অর্শ, পিড়কা, মশক, 
ইন্দ্রলুপ্ত, অঙ্গমর্দ, অসৃচ্ার, হস্ত ও পদে সম্তাপ, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। রক্তবৃদ্ধিজনিত 
রোগসকল রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন দ্বারা প্রশমিত হইয়া থাকে। মাংস অতিবর্ধিত হইলে গগুদেশ, 
ওন্ঠ, স্ফিক্‌ পোছা), উপস্থ, উরু, বাহু ও জঙ্ঘা এই সকল স্থান মাংসল ও গাত্রগৌরব এবং মেদ 
অতিবর্ধিত হইলে উদর ও পার্দ্বয়ের বৃদ্ধি, কাসশ্বাসাদি পীড়া, গাত্রের দৌগ্ধ্য ও ন্নিগ্ধতা হইয়া 
থাকে। কেহ বলেন, মেদ বর্ধিত হইলে অল্প পরিশ্রমেই শ্রাস্তিবোধ, পিপাসা, ঘর গলগণ্ড, ওষ্ঠরোগ, 
মেহাদি ও শ্বীসরোগ জন্মে এবং স্ফিক্‌, জঠর, গ্রীবা ও স্তনদ্বয় লম্িত হয়। অস্থি বর্ধিত হইলে 
অস্থিসমূহে অন্য অস্থির উৎপত্তি হয় এবং দস্তসকল বৃহৎ ও বিকট হইয়া থাকে। মজ্জবৃদ্ধি হইলে 
সমস্ত অঙ্গ ও নেত্রদ্য়ে ভারবোধ হয়। শুক্রবৃদ্ধি হইলে শুক্রশ্মরী ও শুক্রের অতিস্রাব হইয়া থাকে। 


অতিবৃদ্ধানাং মলাদীনাং লক্ষণানি 

মলপ্রবৃদ্ধাবাটোপা জায়তে জঠরে ব্যথা। মুত্রে বৃদ্ধে মুহুমূত্রমাধানং বস্তিবেদনা।। স্বেদে বৃদ্ধে তু 

দৌর্ন্ধ্যং ত্বচি কণুশ্চ জায়তে। আর্তবাতি প্রবৃত্তি স্যাদ্‌ দৌগর্ধ্যঞ্চার্তবে ভবেৎ।। অঙ্গমর্দশ্চি জায়েত 

লিঙ্গং স্যাদার্তববেহধিকে। স্তনয়োরতিপীনত্বং ক্ষীরক্রাবো মুহুন্মুহুঃ।। তোদশ্চ তত্র ভবতি স্তন্যাধিক্যস্য 

লক্ষণম্‌। উদরাদিপ্রবৃদ্ধিস্ত বৃদ্ধে গর্ভেহতিজায়তে। স্বেদস্ত গর্ভবত্যাঃ স্যাৎ প্রসবে ব্যসনং মহৎ।। 
মল বর্ধিত হইলে আটোপ (দরে বেদনার সহিত গুড়গুড় শব্দ) ও পেটে ব্যথা; মূত্র বর্ধিত হইলে 
বারংবার মুত্রত্যাগ, আযান ও বস্তিদেশে বেদনা; স্বেদ বর্ধিত হইলে গাত্রের দৌর্গন্ধ্য ও কণ্ডু; 
আর্তব বর্ধিত হইলে আর্ত্ববের অতিস্রাব, তাহাতে দুর্গন্ধ এবং অঙ্গমর্দ; স্তন্যাধিক্যে স্তনদ্বয়ে 
অতি'পীনতা, বারংবার দুশ্ধত্রাব ও স্তনদ্বয়ে সৃচীবেধবৎ বেদনা; গর্ভ বর্ধিত হইলে উদরাদির বৃদ্ধি, 
গর্ভিণীর স্বেদ ও প্রসবে বিপত্তি এই সকল লক্ষণ সংঘটিত হয়। 


রোশীপরীক্ষা প্রকরণম্‌ ৩৭৭ 
অতিবৃদ্ধানাং দোষাদীনাং হ্বাসনম্‌ 
তত্দ্হাসকরাহার-বিহারপরিসেবনৈঃ ৷ দোষদাতুমলানাং হি হাসো নিগদিতো নৃণাম্‌।। পুর্বঃ পৃব্র্বোহিতি- 
বৃদ্বত্বাদ্‌ বর্থয়েছি পরং পরম্‌। তস্মাদতিপ্রবৃদ্ধানাং ধাতুনাং হ্াসনং হিতম্।। 
যে-সকল আহারবিহার দ্বারা দোষ ধাতু ও মলসমূহের হাস হয়, সেই সকল আহারবিহার সেবন 
করিবে। পূর্র্ব-পূর্র্ব দোষাদি অতিবর্ধিত হইলে পর-পর দোষাদিকে বর্ধিত করিয়া থাকে, তজ্জন্য 
অতিপ্রবৃদ্ধ দোষাদির হ্রাস করা শ্রেয়। 


দোষধাতুমলানাং ক্ষয়স্য নিদানানি | 
অসাত্যন্নসদাক্রোধ-শোকটিস্তাভয়শ্রমৈঃ। অতিব্যবায়ানশনাত্যর্থসংশোধনৈরপি।। বেগানাং ধারণাচ্চাপি 
সাহসাদভিঘাততঃ। দোষাণামথ ধাতুনাং মলানাঞ্চ ভবেৎ ক্ষয়ঃ।। 
অসাত্ম্য অন্নভোজন, সব্রর্দা ক্রোধ, শোক, চিন্তা, ভয়, পরিশ্রম, অতিরিক্ত মৈথুন, উপবাস, অতিরিক্ত 
বমন ও বিরেচনাদি সংশোধন, বেগধারণ, সাহস ও অভিঘাত, এই সকল কারণে দোষধাতু ও 
মলসমূহের ক্ষয় হয়। 
তেষাং ক্ষীণানাং লক্ষণানি 
বাতক্ষয়েহল্লচেষ্টত্বং মন্দবাক্যং বিসংজ্ঞতা। পিত্ুক্ষয়েহধিকঃ শ্লেম্মা বহিনমান্দ্যং প্রভাক্ষয়ঃ।| সন্ধয়ঃ 
শিথিলা মুচ্ছা রৌক্ষ্যং দাহ কফক্ষয়ে। হৃৎপীড়া কঠশোষশ্চ ত্বক শুন্যা তৃড়্রসক্ষয়ে।। শিরা শ্নথা 
হিমা্লেচ্ছা ত্বক্পারুষ্যং ক্ষয়েহসৃজঃ। গণ্ডোষ্ঠকন্ধরাস্বন্ধ-বক্ষোজঠরসন্ধিযু।। উপস্থৃপ্রোথপিস্তীবু শ্ুক্ষতা 
গাত্ররুক্ষতা। তোদো ধমন্যঃ শিথিলা ভবেযুর্মাংসসংক্ষয়ে ।। প্লীহাভিবৃদ্ধিঃ সন্ধীনাং শুন্যতা তনুরুক্ষতা। 
প্রার্থনা স্নিগ্ধমাংসস্য লিঙ্গং স্যান্মেদসঃ ক্ষয়ে ।। অস্থিশূলং তনৌ রৌক্ষ্যং নখদস্তক্রটিস্তথা। অস্থিক্ষয়ে 
লিঙ্গমেতদ্‌ বৈদ্যৈঃ সবৈর্বরুদাহাতম্‌।। শুক্রাল্সত্বং পব্বভেদস্তোদঃ শূন্যত্মস্থিনি। লিঙ্গান্যেতানি জায়স্তে 
নরাণাং মজ্জসংক্ষয়ে ।। শুক্রক্ষয়ে রতেহশক্তির্যথা শেফসি মুক্ষয়োঃ। চিরেণ শুক্রসেকঃ স্যাৎ সেকে 
রক্তাল্পশুক্রতা।। 
বায়ুক্ষয় হইলে আলস্য বাক্যাল্পতা ও সংজ্ঞাহীনতা; পিত্তক্ষয়ে শ্লেম্মার আধিক্য অগ্নিমান্দ্য ও 
প্রভাহীনতা এবং কফক্ষয় হইলে মুচ্া, শরীর রুক্ষ, দাহ ও সন্ধিসকল শিথিল হয়। রসক্ষয় হইলে 
হৃদয়ে বেদনা, ক্ঠশোষ, ত্বকে শুন্যতাবোধ ও পিপাসা; রক্তক্ষয়ে শিরাসমৃূহ শ্লথ, শীতল দ্রব্যে ও 
অন্ন দ্রব্যে ইচ্ছা এবং ত্বকের পরুষতা; গণ্ড ওষ্ঠ গলদেশ স্কন্ধ বক্ষ উদর সন্ধিস্থল উপস্থ প্রোথ 
(পাছা) ও পিশীতে (পায়ের ডিম) শুক্কতা, গাত্রের রুক্ষতা, সুচীবেধবৎ বেদনা এবং ধমনীসকলের 
শিথিলতা এইগুলি মাংসক্ষয়ের লক্ষণ । ল্লীহার বৃদ্ধি, সন্ধিসমূহের শূন্যতা, শরীরের রুক্ষতা, শলিগ্ধমাংসে 
অভিলাষ, এইগুলি মেদক্ষয়ের লক্ষণ। অস্থিসমূহে শুল, শরীরের রুক্ষতা, নখ ও দস্তের ক্ষয়, 
এইগুলি অস্থিক্ষয়ের লক্ষণ। শুক্রের অল্পতা, পবর্বভেদ, তোদ, অস্থিসমূহে শুন্যতাবোধ এইগুলি 
মজ্জক্ষয়ের এবং রমণকার্য্ে অসামর্থ্য, লিঙ্গে ও কোষে বেদনা, বিলম্বে শুক্রক্ষরণ এবং অল্প 
রক্তমিশ্রিত শুক্রস্রাব, এই সকল শুব্রক্ষয়ের লক্ষণ। 


মলাদীনাং ক্ষয়লক্ষপানি 

পুরীষস্য ক্ষয়ে পার্থ হৃদয়ে চ ব্যথা ভবেৎ। সশব্স্যানিলস্যোর্গমনং কুক্ষিসংবৃতিঃ।। মৃত্রক্ষয়েহঙ্গমৃত্রত্বং 
বস্তৌ তোদশ্চ জায়তে।। স্বেদনাশস্্রচো রৌক্ষ্যং চক্ষুযোরপি রুক্ষতা। স্তব্ধাশ্চ রোমকৃপাঃ সুযুলি্গং 
স্বেদক্ষয়ে ভবেৎ।।আর্ত্বস্য স্বকালে চাভাবস্তস্যাল্পতাথবা। জায়তে বেদনা যোনৌ লিঙ্গং স্যাদার্তবক্ষয়ে।। 


৩৭৮ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 

অভাবঃ স্বল্পতা বা স্যাৎ স্তন্যস্য ভবতস্তথা। লানৌ পয়োধরাবেতল্লক্ষণং স্তন্যসংক্ষয়ে।। অনুন্নতো 

ভবেৎ কুক্িগর্ভস্যাস্পন্দনং তথা। ইতি গর্ভক্ষয়ে প্রাজ্জেক্ষিণং সমুদাহৃতম্।। 
মলক্ষয় হইলে পার্খদ্বয়ে ও হৃদয়ে বেদনা, বায়ুর সশব্দ উধধ্বগমন ও উদরের সঙ্কোচ; মুত্রক্ষয় 
হইলে মুত্রের স্বল্পতা ও বস্তিদেশে সুচীবেধবৎ বেদনা; স্বেদক্ষয়ে ঘর্ম্মাভাব, ত্বক ও চক্ষুদ্ঘয়ের রুক্ষতা 
ও রোমকুপসমূহের স্তব্ূতা; আর্তবক্ষয়ে খধতুকালে ঝতু না-হওয়া ও যোনিতে বেদনা, স্তন্যক্ষয়ে 
স্তন্যের অভাব বা অল্পতা ও স্তনদ্বয় ললান; এবং গর্ভক্ষয় হইলে কুক্ষিদেশের অনুন্নতি ও গর্ভের 
অস্পন্দন, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


ক্ষীণানাং দোষাদীনাং বর্ধনোপায়ঃ 
দোষধাতুমলক্ষীণো বলক্ষীণোহপি মানবঃ। তত্তৎসংবর্ধনং যত্তদন্নপানং প্রকাঙ্ক্তি।। যদ্যদাহারজাতস্ত 
ক্ষীণঃ প্রার্থয়তে নরঃ। তস্য তস্য স লাভেন তন্তৎক্ষয়মপোহতি।। ওজস্ত বর্ধতে নৃণাং সুশিক্ৈঃ 
স্বাদুভিস্তথা। বৃষ্যৈরন্যের্বিশেষাৎ তু ক্ষীরমাংসরসাদিভিঃ।| 
দোষধাতু মল বা বল ক্ষীণ হইলে তত্তৎদোষাদির বর্ধক অন্ন এবং পানীয়ে আকাঙ্ক্ষা জন্মে। সুতরাং 
তত্তৎ দোষ ও ধাতু প্রভৃতির বর্ধক অন্নপান প্রদান করিলে তাহাদের ক্ষয় নিবারিত হইয়া থাকে। 
সুন্নিপ্ধ ও মধুররস দ্রব্য এবং বৃষ্যদ্রব্য, বিশেষত ক্ষীর ও মাংসরস প্রভৃতি সেবনে ওজঃ বর্ধিত হয়। 
স্বস্থলক্ষণম্‌ 
সমাদোষঃ সমাগ্নিশ্চ সমধাতুঃ সমক্রিয়ঃ। প্রসন্নাত্েন্দ্রিয়মনাঃ স্বস্থ ইত্যভিধীয়তে || (সমব্রিয়ঃ 
শরীরানুরূপকর্ম্মা। আত্মাত্র শরীরম্)। 
যাহাদের বাতাদি দোষ, অগ্নি ও ধাতুসকলের সমতা আছে, যাহারা সমক্রিয় অর্থাৎ শরীরের অনুরূপ 
কার্যকারী, এবং যাহাদের শরীর ইন্দ্রিয় ও মন প্রসন্ন, তাহাদিগকে সুস্থ বলে। 
তস্ত্াত্তরেহপি__ 
বিপ্ত্রাখিলদোষধাতুসমতা কাঙ্জান্ন পানে রুচি্ভূক্তং জীয্যতি পুষ্টয়ে পরিণতিঃ স্বপ্রাববোধে সুখম্‌। 
গৃহীতে বিষয়ান্‌ যথাস্বমুচিতান্‌ বৃত্তিং মনোবৃত্তিতঃ স্বস্থস্যাভিহিতং চতুদ্দশবিধং জন্তোরিদং লক্ষণম্। | 
(রুচি শরীরকাস্তিঃ)। 
মল, মুত্র, বাতাদি দোষ ও রসাদি ধাতুসমূহের সমতা, অন্ন ও পানীয়ে অভিলাষ, রুচি (শরীরের 
কাস্তি), ভোজন, ভুক্তদ্রব্যের পরিপাক, তজ্জন্য পুষ্টি, সুখে নিদ্রা ও জাগরণ, ইন্দ্রিয়সকলের 
যথোপযুক্ত বিষয় গ্রহণ ও মনোযোগের সহিত কার্ধ্য, এই চতুর্দশি প্রকার স্বস্থ ব্যক্তির লক্ষণ । 


ইত্যায়ুবের্বদি-সংগ্রহে রোগিপরীক্ষাপ্রকরণম্।। 
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কন্কবিধি ৩০৮ 


কষায়রসের গুণ ৬৫ 
কক্ষধর ৩৭ 


কাংস্য ও পিস্তলের শোধনমারণবিধি ৩২৫ 
কালাস্তরপ্রাণহর মর্ম ৩৩ 
কাসীসশোধনবিধি ৩৩৯ 


কুকুন্দর ৩৭ 


কুচ্চ ২৬ 

কুর্চশিরামন্্ম ৩৯ 

কুর্পর ৩ 

কৃকাটিকা ৩৮ 

কৃতান্নবর্গ ২৯৩-৩০১ 

লোপ্ত্রী, পোলিকা, ল্সিকা, রোটী, অঙ্গারকর্কটা, 
ঝেষ্টনিকা, পর্পটী, পুরিকা, মাষবটকা, মাষবটী, 
কুম্মাগুকবটা, মুদ্গবটা, শুদ্ধমাংস, তলিতমাংস, 
শূল্যমাংস, মাংসশূঙ্গাটক, মাংসরস, মণ্ড, কপুর- 
মোদক, কুগুলিনী, জালি, যবশক্তব, চণকযব- 
শক্তব, ধানা, লাজা, কুল্মাষ, তিলপিষ্ট, তপ্ডুল)। 


কৃষ্ণরস ৩৩২ 


কৃষ্ণসর্পবিষশোধন ৩৪১ 
কোষ্ঠগতপেশীসংখ্যা ৩১ 
কোষ্ঠগতস্নায়ুসংখ্যা ৩০ 
কোষ্ঠিকাযন্ত্র ৩৫৫ 
কৌকুটপুট ৩৪৭ 
কাথবিধি ৩০৯ 

খ 

খটিকা ৩৩৮ 
খর্পরমারণবিধি ৩৩৯ 
খর্পরশোধনবিধি ৩৩৯ 
খর্পরানুপান ৩৩৯ 

গা 


গজপুট ৩৪৬ 


গহ্ধক-তৈল ৩৩৩ 
গক্ধাকানপান ৩৩৪ 


গন্ধকের শোধনবিধি ৩৩৩ 
গর্ভগ্রহণযোগ্যার্তবের লক্ষণ ৬০ 
গর্ভবতীর উত্তরকালীন লক্ষণ ১১ 
গর্ভবতীর কৃত্যাকৃত্য ১৩ 
গর্ভাবতরণ ক্রম ১০ 

গর্ভাশয়ের স্বরূপ ৯ 

গর্ভের অঙ্গোৎপত্তির বিবরণ ১২ 
গর্ভের জীবনোপায় ১২ 

গর্ভের মাসিক বিবরণ ১১ 
গর্ভোৎপত্তিক্রম ৯ 
গুগ্শুলুশোধনবিধি ৩৪৪ 
গুডুচ্যাদি বর্গ ১৭৫-২০০ 


(গুভুচী, তাম্বুল, গান্তারী, পাটলি-ঘণ্টাপাটলি, 
অগ্রিমন্থ, শ্যোনাক, শালপর্ণী, পশ্মিপর্ণী, বৃহতী, 
কণ্টকারী, গোক্ষুর, জীবস্তী, মুদ্ণাপর্ণী, মাষপর্নী, 
শুরু এরগু-রক্ত এরণু, শুক্রার্ক-রক্তার্ক, সেহুণ্ু, 
বাসক, পর্পটি, নিম্ব, মহানিম্ব, পারিভন্ত্র, কাঞ্চনার, 
শ্যাম শ্বেত ও রক্ত শোভাপ্জন, শ্বেতও নীল 
অপরাজিতা, সিন্দুবার, কুটজ, করঞ্জ, করপ্তরী, 
শ্বেতা ও রক্তগুঞ্জা, কপিকচ্ছু, মাংসরোহিণী, 
বলাচতুষ্টয়, লক্ষ্ণা, স্ব্ণব্লী, কার্পাসী, বংশ,নল, 
ভদ্রমুগ্জ-মুঞ্জ, কাশ, এরকা, কুশদ্য়, কর্তৃণ, ভূত্বণ, 
নীলদৃবর্বা, স্বেতদুরর্বা, গণ্ুদৃবর্বা, বারাহীকন্দ, 
মুষলীকন্দ, শতাবরী-মহাশতাবরী, অশ্বগন্ধা, 
পাঠা, শ্বেতত্রিবৃ্, কৃষ্তত্রিবৃৎ্ লঘুদ্তী-বৃহদ্দস্তী, 
জয়পাল, বারুণীদ্বয়, নীলী, শরপুঙ্খ, যবাস ও 
দুরালভা, রক্তাপামার্গ, কোকিলাক্ষ, অস্থিসংহার, 
গন্ধ প্রসারণী, শারিবাদ্যয়, ঘৃতকুমারী, ম্বেত- 
পুনর্নবা, রক্তপুনর্নবা, ভূঙ্গরাজ, শণপুষ্পী, মূর্্বা, 
ত্রায়মাণা, কাকমাচী, কাকনাসা, কাকজঙ্া, নাগ- 
পুষ্পী, মেষশূঙ্গী, হংসপদী, সোমলতা, আকাশ- 
বল্লী, পাতালগরুড়ী, বন্দা, বটপত্রী, হিঙ্গুপত্রী, 
মৎস্যাক্ষী, সর্পাক্ষী, শঙ্বপুষ্পী, অর্ক পুষ্পী, 
মণ্ডুঁকপর্ণী, দ্রোণপুষ্প, সুবর্চলা, বন্ধ্যাকর্কোটকী, 
মার্কগিকা, দেবদালী, জলপিপ্ললী, গোজিহা, 


৩৮২ আয়ুকের্দ সংগ্রহ 


আখুপর্ণী, ময়ূরশিখা)। 
গুদমন্থ্ম ৩৩ 
গুল্ফমর্্ম ৩৯ 
গেরিকশোধনবিধি ৩৩৮ 
গোদস্তশোধনবিধি ৩৪৩ 
গোবরপুট ৩৪৭ 
গ্রীবোদ্ধগিত অস্থিসংখ্যা ২৮ 
গ্রীবোদ্ধগত অস্বিস্থান ২৮ 
গ্রীবোদ্ধগত পেশীসংখ্যা ৩১ 
গ্রীবোদ্ধগিত স্নায়ুসংখ্যা ৩০ 
্রীষ্মচর্য্যা ১০৮ 


ঘ 


ঘৃতবর্গ ২৭৮-২৮০ 
(গব্যঘৃত, মাহিষঘৃত, ছাগঘৃত, উদ্টঘৃত, আবিক- 
ঘৃত, নারীঘৃত, অশ্বীঘৃত, দুগ্ধঘৃত, হ্যত্তনদধিজ 
ঘৃত, পুরাতন ও নৃতিন ঘৃত, ঘৃত প্রয়োগ)। 
ঘৃতমূচ্া ৩১৬ 


চরকপ্রাদুভাব ৬. 
চরকোক্ত পঞ্চাশৎ মহাকষায় ১২৬ 
চিকিৎসালক্ষণ ৩৭৪ 
চিকিৎসাসৃত্র ৩৭৫ 
চুম্বকশোধনমারণবিধি ৩৩৮ 
চূর্ণবিধি ৩১১ 
চূর্ণের পাকনিষেধ ৩১১ 
জজ 
জননীর স্তন্যাভাবে এবং ধাত্রীর অভাবে কর্তব্য ১৬ 
জনয়িত্রী লক্ষণ ১৪ | 
জানু ৩৬ 
জারিতধাতুসমূহের বর্ণ ৩২৩ 
জাল ২৬ 
জিহাপরীক্ষা ৩৭০ 
জৈপালাদি কতিপয় দ্রব্যের বিশেষ শোধনবিধি ৩৪২ 


ট 
টঙ্গণশুদ্ধি ৩৩৭ 


ড 
ডমকুযস্ত্র ৩৫১ 
তি 


তত্রবর্গ ২৭৫-২৭৭ 
(তত্র, উদ্বৃাতঘৃত ও অনুদ্ধত ঘৃত-তত্র, দোষ- 
বিশেষে ও ব্যাধিবিশেষে তত্র, তক্রসেবনের 
নিমিত্ত, গব্যতক্রের বিশিষ্ট গুণ)। 

তগ্ডুলোদক ৩১০ 

তগ্তখল্লযন্থ্ ৩৫৫ 

তলমন্্ম ৩৫ 

তাশ্নের দোষ ৩১৯ 

তান্নের মারণবিধি ৩২০ 

তারমাক্ষিকের মারণবিধি ৩২৪ 

তারমাক্ষিকের শোধনবিধি ৩২৪ 

তালকমারণবিধি ৩৩৬ 

তিক্তরসের গুণ ৬৪ 

তির্যযকপাতন যন্ত্র ৩৫৩ 

তি্য্গ্গত ধমনী ৪৪ 

তিলতৈল মুচ্ছাবিধি ৩১৫ 

তুতের শোধনবিধি ৩২৪ 

তৈলবর্গ ২৮১-২৮৩ 
(তৈলের স্বরূপ, তিলতৈল, সার্ষপতৈল, তুবরী- 
এরগুটতৈল, রালতৈল, শীতাংশুতৈল, সকর্ব- 
তৈলের গুণ)। 


দধিবর্গ ২৭৪-২৭৫ 
(দধির গুণ, গব্যদধি, মাহিষদধি, ছাগদধি, রাত্রে 
দধিভোজন নিষেধ, দধির সর ও মাতের গুণ)। 
দক্ষপ্রাদুর্ভাব ২ 
দারুমুষ প্রভৃতির শোধনবিধি ৩৪৩ 
দিনচর্য্যা ৯৯ 
দুগ্ধবর্গ ২৭০-২৭৩ 
(গোদুগ্ধ, মহিষীদুক্ধ, ছাগীদুষ্ধ, মেবীদুগ্ধ, ঘোটকী- 
দুষ্ধ, গর্দভীদুগ্ধ, উদ্ট্রীদুগ্ধ, নারীদুষ্ধ, ধারোফ দুষ্ধা, 
' সস্তানিকা, খণ্ডাদিযুক্ত দুগ্ধ, দুগ্ধসেবনের সময়- 
বিশেষ, মথিতদুগ্ধ, নিন্দিতদুগ্ধ, পীযূষ কিলাট 


বর্ণানুক্রমিক সুচী ৩৮৩ 


ক্মীরশাক তক্রপিণ্ড মোরটের লক্ষণ ও গু৭)। 
দোলাযন্ত্স ৩৪৯ 
দোষজনাড়ীগতিলক্ষণ ৩৬১ 
দোষধাতুমলবৃদ্ধির নিদান ৩৭৫ 
দোবধাতুমলের ক্ষয়নিদান ৩৭৭ 
দোষবর্ণন ৪৫ 
দোষের কন্্ম ৪৮ 
দোষের চয় প্রকোপ ও প্রশম ৪৮ 
দোষোপক্রমণীয় অধ্যায় ৫০ 
দ্রব্যগ পঞ্চপদার্থের কর্ম ৬৩ 
দ্রব্যাদিবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ৬৩ 
দ্রব্যের উপযুক্ততা ও অনুপযুক্ততা ৩০৪ 

ধ 


ধৰ্বস্তরি-প্রাদুর্ভাব ৬ 

ধমনী ৪২ 

ধাতুসমুহ ৫৪ 

ধাতুসমূহের মল ৬০ 

ধাতুসমূহের সংখ্যা ও নিরুক্তি ৩১৮ 

ধাতৃপধাত্বাদিবর্গ ২৩০-২৪৬ 
(স্বর্ণ, রজত, তাত, বঙ্গ, যসদ, সীসক, লৌহ, 
সারলৌহ, কাস্তলৌহ, মণ্ডুর, স্বর্ণমাক্ষিক, তার- 
মাক্ষিক, তুথক, কাংস, পিস্তল, সিন্দুর, শিলাজতু, 

' পারদ, হিঙ্গুল, গন্ধক, অভ্র, হরিতাল, মনঃশিলা, 
গৈরিক-সৃবর্ণগৈরিক, খটী-গৌরখটা, বালুকা, 
খর্পরীতুথক, কাশীস, সৌরাষ্্রী, কৃষ্তমৃত্তিকা, চূর্ণ, 
কর্দম, বোল, কক্ুষ্ঠ, রত্ুনিরুক্তি, রত্বনিরূপণ, 
ইন্দ্রনীল-গোমেদ, বৈদূর্য্য, মৌক্তিক, প্রবাল, 
রত্বগুণ, উপরত্বের নিবপণ, বিষ, বৎসনাভ, 
হারিদ্র, সক্ভুক, প্রদীপন, সৌরাষ্ত্রিক, শৃঙ্গিক, 
কালকুট, হালাহল, ব্রহ্মপুত্র, অমৃত, উপবিষের 
নিরূপণ)। 

ধাত্রীলক্ষণ ১৫ 

ধান্যবর্গ ২৪৬-২৫১ 
(শালিধান্য, রক্তশালিধান্য, ষষ্টিকধান্য, যব, 
গোধূম, মুদ্চা, মাঝ, রাজমাষ, মসূর, আঢ়কী, চণক, 
কলায়, ত্রিপুট, কুল, তিল, অতসী, সর্ধপ, 


রাজিকা, নৃতন-পুরাতন ধান্য যব গোধূম ইত্যাদির 
গুণ, ক্ষুদ্রধান্য, কঙ্গু, শ্যামা, কোদ্রব, পবনাল)। 
ধান্যাভ্রবিধ ৩৩৪ 
ধুস্ত্রশোধনবিধি ৩৪২ 


ন 


নখীশোধনবিধি ৩৪৪ 

নবনীতবর্গ ২৭৭-২৭৮ 
(গব্যনবনীত, মাহিষনবনীত, পয়সো নবনীত, 
সদ্য সমুদ্ধত ও চিরস্তন নবনীতের গুণ)। 

নরসারশোধনবিধি ৩৪৪ 

নস্যবিধি ৯৪ 

নাড়িকাযন্ত্র ৩৫১ 

নাড়ীপরীক্ষাপ্রকার ৩৫৯ 

নাড়ীপরীক্ষা সম্বন্ধে সাধারণ উপদেশ ৩৫৯ 

নাড়ীপর্য্যায় ৩৫৯ 

নাড়ীস্পন্দনসংখ্যা ৩৬১ 

নাভিমন্্ম ৩৩ 

নিতম্ব ৩৬ 

নিষিদ্ধধাত্রীর লক্ষণ ১৬ 

নীলা ও মন্যা ৩৮ 

নেত্রপরীক্ষা ৩৭০ 


পি 


পঞ্চকন্ম্ম ৭৮ 

পঞ্চকষায় ৩০৮ 

পাতালযন্ত্র ৩৫৩ 

পানে কাথ্যাদিব্যবস্থা ৩০৯ 
পারদের অধঃপাতন ৩২৮ 
পারদের অনুবাসন ৩২৯ 
পারদের উত্থাপন ৩২৮ 
পারদের তির্ধ্যক্পাতন ৩২৮ 
পারদের দীপন ৩২৯ 
পারদের নিয়ামন ৩২৯ 
পারদের নৈসর্গিক দোষ ৩২৬ 
পারদের বিড্কথন ৩২৯ 
পারদের বোধন ৩২৮ 
পারদের মর্দন ৩২৭ 

পারদের মুখ্য দোবহর শোধনবিধি ৩২৬ 


৩৮৪ আয়ুবেরবদি সংগ্রহ 


পারদের মুচ্ছন ৩২৭ 

পারদের শোধনবিধি ৩২৬ 

পারদের সপ্তকঞ্চুক ৩২৬ 

পারদের সব্্বদোষহর শোধনবিধি ৩২৭ 

পারদের স্বেদেন ৩২৭ 

পার্সন্ধি ৩৫ 

পার্থাদিগত অস্থিসংখ্যা ২৭ 

পিত্তপ্রকৃতিলক্ষণ ৪৪ 

পিত্তসংশমনবর্গ ১৪০ 

পিত্তের স্বরূপ ৪৭ 

পীতভম্মবিধি ৩৩২ 

পুষ্পবর্গ ২০০-২০৬ 
(কমল, পদ্মিনী, পন্মের নবপত্র, স্থলকমল, কুমুদ, 
কুমুদিনী, কার, বারিপর্ণী ও শৈবাল, শতপর্রী, 
বাসন্তী, বার্ষিকী, জাতী-স্বর্ণজাতী, যুথিকা, চম্পক, 
বকুল, বক, কদন্ধ, মল্লিকা, মাধবী, কেতক- 
সুবর্ণকেতকী, কর্ণিকার, অশোক, অন্নাটন, 
সৈরেয়, কুন্দ, যুচুকুন্দ, বন্ধুক, ওড্পৃষ্প, অগস্তি, 
শুরু ও কৃষ্ণতুলসী, মরুবক, দমনক, তুঙ্গী)। 

পেশী ৩০ 

প্রকৃতিলক্ষণ ৪৪ 

প্রভাব ৬৯ 

প্রসূতার নিয়ম ১৫ 

প্রসূতার নিয়মসময়াবধি ১৫ 


ফ 


ফণমন্ঘম ৩৮ 
ফান্টবিধি ৩১০ 


বকষন্তথ ৩৫১ 

বঙ্গভস্মানুপান ৩২০ 

বঙ্গের মারণবিধি ৩২০ 

বটকাবিধি ৩১১ 

বটাদিবর্গ ২০৭-২১৫ 
(বট, পিপ্লল, পিপ্ললভেদ, নন্দীবৃক্ষ, উদুন্বর, 
কাকোদুশ্বরিকা, প্রক্ষ, শিরীষ, ক্ষীরি বৃক্ষা- 
পঞ্চবন্ধল, শাল, শালভেদ, শাকবৃক্ষ, শল্পকী, 
শিংশপা, ককুভ, অসন, খদির, শম্বেতখদির, 


ইঙ্গুদ, জিঙ্গিনী, তৃণী, ভূর্জপত্র, পলাশ ও 
হস্তিকর্ণপলাশ, শাল্মলি, মোচরস, কৃচশাল্মলি, 
ধব, ধৰ্বঙ্গ, কবীর, শাখোট, বরুণ, কটভী, মোক্ষ, 
জলশিরীষিকা, শমী, সপ্তপর্ণ, তিনিশ, ভূমীসহ, 
শেফালিকা)। 

বরাহপুট ৩৪৬ 

বর্ষাচর্য্যা ১০৯ 

বসস্তচর্ষ্যা ১০৮ 

বস্তিবিধি অধ্যায় ৮৪ 

বস্তিমর্্ম ৩৩ 

বক্ষোমন্মরসমূহ ৩৪ 

বাগ্ভট-প্রাদুর্ভাব ৮ 

বাতপ্রকৃতিলক্ষণ ৪৪ 

বাতসংশমনবর্গ ১৩৯ 

বারিবর্গ ২৬৮-২৭০ 
(জলের গুণ, করকাজল, বৃষ্টিজল, জলের 
পানবিধি, শীতল জলপান, শীতল জলপানে 
নিষেধ, অল্প জলপান, জলপানের আবশ্যকতা, 
প্রশত্ত জল, নিন্দিত জল, দুষ্ট জল নির্দোষী- 
করণের উপায়, কালবিশেষে বিহিত জল, পীত- 
জলের পাককাল)। 

বারুণীযন্ত্র ৩৫৩ 

বালকের অন্নপ্রাশনসময় ১৭ 

বালকের অবধি ১৭ 

বালকের জন্মোত্তরবিধি ১৫ 

বালকের পরিচর্য্যাবিধি ১৭ 

বালকের স্তন্যপানবিধি ১৬ 

বালুকাযন্ত্র ৩৪৭ 

বিকৃতিবিজ্ঞানীয় শারীর ১১৩ 

বিটপ ৩৭ 

বিদ্যাধরযস্থ্ব ৩৪৯ 

বিধুর ৩৭ 

বিপাক ৬৯ 

বিপাকের গুণ ৬৯ 

বিমলভস্মের অনুপান ৩২৪ 

বিমলশুদ্ধি ৩২৪ 

বিরেচনবিধি ৮১ 


বর্ণানুক্রমিক সূচী ৩৮৫ 


বিশল্যত্স মন্্সমূহ ৩৯ 
বিষমারণবিধি ৩৪১ 
বিষমুষ্টিশোধনবিধি ৩৪৩ 
বিষশোধনবিধি ৩৪১ 

বীর্য্য ৬৯ 

বীর্যের গুণ ৬৯ 

বৃহতীমর্্ম ৩৫ 

বৈকল্যকর মন্ত্সিমূহ ৩৬ 
বৈক্রান্তের বিশেষ শোধন ও মারণ ৩৪১ 
বৈদ্যাদিপাদচতুষ্টয় ৩৭২ 
ব্যাথারহিতা গর্ভিণীর কুহছনে দোষ ১৫ 
্রহ্ষাপ্রাদুর্ভাব ২ 


ভরদ্বাজপ্রাদুভাব ৪ 
ভল্লাতকশোধনবিধি ৩৪৩ 
ভাগুপুট ৩৪৭ 

ভাবনাবিধি ৩১২ 

ভূধরযন্ত্র ৩৫৩ 
ভৈষজ্য-সেবনকালবিধি ৩১৩ 


মজ্জস্থান ৫৫ 

মজ্জস্বরাপ ৫৫ 

মণ্ডুর ৩২৩ 

মধুবর্গ ২৮৭-২৯০ 
(মধু, মধুভেদ, মাক্ষিক, ভ্রামর, ক্ষৌদ্র, পৌত্তিক, 
ছাত্র, গুঁদ্দালক, অর্ঘ্য, দাল, পদ্মমধু, নূতন ও 
পুরাতন মধুর গুণ, শীতলমধুর গুণ, উষ্তমধু 
নিষেধ, মধুচ্ছিষ্ট)। 

মধুর রসের গুণ ৬৩ 

মধুরাদি রসের অপর বিশেষ গুণ ৬৫ 

মনঃশিলাশোধনবিধি ৩৩৭ 

মন্থৃবিধি ৩১০ 

মর্ম ৩২ 

মন্্বেধনফল ৪০ 

মন্মসংখ্যা ৩২ 

মলপরীক্ষা ৩৭২ 

মলাদির ক্ষয়লক্ষণ ৩৭৭ 


মহাপুট ৩৪৬ 

মহাসেতু ৩২১ 

মাংসপেশী ৫৫ 

মাংসমওস্য বর্গ ২৫৯-২৬৭ 
(মাংস, মাংসভেদ, জাঙ্গলমাংসের গুণ, আনুপ- 
মাংস, বর্তকমাংস, লাবমাংস, কৃষ্ণ ও গৌর- 
পক্ষ্যণ্ড, ছাগমাংস, মেষমাংস, এড়ক, হরিণমাংস, 
কুরঙগমাংস, ন্যক্কুমাংস, শশমাংস, কচ্ছপমাংস, 
সদ্যহতমাংসের গুণ, মাংসের স্থানভেদে গুণভেদ, 
মৎসের সাধারণ গুণ, বৃহৎ মৎস্য, ক্ষুদ্রমৎস্য, 
রোহিতমৎস্য, কাতলমৎস্য, মৃদ্গিলমৎস্য, 
পাঠীন, শৃঙ্গীমৎস্য, ইল্লিশমৎস্য, ভাকুটমৎস্য, 
সিলিন্দমৎস্য, শক্কুলীমৎস্য, গর্গরমৎস্য, কবিকা- 
মৎস্য, বর্মিমৎস্য, আড়িতমৎস্য, মদ্গুরম€স্য, 
ত্রিকণ্টকমৎস্য, প্রোষ্ঠীমৎস্য, বৃহচ্ছফরীমৎস্য, 
ভল্পকীমৎস্য, চিত্রফলমৎস্য, কুলিশমৎস্য, বায়ুষ- 
মৎস্য, শকুলমৎস্য, চিঙ্গড়মৎস্য, শকলীমৎস্য, 
চন্দ্রকমংস্য, চম্পকুন্দমংস্য, দণ্ডিকমৎস্য, ফলি- 
মংস্য, মলঙ্গীমৎস্য, খলিশমৎস্য, গড়কমৎস্য, 
পব্র্বতমৎস্য, বাচমংস্য, গবাটীমংস্য, মংস্যাণ্ডের 
গুণ, শুক্ষমৎস্য, দগ্ধমৎস্য, কুপাদিজ মৎসের 
গুণ)। 

মাংসরসসাধন ৩১৪ 
ংসের স্বরূপ ৫৫ 

মাতুলানী-শোধনবিধি ৩৪৩ 

মাত্রাবিধি ৩১২ 

মানপরিভাষা ৩০২ 

মানসূত্র ৩০২ 

মারিত তাম্রের অমৃতীকরণ ৩২০ 

মূত্রপরীক্ষা ৩৭০ 

মূত্রবর্গ ২৮০ 
(গোমুত্রের গুণ)। 

মৃযানিরূপণ ৩৫৭ 

মৃত্যুনাড়ী-পরীক্ষা ৩৬৪ 

মেদের স্থান ৫৫ 

মেদের স্বরূপ ৫৫ 

মৌক্তিকশুক্তি ও জলশুক্তির শোধনবিধি ৩৩৮ 


যব 


যন্ত্রবিধি ৩৪৭ 

যবক্ষার ৩৪৫ 

যবক্ষার শোধনবিধি ৩৪৫ 
যশদের অনুপান ৩২১ 
যশদের স্বরূপ ৩২১ 


রক্তের স্থান ৫৫ 

রক্তের স্বরূপ ৫৫ 

রজ্ু ২৬ 

রজযলাবরেপ ৯ 
রতুমারণবিধি ৩৪০ 
রত্বুসমুহের শোধনবিধি ৩৪০ 
রন্ত্র ২৫ 

রসতালকবিধি ৩৩২ 
রসপ্রকরণ ৩২৫ 

রসমাণিক্য ৩৩৬ 

রসলক্ষণ ৩২৫ 
রসাঞ্জনশোধনবিধি ৩৪৫ 
রসের অষ্টকর্্ম ৩২৭ 
রসধাতুর তিনপ্রকার বিভাগ ৫৬ 
রসের মারণবিধি ৩৩০ 

রসের স্থান ৫৪ 

বসের খরাপ ৫৫ 
রাজাবর্তশোধনবিধি ৩৩৭ 
রুজাকর মন্মসমূহ ৩৯ 
রোগানুৎপাদনীয় ১১১ 
রোগীপরীক্ষাপ্রকরণ ৩৫৯ 
রোগীর সাধারণপরীক্ষাবিধি ৩৫৯ 
রৌপ্যভস্মানুপান ৩১৯ 
রৌপ্যের মারণবিধি ৩১৯ 


লস 


লঘ্বাদিগুণবিশিষ্টদ্রব্যের গুণ ৬৫ 
লবণযন্ত্র ৩৪৯ 

লাঙ্গলীশুদ্ধি ৩৪২ 

লেহাদি বিধান ৩১০ 
লোহিতাক্ষমর্্ম ৩৬ 


৩৮৬ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 


লৌহভসম্মানুপান ৩২২ 
লৌহের নিষেকবিধি ৩২২ 
লৌহের পুটবিধি ৩২২ 
লৌহের মারণবিধি ৩২২ 


শা 


শঙ্খ ৩৩ 

শঙ্খশোধনবিধি ৩৩৮ 

শব্দপরীক্ষা ৩৭২ 

শরচ্চর্ধ্যা ১০৯ 

শরীরসংখ্যাব্যাকরণ ও শারীর ব্যাখ্যা ১৮ 

শাকবর্গ ২৫১-২৫৯ 
(শাকের গুণ, বাস্তৃক, পোতকা, তগুলীয়, পালক্্যা, 
কালশাক, পষ্টশাক, কলম্বী, লোণী-বৃহল্লোণী, চক্র, 
চাঙ্গেরী, হিলমোচিকা, সুনিষপ্ন, মূলকপত্র, যবানী 
শাক, পটোলপত্র, কাসমর্দ, চণকশাক, কলায়শাক, 
সর্ষপশাক, ভদ্রবন্জ্ী, হস্তিশুপ্তী, মুক্তবর্চ, অগস্তি- 
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